
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 

(หลักสูตรใหม พ.ศ. 2552) 

 

1.   ชื่อหลักสูตร           

ภาษาไทย        :    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 

ภาษาอังกฤษ    :    Master of Science Program in Exercise and Sport Sciences  

 

2.   ชื่อปริญญา    

ภาษาไทย :     วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา) 

 :     วท.ม. (วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา) 

ภาษาอังกฤษ :     Master of Science (Exercise and Sport Sciences) 

 :     M.Sc. (Exercise and Sport Sciences) 

 

3.  วัตถุประสงคของหลักสูตร 

 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ผลิตมหาบัณฑิตที่มีคุณสมบัติ  ดังตอไปน้ี 

 1)   มีความรู ความสามารถ ดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา เวช ศาสตรการกีฬา สรีรวิทยา  

โภชนาการ การบริหารจัดการดานการออกกําลังกายและการกีฬา   และจิตวิทยาการกีฬา   

2)   มีความสามารถในการวิเคราะห วิจัย เพ่ือพัฒนาองคความรูทาง ดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการ

กีฬา   

 3)   มีความสามารถในการประยุกตและถายทอดความรูทางดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 

4)   มคีวามใฝรู มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณในวิชาชีพ 

 

4.  โครงสรางหลักสูตร 

หมวดวิชา จํานวนหนวยกิต 

แบบ ก 1 แบบ ก 2 แผน ข 

หมวดวิชาบังคับ - 21 21 

หมวดวิชาเลือก - 3 9 

การศึกษาอิสระ - - 6 

วิทยานิพนธ 36 12 - 

รวม 36 36 36 

นักศึกษาในหลักสูตรทั้งแผน ก แบบ ก 1  แบบ ก 2 และหลักสูตรแผน ข  ตองเรียนรายวิชา 411  711  การ

อานภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา โดยไมนับหนวยกิต 



 

 

นักศึกษาในหลักสูตรแผน ก แบบ ก 1 ตองเรียนรายวิชา 754  891  สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลั ง

กายและการกีฬา 1, 754  892   สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา และ 754  893   สัมมนาทาง

วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 3 โดยไมนับหนวยกิต 

 

5.   รายวิชาในหลักสูตร     

5.1  หมวดวิชาบังคับ  เปนรายวิชาหลักที่จําเปนตองศึกษาในหลักสูตร สําหรับนักศึกษ าในหลักสูตรทั้งแผน ก 

แบบ ก 2 และหลักสูตรแผน ข ประกอบดวย 9 รายวิชา จํานวน 21 หนวยกิต ดังน้ี 

*754  710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและ

การกีฬา 

Research Methodology and Biostatistics in Exercise and Sport 

Sciences 

      3(3-0-6) 

*754  711 การจัดการการออกกําลังกายและการกีฬา 

Exercise and Sport Management 

      3(3-0-6) 

*754  712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 

Nutrition for Exercise and Sport 

      3(3-0-6) 

*754  713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬา 

Physiology of  Exercise and Sports  

      3(3-0-6) 

*754  714 จิตวิทยาประยุกตทางการออกกําลังกายและการกีฬา                    

Applied Psychology in Exercise and Sports   

      3(3-0-6) 

*754  727 เวชศาสตรการกีฬาและการฟนฟูสภาพ   

Sport Medicine and Rehabilitation  

      3(3-0-6) 

*754  891 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา  1 Seminar 

in Exercise and Sport Sciences I 

      1(1-0-2) 

*754  892 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา  2 Seminar 

in Exercise and Sport Sciences II 

      1(1-0-2) 

*754  893 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา  3 Seminar 

in Exercise and Sport Sciences III 

      1(1-0-2) 

 5.2 หมวดวิชาเลือก   เปนวิชาที่นักศึกษาจะตองเลือกลงทะเบียนเรียน ตามคําแนะนํา ของคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรของสาขาวิชา โดยมีองคประกอบของการตัดสินใจเลือกขึ้นอยูกับความสนใจและความเหมาะสมของนักศึกษาที่จะ

เลือกแนวทางในการสงเสริมความรูในวิชาเฉพาะสาขาวิชาหรือวิชาเลือกในสาขาวิชาอื่นเพ่ือสนับสนุนพ้ืนฐานความรูในการ

ทํางานวิจัย โดยนักศึกษา หลักสูตรแผน ก แบบ ก 2 ตองเลือกลงทะเบียนเรียนไมนอยกวา  3 หนวยกิต และนักศึกษา

หลักสูตรแผน ข  ตองเลือกลงทะเบียนเรียนไมนอยกวา  9 หนวยกิต โดยเปนรายวิชาที่เปดสอนใน สาขา วิชาวิทยาศาสตร

การออกกําลังกายและ การกีฬา ดังตอไปน้ี และ /หรือเปนรายวิชาของภาควิชาตางๆ ที่เปดสอนในระดับบัณฑิตศึกษาใน

มหาวิทยาลัยขอนแกนหรือรายวิ ชาเลือกที่จะเปดสอนภายหลัง  รวมทั้งรายวิชาเลือกที่เปดสอนในสถาบันอื่นทั้งในและ



 

 

ตางประเทศ   สําหรับนักศึกษาที่ยังไมมีพ้ืนฐานในวิชาที่จําเปนใหลงทะเบียนเรียนวิชาชวยเสริมพื้นฐาน สามารถ

ลงทะเบียนได  โดยไดรับความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

กลุมวิชาเลือกแบงเปน  4  กลุม  ดังน้ี 

1.   กลุมการจัดการการออกกําลังกายและการกีฬา 

*754  726 กลยุทธการสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพและการกีฬา                                  

Promotion Strategies of Exercise for Health and  Sports 

      3(3-0-6) 

*754  735 การประยุกตวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา เพ่ือสมรรถนะ

ทางการกีฬา และสมรรถภาพ 

Application of Exercise and Sport Sciences for Sports Performance and 

Fitness 

      3(3-0-6)

  

2.   กลุมจิตวิทยาการกีฬา 

*754  720 แรงจูงใจในการออกกําลังกายและการกีฬา                             

Motivation in Exercise and Sports 

      2(2-0-4)                                                                       

*754  721 ทฤษฎีและเทคนิคในการใหคําปรึกษาทางดานจิตวิทยา 

การออกกําลังกายและการกีฬา                                          

Psychological Counseling Theory and Technique in Exercise and Sports 

      3(3-0-6) 

*754  722 การจัดการความเครียดและความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา                                                                   

Stress and Anxiety Management in Sport Competition 

      2(2-0-4) 

*754  723 การฝกทักษะทางดานจิตใจ              

Psychological Skill Training 

      2(1-2-3) 

*754  724 การประเมินทางดานจิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬาขั้นสูง      

Advanced Exercise and Sport Psychology Assessment 

      3(3-0-6) 

3.   กลุมสรีรวิทยาและโภชนาการ 

*754  732 โภชนาการสําหรับกีฬาเฉพาะ 

Nutrition for Specific Sports  

      3(3-0-6) 

 

*754  733 การออกกําลังกาย การกีฬากับเมแทบอลิซึม 

Metabolism in Exercise and Sports 

      3(3-0-6) 

*754  734 การออกกําลังกายและการกีฬาทางเลือก  

Alternative Exercise and Sports 

      3(3-0-6) 

514  702 การประเมินทางโภชนาการ 

Nutritional Assessment  

      2(1-2-6) 

 

514  708 โภชนาการและสุขภาพ  

Nutrition and Health 

      3(3-0-6) 

514  759 โภชนาการและการจัดการนํ้าหนักตัว 

Nutrition and Weight Management 

      3(3-0-6) 

 



 

 

4.   กลุมเวชศาสตรการกีฬา 

*754  728 กายภาพบําบัดทางการกีฬา  

Sports Physical Therapy  

      3(3-0-6) 

 

*754  729 การทดสอบและการแนะนําในการออกกําลังกาย 

Exercise Testing and  Introduction  

      3(2-2-5) 

 

*754  730 การนวดทางการกีฬา     

Sports Massage  

      2(1-3-3) 

*754  731 โครงสรางและหนาที่ของรางกาย 

Body Structures and Functions  

      3(3-0-6) 

 

5.3  การศึกษาอิสระเปนการมุงใหนักศึกษาคนควาดวยตนเอง เพ่ือใหมีความรูและประสบการณกวางขวาง

ในเรื่องที่แตละคนสนใจ สามารถนําไปประยุกตในวิชาชีพได ตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับ

บัณฑิตศึกษา นักศึกษาในหลักสูตรแผน ข จะตองลงทะเบียนเรียนรายวิชาการคนควาอิสระ คือ 

 *754 897    การศึกษาอิสระ       6      หนวยกิต 

            Independent Study 

 

 5.4  วิทยานิพนธ 

นักศึกษาในหลักสูตรแผน ก แบบ ก1 จะตองลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยานิพนธ คือ 

*754 898         วิทยานิพนธ      36    หนวยกิต 

นักศึกษาในหลักสูตรแผน ก แบบ ก2 จะตองลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยานิพนธ คือ 

        *754 899         วิทยานิพนธ      12    หนวยกิต 

 

6.  แผนการศึกษา  

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังก ายและการกีฬา  มีแผนการศึกษา  

ดังขางลางน้ี 

ปท่ี 1 

ภาคการศึกษาท่ี  1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 

หนวยกิต 

แบบ ก 2 

หนวยกิต 

แบบ ข 

หนวยกิต 

411  711 

 

การอานภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา 

Reading in English for Graduate Students   

3 (ไมนับ 

หนวยกิต) 

3(ไมนับ 

หนวยกิต) 

3 (ไมนับ 

หนวยกิต) 

*754  710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออก

กําลังกายและการกีฬา 

Research Methodology and Biostatistics in 

Exercise and Sport Sciences 

- 3 3 



 

 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 

หนวยกิต 

แบบ ก 2 

หนวยกิต 

แบบ ข 

หนวยกิต 

*754  711 การจัดการการออกกําลังกายและการกีฬา 

Exercise and Sport Management 

- 3 3 

*754  713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬา 

Physiology of  Exercise and Sports 

- 3 3 

*754  898 วิทยานิพนธ 

Thesis 

9 - - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 12 12 12 

 หนวยกิตสะสม 9 9 9 

 

ปท่ี 1 

ภาคการศึกษาท่ี  2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 

หนวยกิต 

แบบ ก 2 

หนวยกิต 

แบบ ข 

หนวยกิต 

*754  712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 

Nutrition for Exercise and Sports 

- 3 3 

*754  714 จิตวิทยาประยุกตทางการออกกําลังกายและการกีฬา                     

Applied Psychology in Exercise and Sports   

- 3 3 

*754  727 เวชศาสตรการกีฬาและการฟนฟูสภาพ  

Sport Medicine and Rehabilitation 

- 3 3 

*754  891 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการ

กีฬา 1  

Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1 

(ไมนับ 

หนวยกิต) 

1  1 

*754 XXX วิชาเลือก - 3 3 

*754  898 วิทยานิพนธ 

Thesis 

9 - - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม  10  13 13 

 หนวยกิตสะสม 18 22 22 

 

 

 

 

 



 

 

ปท่ี 2 

ภาคการศึกษาท่ี  1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 

หนวยกิต 

แบบ ก 2 

หนวยกิต 

แบบ ข 

หนวยกิต 

*754  892 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการ

กีฬา 2  

Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

1 

(ไมนับ  หนวย

กิต) 

1 1 

*754 XXX วิชาเลือก - - 3 

*754  898 วิทยานิพนธ 

Thesis 

9 - - 

*754  899 วิทยานิพนธ 

Thesis 

- 8 - 

*754  897 การศึกษาอิสระ 

Independent Study 

- - 5 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 9 

 หนวยกิตสะสม 27 31 31 

ปท่ี 2 

ภาคการศึกษาท่ี  2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 

หนวยกิต 

แบบ ก 2 

หนวยกิต 

แบบ ข 

หนวยกิต 

*754  893 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการ

กีฬา 3  

Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

1 

(ไมนับ  หนวย

กิต) 

1 1 

*754 XXX วิชาเลือก - - 3 

*754  899 วิทยานิพนธ 

Thesis 

9 4 - 

*754  897 การศึกษาอิสระ 

Independent Study  

- - 1 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 5 5 

 หนวยกิตสะสม 36 36 36 

∗ รายวิชาที่ขอเปดใหม 
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