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บทคดัย่อ 

              การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะสังคม โดยใช้เร่ืองราวทางสังคม สําหรับนักเรียนออทิสติก                    
ในโรงเรียนเรียนร่วมระดบัปฐมวยั ดาํเนินการเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) การศึกษาทกัษะสังคมท่ีเป็นปัญหา ใชว้ิธีวิจยัเชิง
สํารวจ   2) การพฒันาเร่ืองราวทางสังคม ใชว้ิธีวิจยัเชิงปฏิบติัการ  และ 3) การศึกษาผลการใชเ้ร่ืองราวทางสังคม            
เป็นการวจิยักลุ่มตวัอยา่งเด่ียว แบบหลายเส้นฐานต่างพฤติกรรม รูปแบบ ABA  

ผลการวิจยั  ระยะท่ี 1 พบว่าทกัษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกจาํนวน 53 คน ท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุด                
10 ลาํดบั ไดแ้ก่ 1) ไม่รอคอย  2) ไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียน 3) ทาํในส่ิงท่ีตนเองสนใจ ขณะท่ีตอ้งทาํกิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อน 4)ไม่ขออนุญาตเม่ือตอ้งลุกจากท่ีนัง่ 5)ไม่มองหนา้ไม่สบตาผูอ่ื้น 6)ไม่แสดงกิริยาทกัทายคนอ่ืนก่อน              
7)ไม่แสดงอาการพูดโตต้อบ เม่ือมีผูม้าสนทนาดว้ย 8)ไม่แบ่งปันของเล่นท่ีตนเองสนใจ 9) หยิบส่ิงของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาต  10) แสดงอาการกลวัเม่ือตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีคนจาํนวนมาก   ระยะท่ี 2  มี 3 วงจรไดแ้ก่ 1) การเตรียมการ
สร้างเร่ืองราวทางสังคมฉบบัทัว่ไป เร่ืองละไม่เกิน7 ประโยค ไดแ้ก่ประโยคช้ีนาํ พรรณนา และมุมมอง 2)  การสร้าง
เร่ืองราวทางสังคมฉบบัทัว่ไป 10 เร่ืองท่ีสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป  3) การสร้าง
เร่ืองราวทางสังคมฉบบัเฉพาะบุคคล โดยนาํเร่ืองราวทางสังคมจากวงจรท่ี 2 มาปรับปรุงให้มีความเฉพาะกบันกัเรียน
ออทิสติก  เป้าหมาย 1 คน จาํนวน 3 เร่ือง คือ นอ้งเอขออนุญาต มาฟังนิทานกนัเถอะ และเม่ือนอ้งเออยากเล่นกบัเพ่ือน 
ระยะท่ี 3 ผลการใชเ้ร่ืองราวทางสังคมฉบบัเฉพาะบุคคล โดยอ่านเร่ืองราวทางสังคมทีละเร่ืองทุกวนั ๆ ละ 3 คร้ัง                
รวม 38 วนั พบวา่ ทกัษะทางสังคมในระยะเส้นฐาน ระยะการจดักระทาํ และระยะหยดุจดักระทาํ มีค่าเฉล่ียลดลง ดงัน้ี   
1) การลุกเดินออกจากกลุ่มขณะเรียน เฉล่ีย 8.90 , 1.80 และ 0.00 คร้ัง ตามลาํดบั  2) การพดูซํ้ าๆ ในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
เฉล่ีย 5.74 , 1.21  และ 0.20 คร้ัง ตามลาํดบั และ 3) การหยบิของเล่นของเพ่ือนโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  เฉล่ีย 6.30 ,1.33 
และ  0.00  คร้ังตามลาํดบั ซ่ึงแสดงว่าเร่ืองราวทางสังคมท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน  สามารถลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา                           
ในการเรียนร่วมของนกัเรียนออทิสติกระดบัปฐมวยัได ้
 
 
 
 

* มหาบัณฑิต หลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอนการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
** รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอนการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลยัขอนแก่น          
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ABSTRACT 
The objective of this research was to develop social skills for   pre - primary   students with autism in 

inclusive schools by social stories approach. The research was done in 3 phases.  Phase 1:  Study the problematic 
social skills by using survey research methodology.  Phase 2 : Develop social stories by using action research. Phase 
3: Study the effect of social story usage by using   a single subject with multiple baselines across behaviors, A-B-A 
design.   

The research findings found that: Phase 1:  For problematic social skills from 53 pre-primary  students with 
autism  found that the most 10 problematic social skill were as: 1) didn’t wait for,   2) didn’t practice following the 
regulation of classroom/school,  3) did only what they were interested in while they had to participate in activities 
with friends,  4) didn’t ask for permission when they had to be out of seat,  5) didn’t look at or contact their eyes with 
the others,  6) didn’t greet the others,  7) didn’t speak for responding when they had someone speaking with them,  8) 
didn’t share their toys/articles,  9) picked up the other person’s belonging without permission, and  10) expressed 
their fear when they had to participate in activities with many people. Phase 2 :  Cycle 1 ; Preparation for writing 
social stories, The social stories consisted of one directive sentence, descriptive sentence  and perspective sentences 
which should totally not more than  7 sentences. Cycle 2; Writing 10 general social stories,  Ten general social stories 
were written  which could help as a guideline for developing the other social stories .  Cycle 3: Tailor 3 individual 
social stories from 10 general social stories for a subject with high function autism.  The 3 individual social stories  
consist  of Story 1: “A” asked for permission  Story 2:  “Let’s listen to the tales”  and  Story 3:  When “A” wanted to 
play with friends. Phase 3:  Study the effect of social story usage by reading  social stories to a subject with high 
function autism., reading each social story one by one, in every day, 3 times a day.  Reading for 38 days, found that 
the problematic social skills during baseline, intervention session, and no intervention session, included the average 
values as follows:  1) being out of seat included the average value 8.90, 1.80, and 0.00 respectively 2) repeatedly 
speaking in what was being interested, included the average values as 5.74, 1.21, and 0.20 respectively and 3) picking 
up his friend’s toy without asking for permission, included the average values as 6.30, 1.33, and 0.00. respectively. It 
showed that the social stories developed by the researcher, could be able to alleviate problematic behaviors of  pre-
primary  student  with autism  in inclusive classroom.                   
 
คาํสําคญั :   ทกัษะทางสังคม, นกัเรียนออทิสติกระดบัปฐมวยั, เร่ืองราวทางสังคม  
Key Words :  Social  skill,  Pre-primary  students  with  autism,  Social stories 

 

บทนํา 
ในปัจจุบนัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย

พุทธศกัราช  2550   มาตรา 49 กาํหนดใหบุ้คคลมีสิทธิ
เสมอกนัในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ไม่น้อยกว่า 
12  ปี  ท่ีรัฐตอ้งจดัใหท้ัว่ถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บ

ค่าใช้จ่ายและพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ           
พ.ศ.  2542  แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  และ
พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ            
พ.ศ. 2551 ก็กําหนดไว้ชัดเจน ให้คนพิการมีสิทธิ            
และไดรั้บการศึกษาท่ีมีมาตรฐานและประกนัคุณภาพ  
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รวมทั้ ง ก ารจัดหลัก สูตร   กระบวนการ เ รี ยน รู้                    
การทดสอบทางการศึกษา  ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการจาํเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภท
และบุคคล  เด็กออทิสติก เป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการ
จําเป็นพิเศษประเภทหน่ึง  ท่ีมีความบกพร่องของ
พฒันาการ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นภาษาเพ่ือการส่ือสาร  
ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสั งคม  และด้านพฤติกรรม 
เน่ืองจากมีความผิดปกติ ในสมอง เด็กแต่ละคนมกัมี
ความบกพร่องหลายด้านร่วมกัน และมีระดับความ
รุนแรงแตกต่างกันค่อนข้างมาก จึงนิยมเรียกความ
บกพร่องน้ีวา่ ออทิสติก สเปกตรัม (Autistic Spectrum) 
(ศรีเรือน, 2545;  อญัชลี, 2549 ; Jennifer et al., 2004)   
ในปัจจุบนั มีเด็กออทิสติกท่ีเขา้สู่ระบบโรงเรียนมาก
ข้ึน  และพบว่า เด็กออทิสติก ท่ีเขา้โรงเรียนเรียนร่วม
มกัจะไม่ประสบผลสําเร็จ   เน่ืองจากการขาดทกัษะ
ทางสังคม (ดารณี, 2545) ดังนั้ นความบกพร่องของ
ทกัษะสังคม จึงเป็นอุปสรรคสําคญัต่อการเรียนรู้ ของ
เดก็ออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วม โดยขาดความเขา้ใจ
กฎเกณฑ์ของสังคม ไม่สนใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบตวัหรือ
บุคคลรอบขา้ง และไม่สามารถสร้างสัมพนัธ์ทางสังคม
กบัเพ่ือนวยัเดียวกนัได ้  ทาํให้เกิดความยุง่ยากต่อการ
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ดงันั้นการจดัการศึกษาเพ่ือ
นักเรียนออทิสติกในระดับปฐมวัยท่ี เ รียนร่วมใน
โรงเรียนปกติ จึงต้องเก่ียวข้องกับการบูรณาการทั้ ง
ทางด้านสังคมและการเรียนของนักเรียนปกติกับ
นกัเรียนออทิสติก เพ่ือใหเ้รียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ดว้ยการ
กาํหนดหลกัสูตรท่ีไม่ควรเนน้เฉพาะดา้นวิชาการ ควร
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะทาง
สังคมและอารมณ์ (ผดุง และคณะ,  2546)   
 เร่ืองราวทางสังคม (Social Story) พฒันาข้ึน
โดย Carol  Gray  เพ่ือช่วยให ้เด็กออทิสติกเขา้ใจกฎ  
กติกาของการเล่นเกมและไดมี้การพฒันาเพ่ิมเติมในการ
เขา้ใจกฎ กติกาทางสังคม วฒันธรรม (Gray, 2000)  
ช่วยสนบัสนุน ให้เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้เร่ืองราว 
เขา้ใจและสามารถมองเห็นภาพเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีจะ

เกิดข้ึนในสังคม  การรับรู้ความรู้สึกของบุคคลอ่ืน และ
เกิดการตอบสนองท่ีเหมาะสม   และเป็นการเตรียมเดก็
ออทิสติกให้ เ รี ยน รู้ เ ร่ืองราว ก่อนท่ีจะ เผ ชิญกับ
สถานการณ์จริง  เหมาะกบัเดก็ออทิสติก ระดบัรุนแรง
ปานกลางถึงรุนแรงน้อย เพ่ิมการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมท่ีเหมาะสม และลดพฤติกรรมกา้วร้าว  (Noris & 
Dattillo, 1999)  จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึง
เห็นความจาํเป็นในการพฒันาทกัษะทางสังคม สาํหรับ
นกัเรียนออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วม ระดบัปฐมวยั 
โดยใชเ้ร่ืองราวทางสังคม  เพ่ือให้นกัเรียนออทิสติก 
ระดับปฐมวัยสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
พ้ืนฐาน กบั เพ่ือนในชั้นเรียนและบุคคลอ่ืน เพ่ือการ
เต รียมการ รับเ รียน รู้ในรับชั้ น ท่ี สูง ข้ึน   และลด
พฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเขา้สังคมเม่ือแรกพบ
ความพกพร่องโดยเร็วท่ีสุด ตามหลักการให้ความ
ช่วยเหลือตั้งแต่เดก็ยงัมีอายนุอ้ย  (Early Intervention) 
 
วตัถุประสงค์    
          1.  เพ่ือศึกษาทกัษะสังคมท่ีเป็นปัญหาของ
นกัเรียนออทิสติก ในโรงเรียนเรียนร่วม ระดบัปฐมวยั 
          2.  การพฒันาเร่ืองราวทางสังคม สําหรับ
นกัเรียนออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วม ระดบัปฐมวยั 
           3.  ผลการใชเ้ร่ืองราวทางสังคม กบันกัเรียน
ออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วม ระดบัปฐมวยั  

 

วธีิดําเนินการวจัิย 
1. กลุ่มเป้าหมาย 

             ระยะท่ี 1 คือครูผูส้อนนกัเรียนออทิสติกระดบั
ปฐมวยั ในโรงเรียนท่ีเปิดสอนระดบัปฐมวยัในจังหวดั
ขอนแก่นและศูนย์การศึกษาพิ เศษเขตการศึกษา 9                   
ปีการศึกษา 2551  ท่ีส่งแบบสํารวจไปจาํนวน 1,082  
แห่งระยะท่ี 2  เป็นครูผูส้อนนักเรียนออทิสติก ระดบั
ปฐมวัย  ในโรงเรี ยนเรี ยนร่วม  จังหวัดขอนแก่น                     
ปีการศึกษา 2551 ซ่ึงสอนนกัเรียนออทิสติกมาอยา่งนอ้ย 
3 ปี  จาํนวน 5 คน ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติก จาํนวน 
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3 คน และอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเร่ืองราวทางสังคม 
จาํนวน   2   คนรวมทั้งหมด 10 คน ระยะท่ี 3 เป็นนกัเรียน
ออทิสติกท่ีมีปัญหาทกัษะทางสังคม ท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่
ในระดบัปฐมวยัในโรงเรียนเรียนร่วม จงัหวดัขอนแก่น                        
ปีการศึกษา  2551  จํานวน  1 คน  ซ่ึง เป็นนักเ รียน                    
ท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นกลุ่มอาการออทิสซึม
ท่ีมีความสามารถสูง พูดส่ือสารได ้เรียนร่วมเต็มเวลา 
ผูป้กครองยินยอมให้เป็นนักเรียนเป้าหมาย ครูผูส้อน
ใหค้วามร่วมมือ  และไดรั้บความเห็นชอบจากผูบ้ริหาร
สถานศึกษา 

2. ขั้นตอนและรูปแบบการวจิัย 
                การวิจัยระยะท่ี  1  การศึกษาทักษะสังคม                    
ท่ีเป็นปัญหาใชว้ิธีวิจยัเชิงสํารวจในโรงเรียนเรียนร่วม 
และศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9  จงัหวดั
ขอนแก่น  รวม 1,082 แห่ง  การวจิยัระยะท่ี 2 การพฒันา
เร่ืองราวทางสังคม  เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action  
Research)  ประกอบดว้ย  3 วงจร  ไดแ้ก่  วงจรท่ี 1        
การเตรียมการ/สร้างเร่ืองราวทางสังคมฉบับทั่วไป  
วงจรท่ี 2 การสร้างเร่ืองราวทางสังคมฉบบัทัว่ไป และ
วงจรท่ี 3 การสร้างเร่ืองราวทางสังคมฉบบัเฉพาะบุคคล 
ซ่ึ งแต่ละวงจรมี  4  กิจกรรม  ได้แก่  การวางแผน 
( Planning)  ก า ร ป ฏิ บั ติ  ( Acting)  ก า ร สั ง เ ก ต 
(Observing) และการสะทอ้นกลบั  (Reflecting)  การ
วิจยัระยะท่ี 3   ศึกษาผลการใชเ้ร่ืองราวทางสังคม เป็นการ
วิจยัแบบกลุ่มตวัอย่างเด่ียวแบบหลายพฤติกรรม (Single 
Subject Design Across Behavior)  รูปแบบ  ABA  
       3.   เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย แบ่งเป็น 3 ระยะดงันี ้
             การวิจยัระยะท่ี 1  ไดแ้ก่ แบบสํารวจทกัษะ
สังคมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีเน้ือหาครอบคลุมทกัษะทาง
สังคม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการควบคุมตนเอง    ดา้นการ
ส่ือความหมายกบับุคคลอ่ืนในโรงเรียน และดา้นการ
เ ล่น  และทํา ง าน ร่วมกับ บุคคล อ่ืนในโรง เ รี ยน                      
รวม 38  ขอ้มีลกัษณะเป็นแบบ 2 ตวัเลือกคือ แสดง
พฤติกรรม และไม่แสดงพฤติกรรม ตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน แลว้

นํามาปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปใช้สํารวจทักษะ                 
ทางสังคมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนออทิสติก ระดับ
ปฐมวยั การวิจยัระยะท่ี 2  ไดแ้ก่ แนวคาํถามในการ
สนทนากลุ่ม  แบบบนัทึกภาคสนาม  แบบตรวจสอบ 
เร่ืองราวทางสังคม ของ  อญัชลี  (2551) ซ่ึงปรับปรุง
จากของ Gray (2000) เทปบนัทึกเสียง และแบบประเมิน
ความเหมาะสมของเร่ืองราวทางสังคม   การวิจยัระยะท่ี 3 
ไดแ้ก่  เร่ืองราวทางสังคม จาํนวน 3 เร่ือง  และ แบบ
บันทึกการสังเกตพฤติกรรม  เป็นแบบการบันทึก
เหตุการณ์  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
       4.   การวเิคราะห์ข้อมูล 
             การวิจยัระยะท่ี 1 การศึกษาทกัษะสังคมท่ีเป็น
ปัญหา   วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิ ติ พ้ืนฐาน  คือ
ค่าความถ่ี  และร้อยละ  การวิจยัระยะท่ี 2 การพฒันา
เร่ืองราวทางสังคม  เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ  วิเคราะห์
ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม  ใช้การสรุปเน้ือหาเชิง
พรรณนาจากการมีส่วนร่วมของผูร่้วมวิจัย  วิเคราะห์
แบบประเมินความเหมาะสมของเร่ืองราวทางสังคม  โดย
การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  การวิจยัระยะท่ี 3 ศึกษา
ผลการใช้เ ร่ืองราวทางสังคม  ใช้แบบการบันทึก
เหตุการณ์ (Event  Recording) ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดย 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงระหว่างผูส้ังเกต 2 คน  
(Interobserver  Reliability : IOR)  วิเคราะห์ผลการวิจยั
โดยการเปรียบเทียบข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐานได้แก่
ค่า เฉล่ีย   ของจํานวนคร้ังของการเกิดพฤติกรรม
เป้าหมาย  
 
สรุปและอภิปรายผลการวจัิย   
         1.   ผลการวิจัยระยะที่ 1  การศึกษาทกัษะสังคม 
ท่ีเป็นปัญหา จากการตอบแบบสํารวจขอ้มูลนักเรียน
ออทิสติกระดบัปฐมวยั ในโรงเรียนเรียนร่วมจงัหวดั
ขอนแก่น และศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9            
รวมจาํนวน 1,082  แห่ง  พบว่ามีนกัเรียนออทิสติก 
ระดับปฐมวัย ท่ี เข้า เ รี ยนในโรง เ รี ยน เ รี ยน ร่วม                    
ปีการศึกษา 2551 จาํนวน 14 คน พบในศูนยก์ารศึกษา
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พิเศษ เขตการศึกษา 9  จาํนวน 39 คน รวมทั้งส้ิน              
53  คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศชายจาํนวน 46  คน คิดเป็น
ร้อยละ 86.79 เพศหญิง จาํนวน 7 คนคิดเป็นร้อยละ
13.21 สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบ ในเด็กชาย
มากกวา่เด็กหญิง4.5:1 (อุมาพร,  2545; อญัชลี, 2549 ; 
Jennifer. et al., 2004)  อายุเฉล่ียเท่ากบั 5.01 ปี กาํลงั
ศึกษาในระดบัชั้นอนุบาล ปีท่ี 3 จาํนวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45.28   ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จาํนวน 15 คน คิดเป็น
ร้อยละ  28.31  และชั้นอนุบาลปีท่ี 1  จาํนวน 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ  26.41  ผลการสาํรวจทกัษะทางสังคม
ของนักเรียนออทิสติก กลุ่มเป้าหมาย พบว่า  ดา้นการ
ควบคุมตนเอง ไม่รอคอยผลัดเปล่ียนการเล่นเกม/
เคร่ืองเล่นสนามกับเพ่ือน ไม่รอคอยรับของว่าง/ถาด
อาหาร ทาํในส่ิงท่ีตนเองสนใจ ในขณะท่ีตอ้งทาํกิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อน   เช่นการอ่านนิทานในขณะท่ีครูทาํการ
สอน  ด้านการทาํงานร่วมกับบุคคลอ่ืน ในโรงเรียน  
หยิบของผูอ่ื้นก่อนไดรั้บอนุญาต  ลุกเดินขณะนัง่เรียน  
ดา้นการส่ือความหมายกับบุคคลอ่ืนในโรงเรียน ไม่
แสดงกิริยาทกัทายคนอ่ืนก่อน ไม่มองหนา้  และสบตา
ผูอ่ื้น และแสดงอาการกลวั  เม่ือตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมี
คนจาํนวนมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พชัรี   (2549)  
ท่ีพบว่านักเ รียนออทิสติก  ท่ี เ รียนอยู่ ช่วงชั้ น ท่ี  1                        
มีปัญหาทักษะสังคมด้านการควบคุมตนเอง การส่ือ
ความหมายกบับุคคลอ่ืนและการทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืน  
          2.   ผลการวิจยัระยะท่ี 2 การพฒันาเร่ืองราวทาง
สังคม  
               วงจรท่ี 1   การเตรียมการ/สร้างเร่ืองราวทาง
สังคมฉบบัทัว่ไปดงัน้ี  การวางแผน  เพื่อกาํหนดทกัษะ
ทางสังคมท่ีเป็นปัญหาในการเรียนร่วม โดยสนทนา
ก ลุ่มผู ้ ร่ วมวิ จัย เ พ่ือ ร่วมกําหนด เห ตุการณ์ห รือ
สถานการณ์ท่ีมีความจาํเป็นต่อการเรียนร่วมของนักเรียน
ออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีสามารถใชเ้ร่ืองราวทางสังคม
ในการพฒันาทกัษะทางสังคม ได ้ 10 ทกัษะยอ่ย ดงัน้ี  
(1) การรอคอย เพ่ือเล่นเคร่ืองเล่นสนาม และเล่นตาม
มุม   ในห้องเรียน   (2)  การเข้าแถวรอรับของว่าง 

อาหารเสริมนม และขนม (3) การนัง่ ตั้งใจฟังครูพดู/
ขณะครูสอนหรือ เล่านิทานจนจบกิจกรรม (4)  การ
เล่นร่วมกบัเพ่ือนตามมุมประสบการณ์ (5)  การพดูขอ
กินขนมจากเจา้ของก่อนการหยิบขนม (6)การแบ่งของ
เล่นของตนเองให้เพ่ือนเล่นดว้ย  (7)  การพูดขอเล่น
เ พ่ื อน ก่อนการ เ ข้า ไปหยิบของ เ ล่ นของ เ พ่ื อน              
(8) ในขณะท่ีพูดควรมองหน้าผูท่ี้พูดดว้ย  (9) เขา้ร่วม
กิจกรรมกบั กลุ่มคน/เพ่ือนนักเรียนในโรงเรียน  (10) 
ทกัทาย สวสัดี คุณครู /เพ่ือนในตอนเชา้ โดยในขณะท่ี
พูดควรมองหน้า และสบตา คุณครู/เพ่ือน  การปฏิบติั  
เ พ่ือเ ขียนเ ร่ืองราวทางสังคม  ตามหลักการเขียน
เร่ืองราวทางสังคมท่ีเสนอโดย  Gray (2000) โดยผูร่้วม
วิจัยนําพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาจากระยะท่ี 1 มาร่วม
เขียนเร่ืองราวทางสังคม สําหรับ 10 สถานการณ์รวม 
10 เร่ือง  การสังเกต  เพ่ือตรวจสอบองคป์ระกอบของ
ประโยค และความถกูตอ้งของเร่ืองราวทางสังคม ฉบบั
ร่าง โดยใช้แบบตรวจสอบเร่ืองราวทางสังคมของ
อญัชลี  (2551) ซ่ึง มีแก้ไขในประเด็น การมีภาษาท่ี
เหมาะสม  สั้น กระชบั และเขา้ใจง่าย การสะทอ้นกลบั  
เพ่ือปรับปรุงเร่ืองราวทางสังคม โดยสรุปขอ้มูลท่ีได้
จากการประชุมกลุ่ม ปรับปรุงแก้ไข และจัดทาํเป็น
เร่ืองราวทางสังคมฉบบัทัว่ไป  วงจรท่ี  2  การสร้าง
เร่ืองราวทางสังคม ฉบบัทัว่ไป  การวางแผน ผูว้ิจยันาํ
ผลการสะทอ้นขอ้มูลจากวงจรท่ี 1 คือ นาํเร่ืองราวทาง
สังคม จาํนวน 10 เร่ือง ท่ีมีภาพประกอบฉบบัร่าง 
นาํไปให้กลุ่มท่ีเขียนข้ึนนาํไปร่วมกนัพฒันา ปรับปรุง
ตาม  คาํแนะนาํของ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเขียนเร่ืองราว
ทางสังคม   การปฏิบติั ผลการดาํเนินการประชุมอบรม
ผูร่้วมวิจยั  เพ่ือพฒันาการเขียนเร่ืองราวทางสังคม
จาํนวน  10  เร่ือง  คร้ังท่ี 2  โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
เขียนเร่ืองราวทางสังคม ผูร่้วมวิจยักนัดาํเนินการพฒันา
เร่ืองราวทางสังคม ไดเ้ร่ืองราวทางสังคมฉบบัสมบูรณ์ 
10 เร่ือง   การสังเกต ผูร่้วมวิจัย แก้ไข ปรับปรุง 
เร่ืองราวทางสังคม ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  และ
ใช้แบบตรวจสอบเร่ืองราวทางสังคมของ  อัญชลี 
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(2551)  การสะทอ้นกลบั   ปรับปรุง พฒันาเร่ืองราว
ทางสังคม ผู ้เข้าร่วมวิจัย มีความเห็นว่า  การเขียน
ประโยคเร่ืองราวทางสังคมสําหรับนักเรียนออทิสติ
กระดับปฐมวยัควรให้เหมาะสมกับวยั ฟังเข้าใจง่าย
ชดัเจน เร่ืองราว ทางสังคมฉบบัทัว่ไป  สามารถนาํไป
เป็นแนวทางในการสร้างเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองอ่ืนๆ
ได ้และปรับให้เหมาะสมกบันักเรียนเป้าหมายต่อไป  
เม่ือจดัทาํฉบบัสมบูรณ์ ควรพิมพด์ว้ยกระดาษแขง็เพ่ือ
ทนต่อการใชง้าน และเปิดอ่าน  วงจรท่ี  3   การสร้าง
เร่ืองราวทางสังคมฉบับเฉพาะบุคคล   การวางแผน  
สร้างเร่ืองราวทางสังคม สําหรับนักเรียนออทิสติก
นักเรียนเป้าหมาย เลือกนักเรียนออทิสติกเป้าหมาย 1 
คน แลว้สังเกตการปฏิบติัทกัษะทางสังคมของนกัเรียน 
การทาํกิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนในห้องเรียน โดยสนทนา
กลุ่มครูและผูป้กครอง และนําผลการสังเกตมาร่วม
กาํหนดพฤติกรรมเป้าหมายของนักเรียน ท่ีมีความ
จาํเป็นต่อการเรียนร่วม ซ่ึงพบพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
คือ   1) ดา้นการควบคุมตนเอง   พบวา่ ขณะครูสอน 
ลุกเดินจากท่ี โดยไม่ขออนุญาต  2) ขณะท่ีครูสอน  หนั
ไปพูดกับเพ่ือน โดยพูดซํ้ าๆในส่ิงท่ีตนเองสนใจให้
เพ่ือนฟังทําให้เพ่ือนไม่ฟังครู  และ 3)ขณะท่ีเพ่ือน
นัง่เล่นของเล่น เขา้ไปหยิบของเล่นของเพื่อนโดยไม่ได้
รับอนุญาต  การปฏิบติั   เพื่อปรับปรุงเร่ืองราวทาง
สังคมให้เหมาะสมกับนักเรียนออทิสติกเป้าหมาย       
ผูร่้วมวิจัย สนทนากลุ่มเลือกเร่ืองราวทางสังคมฉบบั
ทั่วไป  ท่ีสร้างไว้จากวงจรท่ี  2  ท่ีมีพฤติกรรมและ
สถานการณ์ใกล้เคียง ร่วมกันปรับภาษาให้มีความ
เหมาะสมกับโดยใช้ช่ือเล่นของนักเรียนออทิสติก
เป้าหมาย  เพ่ือแสดงความเฉพาะตวั  และความเป็น
เจ้าของเร่ืองราวทางสังคม  วาดภาพประกอบ  ท่ี มี
ความจําเพาะเหมาะสม  และสัมพนัธ์กับบริบท ใน
เร่ืองราวทางสังคมทั้ง  3  เร่ือง ไดแ้ก่ 1)   (นอ้งเอ) ขอ
อนุญาต  2)   มาฟังนิทานกันเถอะ 3) เม่ือ (น้องเอ)
อยากเล่นกบัเพ่ือน  จดัทาํรูปเล่มขนาด 6X9 น้ิว พิมพสี์
สวยงาม เหมาะสมกบัความสามารถในการอ่าน และ

ดึงดูดความสนใจนักเรียนออทิสติกเป้าหมายระดับ
ปฐมวยั   การสังเกต เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งเชิง
เน้ือหาของเร่ืองราวทางสังคม จาํนวน 3 เร่ืองโดย
ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน วิเคราะห์ขอ้มูล หาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งตามสูตร  IOC  พบวา่ไดค้่าเฉล่ียระดบั
ความคิดเห็นอยูร่ะหว่าง 0.6-1.00 ไดค้ดัเลือกไวใ้ชทุ้ก
ประโยค อยา่งไรก็ตามผูท้รงคุณวุฒิไดใ้ห้ความคิดเห็น
และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม ผูว้ิจัยแก้ไขประเด็นต่างๆ 
ร่วมกบัครูและผูป้กครองจนครบถว้น จากนั้นครูประจาํ
ชั้ นนําเร่ืองราวทางสังคมท่ีปรับปรุงไปทดลองอ่านกับ
นักเรียนออทิสติกเป้าหมาย  เ พ่ือตรวจสอบเน้ือหา 
รูปภาพ  และวิ ธีการนําไปใช้ พบว่าไม่มีรายการ
ปรับปรุงแก้ไข  สามารถนําไปใช้ได้ดี   นักเ รียน       
ออทิสติกสนใจอ่านเร่ืองราวทางสังคมจนจบ การ
สะทอ้นกลบั ผลการปรับปรุงเร่ืองราวทางสังคมฉบบั
เฉพาะบุคคล  จากความเห็นของผู ้เ ช่ียวชาญ  และ
ประชุมร่วมกับครูประจําชั้ นและผูป้กครอง  พบว่า
เร่ืองราวทางสังคมทั้ง  3  เร่ือง มีความเหมาะสม มี
ความเฉพาะและดึงดูดใจความสนใจของนักเรียน      
ออทิสติกเป้าหมาย 

     จากผลจากการวิจยัในระยะท่ี 2 น้ี ทาํให้
ทราบทักษะทางสังคมท่ีเป็นปัญหาต่อการเรียนร่วม 
ของนักเรียนออทิสติกระดบัปฐมวยัในโรงเรียนเรียน
ร่วม  และนําไปสร้างเร่ืองราวทางสังคมฉบับทั่วไป  
เพ่ือใหค้รูผูส้อน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง สามารถนาํไป
เป็นแนวทางการปรับใช ้ในการพฒันาทกัษะทางสังคม
นัก เ รี ยนออทิสติกในการดูแลได้  สอดคล้องกับ                             
อรธิดา (2551) ท่ีศึกษากระบวนการพฒันาเร่ืองราวทาง
สังคมสําหรับนักเรียนออทิสติกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
พบว่า หลงัจากให้นักเรียนออทิสติกอ่านเร่ืองราวทาง
สังคมท่ีมีรูปภาพประกอบอย่างต่อเน่ืองแลว้ นักเรียน
แสดงพฤติกรรมเป้าหมายไดเ้หมาะสมตามสถานการณ์ 
และพฤติกรรมนั้ น ยงัคงอยู่เม่ือหยุดใช้เร่ืองราวทาง
สังคม  การใช้เร่ืองราวทางสังคมดังกล่าวเป็นวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพในการสอนพฤติกรรมทางสังคมท่ี
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เหมาะสมในสังคมทั่วไปสําหรับนักเรียนออทิสติก          
(Kuttler, Myles & Carton,  1998) ซ่ึงในการวิเคราะห์
พฤติกรรมอย่างใกลชิ้ด  ทาํให้ไดเ้ห็นคุณลกัษณะบาง
ประการอันเหมาะสมท่ีจะใช้เร่ืองราวทางสังคมสอน
ทกัษะทางสังคมสาํหรับเด็กออทิสติกท่ีมีความบกพร่อง
ปานกลางไปจนถึงกลุ่มท่ีมีความสามารถสูง ทุกระดบั
อายุ และสามารถนาํมาใชก้บัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
ประเภทอ่ืนท่ีขาดทักษะทางสังคมได้ (ผดุง และคณะ,  
2546)    

3.  ผลการวจิยัระยะท่ี 3  ผลการใชเ้ร่ืองราวทาง 
สังคม จาํนวน 3  เร่ืองปรับพฤติกรรมของนกัเรียน               
ออทิสติกเป้าหมาย   ดา้นการควบคุมตนเอง  และ ดา้น
การปฏิบติัตามขอ้ตกลงของห้อง  ผลการศึกษาพบว่า  
กลุ่มเป้าหมาย มีพฤติกรรมการลุกเดินออกจากกลุ่ม
ขณะเรียน  ระยะเส้นฐานมีค่าเฉล่ีย   8.90   ในระยะจดั
กระทาํ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.80  และระยะหยดุจดั
กระทาํ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.00   พฤติกรรมการพดูซํ้ าๆ
ในส่ิงท่ีตนเองสนใจ  ระยะเส้นฐานมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  
5.74  ระยะจดักระทาํ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.21 และระยะ
หยดุการจดักระทาํ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.20  การหยิบ
ของเล่นของเพ่ือนโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  ระยะเส้นฐาน 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  6.30 ระยะจดักระทาํ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
1.33 ระยะหยดุการจดักระทาํ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.00 ซ่ึงจะ
เห็น ได้ว่าทุกพฤติกรรมมีแนวโน้มลดลง ดังแสดงใน
แผนภาพท่ี  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
  
 
 

 
แผนภาพที่ 1  การเปรียบเทียบค่าความถ่ีและค่าเฉล่ีย

การเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของ
นกัเรียนเป้าหมาย 

 
จากการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า การสอนทกัษะทาง

สังคมให้แก่นักเรียนออทิสติกระดับปฐมวยั โดยใช้
เร่ืองราวทางสังคม  เป็นวิธีท่ีสามารถใช ้กบัเดก็ออทิสติกได ้
เพราะเร่ืองราวทางสังคม ท่ีเขียนข้ึนจากสถานการณ์  
บริบท และมุมมองของนกัเรียนออทิสติก มีภาพประกอบ 
คาํบรรยาย และมีการอ่านใหน้กัเรียนฟังอยา่งสมํ่าเสมอ 
ดว้ยบรรยากาศท่ีอบอุ่น  สามารถช่วยให้นกัเรียนออทิสติก

เสน้ฐาน 
ค่าเฉล่ีย=8.90 

จดักระทาํ 
 อ่าน “เร่ืองท่ี 1” 

          ค่าเฉล่ีย = 1.80 

หยดุจดักระทาํ
ค่าเฉล่ีย = 0 

เสน้ฐาน 
ค่าเฉล่ีย = 5.74 

เสน้ฐาน 
ค่าเฉล่ีย = 6.30 

จดักระทาํ 
 อ่าน “เร่ืองท่ี 2” 

          ค่าเฉล่ีย = 1.21 

จดักระทาํ 
 อ่าน “เร่ืองท่ี 3” 

          ค่าเฉล่ีย = 1.80 

หยดุจดักระทาํ
ค่าเฉล่ีย = 0.20 

วนัท่ี 

หยดุจดักระทาํ
ค่าเฉล่ีย = 0 

วนัท่ี 

วนัท่ี 
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มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีข้ึน และลดพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาต่อการเรียนร่วม ช่วยใหน้กัเรียนออทิสติก  ตลอดจน
เพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียนเขา้ใจสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน  
เขา้ใจอารมณ์ของผูอ่ื้น และสามารถปฏิบติัตามกติกา
ของห้องเรียนได้เหมาะสมมากข้ึน  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พวงเพชร  (2546)  ท่ีพบว่า นักเรียน 
ออทิสติกท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีเร่ืองราวทางสังคม มี
ทกัษะทางสังคมในการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้นไดดี้ข้ึน 
เน่ืองจากการสอนโดยใช้เร่ืองราวทางสังคม เป็น
เทคนิคการสอนท่ีใชส้ถานการณ์จากประสบการณ์ของ
เดก็เอง  และสอนทกัษะทางสังคมโดยผา่นเร่ืองราวท่ีมี
ประโยคช้ีนาํการปฏิบติัท่ีเหมาะสมโดยใชก้ารอ่านจะ
เป็นหลกัในการจดักิจกรรมต่างๆ เพ่ือช่วยให้เดก็เขา้ใจ
และเรียนรู้การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในชั้นเรียนร่วมให้
มีประสิทธิภาพมากข้ึน การฝึกทักษะทางสังคมแก่
นกัเรียนออทิสติกระดบัปฐมวยันั้น  ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
สามารถทาํไดโ้ดยบูรณาการเขา้กบัการเรียนการสอน
ตามปกติ เน้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียนออทิ
สติก กับนักเรียนปกติ และคุณครู ในโรงเรียนอย่าง
สมํ่าเสมอ จะทาํให้นักเรียนออทิสติกสามารถเรียน
ร่วมกบัเพ่ือนนกัเรียนและอยูร่่วมกบับุคคลในสังคมได ้ 
อยา่งมีความสุข 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
         1.1   การใชเ้ร่ืองราวทางสังคมในการสอนทกัษะ
ทางสังคมสาํหรับนกัเรียนออทิสติก  เม่ือนกัเรียนมี
ความพร้อม  ครูควรเตรียมตวัเดก็ โดยการพดูคุย ก่อน
การอ่านเร่ืองราวทางสังคมทุกคร้ัง  และควรปฏิบติัตาม
ตารางการจดักิจกรรมของหอ้งเรียน อ่านเร่ืองราวทาง
สังคมในบริเวณท่ีเงียบสงบ ไม่มีคนพลุกพล่าน                   
ไม่ติดริมหนา้ต่าง  
         1.2  ในการสอนทกัษะทางสังคมนกัเรียน              
ออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีเรียนร่วมเตม็เวลา  ครูควร
สอนทกัษะทางสังคมใหน้กัเรียนปกติควบคู่ไปดว้ย  

เน่ืองจากจะทาํใหน้กัเรียนออทิสติกเรียนร่วมได้
เลียนแบบพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีดว้ย 
        2. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 
            2.1  ควรมีการพฒันารูปแบบของเร่ืองราวทาง
สังคมให้มี  รูปแบบท่ี  หลากหลาย   เช่น  การสอน
เร่ืองราวทางสังคมโดยใชส่ื้อมลัติมีเดีย   หรือภาพถ่าย  
โดยเลือกใชรู้ปแบบของเร่ืองราวทางสังคมใหเ้หมาะสม
กบันกัเรียนออทิสติก แต่ละบุคคล และระดบัอาย ุ
           2.2  ควรศึกษาผลการใชเ้ร่ืองราวทางสังคมกบั 
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษอ่ืนๆ ท่ีมีปัญหา 
ทางทกัษะทางสังคม  
           2.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้
เ ร่ืองราวทางสังคมรูปแบบภาพวาด    กับรูปแบบ
ภาพถ่าย  ว่ารูปแบบใดท่ีมีประสิทธิผล ต่อการพฒันา
ทกัษะทางสังคมสาํหรับเดก็ออทิสติกระดบัปฐมวยั 
 
กติติกรรมประกาศ 
      งานวจิยัเร่ืองน้ีไดรั้บทุนสนบัสนุนการวจิยัจาก
โครงการทุนวจิยัมหาบณัฑิต สกว. (TRF  Master  
Research  Grants)  ดา้นมนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์  
ประจาํปีงบประมาณ  2552 
 
เอกสารอ้างองิ  
ดารณี  อุทยัรัตนกิจ.  2545.  “จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เดก็เขา้

ข่ายออทิซ่ึม”  ในเอกสารประกอบการ  
ประชุมปฏิบติัการเร่ืองครู  หมอ  พอ่แม่ : มิติ
การพฒันาศกัยภาพบุคคลออทิสติก . 
กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผดุง  อารยะวญิญู  และคณะ.  2546.  วธีิสอนเดก็    
               ออทิสติก.  กรุงเทพฯ:  สาํนกัพิมพแ์วน่แกว้. 
พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล.  2549.   การพฒันาแบบฝึกเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะทางสังคมสาํหรับเดก็              
ออทิสติก.  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา
ดุษฎีบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทร  
วโิรฒ. 
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พวงเพชร  ฟวูงศสิ์ทธ์ิ.  2546.  การศึกษาผลการสอน  
                ทกัษะทางสังคมของนกัเรียนออทิสติก             
                ท่ีไดรั้บ การสอน เร่ืองราวทางสังคม.    
                วทิยานิพนธ์ ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต        
                      สาขาการศึกษาพิเศษ   บณัฑิตวทิยาลยั    
                      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.   
ศรีเรือน  แกว้กงัวาล.  2545.  จิตวทิยาเดก็ท่ีมีลกัษณะ 
                     พิเศษ.  พิมพค์ร้ังท่ี  2.  กรุงเทพ:  สาํนกัพิมพ ์ 
                     หมอชาวบา้น. 
อุมาพร   ตรังคสมบติั.  2545.   ช่วยลกูออทิสติก   
                คู่มือสาํหรับพอ่แม่ผูไ้ม่ยอมแพ.้     
                กรุงเทพฯ: บริษทัศนูยว์จิยัและพฒันา    
                ครอบครัว จาํกดั. 
อญัชลี  สารรัตนะ.  2549.  ออทิซึม: Autistic   
               Spectrum Disorder (ASD).  เอกสาร   
               ประกอบการบรรยาย  โครงการอบรม               
               เชิงปฏิบติัการครูผูดู้แลนกัเรียนออทิสติก.     
               คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
อญัชลี  สารรัตนะ.  2551.  เร่ืองราวทางสังคมกบั             
               การพฒันาทกัษะสังคมของบุคคลออทิสติก.     
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