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บทคดัย่อ 

การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการศึกษาวิจยัแบบก่ึงทดลอง ใชรู้ปแบบการทดลองแบบสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม โดยวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคือ แบบทดสอบวดัความรู้ แบบประเมินความพึงพอใจ และแบบสาํรวจความถ่ีในการ

บริโภคอาหารและการออกกาํลงักาย ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มทดลอง มีคะแนนจากการทดสอบความรู้หลงัการอ่านสูง

กวา่ก่อนทดลอง (ค่าเฉล่ีย 26.85 เปรียบเทียบกบั 16.10) อยา่งมีนยัสาํคญั แต่กลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่ง

ก่อนและหลงัการทดลอง (ค่าเฉล่ีย 15.25 เปรียบเทียบกบั 15.06) และหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้สูงกว่า

กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั (ค่าเฉล่ีย 26.85 เปรียบเทียบกบั 15.06) กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในหนังสือระดบัสูง

ยกเวน้สีของตวัอกัษร ผลต่อพฤติกรรมกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมดา้นสุขภาพท่ีดีมากกวา่กลุ่มควบคุม  

 

ABSTRACT 

This study was a quasi-experimental research experiment with a control group and a pre-test post-test 

design. The sample group was 5th grade. The instruments implemented in the research consisted of knowledge 

assessment tests, a satisfaction assessment, and a food frequency questionnaire. It was found that after reading the 

cartoon book, the experimental group had significantly higher knowledge scores than before reading (x̄ =26.85 and 

16.10, respectively). On the other hand, there was no significant difference between the control and experimental 

groups before and after reading (  x̄ =15.25 and 15.06, respectively). Moreover, the post-test scores in the experimental 

group were significantly higher than in the control group (x̄ = 26.85 and 15.06, respectively). Students were satisfied 

with the cartoon book at a high level, except for the color of the alphabet. The cartoon book had an effect on healthy 

eating behavior in the experimental group, but in the control group there was no effect on the students’ behavior.  
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บทนํา 

ความชุกของโรคอว้นในเด็กไดเ้พ่ิมข้ึนทัว่โลก 

ซ่ึงองค์การอนามยัโลก (WHO) รายงานว่าในปี ค.ศ. 

2005 พบเด็กอายตุ ํ่ากวา่ 5 ปี จาํนวน 20 ลา้นคนทัว่โลก

มีนํ้ าหนักเกิน (overweight)  (WHO, 2008)  ทั้ ง น้ี

เน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่สมดุลกบัการ

นาํไปใช ้บริโภคอาหารมากเกินจาํเป็น ไม่ถูกสัดส่วน 

ออกกําลังกายน้อยโดยเฉพาะการบริโภคอาหารท่ีมี

ไขมันในปริมาณเกินกว่าท่ีร่างกายตอ้งการ (พนัธิตร์, 

2549) โดยประเทศสหรัฐอเมริกา ค้นพบเคล็ดลับ

ความสาํเร็จในการป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือด คือ 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชากรตั้งแต่วยัเด็ก 

(กองบรรณาธิการใกลห้มอ, 2550) 

หลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 มี

จุดมุ่งหมายท่ีจะส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก เพ่ือให้

สามารถดํารงตนเป็นพลเมืองดีของชาติในระบบ

ประชาธิปไตย และตอ้งการปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยและ

รู้จักวิธีแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ (ภิญญาพร, 

2534) การสร้างส่ือเพ่ือกระตุ ้นให้เด็กได้เรียนรู้และ

ตระหนักถึงคุณค่าอาหารไทย และส่งเสริมให้เด็ก

บริโภคอาหารไทยก็เป็นอีกวธีิหน่ึง  

การใชส่ื้อการสอนนั้น ผูส้อนจาํเป็นตอ้งศึกษา

ถึงลกัษณะเฉพาะ และคุณสมบติัของส่ือแต่ละชนิด เพ่ือ

เลือกให้ตรงกบัวตัถุประสงค์การสอนและสามารถจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน โดยต้องมีการ

วางแผนอย่างเป็นระบบในการใชส่ื้อดว้ย ทั้ งน้ีเพ่ือให้

กระบวนการ เ รี ยนการสอนดํา เ นินไปได้อย่าง มี

ประสิทธิภาพ (กิดานนัท,์ 2540) 

ดงันั้น มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยในพระ

บรมได้กาํหนดวตัถุประสงค์ในการสร้างหนังสือภาพ 

โดยตอ้งการสร้างความตระหนกัให้กบัเด็กและเยาวชน

ได้เข้าใจในคุณค่าของอาหารไทย ผู ้ศึกษาวิจัยจึงได้

รวบรวมขอ้มูลโดยอา้งอิงเน้ือหาจากมูลนิธิหัวใจแห่ง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ และจากวิชากลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จัดทําเป็น

หนงัสือภาพการ์ตูน  และให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการ

พิจารณาความถูกตอ้งของเน้ือหา และปรับเน้ือหาให้

ถูกตอ้ง เม่ือแกไ้ขเรียบร้อยแลว้มูลนิธิหวัใจแห่งประเทศ

ไทยในพระบรมราชูปถมัภไ์ดตี้พิมพเ์ป็นภาพวาดระบาย

สี ประกอบคาํบรรยาย เผยแพร่เป็นส่ือการเรียนรู้อาหาร

ไทยหวัใจดีแก่เด็กและเยาวชน  

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพ่ือประเมินหนังสือภาพการ์ตูน โดยวดั

ความรู้และความสามารถในการเลือกบริโภคอาหารของ

นกัเรียนหลงัการอ่านหนงัสือภาพการ์ตูนเร่ือง “อาหาร

ไทยหวัใจดี”  

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อหนังสือภาพการ์ตูนเร่ือง 

“อาหารไทยหัวใจดี” ในด้านการจัดภาพ เน้ือหา และ

การใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบัวยั  

3. เพ่ือประเมินผลหลงัจากท่ีนักเรียนไดอ่้าน

หนังสือภาพการ์ตูนแล้ว 1 เดือน นักเรียนสามารถ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคและเลือกอาหาร

บริโภคได ้

 

วธีิการวจิยั 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

(quasi-experimental) ใช้รูปแบบการทดลองแบบสอง

กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยวดัผลก่อน

และหลงัการทดลอง (pretest-posttest control group 

design) 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีการ

สุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ี

กาํลงัศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2554 โรงเรียนท่ายางประชาสรรค์ และ

โรงเรียนเทศบาล 1 บา้นชะอาํ โดยสุ่มห้องเรียนแต่ละ

โรงเรียนดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย สุ่มโรงเรียนละ 2 ห้อง 

แบ่งเป็นหอ้งกลุ่มทดลองและหอ้งกลุ่มควบคุม โดยกลุ่ม

ทดลองไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 60 คน และกลุ่ม

ควบคุมไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 63 คน 
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบ 

ดว้ย  

1) หนังสือภาพการ์ตูนเร่ืองอาหารไทย

หัวใจดี ท่ีมูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถมัภ ์ไดก้าํหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างหนงัสือ

ภาพ โดยต้องการสร้างความตระหนักให้กับเด็กและ

เยาวชน ได้ เข้าใจในคุณค่าของอาหารไทย ซ่ึงผู ้

ศึกษาวจิยัไดร้วบรวมขอ้มูลโดยอา้งอิงเน้ือหาจากมูลนิธิ

หัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์และจาก

วชิากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ร่างเป็น

หนัง สือภาพการ์ตูนประกอบคําบรรยายและให้

ผูเ้ช่ียวชาญด้านโภชนาการพิจารณาความถูกตอ้งของ

เน้ือหา และปรับเน้ือหาให้ถูกตอ้ง เม่ือเน้ือหาถูกตอ้ง

ครบถว้น นาํไปให้นักวาดการ์ตูนร่างแบบลงสี จดัทาํ

เป็นรูปเล่มฉบบัตน้แบบ จากนั้นนาํหนงัสือภาพการ์ตูน

ฉบับต้นแบบไปทดสอบประสิทธิภาพของส่ือกับ

โรงเรียนระดบัประถมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร และ

ปรับแกไ้ขจนมีประสิทธิภาพท่ีสามารถให้ความรู้ไดใ้น

ระดบั 80/80 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานของการสร้างส่ือ

จากหลักเกณฑ์ตามทฤษฎี แล้วให้มูลนิธิหัวใจแห่ง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภตี์พิมพเ์ป็นหนงัสือ

ภาพการ์ตูนเพ่ือเผยแพร่เป็นส่ือการเรียนรู้ในเร่ืองอาหาร

ไทยหวัใจดีแก่เด็กและเยาวชน  

2) เอกสารเร่ืองอาหารไทยหัวใจดี ซ่ึงมี

เน้ือหาเดียวกนักบัหนังสือภาพการ์ตูนเร่ืองอาหารไทย

หวัใจดี 

3) แบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองอาหารไทย

หัวใจดี จาํนวน 30 ขอ้ ท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 

0.25-0.78 ค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.28-0.73 และค่า

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั เท่ากบั 0.83  

4) แบบประเมินความพึงพอใจในหนงัสือ

ภาพการ์ตูนเร่ืองอาหารไทยหัวใจดี ในดา้นการจดัภาพ 

เน้ือหา การใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับวยั และภาพรวม

ความพึงพอใจ เกณฑ์ในการแปลความหมาย  แบ่ง

ออกเป็น 4 ระดบั คือ มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

มาก ปานกลาง และนอ้ย 

5) แบบสํารวจความถ่ีในการบริโภค

อาหารและการออกกาํลงักาย  จาํนวน 22 ขอ้ เกณฑท่ี์ใช้

ในการประเมินความถ่ี แบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ ปฏิบติั

เป็นประจาํทุกวนั ให ้4 คะแนน ปฏิบติัเกือบทุกวนั ให ้3 

คะแนน ปฏิบัตินานๆคร้ัง ให้ 2 คะแนน  ปฏิบัติน้อย

มากให ้1 คะแนน  แลว้นาํไปเปรียบเทียบความถ่ีในการ

บริโภคและการออกกาํลงักาย ระหวา่งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม 

3. การดาํเนินการทดลอง 

กลุ่มทดลองทําการทดสอบความรู้ก่อน

การทดลอง (pre-test) โดยทําแบบทดสอบวดัความรู้

เร่ืองอาหารไทยหัวใจดีใชเ้วลาประมาณ 15 นาที ผูว้ิจยั

อธิบายวตัถุประสงค์ให้เฉพาะกลุ่มทดลองทราบ และ

เขา้รับการอ่านหนงัสือภาพการ์ตูนเร่ืองอาหารไทยหวัใจ

ดี โดยอ่านเฉพาะในห้องเรียนและมีครูแนะนาํ ภายใน

เวลา 15 นาที ทาํแบบประเมินความพึงพอใจ ใชเ้วลา

ประมาณ 10 นาที และทาํการทดสอบความรู้หลงัทาํการ

ทดลอง (post-test) โดยทาํแบบทดสอบวดัความรู้เร่ือง

อาหารไทยหัวใจดีชุดเดิม ใช้เวลาประมาณ 15 นาที 

หลงัจากนั้น 1 เดือนทาํแบบสาํรวจความถ่ีในการบริโภค

อาหารและการออกกาํลงักาย ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที

กลุ่มควบคุมไดด้าํเนินคู่ขนาดเช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง 

ยกเว ้น การอ่านหนังสือการ์ตูนท่ีกลุ่มควบคุมอ่าน

เอกสารเร่ืองอาหารไทยหัวใจดี ท่ีมีเน้ือหาเช่นเดียวกบั

หนังสือการ์ตูน และไม่ได้ทําแบบประเมินความพึง

พอใจในหนงัสือภาพการ์ตูนเร่ืองอาหารไทยหวัใจดี   

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง คือ คะแนนจากการ

ทดสอบความรู้ ความพึงพอใจ และพฤติกรรมบริโภค

และการออกกาํลงักาย ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี  ค่าร้อยละ การ

วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  ได้แก่ เปรียบเทียบคะแนน

เฉล่ียจากการทดสอบความรู้ก่อนและหลงัการเรียน โดย
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MMP28-4 

ใชส้ถิติ t-test for dependent samples เปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบความรู้หลังการเรียน 

ความถ่ีในการบริโภคและการออกกาํลังกายระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ t-test for 

independent samples   

 

ผลการวจิยั 

ผูศึ้กษาวจิยัไดน้าํคะแนนจากการทดสอบความรู้

เร่ืองอาหารไทยหัวใจดี จากการสอบก่อนการอ่านและหลงั

การอ่านหนังสือภาพการ์ตูน มาเปรียบเทียบกนัโดยใชส้ถิติ  

t-test พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการทดสอบรู้หลงัการ

อ่านหนงัสือภาพการ์ตูน (post-test) สูงกวา่ค่าเฉล่ียจากการ

ทดสอบความรู้ก่อนการอ่านหนงัสือภาพการ์ตูน (pre-test)  

(ค่าเฉล่ีย 26.85 เปรียบเทียบกับ 16.10) เม่ือพิจารณา p-

value พบว่ามีค่าตํ่ากว่า 0.05 โดยค่า p-value น้อยกว่า 

0.001 กล่าวคือ ค่าเฉล่ียการทดสอบความรู้ก่อนการอ่าน

หนังสือภาพการ์ตูน (pre-test)  และค่า เฉล่ียจากการ

ทดสอบความรู้หลังการอ่านหนังสือภาพการ์ตูน (post-

test) แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงั

แสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางที่  1  แสดงผลการเปรียบเทียบระหว่างค่าเฉล่ีย

จากการทดสอบความรู้ก่อนการอ่านหนงัสือ

ภาพการ์ตูน (pre-test) และค่าเฉล่ียจากการ

ทดสอบความรู้หลังการอ่านหนังสือภาพ

การ์ตูน (post-test) ของกลุ่มทดลอง 

 

ผลสอบ N x̄  SD t p-value 

pre-test 60 16.10 3.55 18.691 ‹0.001 

post-test 60 26.85 2.69   

 

ผลการเปรียบเทียบระหว่างค่าเฉล่ียจากการ

ทดสอบความรู้ก่อนการอ่านเอกสารเร่ืองอาหารไทยหัวใจ

ดี (pre-test) และค่าเฉล่ียจากการทดสอบความรู้หลงัการ

อ่านเอกสารเร่ืองอาหารไทยหวัใจดี (post-test) พบวา่ กลุ่ม

ควบคุมมีค่าเฉล่ียการทดสอบรู้หลงัการอ่านเอกสารเร่ือง

อาหารไทยหวัใจดี (post-test) และค่าเฉล่ียจากการทดสอบ

ความรู้ก่อนการอ่านเอกสารเ ร่ืองอาหารไทยหัวใจดี    

(pre-test) ไม่แตกต่างกนั (ค่าเฉล่ีย 15.25 เปรียบเทียบกบั 

15.06) เม่ือพิจารณา p-value พบวา่มีค่าสูงกวา่ 0.05 โดยค่า 

p-value เท่ากบั 0.743 กล่าวคือ ค่าเฉล่ียการทดสอบความรู้

ก่อนการอ่านเอกสารเร่ืองอาหารไทยหัวใจดี (pre-test) 

และค่าเฉล่ียจากการทดสอบความรู้หลงัอ่าน (post-test) 

ไม่แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติในกลุ่มควบคุม 

ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางที่  2  แสดงผลการเปรียบเทียบระหว่างค่าเฉล่ีย

จากการทดสอบความรู้ก่อนการอ่านเอกสาร

เร่ืองอาหารไทยหวัใจดี (pre-test) และค่าเฉล่ีย

จากการทดสอบความรู้หลงัการอ่าน (post-test) 

ของกลุ่มควบคุม 

 

ผลสอบ N x̄  SD t p-value 

pre-test 63 15.25 3.50 0.328 0.743 

post-test 63 15.06 2.99   

 

ผลการเป รียบเทียบค่า เฉ ล่ียการทดสอบ  

ความรู้หลงัการอ่านหนงัสือภาพการ์ตูนเร่ืองอาหารไทย

หัวใจดี และเอกสารเร่ืองอาหารไทยหัวใจดี (post-test) 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียจากการทดสอบรู้หลงัการอ่านหนงัสือ

ภาพการ์ตูน เร่ืองอาหารไทยหัวใจดี สูงกวา่ ค่าเฉล่ียจาก

การทดสอบรู้หลังการอ่านเอกสาร เร่ืองอาหารไทย

หวัใจดีของกลุ่มควบคุม โดยค่าเฉล่ีย 26.85 เปรียบเทียบ

กบั 15.06 อยา่งมีนัยสาํคญั p-value นอ้ยกวา่ 0.001 ดงั

แสดงในตารางท่ี 3 

 

 

 

 

1024



 
 
 

MMP28-5 

ตารางที ่3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการทดสอบ  

ความรู้หลงัการอ่านหนังสือภาพการ์ตูนและ

เอกสาร (post-test) ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม 

 

ผลสอบ N x̄  SD t p-value 

post-test 

กลุ่ม

ทดลอง 

60 26.85 2.69 18.910 ‹0.001 

post-test 

กลุ่ม

เปรียบเทียบ 

63 15.06 2.99   

 

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลงัจากไดอ้่านหนังสือภาพการ์ตูน เร่ือง 

อาหารไทยหัวใจดี พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   ( x̄ = 3.72) นกัเรียนมีความ

พึงพอใจในเร่ืองตวัอกัษรมีสีสันสวยงามตํ่ากว่าด้านอ่ืน 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี

ความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดจาํนวน 14 ขอ้ และมี

ความพึงพอใจในระดบัมาก 1 ขอ้ อยา่งไรก็ตามภาพรวม

ในแต่ละดา้นแสดงถึงความพึงพอใจในระดบัสูง ดัง

แสดงในตารางท่ี 4 ในด้านความคิดเห็นท่ีเป็นคาํถาม

ปลายเปิดนักเรียนมีขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ ดังน้ี 

นกัเรียนสามารถนาํความรู้จากหนงัสือภาพการ์ตูน เร่ือง

อาหารไทยหวัใจดี ไปใชป้ระโยชน์ไดม้าก โดยสามารถ

นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ภาพสวยงามน่าสนใจ ทาํ

ให้รู้จักเลือกรับประทานอาหารได้เหมาะสม ทาํให้

ทราบว่าถา้รับประทานอาหารหลากหลาย ร่างกายจะ

แข็งแรงไม่เป็นโรค ทาํให้สามารถเลือกซ้ืออาหารท่ีมี

ประโยชน์ได ้และเป็นหนงัสือท่ีดี เหมาะท่ีจะอ่านยามวา่ง 

 

ตารางที ่4  แสดงผลสรุปการประเมินความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือภาพการ์ตูน เร่ือง อาหารไทยหวัใจดีของ

กลุ่มทดลอง 

 

รายการ ค่าเฉลีย่ การแปลผล 

    ระดบัความพงึพอใจ 

ด้านการจดัภาพ       

1.ภาพปกทาํใหรู้้วา่พดูถึงอาหารท่ีมีประโยชน ์ 3.80 มากท่ีสุด 

2.ภาพปกสวยงาม น่าสนใจ 3.77 มากท่ีสุด 

3.ภาพประกอบแต่ละหนา้ น่าสนใจ 3.68 มากท่ีสุด 

4.ภาพประกอบชดัเจน เขา้ใจง่าย 3.80 มากท่ีสุด 

ด้านเนือ้หา       

1.เน้ือหาอ่านแลว้ต่อเน่ือง 3.63 มากท่ีสุด 

2.อ่านแลว้สนุกทาํใหอ้ยากอ่านอีก 3.67 มากท่ีสุด 

3.เน้ือหาเพ่ิมพนูความรู้ยิง่ข้ึน 3.70 มากท่ีสุด 

4.เน้ือหาใหข้อ้คิด 3.70 มากท่ีสุด 
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MMP28-6 

ตารางที ่4  แสดงผลสรุปการประเมินความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือภาพการ์ตูน เร่ือง อาหารไทยหวัใจดีของ

กลุ่มทดลอง (ต่อ) 

 

รายการ ค่าเฉลีย่ การแปลผล 

    ระดบัความพงึพอใจ 

ด้านเนือ้หา       

5.เน้ือหาเหมาะสมกบันกัเรียนประถมศึกษา 3.73 มากท่ีสุด 

6.ความยาวของเน้ือหาพอเหมาะ 3.55 มากท่ีสุด 

ด้านการใช้ภาษา       

1.ภาษาเขา้ใจไดง่้าย 3.82 มากท่ีสุด 

2.ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมกบัวยั 3.68 มากท่ีสุด 

3.ตวัอกัษรอ่านง่ายชดัเจน 3.87 มากท่ีสุด 

4.ตวัอกัษรมีสีสนัสวยงาม 3.47 มาก 

ภาพรวม       

ความพึงพอใจโดยรวมของหนงัสือภาพการ์ตูน 3.92 มากท่ีสุด 

รวม 3.72 มากท่ีสุด 

 

ผลการเปรียบเทียบความถ่ีในการบริโภค

อาหารและการออกกาํลงักายระหว่างของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการ

บริโภคและออกกําลังกายในทางท่ีดีมากกว่ากลุ่ม

ควบคุม และมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงในการบริโภคและออก

กําลังกายน้อยกว่ากลุ่มควบคุม  โดยพฤติกรรมการ

บริโภคและออกกําลงักายในทางท่ีดีของกลุ่มทดลอง 

ไดแ้ก่ รับประทานผกัใบเขียว รับประทานขา้วม้ือละไม่

เกิน 2 ทพัพีตกัขา้ว เล่นกีฬาท่ีตอ้งวิ่ง หรือเคล่ือนไหว

เป็นประจาํเวลาพกักลางวนัท่ีโรงเรียน วิง่เล่นกบัเพ่ือนๆ

พฤติกรรมท่ีเส่ียงในการบริโภคและออกกาํลงักายของ

กลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ รับประทานขนมท่ีมีรสหวาน เช่น 

ไอศครีม ช็อคโกแลต นํ้ าแข็งใส นํ้ าหวาน สายไหม 

รับประทานขนมกรุบกรอบหรือขนมขบเค้ียวหรือขนม

ถุงต่างๆ รับประทานอาหารฟาสต์ฟูด เช่น พิซซา แฮม

เบอเกอร์ มันฝร่ังทอด อาหารพวกแป้ง เช่น ขนมปัง 

คุกก้ี โดนัท แมว้่าจะรู้สึกอ่ิม แต่ถา้เป็นอาหารท่ีชอบก็

จะกินจนหมดจาน กินอาหาร ขนม หรือนํ้ าอดัลมขณะดู

โทรทศัน์ วดีีโอ หรือเล่นเกมส์ เวลากินอาหาร มกัจะกิน

คาํโตๆ และเค้ียวเร็ว ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
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MMP28-7 

ตารางที ่5  แสดงผลการเปรียบเทียบความถ่ีในการบริโภคอาหารและการออกกาํลงักายระหวา่งของกลุ่มทดลองและ 

  กลุ่มควบคุม 

 

รายการ 

ค่าเฉลีย่ 

p-value กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1. รับประทานผลไมท่ี้มีรสหวานจดั หรือใหพ้ลงังานสูง 

เช่น   ทุเรียน มะม่วงสุก ลาํไย 1.69 2.03 0.064 

2. รับประทานผกัใบเขียว 3.17 2.65 0.009 

3. รับประทานขนมท่ีมีรสหวาน เช่น ไอศครีม ช็อคโกแลต 

นํ้ าแขง็ใส นํ้ าหวาน สายไหม 2.30 3.03 ‹0.001 

4. รับประทานอาหารทอด เช่น ไก่ทอด หมูทอด ลูกช้ิน

ทอด ไสก้รอกทอด ทอดมนั 2.36 3.24 3.250 

5. ด่ืมนํ้ าหวานหรือนํ้ าอดัลม 2.69 2.76 0.387 

6. รับประทานขนมกรุบกรอบหรือขนมขบเค้ียวหรือขนม

ถุงต่างๆ 2.66 3.13 0.017 

7. ด่ืมนมจืดอยา่งนอ้ยวนัละ 2 แกว้/กล่อง/ถุง 3.46 3.16 0.091 

8. รับประทานขา้วม้ือละไม่เกิน 2 ทพัพีตกัขา้ว 2.69 3.24 0.006 

9. รับประทานอาหารฟาสตฟ์ดู เช่น พิซซา แฮมเบอเกอร์ 

มนัฝร่ังทอด 1.85 2.32 0.016 

10. รับประทานอาหารพวกแป้ง เช่น ขนมปัง คุกก้ี โดนทั 2.41 2.90 0.012 

11. หลงัจากรับประทานอาหารเยน็เสร็จแลว้ จะนัง่หรือ

นอนดูโทรทศัน ์

2.88 3.18 0.091 

12. ช่วยพอ่ แม่ ทาํงานบา้น เช่น ทาํความสะอาดบา้น รดนํ้ า

ตน้ไม ้ลา้งจาน และ อ่ืนๆ 

3.19 3.11 0.370 

13. เล่นกีฬาท่ีตอ้งวิง่ หรือเคล่ือนไหวเป็นประจาํ 2.90 2.18 ‹0.001 

14. เวลาพกักลางวนัท่ีโรงเรียน จะวิง่เล่นกบัเพ่ือนๆ 2.92 2.40 0.010 

15. ทาํกิจกรรมท่ีตอ้งนัง่หรือนอนติดต่อกนัหลายชัว่โมง 

เช่น ดูโทรทศัน์ วดีีโอ อ่านหนงัสือ เล่นคอมพิวเตอร์ เล่น

เกมส์ 

2.46 3.10 0.078 

16. ออกกาํลงักายอยา่งเตม็ท่ีวนัละ 20 – 30 นาที 2.17 2.13 0.210 

17. ใชเ้วลาวา่งทาํกิจกรรมท่ีตอ้งออกแรง เช่น ออกกาํลงั

กาย 

2.20 2.08 0.290 

18. แมว้า่จะรู้สึกอ่ิม แต่ถา้เป็นอาหารท่ีชอบก็จะกินจนหมด

จาน 

2.25 2.71 0.020 
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ตารางที ่5  แสดงผลการเปรียบเทียบความถ่ีในการบริโภคอาหารและการออกกาํลงักายระหวา่งของกลุ่มทดลองและ 

  กลุ่มควบคุม (ต่อ)

 

รายการ 

ค่าเฉลีย่ 

p-value กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

19. รับประทานอาหาร ขนม หรือนํ้ าอดัลมขณะดูโทรทศัน์ 

วดีีโอ หรือเล่นเกมส์ 

2.41 3.26 0.012 

20. เวลารับประทานอาหาร มกัจะกินคาํโตๆ และเค้ียวเร็ว 1.49 2.23 ‹0.001 

21. รับประทานผลไมห้ลงัอาหารทุกม้ือ เช่น ฝร่ัง สม้ 

สบัปะรด กลว้ย มะม่วง มะละกอ 

2.46 2.47 0.481 

22. ซ้ือขนม อาหารทอด ของกินอ่ืนๆ ท่ีหนา้โรงเรียนหลงั

เลิกเรียน 

2.62 2.74 0.302 

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

หนงัสือการ์ตูนเร่ือง “อาหารไทยหวัใจดี” ไดมี้

การปรับในเร่ืองเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ของ

นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา ประกอบดว้ยเน้ือหา

เก่ียวกับคุณค่าทางโภชนาการท่ีเก่ียวขอ้งกับการเลือก

อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย การงดอาหารไขมนัสูง 

ขอ้ควรปฏิบติัในการรับประทานอาหารให้ครบห้าหมู่

ตามหลักโภชนาการ รวมถึงส่วนอาหารบริโภค เพ่ือ

ป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคอว้นและโรคหวัใจในอนาคต ดว้ย

วิธีการยกตวัอย่างเป็นตวัหนังสือและรูปภาพ โดยเป็น

อาหารท่ีนักเรียนเคยเห็นในชีวิตประจําว ัน ซ่ึงการ

ดาํเนินการสร้างเป็นไปตามหลกัการส่ือสาร  (กิดานนัท์, 

2536) ท่ีเป็นการนําเสนอเน้ือหาท่ีนักเรียนควรรู้ด้วย

ภาษาเขียนและปรับคาํพูดให้เหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

และเนน้การส่ือดว้ยสายตาและการมองเห็นโดยจาํลอง

ภาพจากชีวิตประจาํวนั โดยเน้ือหาท่ีจะนาํมาจดัทาํเป็น

ส่วนหน่ึงของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน, 2551) 

 

 

 

 

การใช้รูปแบบตัวการ์ตูน ดําเนินเร่ืองแบบ

สนทนาระหว่างแม่ลูก ตลอดจน รูปภาพประกอบท่ี

สอดคล้องกับประสบการณ์ของเด็กนักเรียน ช่วยให้

นกัเรียนสนใจอ่าน และจากการประเมินประสิทธิภาพ

ของส่ือ พบวา่ จากการแกไ้ขหลงัสุด ไดค้่าการทดสอบ

ประสิทธิภาพส่ือมีคุณสมบัติตามเกณฑ์มาตรฐานท่ี

กาํหนด คือ 80/80  

นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้อ่านหนังสือภาพ

การ์ตูนเร่ืองอาหารไทยหัวใจดี มีคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้าก

การทดสอบความรู้หลังการอ่าน (post-test) สูงกว่า

คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบความรู้ก่อนการอ่าน (pre-

test)  ค่า p-value ‹0.001 ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาของ พิเชฐ (2531) ท่ีทาํการศึกษาวิจยัเพ่ือหา

ความแตกต่างระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ

หลังการอ่านหนังสือภาพการ์ตูน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังการอ่านหนังสือภาพการ์ตูนสูงกว่า

ก่อนการอ่านหนังสือภาพการ์ตูน อย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงผลจากการศึกษาวิจยัเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือภาพ

การ์ตูนเ ร่ืองอาหารไทยหัวใจดี ในด้านการจัดภาพ 

เน้ือหา และการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับวัย ผลการ

ประเมินความพึงพอใจในหนังสือ พบว่า นักเรียนมี

ความพึงพอใจในภาพรวมของหนงัสืออยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด โดยได้ค่าเฉล่ียท่ี 3.92 แสดงว่านักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีความพึงพอใจมากท่ีสุดท่ีนกัเรียนไดรั้บความรู้

ความเข้าใจจากหนังสือภาพการ์ตูน สนุกกับการอ่าน

หนงัสือภาพการ์ตูน  ซ่ึงตรงกบัลกัษณะหนงัสือสาํหรับ

เด็กท่ีดี คือ การจดัรูปเล่ม การจดัพิมพภ์าพและตวัอกัษร

นั้นตอ้งชัดเจน ปกตอ้งสวยงาม ดึงดูดความสนใจเด็ก 

ช่ือเร่ืองดึงดูดความสนใจ เน้ือหาน่าสนใจ มีความ

สนุกสนาน ความยากง่ายเหมาะสมกับวยั การดาํเนิน

เร่ืองควรเร้าใจชวนใหติ้ดตาม ดา้นภาพประกอบ จะตอ้ง

มีสีสันสวยงาม สอดคลอ้งกับเน้ือหาของเร่ือง ขนาด

ภาพเหมาะกบัขนาดรูปเล่ม (พรจนัทร์ และคณะ, 2534) 

 การสํารวจความถ่ีในการบริโภคอาหารและ

การออกกาํลงักาย หลงัการอ่านหนงัสือภาพการ์ตูนของ

กลุ่มทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการบริโภค

และออกกําลังกายในทางท่ีดีมากกว่าควบคุม และมี

พฤติกรรมท่ีเส่ียงในการบริโภคและออกกาํลงักายนอ้ย

กวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความ

เช่ือมัน่ 0.05 จาํนวน 9 ขอ้ โดยการเพ่ิมพฤติกรรมท่ีดี 

ไดแ้ก่ รับประทานผกัใบเขียว รับประทานขา้วม้ือละไม่

เกิน 2 ทพัพี เล่นกีฬาท่ีตอ้งวิ่ง หรือเคล่ือนไหวเป็น

ประจาํ วิ่งเล่นกบัเพ่ือนๆในเวลาพกักลางวนั และลด

พฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ รับประทานขนมกรุบกรอบ ขนม

ขบเค้ียวหรือขนมถุง อาหารฟาสตฟ์ูด อาหารพวกแป้ง  

แมว้่ารู้สึกอ่ิม แต่ถา้เป็นอาหารท่ีชอบก็จะกินจนหมด

จาน เวลากินอาหารมกัจะกินคาํโตๆ และเค้ียวเร็ว  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. เน่ืองจากเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเป็น

วยัท่ีสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมง่ายกวา่กลุ่มเด็กโต 

ดังนั้ น ควรมีเผยแพร่หนังสือการ์ตูนในส่ือออนไลน์

ต่างๆ ท่ีเป็นท่ีนิยมของเด็กนกัเรียน 

2. ค ว ร มี ก า ร พั ฒ น า ง า น วิ จั ย ท่ี ศึ ก ษ า

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียนท่ี

เรียนจากส่ือการ์ตูนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติในชั้ นเรียน 

เปรียบเทียบนกัเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนปกติ 

3. ควรสร้าง ส่ือในด้านโภชนาการ  เ พ่ือ

เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอาหารและพฤติกรรม

บริโภคท่ีเหมาะสมในกลุ่มอ่ืน 

 

กติตกิรรมประกาศ 

ผูว้ิจัยขอขอบคุณผูอ้าํนวยการและคณาจารย์

โรงเรียนท่ายางประชาสรรค์ และโรงเรียนเทศบาล 1 

บา้นชะอาํ ท่ีกรุณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการใชส้ถานท่ี

เพ่ือทาํการศึกษาวจิยั 
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