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บทคัดยอ 
  งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาผลของวิตามินซีที่ผสมในอาหารเลี้ยงหอยหวาน Babylonia  areolata ระยะลงเกาะ เพ่ือให
ลูกหอยมีการเติบโต การรอดชีวิตและความทนตอความเค็มตํ่าไดสูงสุด โดยเลี้ยงลูกหอยระยะลงเกาะขนาดความยาวเร่ิมตน
เฉล่ีย 0.37±0.01 เซนติเมตร ในบอทดลองขนาด 10×20×30 เซนติเมตร ระบบนํ้าไหลผานตลอด อาหารที่ใชประกอบดวย 
อาหารธรรมชาติ (เน้ือปลาขางเหลือง) และอาหารผสมแบบกึ่งเปยก โดยอาหารแตละประเภทเสริมดวยวิตามินซี (ascorbyl-2-
polyphosphate; APP) ตางกัน 5 ระดับ 0, 100, 200, 500 และ 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ผลการศึกษาพบวา ระดับ
วิตามินซีในอาหารมีผลตอการเติบโตของหอยหวาน โดยหอยหวานที่เล้ียงดวยอาหารผสมเสริมวิตามินซี 200 มิลลิกรัมตอ
อาหาร 1 กิโลกรัม มีอัตราการเติบโตโดยความยาวเปลือกและน้ําหนักสูงกวาอาหารทดลองสูตรอื่นอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 
และลูกหอยที่เลี้ยงดวยอาหารผสมมีการเติบโตสูงกวาลูกหอยที่เล้ียงดวยเน้ือปลาที่ทุกระดับการเสริมวิตามินซี เมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง 12 สัปดาห พบวาระดับวิตามินซีในอาหารไมมีผลตอการรอดชีวิตของหอยหวาน สวนความทนตอความเค็มตํ่า (20 พี
พีที) ของลูกหอยที่เลี้ยงดวยอาหารผสมเสริมวิตามินซี พบวาที่ระดับวิตามินซี 100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ทนตอความ
เค็มตํ่าไดสูงสุด แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P>0.05) กับทุกระดับอาหารผสมเสริมวิตามินซี แตมีคาสูงกวาอาหาร
ธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) ที่ทุกระดับการเสริมวิตามินซี  
 

ABSTRACT 
 An experiment was perfomed to determine the effect of vitamin C on the growth, survival and low salinity 
tolerance of the settled juvenile spotted babylon, Babylonia areolata, under flow-through seawater system. Juveniles 
(0.37 ± 0.01 cm) were fed to apparent satiation by two types of foods (natural food and artificial diet), supplemented 
with vitamin C (ascorbyl-2-polyphosphate; APP) at concentration of 0, 100, 200, 500 and 1000 mg / 1 kg diet. The 
results showed that growth in shell length and weight of juveniles fed by artificial diet supplemented with 200 mg 
vitamin C / 1 kg diet) was significantly higher than those fed by other formulas (P<0.05) and growth of juvenile fed 
by the artificial diet was significantly higher than those fed by the natural diet at all vitamin C supplementations. No 
significantly difference in survival rate was found among all feeding treatments (P>0.05). At the end of the 
experiment (12 weeks), low salinity stress test (20 ppt) indicated that juveniles fed by artificial diet supplemented 
with 100 mg vitamin C / 1 kg diet gave the highest survival but not significant (P>0.05) to other levels of vitamin C 
supplemented diets. Survival of juvenile fed by the artificial diet was significantly (P<0.05) higher than those fed by 
the natural diet at all vitamin C levels.  
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Key Words : Babylonia areolata ascorbyl-2-polyphosphate growth and survival low salinity tolerance 
 

*มหาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
**รองศาสตราจารย ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร และ ศูนยเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานเทคโนโลยีชีวภาพทางทะเล จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  
*** หนวยปฏิบัติการวิจัยและถายทอดเทคโนโลยีการทําฟารมเพาะและเล้ียงหอยหวานเชิงพาณิชยแบบครบวงจร สถาบันวิจัยทรัพยากรทาง
น้ํา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

855



BMP17-2 
 

 
บทนํา 

หอยหวาน เปนหอยทะเลที่มีความสําคัญทาง
เศรษฐกิจสูงของประเทศไทยและหลายประเทศในภูมิภาค
เอเชีย เชน ประเทศจีน ฮองกง ไตหวัน และญี่ปุน เปนตน 
ดวยสาเหตุน้ีจึงมีการทําประมงหอยหวานจากธรรมชาติ
ในปริมาณมากและทําใหปริมาณหอยหวานในธรรมชาติ
ลดลงอย างต อ เ น่ือง  ปจจุบันนักวิชาการจึ งมุ ง ให
ความสําคัญในการเพาะเลี้ยงหอยหวาน เพ่ือเปนแนวทาง
พัฒนาอาชีพเลี้ยงสัตวนํ้าเศรษฐกิจชนิดใหมแกเกษตรกร 
และเปนการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรประมง (หอย
หวานธรรมชาติ )  ดวยวิธีการปลอยเสริมพันธุ  (sea 
ranching) ทําใหการเพาะเล้ียงประสบความสําเร็จใน
ระดับหน่ึง แตพบวาการเพาะฟกหอยหวานมีผลผลิตลูก
พันธุตํ่า กําลังการผลิตแตละรอบการผลิตไมแนนอน และ
ไมเพียงพอตอความตองการของฟารมเล้ียง เน่ืองจากลูก
หอยหวานท้ังระยะวัยออน (veliger larvae) และลูกหอย
ระยะลงเกาะ (settlement) มีการตายสูง ไมเติบโตเร็ว
เทาที่ควร และใชระยะเวลาในการอนุบาลนาน ซึ่งเปน
สาเหตุหน่ึงที่ทําใหลูกพันธุหอยหวานมีราคาแพง ลูกหอย
ระยะลงเกาะดํารงชีพแบบคืบคลานบนพ้ืน  (benthic 
juveniles) และกินเน้ือสัตวที่ตายแลวเปนอาหาร 
(scaventure) ซึ่งการอนุบาลลูกหอยระยะลงเกาะใช
ระยะเวลา 75 – 90 วัน จะไดลูกพันธุหอยหวานขนาด
ความยาวเปลือก 1 เซนติเมตร สําหรับการจําหนายแก
ฟารมเล้ียงหอยหวานขนาดตลาด ดวยเหตุน้ีการพัฒนา
เทคนิคการอนุบาลลูกหอยระยะน้ีจะตองสามารถเติบโต
เร็วขึ้น ลดการตาย ระยะเวลาการอนุบาลใหสั้นลง จะ
ชวยลดตนทุนการผลิต โดยอาหารเปนปจจัยสําคัญตอ
การเติบโตและการรอดชีวิตของสัตวนํ้า ซึ่งปจจุบัน
เกษตรกรใชเน้ือปลาขางเหลืองหรืออารทีเมียขนาดเต็ม
วัยเปนอาหารของลูกหอยระยะลงเกาะ ดังน้ันการพัฒนา
อาหารสําเร็จรูปหรืออาหารธรรมชาติดวยการเสริม
สารอาหารและแรธาตุที่สําคัญซึ่งมีความจําเปนตอการ
เติบโตของลูกหอยระยะน้ี จะสามารถแกไขปญหาเรื่อง  

 

 
ระยะเวลาในการเติบโตและอัตรารอดชีวิตของลูกหอย
หวานใหแกเกษตรกรได 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของอาหารธรรมชาติ (เน้ือ
ปลา) เสริมดวยวิตามินซี  (ascorbyl-2-polyphosphate; 
APP) และอาหารผสมเสริมดวยวิตามินซี ตอการเติบโต 
การรอดชีวิตและอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของลูก
หอยหวานระยะลงเกาะ  
 2. เพ่ือศึกษาการทนตอการเปล่ียนแปลงความ
เค็มของลูกหอยหวาน หลังจากไดรับอาหารที่เสริมดวย
วิตามินซี ที่ระยะเวลาตางกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ระบบเล้ียงและหนวยทดลอง 

สถานที่วิจัยต้ังอยูที่หนวยปฏิบัติการวิจัยและ
ถายทอดเทคโนโลยีการทําฟารมเพาะและเล้ียงหอยหวาน
เชิงพาณิชยแบบครบวงจร ตําบลหาดเจาสําราญ อําเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบุรี สถาบันวิจัยทรัพยากรทางนํ้า 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

การทดลอง ใชนํ้าทะเลธรรมชาติ โดยการสูบ
นํ้าทะเลมาพักไวในบอเก็บนํ้าทะเลเพ่ือใหตกตะกอน 12 
ช่ัวโมง หลังจากน้ันเติมคลอรีน 70 สวนในลานสวน ให
อากาศอยางแรงทิ้งไวประมาณ 2 วัน กรองดวยถุงกรอง
ละเอียด ตรวจปริมาณคลอรีนที่เหลืออยู โดยควบคุมนํ้า
ทะเลใหมีความเค็ม 30±2 สวนในพันสวน อุณหภูมิหอง 
28 – 29 องศาเซลเซียส ตลอดการทดลอง ใชบอทดลอง
ขนาด 10×20×30 เซนติเมตรโดยพ้ืนของอางทดลองปู
ดวยทรายละเอียด หนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร ใชระบบ
นํ้าไหลผานตลอด (flow-through system) ที่อัตราการ
ไหลคงที่ประมาณ 18 ลิตรตอวัน  ใหอากาศตลอดเวลา 
ทําความสะอาดหนวยทดลองสัปดาหละ 1 ครั้ง ทําการ
ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทะเลที่ใชทุก  2 สัปดาห โดย
คาพารามิเตอรตางๆ ดังน้ีคือ ไนไตรท แอมโมเนีย อัล
คาไลนนิต้ี คาความเปนกรด – ดาง ความเค็ม อุณหภูมิ      
และคาการละลายออกซเิจน
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อาหารทดลองและสัตวทดลอง 

อาหารท่ีใชประกอบดวย อาหารธรรมชาติ 
(เน้ือปลาขางเหลือง) และอาหารผสมแบบก่ึงเปยก โดย
อาหารแตละประเภทจะเสริมดวยวิตามินซีตางกัน 5 
ระดับ (0, 100, 200, 500 และ 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 1 
กิโลกรัม) โดยเน้ือปลาหั่นเปนช้ินเล็ก ผสมวิตามินซีตาม
สัดสวนเปนอาหาร 5 สูตร (ตารางที่ 1) เก็บรักษาในตูแช
แข็ง ทําการเตรียมเน้ือปลาผสมวิตามินซีทุกสัปดาห 
อาหารผสมมีระดับโปรตีน 40 เปอรเซนต และไขมัน 10 
เปอรเซนต วัตถุดิบหลักที่ใชในการผลิตอาหาร ไดแก 
ปลาปน กุงปน และกากถ่ัวเหลืองเปนแหลงโปรตีน ใช
แปงสาลีเปนแหลงคารโบไฮเดรท และนํ้ามันปลาทูนา
เปนแหลงไขมัน เติมวิตามินรวม และแรธาตุรวมอยางละ 
2 เปอรเซนต และใชเซลลูโลส (cellulose) เปนตัวเยื่อใย 
(fiber) โดยมีวีทกลูเตน (wheat gluten) เปนสารประสาน
อาหาร (binder) หลังจากน้ันเติมวิตามินซีตามสัดสวน 
สัดสวนของวัตถุดิบของแตละชุดอาหารทดลองเปน
อาหาร 5 สูตร (ตารางที่ 2) การผสมอาหารโดยคลุกเคลา
วัตถุดิบที่ใชปริมาณมากผสมเขาดวยกันกอน แลวจึงผสม
วัตถุดิบที่ใชปริมาณนอยอยางวิตามินรวม แรธาตุรวม  
และวิตามินซีที่ผสมกันแลวรวมเขาทีหลัง ผสมนํ้าใน 
 
 
 
 

 
 
ปริมาณ 40 เปอรเซนตของนํ้าหนักอาหารเพ่ือใหอาหาร 
มีสภาพก่ึงเปยกเก็บรักษาที่อุณหภูมิ – 20 องศาเซลเซียส  
ใชลูกหอยหวานระยะลงพ้ืนอายุประมาณ 5 วันหลังการ
ลงพ้ืน เพ่ือใหลูกหอยมีเปลือกที่แข็งแรงและงายตอการ
วัดขนาดความยาวเปลือก โดยลูกหอยที่ใชทั้งหมดมาจาก
ชุดการผลิต (crop) เดียวกัน และคัดขนาดใหมีความยาว
เริ่มตน (initial shell length) ใกลเคียงกันมากที่สุด โดย
ความยาวเริ่มตนเฉล่ีย 0.37 ± 0.01 เซนติเมตร ใชลูกหอย
ในการทดลองอาหารจํานวน 50 ตัวตอหนวยทดลอง 
จํานวน 6 ซ้ํา ใหอาหารวันละ 2 มื้อ เชา 09:00 น. และเย็น 
15:00 น. โดยการใหลูกหอยกินอาหารแบบกินจนอิ่ม 
(apparent satiation feeding) เก็บอาหารที่เหลือโดยการ
ดูดตะกอน  

การทดลองความทนตอความเค็มตํ่า ใชนํ้าทะเล
ที่พักไวใหตกตะกอนแลว 12 ช่ัวโมง ใชนํ้าปะปาปรับ
ระดับความเค็มใหเปน 20 สวนในพันสวน เติมคลอรีน 
70 สวนในลานสวน ใหอากาศอยางแรงทิ้งไวประมาณ 2 
วัน กรองดวยถุงกรองละเอียด ตรวจปริมาณคลอรีนที่
เหลืออยู และใชนํ้าทะเลที่ระดับความเค็ม 30 สวนในพัน
สวน ที่เตรียมไวจากการทดลองที่ 1 เปนชุดควบคุม 
หนวยทดลองทรงกลมปริมาตร 400 มิลลิลิตร ใหอากาศ
ตลอดเวลา เปลี่ยนถายนํ้าทุก 3 วัน ใชลูกหอยในแตละชุด
ทดลองจากการทดลองท่ี 1 จํานวน 10 ตัวตอหนวย
ทดลอง จํานวน 2 ซ้ํา และไมใหอาหารระหวางการ
ทดลอง 

 
ตารางที่ 1 สัดสวนของเนื้อปลาและการเสริมวิตามินซีตางกัน 5 ระดับ 
 

 องคประกอบ   
(กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม) 

เน้ือปลาเสริมวิตามินซี 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 

เน้ือปลาสด 1000.0 999.9 999.8 999.5 999.0 

วิตามินซี  0.0 0.1 0.2 0.5 1.0 
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ตารางที่ 2 องคประกอบของอาหารผสมและการเสริมวิตามินซีตางกัน 5 ระดับ 
 

  องคประกอบ           
(กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม) 

อาหารผสมเสริมวิตามินซี 

สูตร 6 สูตร 7 สูตร 8 สูตร 9 สูตร 10 

ปลาปน 400 400 400 400 400 

กุงปน 30 30 30 30 30 

กากถ่ัวเหลือง 190 190 190 190 190 

แปงสาลี 170 170 170 170 170 

นํ้ามันปลาทูนา 70 70 70 70 70 

วีทกลูเตน1 70 70 70 70 70 

วิตามินรวม2 20 20 20 20 20 

แรธาตุรวม3 20 20 20 20 20 

เซลลูโลส  30 29.9 29.8 29.5 29 

วิตามินซี4 0 0.1 0.2 0.5 1 
1 วีทกลูเตนใชเปนตัวประสานอาหาร 
2 วิตามินรวม 1 กิโลกรัมประกอบดวย วิตามินเอ 107 IU วิตามินดี3 106 IU วิตามินอี 0.01% วิตามินเค3 0.001% วิตามินบี1 0.0005% วิตามินบี6 
0.01% ดีแอลเมทไธโอนิน 0.016% และเสริมวิตามินซี 2500 มิลลิกรัม 
3 แรธาตุรวม ประกอบดวย แคลเซยีม 14.7% ฟอสฟอรัส 14.7% แมงกานีส 1.0% ทองแดง 0.36% เหล็ก 0.20% ไอโอดีน 0.10% โคบอลท 0.10%  
และซีลีเนียม 0.006% 
4 วิตามินซี (ascorbyl-2-polyphosphate; APP) 
 

การเก็บขอมูล ประเมินผล และการวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ 

วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด Completely 
Randomized Design  ที่เปน 2x5 factorials โดยอาหาร
ทดลองที่ใชมีอาหาร 2 แบบ คือ อาหารธรรมชาติ (เน้ือ
ปลาขางเหลือง) และอาหารผสม และมีระดับวิตามินซี 5 
ระดับ คือ 0, 100, 200, 500 และ 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 
1 กิโลกรัม ไดชุดการทดลองตามอาหารทดลองออกเปน 
10 ชุด ทําซ้ําการทดลองชุดละ 6 ซ้ํา โดยทําการทดลอง
เปนเวลา 12 สัปดาห 

เก็บขอมูลการเติบโตโดยการช่ังนํ้าหนักและวัด
ความยาวเปลือก นับจํานวนลูกหอยทุกตัวเพ่ือวัดอัตรา
รอด ทุก 2 สัปดาห เพ่ือนําขอมูลไปประเมินการเติบโต 
โดยวัดจากความยาวเปลือกและน้ําหนัก อัตราการเปล่ียน
อาหารเปนเน้ือ (Feed conversion ratio; FCR) และอัตรา
รอดชีวิต (Survival rate) ของจํานวนลูกหอยที่เหลือ 
ในแตละการทดลอง ใชการวิเคราะหความแปรปรวน 
ANOVA แบบสองทาง และเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียดวยวิธี Tukey ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอรเซ็นต ดวยโปรแกรมการวิเคราะหทางสถิติ  
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โดยใชขอมูลความยาวเปลือก นํ้าหนัก อัตราการเปล่ียน
อาหารเปนเน้ือ อัตราการรอด เพ่ือเปรียบเทียบหาชนิด
ของอาหารและระดับวิตามินซีที่เหมาะสมท่ีสุดในการ
เล้ียงหอยหวานระยะลงพ้ืน 
 
ผลและวิจารณผลการทดลอง 
ผลของชนิดอาหารและระดับวิตามินท่ีเหมาะสมตอการ
เติบโตของหอยหวาน 

จากผลการศึกษาการเติบโตโดยความยาว
เปลือก (ตารางที่ 3) และการเติบโตโดยนํ้าหนัก (ตารางท่ี 
4) พบวาชนิดของอาหารและระดับวิตามินซีที่ใชเล้ียง
หอยหวานมีปฏิสัมพันธกับการเติบโตของหอยหวานทั้ง
การเปล่ียนแปลงของความยาวเปลือกและนํ้าหนักตัว 
ดังน้ันจึงใชการวิเคราะหดวยวิธี ANOVA ที่ใชสูตร
อาหาร 10 สูตร ในการเปรียบเทียบเพ่ือหาผลของสูตร
อาหารตอการเติบโต   
การเติบโตโดยความยาวเปลือก 

จากผลการศึกษาการเติบโตโดยวัดความยาว
เปลือก (ตารางท่ี 3) ทั้ง 10 ชุดการทดลอง พบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)โดยเมื่อเล้ียง
เปนเวลา 2 สัปดาห พบวาอาหารสูตรที่ 8 ซึ่งมีระดับ
วิตามินซี 200 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหาร
ผสมใหคาการเติบโตโดยความยาวเปลือกเฉลี่ยดีที่สุด
เทากับ 0.81±0.10 เซนติเมตร ซึ่งมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับอาหารสูตรที่ 1, 2, 3, 4, 
5, 6 และ 10 แตไมแตกตางกับอาหารสูตรที่ 7 และ 9 เมื่อ
เลี้ยงเปนเวลา 4 สัปดาห พบวาอาหารสูตร 8 ใหคาการ
เติบโตโดยความยาวเปลือกเฉลี่ยดีที่สุดเทากับ 1.13±0.12 
เซนติเมตร ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05) กับอาหารสูตรที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 10 แตไม
แตกตางกับอาหารสูตรที่ 7 เมื่อเล้ียงเปนเวลา 6 สัปดาห 
พบวาอาหารสูตร 8 ใหคาการเติบโตโดยความยาวเปลือก
เฉลี่ยดีที่สุดเทากับ 1.31±0.18 เซนติเมตร และมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับสูตร
อาหารทุกสูตร และมีผลเชนเดียวกันเมื่อทําการทดลอง 

 
ผานไป 12 สัปดาห ใหคาการเติบโตโดยความ

ยาวเปลือกเฉล่ียดีที่สุดเทากับ 1.40±0.06 เซนติเมตร 
รองลงมาคืออาหารสูตรที่ 9 ซึ่งใหคาการเติบโตโดย
ความยาวเปลือก 1.17±0.06 เซนติเมตร ซึ่งไมแตกตางกับ
อาหารสูตรที่ 6 และ 7 ซึ่งใหคาการเติบโตโดยความยาว
เปลือก 1.13±0.04 เซนติเมตร และ1.13±0.08 เซนติเมตร 
ตามลําดับ สวนอาหารสูตรที่ 4 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 500 
มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในเน้ือปลา ใหคาการ
เ ติบโตโดยความยาว เป ลือก เฉ ล่ีย ตํ่ าที่ สุ ด เท า กับ 
0.57±0.01 เซนติเมตร ซึ่งไมแตกตางกับอาหารสูตรที่ 1, 
2 และ 3 ซึ่งใหคาการเติบโตโดยความยาวเปลือก 
0.58±0.05 เซนติเมตร, 0.58±0.03 เซนติเมตร และ 
0.58±0.06 เซนติเมตร ตามลําดับ จะเห็นไดวาระดับ
วิตามินซีที่เหมาะสมตอการเติบโตของหอยหวาน คือ 
200 มิลลิกรัมตอ 1 กิโลกรัมในอาหารผสม 
การเติบโตโดยนํ้าหนัก 

จากผลการศึกษาการเ ติบโตโดยนํ้าหนัก 
(ตารางที่ 4) ทั้ง 10 ชุดการทดลอง พบความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยเมื่อเลี้ยงเปนเวลา 2 
สัปดาห พบวาอาหารสูตรที่ 8 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 200 
มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหารผสมใหคาการ
เติบโตโดยนํ้าหนักเฉล่ียดีที่สุดเทากับ 0.08±0.07 กรัม ซึ่ง
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับ
สูตรอาหารทุกสูตร และมีผลเชนเดียวกันเมื่อทําการ
ทดลองผานไป 12 สัปดาห ใหคาการเติบโตโดยนํ้าหนัก
เฉลี่ยดีที่สุดเทากับ 0.55±0.10 กรัม สวนอาหารสูตรที่ 3 
ซึ่งมีระดับวิตามินซี 200 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม
ในเน้ือปลา ใหคาการเติบโตโดยนํ้าหนักเฉล่ียตํ่าที่สุด
เทากับ 0.06±0.04 กรัม ซึ่งไมแตกตางกับอาหารสูตรที่ 1, 
2, 4 และ 5 ซึ่งใหคาการเติบโตโดยนํ้าหนัก 0.07±0.02 
กรัม, 0.07±0.04 กรัม, 0.10±0.02 กรัม และ0.10±0.02 
กรัม ตามลําดับ จะเห็นไดวาตลอดระยะเวลาการเติบโต
ของหอยหวานตองการ วิตามินซี ในปริมาณ  200 
มิลลิกรัมตอ 1 กิโลกรัมในอาหารผสม 
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อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ และอัตรารอด 
 จากผลการศึกษาอัตราการเปล่ียนอาหารเปน
เน้ือ พบวาอาหารสูตรที่ 6, 7 และ 8 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 
0, 100 และ 200 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหาร
ผสม  มีอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเ น้ือดีที่สุด  คือ 
1.09±0.04, 1.09±0.06 และ1.09±0.06 ตามลําดับ ซึ่ง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับอาหาร
สูตรที่ 1 แตไมแตกตางกับสูตรอาหารท่ี 2, 3, 4, 5, 9 และ 
10 และอาหารสูตรที่ 1 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 0 มิลลิกรัม
ตออาหาร 1 กิโลกรัมในเน้ือปลา มีอัตราการเปล่ียน
อาหารเปนเน้ือสูงที่สุด คือ 1.31±0.14 (ตารางที่ 5) จะ
เห็นไดวาการเสริมวิตามินซีในอาหารจะทําใหอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเปนเน้ือมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ผลการศึกษาอัตรารอดชีวิต ทั้ง 10 สูตรอาหาร
ทดลอง พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P>0.05) เมื่อสิ้นสุดการทดลองเปนระยะเวลา 12 
สัปดาห แตชุดการทดลองอาหารสูตรที่ 5 ซึ่งมีระดับ
วิตามินซี 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในเน้ือปลา  

 
มีอัตราการรอดชีวิตสูงที่สุดคือ  70 เปอร เซนต  และ
อาหารสูตรที่ 1 และ 4 มีอัตราการรอดชีวิตตํ่าที่สุด คือ 
57.33 เปอรเซนต (ตารางท่ี 5) จะเห็นไดวาระดับวิตามิน
ซีไมมีผลกับอัตราการรอดชีวิตของหอยหวาน 
ความทนตอความเค็มตํ่า 
 ผลการศึกษาความทนตอความเค็มตํ่า (20 สวน
ในพันสวน) พบวาเมื่อทดลองเลี้ยงลูกหอยไปแลว 1 
เดือน ลูกหอยที่กินอาหารสูตรที่ 7 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 
100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหารผสม มีอัตรา
รอดชีวิตสูงที่สุด คือ 86.4±9.61 เปอรเซนต แตกตางทาง
สถิติอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) กับอาหารสูตรที่ 1, 2, 3, 4 
และ 5 แตไมแตกตางกับอาหารสูตรที่ 6, 8, 9 และ 10 
โดยอาหารสูตรที่ 4 มีอัตรารอดชีวิตตํ่าที่สุด คือ 
62.5±36.52 เปอรเซนต และผลการทดลองเปนไปในทาง
เดียวกันเมื่อทําการทดสอบความทนตอความเค็มตํ่ากับ
ลูกหอยที่กินอาหารครบ 3 เดือน (ตารางที่ 6) จะเห็นได
วาลูกหอยที่ไดรับวิตามินซี 100 มิลลิกรัมตอ 1 กิโลกรัม
ในอาหารผสม มีความทนตอความเค็มตํ่าไดดีที่สุด 

 
ตารางที่ 3 ความยาวเปลือกเฉลี่ย ( x ± sd) ของหอยหวานระยะลงพื้นที่เลี้ยงดวยอาหารเสริมวิตามินซีตางกันเปนเวลา 12 สัปดาห 
 

Experimental 
Diets 

time (week) 
0 2 4 6 8 10 12 

1 0.37±0.01 0.47±0.01b 0.54±0.01c 0.56±0.01ab 0.58±0.02ab 0.6±0.02a 0.58±0.05ab 
2 0.37±0.01 0.46±0.03ab 0.50±0.03bc 0.53±0.03ab 0.57±0.01ab 0.58±0.01a 0.58±0.03a 
3 0.37±0.01 0.43±0.04a 0.42±0.02a 0.51±0.07a 0.56±0.07ab 0.57±0.07a 0.58±0.06ab 
4 0.37±0.01 0.46±0.04ab 0.48±0.04b 0.51±0.02a 0.54±0.01a 0.56±0.01a 0.57±0.01a 
5 0.37±0.01 0.52±0.04c 0.53±0.03c 0.61±0.02b 0.64±0.02b 0.64±0.02a 0.69±0.04b 
6 0.37±0.01 0.77±0.04e 1.04±0.05e 1.18±0.21e 1.09±0.06d 1.15±0.04cd 1.13±0.04d 
7 0.37±0.01 0.79±0.04ef 1.07±0.03ef 1.20±0.25e 1.09±005d 1.04±0.10c 1.13±0.08d 
8 0.37±0.01 0.81±0.10f 1.13±0.12f 1.31±0.18f 1.37±0.05e 1.36±0.03e 1.40±0.06e 
9 0.37±0.01 0.78±0.05ef 1.07±0.07e 1.11±0.09e 1.15±0.06d 1.16±0.05d 1.17±0.06d 
10 0.37±0.01 0.64±0.05d 0.86±0.06d 0.87±0.07c 0.90±0.06c 0.94±0.07b 0.91±0.06c 

หมายเหตุ ตัวกลางเลขคณิตท่ีมีตัวอักษรยกตางกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงวามีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.05) 
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ตารางที่ 4 นํ้าหนักเฉล่ีย ( x ± sd) ของหอยหวานระยะลงพ้ืนท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมวิตามินซีตางกันเปนเวลา 12 สัปดาห 
 

Experimental Diets 
time (week) 

0 2 4 6 8 10 12 

1 0.01 0.02±0.01a 0.03±0.01a 0.04±0.01a 0.04±0.01ab 0.06±0.02a 0.07±0.02a 

2 0.01 0.02±0.01a 0.02±0.01a 0.04±0.01a 0.04±0.01ab 0.06±0.04a 0.07±0.04a 

3 0.01 0.02±0.00a 0.02±0.01a 0.03±0.01a 0.04±0.01a 0.05±0.04a 0.06±0.04a 

4 0.01 0.03±0.02b 0.03±0.02b 0.06±0.02ab 0.07±0.02ab 0.09±0.01a 0.10±0.02a 

5 0.01 0.05±0.02d 0.60±0.02c 0.07±0.02b 0.08±0.01b 0.09±0.02a 0.10±0.02a 

6 0.01 0.05±0.03d 0.07±0.02d 0.15±0.10c 0.17±0.11c 0.19±0.12b 0.21±0.12b 

7 0.01 0.06±0.05e 0.12±0.04e 0.24±0.11e 0.28±0.10e 0.34±0.11d 0.38±0.11d 

8 0.01 0.08±0.07f 0.14±0.04f 0.30±0.08f 0.37±0.07f 0.45±0.09e 0.55±0.10e 

9 0.01 0.07±0.04e 0.12±0.01e 0.20±0.09d 0.23±0.10d 0.26±0.10c 0.30±0.11c 

10 0.01 0.04±0.02c 0.06±0.02c 0.21±0.24de 0.23±0.24d 0.24±0.25c 0.27±0.26c 
หมายเหตุ ตัวกลางเลขคณิตท่ีมีตัวอักษรยกตางกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงวามีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.05) 

 

ตารางที่ 5 อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ (FCR) ( x ± sd) และอัตรารอดชีวิต (Survival rate) ( x ± sd) 
 

Experimental Diets FCR Survival rate (%) 

1 1.31±0.14b 57.33±11.78 

2 1.27±0.17ab 58.00±14.14 

3 1.26±0.11ab 58.33±8.98 

4 1.28±0.19ab 57.33±12.63 

5 1.15±0.05ab 70.00±8.29 

6 1.09±0.04a 62.33±13.71 

7 1.09±0.06a 61.33±11.64 

8 1.09±0.06a 65.00±16.24 

9 1.17±0.11ab 63.00±12.38 

10 1.18±0.09ab 61.67±15.04 
หมายเหตุ ตัวกลางเลขคณิตท่ีมีตัวอักษรยกตางกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงวามีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.05) 
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ตารางที่ 6 แสดงอัตรารอด ( x ± sd) ของลูกหอยหวานที่ทดสอบความทนตอความเค็มตํ่า (20 พีพีที)  
 

Experimental Diets 
Survival rate (%) 

1 month 3 months 

1 67.8±28.80abc 80.56±24.14bc 

2 65.6±28.83a 77.22±22.50b 

3 67.2±27.00ab 63.33±22.17a 

4 62.5±36.52a 62.78±21.46a 

5 66.4±32.96ab 81.11±17.03bcd 

6 85.8±15.74cd 93.61±7.98cde 

7 86.4±9.61d 95.56±8.43e 

8 84.7±13.63bcd 92.78±9.74cde 

9 80.3±17.81abcd 88.89±16.17bcde 

10 82.3±25.88abcd 90.00±13.94bcde 
หมายเหตุ ตัวกลางเลขคณิตท่ีมีตัวอักษรยกตางกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงวามีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.05) 

 
 

จ ากผลก า รศึ กษ าพบว า อ าห า รสู ต รที่
เหมาะสมสําหรับการอนุบาลหอยหวานระยะลงเกาะ 
คืออาหารสูตรที่ 8 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 200 มิลลิกรัม
ตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหารผสม ใหคาการเติบโต
ทั้งโดยความยาวเปลือกและน้ําหนักดีที่สุดเมื่อเล้ียงลูก
หอยครบ 12 สัปดาห Gouillou-Coustans M.-F. et al. 
(1998) พบวาปริมาณวิตามินซีที่ เหมาะสมสําหรับ 
common carp larvae ประมาณ 45 มิลลิกรัมตออาหาร 
1 กิโลกรัม เพ่ือใชในการเติบโตและลูกปลาที่อายุนอย
ตองการวิตามินซีที่ระดับสูงกวา และ ลัดดาวัลย (2541) 
ศึกษาการใชวิตามินซีทดแทนออกซีเตตราซัยคลินใน
อาหารกุงกามกราม โดยใชอาหารผสมวิตามินธรรมดา
และอาหารผสมวิตามินเคลือบ 0.25 เปอรเซนต พบวา
ควรใชวิตามินซีทดแทนออกซีเตตราซัยคลินในอาหาร
เลี้ยงกุง เน่ืองจากกุงกามกรามที่เลี้ยงดวยอาหารผสม

วิตามินซีมีนํ้าหนักเฉล่ีย (15.50 กรัม) สูงกวากุง
กามกรามท่ีเลี้ยงดวยอาหารผสมออกซีเตตราซัยคลิน 
(12.52 กรัม) และการเสริมวิตามินซีในอาหารชวย
ปรับปรุงคุณภาพของอาหารและขจัดปญหาการตกคาง
ของออกซีเตตราซัยคลินในเน้ือกุงกามกราม ซึ่งเห็นได
วาวิตามินซีมีผลตอการเติบโตของสัตวนํ้า  
 จากผลการศึกษาระดับวิตามินในอาหารมีไม
มีผลตออัตรารอดชีวิตของหอยหวานระยะลงเกาะ และ
การศึกษาในครั้งน้ีพบวาอาหารสูตร 7  ซึ่งมีระดับ
วิตามินซี 100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหาร
ผสม ใหอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือดีที่สุด คือ 
1.09±0.04 แตกตางกับอาหารสูตร 1 ซึ่งเปนเน้ือปลาที่
ไมเสริมวิตามินซี ใหอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ
เทากับ 1.31±0.14 แตไมแตกตางกับอาหารสูตรอื่นๆ 
จะเห็นไดวาลูกหอยที่ไดรับอาหารเสริมวิตามินซีทุก
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ระดับจะใหอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือดีกวาลูก
หอยที่ไดรับอาหารไมเสริมวิตามินซี ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ Magarelli et al. (1979) พบวากุงที่
ไดรับวิตามินซีในปริมาณ 1.3 และ 0.3 กรัม ในกุง 
Penaeus californiensis และ P. stylirostris ตามลําดับ 
จะทําใหกุงมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือดีกวากุงที่
ไดรับอาหารที่ไมมีวิตามินซี 

จากผลการศึกษาพบวาระดับวิตามินซีใน
อาหารมีผลตอความทนตอความเค็มตํ่า (20 สวนในพัน
สวน) ซึ่งอาหารสูตรที่ 7 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 100 
มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหารผสม ใหอัตรา
รอดของหอยหวานสูงสุดหลังจากทดสอบความทนตอ
ความเค็มตํ่าไปแลว 96 ช่ัวโมง WaagbØ Rune et al. 
(1993) พบวาปลาแซลมอนที่ไดรับวิตามินซีที่ระดับ
ความเขมขนสูงขึ้น  มีผลทําใหปลาสุขภาพดีและ
ตานทานโรคไดเมื่อทําการทดสอบ bacterial challenge 
พบวากลุมที่ไดรับอาหารเสริมวิตามินซี 4000 มิลลิกรัม
ตออาหาร 1 กิโลกรัม มีอัตรารอดเพิ่มขึ้น และเมื่อ
ไดรับวิตามินซีตอเน่ือง 11 และ 17 สัปดาห พบวาปลา
สามารถสราง specific antibodies ได และวาสนา 
(2539) ศึกษาพบวาปลาดุกที่ไดรับอาหารผสมวิตามินซี
มากกวา 500 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม มีความ
ตานทานตอเช้ือ Aromonas hydrophila ไดดีขึ้น และ
การใชวิตามินซีเปนสารกระตุนภูมิคุมกันในกุงกุลาดํา 
พบว า เ มื่ อ ใ ช วิ ต ามิ นซี ใ น รู ป  Na,Ca-ascorbyl-2-
monophosphate ผสมอาหารในอัตราสวน 3 กรัมตอ
อาหาร 1 กิโลกรัม ทุกวันเปนเวลา 1 เดือน ชวยใหกุงมี
สุขภาพดี ตานทานเช้ือโรคไดดีกวาอาหารเสริมวิตามิน
ซีในอัตราสวน 0 และ 1 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 
(พชรวดี, 2549) นอกจากน้ี ผลของการเปลี่ยนแปลง
ความเค็มจาก 30 สวนในพันสวน เปน 0 สวนในพัน
สวน อยางเฉียบพลัน ระยะเวลา 45 นาที พบวาลูกกุง
ระยะ PL17 ที่ไดรับวิตามินซีระดับ 100 และ 150 
มิลลิกรัมตอลิตร มีอัตราการตายตํ่ากวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (สมศักด์ิ, 2540) จะเห็นไดวา
การเสริมวิตามินซีที่ระดับสูงขึ้นมีผลใหอัตรารอดชีวิต

ของหอยหวานตํ่าลงเมื่อผานการทดลองความทนตอ
ความเค็มตํ่า อาจกลาวไดวาสัตวนํ้าตางชนิดกันมีความ
ตองการวิตามินซีในปริมาณที่แตกตางกัน โดยปริมาณ
วิตามินซีจะขึ้นอยูกับชนิดของวิตามินซีที่ใชเสริมใน
อาหารดวย และนอกจากน้ีปริมาณวิตามินซีที่สูงเกิน
ความตองการของสัตวนํ้าชนิดน้ันๆอาจใหผลลดลง
ดวย 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาระดับวิตามินซีในอาหารซ่ึง
ประกอบดวย อาหารธรรมชาติ (เน้ือปลาขางเหลือง) 
และอาหารผสมแบบกึ่งเปยก โดยอาหารแตละประเภท
จะเสริมดวยวิตามินซี ตางกัน 5 ระดับ (0, 100, 200, 
500 และ 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม) พบวา
เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ลูกหอยที่เลี้ยงดวยอาหารผสมมี
การเติบโตสูงกวาลูกหอยที่เล้ียงดวยเน้ือปลาที่ทุกระดับ
การเสริมวิตามินซี โดยอาหารสูตรที่ 8 คืออาหารผสม
เสริมวิตามินซี 200 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 
ใหผลการเติบโตดีที่สุดและใหอัตราการเปล่ียนอาหาร
เปนเน้ือตํ่า สวนอาหารสูตรที่ 3 คือเน้ือปลาเสริม
วิตามินซี 100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหการ
เติบโตตํ่าสุด และผลจากการทดลองความทนตอความ
เค็มตํ่า (20 สวนในพันสวน) พบวาเมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง ลูกหอยที่เลี้ยงดวยอาหารผสมมีอัตรารอดชีวิต
สูงกวาลูกหอยที่เลี้ยงดวยเน้ือปลาที่ทุกระดับการเสริม
วิตามินซี และพบวาอาหารสูตรที่ 7 คืออาหารผสม
เสริมวิตามินซี 100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม มี
อัตรารอดชีวิตเมื่อทดลองความทนตอความเค็มตํ่าได
สูงที่สุด 
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