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บทคัดยอ 
  งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาผลของวิตามินซีที่ผสมในอาหารเลี้ยงหอยหวาน Babylonia  areolata ระยะลงเกาะ เพ่ือให
ลูกหอยมีการเติบโต การรอดชีวิตและความทนตอความเค็มตํ่าไดสูงสุด โดยเลี้ยงลูกหอยระยะลงเกาะขนาดความยาวเร่ิมตน
เฉล่ีย 0.37±0.01 เซนติเมตร ในบอทดลองขนาด 10×20×30 เซนติเมตร ระบบนํ้าไหลผานตลอด อาหารที่ใชประกอบดวย 
อาหารธรรมชาติ (เน้ือปลาขางเหลือง) และอาหารผสมแบบกึ่งเปยก โดยอาหารแตละประเภทเสริมดวยวิตามินซี (ascorbyl-2-
polyphosphate; APP) ตางกัน 5 ระดับ 0, 100, 200, 500 และ 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ผลการศึกษาพบวา ระดับ
วิตามินซีในอาหารมีผลตอการเติบโตของหอยหวาน โดยหอยหวานที่เล้ียงดวยอาหารผสมเสริมวิตามินซี 200 มิลลิกรัมตอ
อาหาร 1 กิโลกรัม มีอัตราการเติบโตโดยความยาวเปลือกและน้ําหนักสูงกวาอาหารทดลองสูตรอื่นอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 
และลูกหอยที่เลี้ยงดวยอาหารผสมมีการเติบโตสูงกวาลูกหอยที่เล้ียงดวยเน้ือปลาที่ทุกระดับการเสริมวิตามินซี เมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง 12 สัปดาห พบวาระดับวิตามินซีในอาหารไมมีผลตอการรอดชีวิตของหอยหวาน สวนความทนตอความเค็มตํ่า (20 พี
พีที) ของลูกหอยที่เลี้ยงดวยอาหารผสมเสริมวิตามินซี พบวาที่ระดับวิตามินซี 100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ทนตอความ
เค็มตํ่าไดสูงสุด แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P>0.05) กับทุกระดับอาหารผสมเสริมวิตามินซี แตมีคาสูงกวาอาหาร
ธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) ที่ทุกระดับการเสริมวิตามินซี  
 

ABSTRACT 
 An experiment was perfomed to determine the effect of vitamin C on the growth, survival and low salinity 
tolerance of the settled juvenile spotted babylon, Babylonia areolata, under flow-through seawater system. Juveniles 
(0.37 ± 0.01 cm) were fed to apparent satiation by two types of foods (natural food and artificial diet), supplemented 
with vitamin C (ascorbyl-2-polyphosphate; APP) at concentration of 0, 100, 200, 500 and 1000 mg / 1 kg diet. The 
results showed that growth in shell length and weight of juveniles fed by artificial diet supplemented with 200 mg 
vitamin C / 1 kg diet) was significantly higher than those fed by other formulas (P<0.05) and growth of juvenile fed 
by the artificial diet was significantly higher than those fed by the natural diet at all vitamin C supplementations. No 
significantly difference in survival rate was found among all feeding treatments (P>0.05). At the end of the 
experiment (12 weeks), low salinity stress test (20 ppt) indicated that juveniles fed by artificial diet supplemented 
with 100 mg vitamin C / 1 kg diet gave the highest survival but not significant (P>0.05) to other levels of vitamin C 
supplemented diets. Survival of juvenile fed by the artificial diet was significantly (P<0.05) higher than those fed by 
the natural diet at all vitamin C levels.  
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บทนํา 

หอยหวาน เปนหอยทะเลที่มีความสําคัญทาง
เศรษฐกิจสูงของประเทศไทยและหลายประเทศในภูมิภาค
เอเชีย เชน ประเทศจีน ฮองกง ไตหวัน และญี่ปุน เปนตน 
ดวยสาเหตุน้ีจึงมีการทําประมงหอยหวานจากธรรมชาติ
ในปริมาณมากและทําใหปริมาณหอยหวานในธรรมชาติ
ลดลงอย างต อ เ น่ือง  ปจจุบันนักวิชาการจึ งมุ ง ให
ความสําคัญในการเพาะเลี้ยงหอยหวาน เพ่ือเปนแนวทาง
พัฒนาอาชีพเลี้ยงสัตวนํ้าเศรษฐกิจชนิดใหมแกเกษตรกร 
และเปนการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรประมง (หอย
หวานธรรมชาติ )  ดวยวิธีการปลอยเสริมพันธุ  (sea 
ranching) ทําใหการเพาะเล้ียงประสบความสําเร็จใน
ระดับหน่ึง แตพบวาการเพาะฟกหอยหวานมีผลผลิตลูก
พันธุตํ่า กําลังการผลิตแตละรอบการผลิตไมแนนอน และ
ไมเพียงพอตอความตองการของฟารมเล้ียง เน่ืองจากลูก
หอยหวานท้ังระยะวัยออน (veliger larvae) และลูกหอย
ระยะลงเกาะ (settlement) มีการตายสูง ไมเติบโตเร็ว
เทาที่ควร และใชระยะเวลาในการอนุบาลนาน ซึ่งเปน
สาเหตุหน่ึงที่ทําใหลูกพันธุหอยหวานมีราคาแพง ลูกหอย
ระยะลงเกาะดํารงชีพแบบคืบคลานบนพ้ืน  (benthic 
juveniles) และกินเน้ือสัตวที่ตายแลวเปนอาหาร 
(scaventure) ซึ่งการอนุบาลลูกหอยระยะลงเกาะใช
ระยะเวลา 75 – 90 วัน จะไดลูกพันธุหอยหวานขนาด
ความยาวเปลือก 1 เซนติเมตร สําหรับการจําหนายแก
ฟารมเล้ียงหอยหวานขนาดตลาด ดวยเหตุน้ีการพัฒนา
เทคนิคการอนุบาลลูกหอยระยะน้ีจะตองสามารถเติบโต
เร็วขึ้น ลดการตาย ระยะเวลาการอนุบาลใหสั้นลง จะ
ชวยลดตนทุนการผลิต โดยอาหารเปนปจจัยสําคัญตอ
การเติบโตและการรอดชีวิตของสัตวนํ้า ซึ่งปจจุบัน
เกษตรกรใชเน้ือปลาขางเหลืองหรืออารทีเมียขนาดเต็ม
วัยเปนอาหารของลูกหอยระยะลงเกาะ ดังน้ันการพัฒนา
อาหารสําเร็จรูปหรืออาหารธรรมชาติดวยการเสริม
สารอาหารและแรธาตุที่สําคัญซึ่งมีความจําเปนตอการ
เติบโตของลูกหอยระยะน้ี จะสามารถแกไขปญหาเรื่อง  

 

 
ระยะเวลาในการเติบโตและอัตรารอดชีวิตของลูกหอย
หวานใหแกเกษตรกรได 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของอาหารธรรมชาติ (เน้ือ
ปลา) เสริมดวยวิตามินซี  (ascorbyl-2-polyphosphate; 
APP) และอาหารผสมเสริมดวยวิตามินซี ตอการเติบโต 
การรอดชีวิตและอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือของลูก
หอยหวานระยะลงเกาะ  
 2. เพ่ือศึกษาการทนตอการเปล่ียนแปลงความ
เค็มของลูกหอยหวาน หลังจากไดรับอาหารที่เสริมดวย
วิตามินซี ที่ระยะเวลาตางกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ระบบเล้ียงและหนวยทดลอง 

สถานที่วิจัยต้ังอยูที่หนวยปฏิบัติการวิจัยและ
ถายทอดเทคโนโลยีการทําฟารมเพาะและเล้ียงหอยหวาน
เชิงพาณิชยแบบครบวงจร ตําบลหาดเจาสําราญ อําเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบุรี สถาบันวิจัยทรัพยากรทางนํ้า 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

การทดลอง ใชนํ้าทะเลธรรมชาติ โดยการสูบ
นํ้าทะเลมาพักไวในบอเก็บนํ้าทะเลเพ่ือใหตกตะกอน 12 
ช่ัวโมง หลังจากน้ันเติมคลอรีน 70 สวนในลานสวน ให
อากาศอยางแรงทิ้งไวประมาณ 2 วัน กรองดวยถุงกรอง
ละเอียด ตรวจปริมาณคลอรีนที่เหลืออยู โดยควบคุมนํ้า
ทะเลใหมีความเค็ม 30±2 สวนในพันสวน อุณหภูมิหอง 
28 – 29 องศาเซลเซียส ตลอดการทดลอง ใชบอทดลอง
ขนาด 10×20×30 เซนติเมตรโดยพ้ืนของอางทดลองปู
ดวยทรายละเอียด หนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร ใชระบบ
นํ้าไหลผานตลอด (flow-through system) ที่อัตราการ
ไหลคงที่ประมาณ 18 ลิตรตอวัน  ใหอากาศตลอดเวลา 
ทําความสะอาดหนวยทดลองสัปดาหละ 1 ครั้ง ทําการ
ตรวจสอบคุณภาพนํ้าทะเลที่ใชทุก  2 สัปดาห โดย
คาพารามิเตอรตางๆ ดังน้ีคือ ไนไตรท แอมโมเนีย อัล
คาไลนนิต้ี คาความเปนกรด – ดาง ความเค็ม อุณหภูมิ      
และคาการละลายออกซเิจน
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BMP17-3 
 

 
 
อาหารทดลองและสัตวทดลอง 

อาหารท่ีใชประกอบดวย อาหารธรรมชาติ 
(เน้ือปลาขางเหลือง) และอาหารผสมแบบก่ึงเปยก โดย
อาหารแตละประเภทจะเสริมดวยวิตามินซีตางกัน 5 
ระดับ (0, 100, 200, 500 และ 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 1 
กิโลกรัม) โดยเน้ือปลาหั่นเปนช้ินเล็ก ผสมวิตามินซีตาม
สัดสวนเปนอาหาร 5 สูตร (ตารางที่ 1) เก็บรักษาในตูแช
แข็ง ทําการเตรียมเน้ือปลาผสมวิตามินซีทุกสัปดาห 
อาหารผสมมีระดับโปรตีน 40 เปอรเซนต และไขมัน 10 
เปอรเซนต วัตถุดิบหลักที่ใชในการผลิตอาหาร ไดแก 
ปลาปน กุงปน และกากถ่ัวเหลืองเปนแหลงโปรตีน ใช
แปงสาลีเปนแหลงคารโบไฮเดรท และนํ้ามันปลาทูนา
เปนแหลงไขมัน เติมวิตามินรวม และแรธาตุรวมอยางละ 
2 เปอรเซนต และใชเซลลูโลส (cellulose) เปนตัวเยื่อใย 
(fiber) โดยมีวีทกลูเตน (wheat gluten) เปนสารประสาน
อาหาร (binder) หลังจากน้ันเติมวิตามินซีตามสัดสวน 
สัดสวนของวัตถุดิบของแตละชุดอาหารทดลองเปน
อาหาร 5 สูตร (ตารางที่ 2) การผสมอาหารโดยคลุกเคลา
วัตถุดิบที่ใชปริมาณมากผสมเขาดวยกันกอน แลวจึงผสม
วัตถุดิบที่ใชปริมาณนอยอยางวิตามินรวม แรธาตุรวม  
และวิตามินซีที่ผสมกันแลวรวมเขาทีหลัง ผสมนํ้าใน 
 
 
 
 

 
 
ปริมาณ 40 เปอรเซนตของนํ้าหนักอาหารเพ่ือใหอาหาร 
มีสภาพก่ึงเปยกเก็บรักษาที่อุณหภูมิ – 20 องศาเซลเซียส  
ใชลูกหอยหวานระยะลงพ้ืนอายุประมาณ 5 วันหลังการ
ลงพ้ืน เพ่ือใหลูกหอยมีเปลือกที่แข็งแรงและงายตอการ
วัดขนาดความยาวเปลือก โดยลูกหอยที่ใชทั้งหมดมาจาก
ชุดการผลิต (crop) เดียวกัน และคัดขนาดใหมีความยาว
เริ่มตน (initial shell length) ใกลเคียงกันมากที่สุด โดย
ความยาวเริ่มตนเฉล่ีย 0.37 ± 0.01 เซนติเมตร ใชลูกหอย
ในการทดลองอาหารจํานวน 50 ตัวตอหนวยทดลอง 
จํานวน 6 ซ้ํา ใหอาหารวันละ 2 มื้อ เชา 09:00 น. และเย็น 
15:00 น. โดยการใหลูกหอยกินอาหารแบบกินจนอิ่ม 
(apparent satiation feeding) เก็บอาหารที่เหลือโดยการ
ดูดตะกอน  

การทดลองความทนตอความเค็มตํ่า ใชนํ้าทะเล
ที่พักไวใหตกตะกอนแลว 12 ช่ัวโมง ใชนํ้าปะปาปรับ
ระดับความเค็มใหเปน 20 สวนในพันสวน เติมคลอรีน 
70 สวนในลานสวน ใหอากาศอยางแรงทิ้งไวประมาณ 2 
วัน กรองดวยถุงกรองละเอียด ตรวจปริมาณคลอรีนที่
เหลืออยู และใชนํ้าทะเลที่ระดับความเค็ม 30 สวนในพัน
สวน ที่เตรียมไวจากการทดลองที่ 1 เปนชุดควบคุม 
หนวยทดลองทรงกลมปริมาตร 400 มิลลิลิตร ใหอากาศ
ตลอดเวลา เปลี่ยนถายนํ้าทุก 3 วัน ใชลูกหอยในแตละชุด
ทดลองจากการทดลองท่ี 1 จํานวน 10 ตัวตอหนวย
ทดลอง จํานวน 2 ซ้ํา และไมใหอาหารระหวางการ
ทดลอง 

 
ตารางที่ 1 สัดสวนของเนื้อปลาและการเสริมวิตามินซีตางกัน 5 ระดับ 
 

 องคประกอบ   
(กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม) 

เน้ือปลาเสริมวิตามินซี 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 สูตร 5 

เน้ือปลาสด 1000.0 999.9 999.8 999.5 999.0 

วิตามินซี  0.0 0.1 0.2 0.5 1.0 
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BMP17-4 
 

 
 
 
 
ตารางที่ 2 องคประกอบของอาหารผสมและการเสริมวิตามินซีตางกัน 5 ระดับ 
 

  องคประกอบ           
(กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม) 

อาหารผสมเสริมวิตามินซี 

สูตร 6 สูตร 7 สูตร 8 สูตร 9 สูตร 10 

ปลาปน 400 400 400 400 400 

กุงปน 30 30 30 30 30 

กากถ่ัวเหลือง 190 190 190 190 190 

แปงสาลี 170 170 170 170 170 

นํ้ามันปลาทูนา 70 70 70 70 70 

วีทกลูเตน1 70 70 70 70 70 

วิตามินรวม2 20 20 20 20 20 

แรธาตุรวม3 20 20 20 20 20 

เซลลูโลส  30 29.9 29.8 29.5 29 

วิตามินซี4 0 0.1 0.2 0.5 1 
1 วีทกลูเตนใชเปนตัวประสานอาหาร 
2 วิตามินรวม 1 กิโลกรัมประกอบดวย วิตามินเอ 107 IU วิตามินดี3 106 IU วิตามินอี 0.01% วิตามินเค3 0.001% วิตามินบี1 0.0005% วิตามินบี6 
0.01% ดีแอลเมทไธโอนิน 0.016% และเสริมวิตามินซี 2500 มิลลิกรัม 
3 แรธาตุรวม ประกอบดวย แคลเซยีม 14.7% ฟอสฟอรัส 14.7% แมงกานีส 1.0% ทองแดง 0.36% เหล็ก 0.20% ไอโอดีน 0.10% โคบอลท 0.10%  
และซีลีเนียม 0.006% 
4 วิตามินซี (ascorbyl-2-polyphosphate; APP) 
 

การเก็บขอมูล ประเมินผล และการวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ 

วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด Completely 
Randomized Design  ที่เปน 2x5 factorials โดยอาหาร
ทดลองที่ใชมีอาหาร 2 แบบ คือ อาหารธรรมชาติ (เน้ือ
ปลาขางเหลือง) และอาหารผสม และมีระดับวิตามินซี 5 
ระดับ คือ 0, 100, 200, 500 และ 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 
1 กิโลกรัม ไดชุดการทดลองตามอาหารทดลองออกเปน 
10 ชุด ทําซ้ําการทดลองชุดละ 6 ซ้ํา โดยทําการทดลอง
เปนเวลา 12 สัปดาห 

เก็บขอมูลการเติบโตโดยการช่ังนํ้าหนักและวัด
ความยาวเปลือก นับจํานวนลูกหอยทุกตัวเพ่ือวัดอัตรา
รอด ทุก 2 สัปดาห เพ่ือนําขอมูลไปประเมินการเติบโต 
โดยวัดจากความยาวเปลือกและน้ําหนัก อัตราการเปล่ียน
อาหารเปนเน้ือ (Feed conversion ratio; FCR) และอัตรา
รอดชีวิต (Survival rate) ของจํานวนลูกหอยที่เหลือ 
ในแตละการทดลอง ใชการวิเคราะหความแปรปรวน 
ANOVA แบบสองทาง และเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียดวยวิธี Tukey ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอรเซ็นต ดวยโปรแกรมการวิเคราะหทางสถิติ  
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BMP17-5 
 

 
โดยใชขอมูลความยาวเปลือก นํ้าหนัก อัตราการเปล่ียน
อาหารเปนเน้ือ อัตราการรอด เพ่ือเปรียบเทียบหาชนิด
ของอาหารและระดับวิตามินซีที่เหมาะสมท่ีสุดในการ
เล้ียงหอยหวานระยะลงพ้ืน 
 
ผลและวิจารณผลการทดลอง 
ผลของชนิดอาหารและระดับวิตามินท่ีเหมาะสมตอการ
เติบโตของหอยหวาน 

จากผลการศึกษาการเติบโตโดยความยาว
เปลือก (ตารางที่ 3) และการเติบโตโดยนํ้าหนัก (ตารางท่ี 
4) พบวาชนิดของอาหารและระดับวิตามินซีที่ใชเล้ียง
หอยหวานมีปฏิสัมพันธกับการเติบโตของหอยหวานทั้ง
การเปล่ียนแปลงของความยาวเปลือกและนํ้าหนักตัว 
ดังน้ันจึงใชการวิเคราะหดวยวิธี ANOVA ที่ใชสูตร
อาหาร 10 สูตร ในการเปรียบเทียบเพ่ือหาผลของสูตร
อาหารตอการเติบโต   
การเติบโตโดยความยาวเปลือก 

จากผลการศึกษาการเติบโตโดยวัดความยาว
เปลือก (ตารางท่ี 3) ทั้ง 10 ชุดการทดลอง พบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)โดยเมื่อเล้ียง
เปนเวลา 2 สัปดาห พบวาอาหารสูตรที่ 8 ซึ่งมีระดับ
วิตามินซี 200 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหาร
ผสมใหคาการเติบโตโดยความยาวเปลือกเฉลี่ยดีที่สุด
เทากับ 0.81±0.10 เซนติเมตร ซึ่งมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับอาหารสูตรที่ 1, 2, 3, 4, 
5, 6 และ 10 แตไมแตกตางกับอาหารสูตรที่ 7 และ 9 เมื่อ
เลี้ยงเปนเวลา 4 สัปดาห พบวาอาหารสูตร 8 ใหคาการ
เติบโตโดยความยาวเปลือกเฉลี่ยดีที่สุดเทากับ 1.13±0.12 
เซนติเมตร ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05) กับอาหารสูตรที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 10 แตไม
แตกตางกับอาหารสูตรที่ 7 เมื่อเล้ียงเปนเวลา 6 สัปดาห 
พบวาอาหารสูตร 8 ใหคาการเติบโตโดยความยาวเปลือก
เฉลี่ยดีที่สุดเทากับ 1.31±0.18 เซนติเมตร และมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับสูตร
อาหารทุกสูตร และมีผลเชนเดียวกันเมื่อทําการทดลอง 

 
ผานไป 12 สัปดาห ใหคาการเติบโตโดยความ

ยาวเปลือกเฉล่ียดีที่สุดเทากับ 1.40±0.06 เซนติเมตร 
รองลงมาคืออาหารสูตรที่ 9 ซึ่งใหคาการเติบโตโดย
ความยาวเปลือก 1.17±0.06 เซนติเมตร ซึ่งไมแตกตางกับ
อาหารสูตรที่ 6 และ 7 ซึ่งใหคาการเติบโตโดยความยาว
เปลือก 1.13±0.04 เซนติเมตร และ1.13±0.08 เซนติเมตร 
ตามลําดับ สวนอาหารสูตรที่ 4 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 500 
มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในเน้ือปลา ใหคาการ
เ ติบโตโดยความยาว เป ลือก เฉ ล่ีย ตํ่ าที่ สุ ด เท า กับ 
0.57±0.01 เซนติเมตร ซึ่งไมแตกตางกับอาหารสูตรที่ 1, 
2 และ 3 ซึ่งใหคาการเติบโตโดยความยาวเปลือก 
0.58±0.05 เซนติเมตร, 0.58±0.03 เซนติเมตร และ 
0.58±0.06 เซนติเมตร ตามลําดับ จะเห็นไดวาระดับ
วิตามินซีที่เหมาะสมตอการเติบโตของหอยหวาน คือ 
200 มิลลิกรัมตอ 1 กิโลกรัมในอาหารผสม 
การเติบโตโดยนํ้าหนัก 

จากผลการศึกษาการเ ติบโตโดยนํ้าหนัก 
(ตารางที่ 4) ทั้ง 10 ชุดการทดลอง พบความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยเมื่อเลี้ยงเปนเวลา 2 
สัปดาห พบวาอาหารสูตรที่ 8 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 200 
มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหารผสมใหคาการ
เติบโตโดยนํ้าหนักเฉล่ียดีที่สุดเทากับ 0.08±0.07 กรัม ซึ่ง
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับ
สูตรอาหารทุกสูตร และมีผลเชนเดียวกันเมื่อทําการ
ทดลองผานไป 12 สัปดาห ใหคาการเติบโตโดยนํ้าหนัก
เฉลี่ยดีที่สุดเทากับ 0.55±0.10 กรัม สวนอาหารสูตรที่ 3 
ซึ่งมีระดับวิตามินซี 200 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม
ในเน้ือปลา ใหคาการเติบโตโดยนํ้าหนักเฉล่ียตํ่าที่สุด
เทากับ 0.06±0.04 กรัม ซึ่งไมแตกตางกับอาหารสูตรที่ 1, 
2, 4 และ 5 ซึ่งใหคาการเติบโตโดยนํ้าหนัก 0.07±0.02 
กรัม, 0.07±0.04 กรัม, 0.10±0.02 กรัม และ0.10±0.02 
กรัม ตามลําดับ จะเห็นไดวาตลอดระยะเวลาการเติบโต
ของหอยหวานตองการ วิตามินซี ในปริมาณ  200 
มิลลิกรัมตอ 1 กิโลกรัมในอาหารผสม 
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BMP17-6 
 

 
อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ และอัตรารอด 
 จากผลการศึกษาอัตราการเปล่ียนอาหารเปน
เน้ือ พบวาอาหารสูตรที่ 6, 7 และ 8 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 
0, 100 และ 200 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหาร
ผสม  มีอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเ น้ือดีที่สุด  คือ 
1.09±0.04, 1.09±0.06 และ1.09±0.06 ตามลําดับ ซึ่ง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) กับอาหาร
สูตรที่ 1 แตไมแตกตางกับสูตรอาหารท่ี 2, 3, 4, 5, 9 และ 
10 และอาหารสูตรที่ 1 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 0 มิลลิกรัม
ตออาหาร 1 กิโลกรัมในเน้ือปลา มีอัตราการเปล่ียน
อาหารเปนเน้ือสูงที่สุด คือ 1.31±0.14 (ตารางที่ 5) จะ
เห็นไดวาการเสริมวิตามินซีในอาหารจะทําใหอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเปนเน้ือมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ผลการศึกษาอัตรารอดชีวิต ทั้ง 10 สูตรอาหาร
ทดลอง พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P>0.05) เมื่อสิ้นสุดการทดลองเปนระยะเวลา 12 
สัปดาห แตชุดการทดลองอาหารสูตรที่ 5 ซึ่งมีระดับ
วิตามินซี 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในเน้ือปลา  

 
มีอัตราการรอดชีวิตสูงที่สุดคือ  70 เปอร เซนต  และ
อาหารสูตรที่ 1 และ 4 มีอัตราการรอดชีวิตตํ่าที่สุด คือ 
57.33 เปอรเซนต (ตารางท่ี 5) จะเห็นไดวาระดับวิตามิน
ซีไมมีผลกับอัตราการรอดชีวิตของหอยหวาน 
ความทนตอความเค็มตํ่า 
 ผลการศึกษาความทนตอความเค็มตํ่า (20 สวน
ในพันสวน) พบวาเมื่อทดลองเลี้ยงลูกหอยไปแลว 1 
เดือน ลูกหอยที่กินอาหารสูตรที่ 7 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 
100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหารผสม มีอัตรา
รอดชีวิตสูงที่สุด คือ 86.4±9.61 เปอรเซนต แตกตางทาง
สถิติอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) กับอาหารสูตรที่ 1, 2, 3, 4 
และ 5 แตไมแตกตางกับอาหารสูตรที่ 6, 8, 9 และ 10 
โดยอาหารสูตรที่ 4 มีอัตรารอดชีวิตตํ่าที่สุด คือ 
62.5±36.52 เปอรเซนต และผลการทดลองเปนไปในทาง
เดียวกันเมื่อทําการทดสอบความทนตอความเค็มตํ่ากับ
ลูกหอยที่กินอาหารครบ 3 เดือน (ตารางที่ 6) จะเห็นได
วาลูกหอยที่ไดรับวิตามินซี 100 มิลลิกรัมตอ 1 กิโลกรัม
ในอาหารผสม มีความทนตอความเค็มตํ่าไดดีที่สุด 

 
ตารางที่ 3 ความยาวเปลือกเฉลี่ย ( x ± sd) ของหอยหวานระยะลงพื้นที่เลี้ยงดวยอาหารเสริมวิตามินซีตางกันเปนเวลา 12 สัปดาห 
 

Experimental 
Diets 

time (week) 
0 2 4 6 8 10 12 

1 0.37±0.01 0.47±0.01b 0.54±0.01c 0.56±0.01ab 0.58±0.02ab 0.6±0.02a 0.58±0.05ab 
2 0.37±0.01 0.46±0.03ab 0.50±0.03bc 0.53±0.03ab 0.57±0.01ab 0.58±0.01a 0.58±0.03a 
3 0.37±0.01 0.43±0.04a 0.42±0.02a 0.51±0.07a 0.56±0.07ab 0.57±0.07a 0.58±0.06ab 
4 0.37±0.01 0.46±0.04ab 0.48±0.04b 0.51±0.02a 0.54±0.01a 0.56±0.01a 0.57±0.01a 
5 0.37±0.01 0.52±0.04c 0.53±0.03c 0.61±0.02b 0.64±0.02b 0.64±0.02a 0.69±0.04b 
6 0.37±0.01 0.77±0.04e 1.04±0.05e 1.18±0.21e 1.09±0.06d 1.15±0.04cd 1.13±0.04d 
7 0.37±0.01 0.79±0.04ef 1.07±0.03ef 1.20±0.25e 1.09±005d 1.04±0.10c 1.13±0.08d 
8 0.37±0.01 0.81±0.10f 1.13±0.12f 1.31±0.18f 1.37±0.05e 1.36±0.03e 1.40±0.06e 
9 0.37±0.01 0.78±0.05ef 1.07±0.07e 1.11±0.09e 1.15±0.06d 1.16±0.05d 1.17±0.06d 
10 0.37±0.01 0.64±0.05d 0.86±0.06d 0.87±0.07c 0.90±0.06c 0.94±0.07b 0.91±0.06c 

หมายเหตุ ตัวกลางเลขคณิตท่ีมีตัวอักษรยกตางกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงวามีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.05) 
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ตารางที่ 4 นํ้าหนักเฉล่ีย ( x ± sd) ของหอยหวานระยะลงพ้ืนท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมวิตามินซีตางกันเปนเวลา 12 สัปดาห 
 

Experimental Diets 
time (week) 

0 2 4 6 8 10 12 

1 0.01 0.02±0.01a 0.03±0.01a 0.04±0.01a 0.04±0.01ab 0.06±0.02a 0.07±0.02a 

2 0.01 0.02±0.01a 0.02±0.01a 0.04±0.01a 0.04±0.01ab 0.06±0.04a 0.07±0.04a 

3 0.01 0.02±0.00a 0.02±0.01a 0.03±0.01a 0.04±0.01a 0.05±0.04a 0.06±0.04a 

4 0.01 0.03±0.02b 0.03±0.02b 0.06±0.02ab 0.07±0.02ab 0.09±0.01a 0.10±0.02a 

5 0.01 0.05±0.02d 0.60±0.02c 0.07±0.02b 0.08±0.01b 0.09±0.02a 0.10±0.02a 

6 0.01 0.05±0.03d 0.07±0.02d 0.15±0.10c 0.17±0.11c 0.19±0.12b 0.21±0.12b 

7 0.01 0.06±0.05e 0.12±0.04e 0.24±0.11e 0.28±0.10e 0.34±0.11d 0.38±0.11d 

8 0.01 0.08±0.07f 0.14±0.04f 0.30±0.08f 0.37±0.07f 0.45±0.09e 0.55±0.10e 

9 0.01 0.07±0.04e 0.12±0.01e 0.20±0.09d 0.23±0.10d 0.26±0.10c 0.30±0.11c 

10 0.01 0.04±0.02c 0.06±0.02c 0.21±0.24de 0.23±0.24d 0.24±0.25c 0.27±0.26c 
หมายเหตุ ตัวกลางเลขคณิตท่ีมีตัวอักษรยกตางกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงวามีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.05) 

 

ตารางที่ 5 อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ (FCR) ( x ± sd) และอัตรารอดชีวิต (Survival rate) ( x ± sd) 
 

Experimental Diets FCR Survival rate (%) 

1 1.31±0.14b 57.33±11.78 

2 1.27±0.17ab 58.00±14.14 

3 1.26±0.11ab 58.33±8.98 

4 1.28±0.19ab 57.33±12.63 

5 1.15±0.05ab 70.00±8.29 

6 1.09±0.04a 62.33±13.71 

7 1.09±0.06a 61.33±11.64 

8 1.09±0.06a 65.00±16.24 

9 1.17±0.11ab 63.00±12.38 

10 1.18±0.09ab 61.67±15.04 
หมายเหตุ ตัวกลางเลขคณิตท่ีมีตัวอักษรยกตางกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงวามีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.05) 
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ตารางที่ 6 แสดงอัตรารอด ( x ± sd) ของลูกหอยหวานที่ทดสอบความทนตอความเค็มตํ่า (20 พีพีที)  
 

Experimental Diets 
Survival rate (%) 

1 month 3 months 

1 67.8±28.80abc 80.56±24.14bc 

2 65.6±28.83a 77.22±22.50b 

3 67.2±27.00ab 63.33±22.17a 

4 62.5±36.52a 62.78±21.46a 

5 66.4±32.96ab 81.11±17.03bcd 

6 85.8±15.74cd 93.61±7.98cde 

7 86.4±9.61d 95.56±8.43e 

8 84.7±13.63bcd 92.78±9.74cde 

9 80.3±17.81abcd 88.89±16.17bcde 

10 82.3±25.88abcd 90.00±13.94bcde 
หมายเหตุ ตัวกลางเลขคณิตท่ีมีตัวอักษรยกตางกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงวามีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.05) 

 
 

จ ากผลก า รศึ กษ าพบว า อ าห า รสู ต รที่
เหมาะสมสําหรับการอนุบาลหอยหวานระยะลงเกาะ 
คืออาหารสูตรที่ 8 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 200 มิลลิกรัม
ตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหารผสม ใหคาการเติบโต
ทั้งโดยความยาวเปลือกและน้ําหนักดีที่สุดเมื่อเล้ียงลูก
หอยครบ 12 สัปดาห Gouillou-Coustans M.-F. et al. 
(1998) พบวาปริมาณวิตามินซีที่ เหมาะสมสําหรับ 
common carp larvae ประมาณ 45 มิลลิกรัมตออาหาร 
1 กิโลกรัม เพ่ือใชในการเติบโตและลูกปลาที่อายุนอย
ตองการวิตามินซีที่ระดับสูงกวา และ ลัดดาวัลย (2541) 
ศึกษาการใชวิตามินซีทดแทนออกซีเตตราซัยคลินใน
อาหารกุงกามกราม โดยใชอาหารผสมวิตามินธรรมดา
และอาหารผสมวิตามินเคลือบ 0.25 เปอรเซนต พบวา
ควรใชวิตามินซีทดแทนออกซีเตตราซัยคลินในอาหาร
เลี้ยงกุง เน่ืองจากกุงกามกรามที่เลี้ยงดวยอาหารผสม

วิตามินซีมีนํ้าหนักเฉล่ีย (15.50 กรัม) สูงกวากุง
กามกรามท่ีเลี้ยงดวยอาหารผสมออกซีเตตราซัยคลิน 
(12.52 กรัม) และการเสริมวิตามินซีในอาหารชวย
ปรับปรุงคุณภาพของอาหารและขจัดปญหาการตกคาง
ของออกซีเตตราซัยคลินในเน้ือกุงกามกราม ซึ่งเห็นได
วาวิตามินซีมีผลตอการเติบโตของสัตวนํ้า  
 จากผลการศึกษาระดับวิตามินในอาหารมีไม
มีผลตออัตรารอดชีวิตของหอยหวานระยะลงเกาะ และ
การศึกษาในครั้งน้ีพบวาอาหารสูตร 7  ซึ่งมีระดับ
วิตามินซี 100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหาร
ผสม ใหอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือดีที่สุด คือ 
1.09±0.04 แตกตางกับอาหารสูตร 1 ซึ่งเปนเน้ือปลาที่
ไมเสริมวิตามินซี ใหอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ
เทากับ 1.31±0.14 แตไมแตกตางกับอาหารสูตรอื่นๆ 
จะเห็นไดวาลูกหอยที่ไดรับอาหารเสริมวิตามินซีทุก
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ระดับจะใหอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือดีกวาลูก
หอยที่ไดรับอาหารไมเสริมวิตามินซี ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ Magarelli et al. (1979) พบวากุงที่
ไดรับวิตามินซีในปริมาณ 1.3 และ 0.3 กรัม ในกุง 
Penaeus californiensis และ P. stylirostris ตามลําดับ 
จะทําใหกุงมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือดีกวากุงที่
ไดรับอาหารที่ไมมีวิตามินซี 

จากผลการศึกษาพบวาระดับวิตามินซีใน
อาหารมีผลตอความทนตอความเค็มตํ่า (20 สวนในพัน
สวน) ซึ่งอาหารสูตรที่ 7 ซึ่งมีระดับวิตามินซี 100 
มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัมในอาหารผสม ใหอัตรา
รอดของหอยหวานสูงสุดหลังจากทดสอบความทนตอ
ความเค็มตํ่าไปแลว 96 ช่ัวโมง WaagbØ Rune et al. 
(1993) พบวาปลาแซลมอนที่ไดรับวิตามินซีที่ระดับ
ความเขมขนสูงขึ้น  มีผลทําใหปลาสุขภาพดีและ
ตานทานโรคไดเมื่อทําการทดสอบ bacterial challenge 
พบวากลุมที่ไดรับอาหารเสริมวิตามินซี 4000 มิลลิกรัม
ตออาหาร 1 กิโลกรัม มีอัตรารอดเพิ่มขึ้น และเมื่อ
ไดรับวิตามินซีตอเน่ือง 11 และ 17 สัปดาห พบวาปลา
สามารถสราง specific antibodies ได และวาสนา 
(2539) ศึกษาพบวาปลาดุกที่ไดรับอาหารผสมวิตามินซี
มากกวา 500 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม มีความ
ตานทานตอเช้ือ Aromonas hydrophila ไดดีขึ้น และ
การใชวิตามินซีเปนสารกระตุนภูมิคุมกันในกุงกุลาดํา 
พบว า เ มื่ อ ใ ช วิ ต ามิ นซี ใ น รู ป  Na,Ca-ascorbyl-2-
monophosphate ผสมอาหารในอัตราสวน 3 กรัมตอ
อาหาร 1 กิโลกรัม ทุกวันเปนเวลา 1 เดือน ชวยใหกุงมี
สุขภาพดี ตานทานเช้ือโรคไดดีกวาอาหารเสริมวิตามิน
ซีในอัตราสวน 0 และ 1 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 
(พชรวดี, 2549) นอกจากน้ี ผลของการเปลี่ยนแปลง
ความเค็มจาก 30 สวนในพันสวน เปน 0 สวนในพัน
สวน อยางเฉียบพลัน ระยะเวลา 45 นาที พบวาลูกกุง
ระยะ PL17 ที่ไดรับวิตามินซีระดับ 100 และ 150 
มิลลิกรัมตอลิตร มีอัตราการตายตํ่ากวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (สมศักด์ิ, 2540) จะเห็นไดวา
การเสริมวิตามินซีที่ระดับสูงขึ้นมีผลใหอัตรารอดชีวิต

ของหอยหวานตํ่าลงเมื่อผานการทดลองความทนตอ
ความเค็มตํ่า อาจกลาวไดวาสัตวนํ้าตางชนิดกันมีความ
ตองการวิตามินซีในปริมาณที่แตกตางกัน โดยปริมาณ
วิตามินซีจะขึ้นอยูกับชนิดของวิตามินซีที่ใชเสริมใน
อาหารดวย และนอกจากน้ีปริมาณวิตามินซีที่สูงเกิน
ความตองการของสัตวนํ้าชนิดน้ันๆอาจใหผลลดลง
ดวย 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาระดับวิตามินซีในอาหารซ่ึง
ประกอบดวย อาหารธรรมชาติ (เน้ือปลาขางเหลือง) 
และอาหารผสมแบบกึ่งเปยก โดยอาหารแตละประเภท
จะเสริมดวยวิตามินซี ตางกัน 5 ระดับ (0, 100, 200, 
500 และ 1000 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม) พบวา
เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ลูกหอยที่เลี้ยงดวยอาหารผสมมี
การเติบโตสูงกวาลูกหอยที่เล้ียงดวยเน้ือปลาที่ทุกระดับ
การเสริมวิตามินซี โดยอาหารสูตรที่ 8 คืออาหารผสม
เสริมวิตามินซี 200 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 
ใหผลการเติบโตดีที่สุดและใหอัตราการเปล่ียนอาหาร
เปนเน้ือตํ่า สวนอาหารสูตรที่ 3 คือเน้ือปลาเสริม
วิตามินซี 100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหการ
เติบโตตํ่าสุด และผลจากการทดลองความทนตอความ
เค็มตํ่า (20 สวนในพันสวน) พบวาเมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง ลูกหอยที่เลี้ยงดวยอาหารผสมมีอัตรารอดชีวิต
สูงกวาลูกหอยที่เลี้ยงดวยเน้ือปลาที่ทุกระดับการเสริม
วิตามินซี และพบวาอาหารสูตรที่ 7 คืออาหารผสม
เสริมวิตามินซี 100 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม มี
อัตรารอดชีวิตเมื่อทดลองความทนตอความเค็มตํ่าได
สูงที่สุด 
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