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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการกลายเปน
ชายขอบ ของคนขามเพศ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมชายรักเพศเดียวกันที่เปดเผยตนเองวาเปนคนขาม
เพศ จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แนวทางการสัมภาษณ แนวทางการสังเกต ผลการวิจัยพบวา คนขาม
เพศยังขาดการทําความเขาใจถึงความหลากหลายในตัวตน ที่นิยามตนเองแตกตางกัน ซึ่งการนิยามตนเองเปนแบบใดน้ัน
เก่ียวของกับประสบการณและสถานการณความเช่ือในขณะน้ัน  ปรากฏการณน้ีไดสะทอนใหเห็นถึงการมองตนเองของ
คนขามเพศวาตัวตนของคนขามเพศมีลักษณะที่ลื่นไหลเปล่ียนแปลงไปมา ไมหยุดน่ิง การที่จะตอบโตหรือตอรองกับ
ความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคม  คนขามเพศจึงมีความจําเปนที่จะมีการทําความเขาใจในตนเอง หาจุดหมายของอัต
ลักษณรวมกัน เพ่ือกําหนดยุทธศาสตรในการตอสู และยิ่งกวาสิ่งใดก็เพ่ือทําความเขาใจในลักษณะของตัวตนคนขามเพศ
เองที่ยังมีซับซอน และหลากหลาย 

ABSTRACT 

This research focuses on the marginalization process of the transgender in Thailand. The study aims to study the 
marginalization process of the transgender, who are known in Thailand as kateys (male to female).The study also 
aims to study the impacts of the movements on the identities of the transgender. In studying, I will apply qualitative 
research methodology and will conduct in–depth interviews with activists from 30 transgender. The findings showed 
that many transgender lack of understanding in their identities and transgender define oneself different. The defining 
of identities related experience and situation of belief. This phenomenon has refected to show oneself staring of a 
transgender that, the body of transgender has the character that flows to modify back and forth, still persistently fixed. 
The transgender negotiate among themselves and with the society in their power relations, transgender has will the 
necessity very much to trying understand  in oneself  and seek the collective behavior  for to steal cooperate a person 
in same group for born the agreement , and can fix the strategies  in the fight for is the power. Furthermore, for try to 
understand the base in the character of transgender identity by oneself that still has to absorb overlap, and various. 

คําสําคัญ  กระบวนการเบียดขับ คนขามเพศ อัตลักษณ 
Key word: marginalization process; transgender and  identity.  
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บทนํา 

ประวัติเรื่องของเพศ (sex) ในอดีตน้ันถือวา
เปนเรื่องสวนตัวของมนุษยและปลอดจากความเปน
การเมือง  อีกทั้งเรื่องของเพศยังถูกมองวาเปนเรื่องของ
ธรรมชาติ เปนความตองการพ้ืนฐานของความเปน
มนุษย  เรื่องของเพศที่ถูกตองดีงามมักถูกจัดวางให
สอดคลองกับความเปนธรรมชาติที่มนุษยในสังคม
สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน  ในสังคมสวนใหญ
แลวบุคคลแยกประเภทของความสัมพันธทางเพศโดย
ใชธรรมชาติเปนเกณฑ (Feinberg, 2006)  มีความเช่ือ
ว า เ พ ศ น้ั น ไ ม ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ไ ด  
ความสัมพันธทางเพศแบบอื่นที่มองดูผิดธรรมชาติ  จึง
มักถูกตีตราวาเปนเรื่องของความผิดมีความวิปริต
เบี่ยงเบน ทั้งน้ีเปนเพราะระบบความคิดเรื่องเพศน้ันยัง
ตกอยูภายใตการครอบงําบนอุดมการณของการ
แบงแยกระบบเพศตามธรรมชาติ  การแบงแยกเพศตาม
ระบบธรรมชาติน้ันกอใหเกิดการสรางคําใหม และให
ความหมายใหม (Sedgwick, 1999) ที่ใชเรียกกลุมคนที่
อยูนอกเหนือจากการแบงเพศที่ใชธรรมชาติเปนเกณฑ 
ซึ่งเปนการตอกย้ําเจตจํานงแหงอํานาจที่แฝงไปดวย
ความไมยุติธรรม น่ันคือ ภายใตการแบงแยกเพศแบบ
ธรรมชาติทําใหเกิด ระบบเพศท่ีเหนือกวาที่สังคม
ยอมรับได และเพศที่ตํ่ากวา ที่ถูกสรางขึ้นมาเพ่ือเชิดชู
ระบบเพศที่เหนือกวาใหเสมือนมีความยิ่งใหญมากขึ้น 
เชน การจัดระเบียบของอุดมการณรักตางเพศวาเปน
เรื่องที่ถูกตองดีงาม ในขณะเดียวกัน การจัดประเภท
ใหกับผูที่มีความหลากหลายทางเพศ ผูที่เปนรักเพศ
เดียวกัน และบุคคลขามเพศ โดยการใหนามเรียกขาน
หรือการกําหนดคําเรียกให  เชน เกย เลสเบี้ยน กะเทย 
ทอม ด้ี ซึ่งการใหช่ือน้ีเทากับเปนการใหตําแหนงแกผู
ที่ถูกจัดกระทํา อีกทั้งเพ่ือเปนการอํานวยความสะดวก
ในการแทรกแซงอํานาจของรัฐ เพ่ือใหความหมาย
แหงอัตลักษณทางเพศ โดยผานการใชปฏิบัติการทาง
ภาษาในการพยายามสรางวาทกรรม ดังน้ันเมื่อคนใน
สังคมไดรับการซึมซับระบบของปฏิบัติการทางภาษา 

ผานเง่ือนไขของอํานาจที่ดูเสมือนวาชอบธรรม ยอม
สงผลใหเกิดความสําเร็จของวาทกรรม น่ันคือ การ
ยอมรับระบบเพศและความหมายใหมที่สังคมสรางขึ้น
ว า เปนความถูกตอง  เ พ่ือง ายตอการจัดระเบียบ
ความสัมพันธระหวางเพศในรูปแบบที่คนสังคมสวน
ใหญตองการ   

ตอมาความเช่ือในเรื่องของเพศแบบด้ังเดิมได
ถูกทาทายและต้ังคําถามโดยแนวคิดใหมที่มองวา  วิถี
และการปฏิบัติทางเพศ ในความเปนจริงแลวไมไดเปน
เรื่องของธรรมชาติเพียงอยางเดียวเทาน้ัน   แตได
ซอนทับในมิติของกระบวนการทางสังคม (During, 
1999) แมความความตองการทางเพศจะเปนสวนหน่ึง
ของระบบฮอรโมน หรือระบบชีวภาพในรางกายของ
มนุษย แตความตองการทางเพศ และวิธีการตอบสนอง
ความตองการน้ันเปนผลกระทบมาจากระบบทางสังคม 
ทั้งในสวนของความเช่ือ ความหมายทางสังคม และ
ความแตกตางระหวางบุคคล  ดวยเหตุน้ีเรื่องเพศจึง
ไมใชเปนเพียงการตอบสนองกิจกรรมทางเพศท่ีเปน
ธรรมชาติเพียงอยางเดียว  ระบบความหมายของเพศยัง
เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น และเปนแงมุมของชีวิตทาง
สังคมที่มีลักษณะหลายมิติ  ความปรารถนาทางเพศยัง 
จัดไดวาเปนเรื่องสวนตัว แตในทางตรงขามชีวิตของ
มนุษยกลับถูกควบคุมกํากับอยางเขมงวดโดยสังคม  
ศาสนา  และรัฐ   ซึ่ งการแสดงออกทางเพศ  และ
ความสัมพันธทางเพศของคนถูกตัดสินโดยมาตรฐาน
ทางศีลธรรม  ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากระบบความเช่ือ 
ความหมายเร่ืองเพศถูกควบคุมและเปนสวนหน่ึงของ
การดํารงชีวิตทางสังคม  ดังน้ัน เรื่องของเพศจึง
เ ก่ียวของกับอํานาจและมีความเปนการเมืองบน
พ้ืนฐานของการครอบงํา การควบคุม การขัดขืน ที่คน
ในสังคมกํากับตนเองและกํากับผูอื่นอยางสลับซับซอน 
(Richardson, 2000) 

บุคคลที่ถูกจัดวางใหอยูในระดับช้ันที่สังคม
ไมใหการยอมรับ หรือบุคคลที่ถูกจัดวางใหเปนเพศที่
ผิดไปจากกระแสหลัก เชน บุคคลขามเพศ และบุคคลที่
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รักเพศเดียวกัน แมแตบุคคลผูที่แตงกายดวยเสื้อผาของ
เพศตรงขาม (transvestites) จึงมักถูกตีตราจากกรอบ
มาตรฐานหลักทางสังคมวาเปนกลุมคนเบ่ียงเบน มี
ความวิปริตทางทางเพศ หรือมีอาการผิดปกติทางจิต  
และเปนภัยของสังคม  สมควรท่ีรัฐจะตองเขามาจัดการ
ควบคุม (Feinberg, 2006) จะเห็นไดชัดเจนวาการให
บทบาทของรัฐตออํานาจในการจัดการเร่ืองของเพศน้ัน
เปนความทับซอนบนความเปนการเมือง รัฐมีกลไก
การควบคุมทางเพศของบุคคล โดยการออกกฎหมาย 
หรือกําหนดนโยบายสาธารณะ ซึ่งเปนเครื่องมือที่ชอบ
ธรรมในการจัดการกับประเด็นทางเพศที่ไมเขากับ
ประเด็นของมาตรฐานสังคมท่ีรัฐระบุไว   รัฐรับรอง
การกระทําทางเพศท่ีถูกตองตามกฎหมาย   รัฐให
อภิสิทธิ์แกคนที่ทําตามกรอบกติกาที่รัฐกําหนด เชน
การคุมครอง หรือการใหสิทธิ สวัสดิการ ในขณะผูที่
ขัดขืน ไมยอมทําตาม จะถูกลงโทษ โดยการลงโทษจะ
เปนไปในรูปแบบของการไมไดรับการคุมครอง  จึง
เปนที่มาของการปฏิวัติเรื่องเพศในปจจุบันใหมีความ
เปนการเมืองมากขึ้น เรื่องของเพศไดกลายเปนประเด็น
หลักในการตอสู ตอรองบนพ้ืนที่ทางการเมืองทั้งเปน
ทางการและไมเปนทางการ บุคคลหลายกลุมพยายามที่
จะต้ังคําถามกับประเด็นทาทายเรื่องเพศที่ตางออกไป
จากเรื่องเพศกระแสหลัก และเริ่มมีการเรียกรองสิทธิที่
จะแสดงออกหรือรักษาตัวตนทางเพศในแบบท่ีตัวเอง
ตองการ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. ศึกษากระบวนการกลายเปนชายขอบและ
กระบวนการเบียดขับตัวตนของคนขามเพศ 

2. ศึกษาผลของการตอสู ตอรอง ตอ
ความสัมพันธเชิงอํานาจ และตัวตนของกลุมคนขาม
เพศ 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษาแบบมุงเนน
การศึกษาโดยใชหลักของการ วิจั ย เ ชิ งคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลที่
เก่ียวของกับกระบวนการกลายเปนชายขอบ และการ
เบียดขับตัวตนของกลุมคนขามเพศ รวมทั้งปญหา
อุปสรรคของการตอสู ตอรองกับความสัมพันธเชิง
อํานาจในสังคม ซึ่งเปนการบูรณาการขอมูลทั้งทางดาน
พฤติกรรมทางสังคม การรวมกลุม ของคนขามเพศโดย
ใชหลักการของระเบียบวิธีวิจัยแบบ Oral History เพ่ือ
เปนการศึกษา Life History ภายใตกระบวนทัศน
สรางสรรคสังคม ในการบอกเลาหรือการเลาเรื่องที่เคย
ถูกละเลย หรือปฏิเสธไมใหมีการกลาวถึง เพ่ือใหทราบ
ถึง การดํารงชีวิตประจําวันและกระบวนการตอสูใน
ชีวิตประจําวัน   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การปรากฏตัวของบุคคลที่ถูกจัดวาเปนเพศที่
ผิดออกไปจากเพศกระแสหลัก ไดถูกตีตราจากกรอบ
มาตรฐานหลักทางสังคมวาเปนกลุมคนเบ่ียงเบน มี
ความวิปริตทางทางเพศ เปนภัยของสังคม สมควรท่ีรัฐ
จะตองเขามาจัดการควบคุม  การใหบทบาทของรัฐตอ
อํานาจในการจัดการเรื่องของเพศจึงเปนความทับซอน
บนความเปนการเมือง  เน่ืองจากรัฐมีกลไกการควบคุม
ทางเพศของบุคคล โดยการออกกฎหมาย หรือกําหนด
นโยบายสาธารณะ ซึ่งเปนเครื่องมือที่ชอบธรรมในการ
จัดการกับประเด็นทางเพศที่ไมเขากับประเด็นของ
มาตรฐานสังคม  รัฐรับรองการกระทําทางเพศที่ถูกตอง
ตามกฎหมาย  ใหอภิสิทธิ์แกคนที่ทําตามกรอบกติกาที่
รัฐกําหนดในรูปของการคุมครอง ในขณะท่ีผูขัดขืน ไม
ยอมทําตาม จะถูกลงโทษ โดยจะเปนไปในรูปแบบ
ของการไมไดรับการคุมครองจากรัฐ ดังน้ันกลุมคน
เหลาน้ีจึงพยายามท่ีจะตอสู เรียกรองเพ่ือจะรักษาและ
แสวงหาพื้นที่ในการแสดงออกในแงมุมตางๆ ของ
ตัวตนทางเพศ โดยมีสถาบันของรัฐเปนพ้ืนที่หลักพ้ืนที่
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หน่ึงในการตอสูเรียกรอง เพราะนอกจากจะตองการให
รัฐยอมรับ และรับรองเสรีภาพในเรื่องของเพศและ
ตัวตนทางเพศแลว ยังเก่ียวของกับการเปล่ียนแปลง
นโยบายผลประโยชน อภิสิทธเก่ียวกับความคุมครองที่
จะตามมาอีกหลายประการ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กลุมเปาหมาย 

 คือคนขามเพศที่ เปนชายรักเพศเดียวกันที่
เปดเผยตนเองวาเปนคนขามเพศ ทั้งที่แปลงเพศและยัง
ไมผานการแปลงเพศ รวมถึงบุคคลที่อยูระหวางการ
ตัดสินใจและตรวจสอบทางด านจิต วิทยาก อน
กระบวนการแปลงเพศ  ซึ่งเปนผูที่ยินดีใหความรวมมือ
และพรอมที่จะมีสวนรวมในการศึกษาอยางแทจริง 
โดยที่กลุมเปาหมายเปนบุคคลขามเพศที่มีอายุมากกวา 
18 ป ที่อาศัยอยูในประเทศ จํานวน 30 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยเปนเคร่ืองมือหลักใน
การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยใช
วิธีการดังตอไปน้ี 

1) การสังเกตอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
โดยผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการในสังเกต 

โดยการกําหนดวัตถุประสงคในการสังเกตไวลวงหนา 
ซึ่งในขณะที่ผูวิจัยจะเขาไปสูพ้ืนที่ในการศึกษา ผูวิจัย
จะศึกษาเก่ียวกับบริบทสภาพท่ัวไปของพ้ืนที่น้ัน คือ 
ความเปนอยู ลักษณะของสถานท่ี การรวมกลุม จํานวน
สมาชิกที่พบในขณะน้ัน รูปแบบการแบงงานในการ
รวมกลุม ประเภทของสมาชิกในแตละกลุม นอกจากนี้
ผูวิจัยจะเขาไปสังเกตแบบไมมีสวนรวม คือ การเฝา
สังเกตพฤติกรรมทางสังคม เชน การเขาไปสังเกตการ
พูดคุยกันภายในกลุมคนขามเพศ และสังเกตลักษณะ
การทํางานในกระบวนการกลุมของคนขามเพศวาเปน
อยางไร มีการทํากิจกรรมอะไรบางในแตละวัน หรือ
แมแตการเขารวมประชุมภายในกลุมบางเปนครั้งคราว  
โดยผูวิจัยมีแนวทางการสังเกต ประกอบไปดวย แนว
ทางการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant 
Observation) และแนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation) เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

2) การสัมภาษณ  ผูวิจัยทําการสัมภาษณผูให
ขอมูลตามแนวคําถามในการสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
และรวมถึงขอคําถามที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวางการ
สังเกต โดยใชเทคนิคการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 
(Semi-Structure Interview หรือ SSI) ในการสัมภาษณ
ผูรูหรือผูใหขอมูลเปนสําคัญ สวนการใหสัมภาษณ
กลุมเปาหมายน้ันจะใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(In-Depth Interview) โดยมีแนวทางการสัมภาษณเปน
เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล ในขณะที่ทําการศึกษา
ผูวิจัยจะปรับแนวทางในการสัมภาษณใหสอดคลองกับ
สถานการณที่เกิดขึ้นในขณะน้ันเสมอ เพ่ือใหไดขอมูล
ที่ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

3) การบันทึกเสียงคําสัมภาษณ/บันทึกภาพ/
สนทนากลุม ผูวิจัยใชวิธีการบันทึกเสียง บันทึกภาพ 
เพ่ือเปนการชวยความจําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ/
การสนทนากลุม ทั้งน้ีผู วิจัยทําการขออนุญาตผูให
ขอมูลกอนเสมอ เมื่อไดรับอนุญาตจึงจะทําการบันทึก 
  

การตอสู ตอรอง 

กลไกของรัฐ 
มาตรฐานทางสังคม 

กระบวนการเบียดขับ 

ความสัมพันธ
เชิงอํานาจ 
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การวิเคราะหขอมูล 

1) การวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content 
analysis) ผูวิจัยทําการอานขอมูลที่ไดจากการเก็บ
รวบรวมขอมูล  รวมท้ังฟงเสียงจากการสัมภาษณ/
สนทนากลุม  ที่บันทึกมา  เ พ่ือให เห็นรายละเอียด
ทั้งหมด เพ่ือใหผูวิจัยสามารถหาสาระหลักและหยิบ
ยกขึ้นมาเปนประเด็นขอความรูหลัก (theme) และรอง 
ที่ไดจากการประมวลขอมูลดังที่กลาวถึง  

2)  การวิเคราะหโดยใชตาราง (matrix 
analysis) ขอมูลที่ไดจากการศึกษาถูกนํามาจัดกลุม
ขอมูลโดยใชตาราง (matrix) เพ่ือใหเห็นความชัดเจน 
ซึ่งจะทําใหผูวิจัยสามารถนําไปใชรวมในการวิเคราะห
เชิงเน้ือหาที่กลาวถึงขางตน 

ผลการวิจัย  
1) กระบวนก า รกล า ย เ ป นช า ยขอบและ

กระบวนการเบียดขับตัวตนของคนขามเพศ 
ภ า ย ใ ต ค ว า มสั ม พั นธ เ ชิ ง อํ า น า จ ขอ ง

สังคมไทย หลายครั้งที่สังคมจัดวางความสัมพันธ และ
ความเปนเพศ ไวบนเพศท่ีสังคมยอมรับได คือเพศที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่มีเพียงสองเพศ คือ เพศชาย และ
เพศหญิง นอกเหนือจากน้ันจัดใหอยูอีกประเภทอื่นที่มี
ความแตกตางออกไป และถูกมองวา “คนอื่น” ไมใช 
“พวกเรา”  จะเห็นไดว าในหลายครั้ งระบบของ
ความหมาย การตีตรา การใหช่ือใหม ไดเบียดขับคน
ขามเพศใหออกหางไปจากสังคม และในขณะที่คนขาม
เพศไมสามารถที่จะตอรอง หรือมีอํานาจในการตอรอง
ที่ชัดเจน ยิ่งเปนผลใหคนขามเพศถูกเอารัด เอาเปรียบ 
ถูกกดขี่ ที่แสดงออกมาในรูปของความรุนแรงในหลาย
ระดับทั้งทางตรงทางสังคม วัฒนธรรม และความ
รุนแรงเชิงโครงสราง เริ่มไปต้ังแตหนวยยอยทางสังคม 
เชน สถาบันครอบครัว และสถานศึกษา น่ันคือ ยังมีคน
ขามเพศจํานวนมากที่ถูกครอบครัวปฏิเสธ ซ้ํายังตก
เปนเหย่ือของการทารุณกรรม และความรุนแรงในชีวิต
ครอบครัว ถูกบีบบังคับในเรื่องของการแสดงออกดาน

เพศสภาพจากผูที่มีอํานาจในสถานศึกษา  และทําให
ตองออกจากสถานศึกษากอนเวลาอันควร  
 ก็ไมรูนะคะ เกิดมาก็รูสึกตัวแลวละวาตนเอง
เปนกะเทย ไมเหมือนคนอื่นเคาถามวาเปนกะเทยน่ี
ลําบากไหม หนูวานะถาจะดูการใชชีวิตแลวก็ไมเทาไร
หรอก  หากไมแครสังคม แตทําไงไดละ ตอใหเราไม
แคร สังคมก็มายุงวุนวายกับเราเหมือนเดิม ต้ังแตเด็ก 
แมพูดเสมอวา อยาเปนกะเทยนะ แมอายเพ่ือน ทั้งที่หนู
เองก็เรียนเกงไมเคยหาเรื่องเดือดรอนมาใหแตกับพ่ีชาย
หนูเอง หาเรื่องตีกันกับชาวบาน แมกลับไมอายเลย นา
นอยใจไหม พอก็ไมตางกันเลยนะ หนูขอเงินไปซื้อ
กางเกงขาสั้น ไวใสตีวอลเลย ก็ไมให อางวาเปนกีฬา
ของกะเทย สิ้นเปลือง ทั้งที่ราคาไมก่ีบาท แตวาพ่ีชาย
ขอไปซื้อรองเทาเลนบาส ราคามากกวา พอไมวาไรซ้ํา
ยังสนับสนุน เปนกะเทยมันก็ผิด น่ีขนาดในครอบครัว
ตัวเองนะ อยาถามเลยก็พอเดาออกวาในโรงเรียน ใน
มหาลัย เราจะไปเจอกับอะไรมาบาง ต้ังแตกาวแรกที่
เขาไปถึง ยิ่งแลวนะเรื่องความรัก ไมตองไปถามหาเลย 
อยาถามเลยวาเคยอกหักไหม เปล่ียนเปนถามวาเคย
สมหวังไหมดีกวา  ทั้งที่ทุมเทใหทุกอยาง  แบบไม
ตองการผูกมัด หรืออะไรผูชายเลยนะ แตวาสุดทายก็ลง
เอยดวยความเศราสําหรับหนูนะ ชีวิตมันก็คือละคร ทุก
คนมีบทบาทแตกตางกันไป แตบทบาทของเราที่ไดรับ 
มันก็แคโหดรายกวาคนอื่นเขา คือทุกวันน้ี อยูไปเพ่ือ
อะไร ก็แคเพ่ือตนเอง กินขาวกันตายไปวันๆ จะทําไง
ไดละ ก็เรามันกะเทยน่ี (เอส คนขามเพศวัย 27 ป) 

ตอนที่เรียนในระดับช้ันประถม ก็ถูกเรียกช่ือ 
อื่นมาตลอด แมแตตอนอยูในบานก็เรียกช่ืออื่นใหเรา
เหมือนกัน ก็เชน อีตุด อีกะเทย แตที่รับไมไดเลยคือ 
เรียกเราวาอีดูด ตอนเปนเด็กเราก็ไมเขาใจวาทําไมเรียก 
อีดูด แตวาพอมีคนอธิบายใหฟงวากะเทยน้ันชอบดูด
อวัยวะเพศของผูชาย วากันอยางน้ันเลย บางทีก็เรียก
แตว วาประเทือง พูดงายๆเลยก็คือวา ไมมีคนเรียกช่ือ
จริงเลยสักที (พอลลา คนขามเพศวัย 29 ป ) 
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 ประสบการณในชีวิตของ เอส และพอลลา 
สะทอนใหเห็นวา ความรุนแรงที่เกิดกับคนขามเพศพบ
ไดในหนวยยอยอยางสถาบันครอบครัว และนอกจากน้ี
ยังมีสถาบันทางการศึกษาที่ยังเปนอีกสถาบันหน่ึงที่ได
ยอกย้ํ าความรุนแรงน้ัน  ดังเชนคําบอกกลาวจาก
ประสบการณในวัยเรียนที่จอย ไดพบ ที่เช่ือเสมอวาน่ี
คือ จุดเริ่มตนของความรุนแรงที่เกิดขึ้น 

ในสวนตัวของจอย  ทางบานมองวาเปน
กะเทย ไมพนตอไปก็คงเปนเอดสตาย ....หลังจากไดฟง
คําพูดแบบน้ี จอยก็คิดเอาชนะคําพูดน้ัน ...ก็เริ่มต้ังใจ
อานหนังสือ และเรียนพิเศษ..ซึ่งหลังจากที่จบระดับ
มธัยมปลายแลว ก็สอบเอนทรานซเขาเรียนในมหาลัย...
ชวงที่ยังเรียนหนังสืออยู ก็มีปญหาเลย เพราะพอบอก
ว า  ที่ที่ เ ร า เรี ยน น้ันมีค าใช จ ายสู ง  อยากใหลอง
เปลี่ยนไปเรียนที่อื่น เราเองก็รูสึกนอยใจมากเพราะวา
นองสาวเราที่ออนกวาเราแคปเดียว เขาสามารถเรียนได 
โดยท่ีพอไมวาอะไร ตัวนองสาวเราเองก็ไมไดชวยพูด
อะไรนะ ไมไดขอพอใหเลย ซ้ํายังบอกวาเราจะเรียน
อะไรไปก็เทาน้ันละ เพราะวาอีกหนอยก็คงเปนเอดส
ตาย  
(จอย คนขามเพศวัย 25 ป) 
 ความรุนแรงที่ เ กิดขึ้นจากสถาบันยอยใน
สังคมที่กระทําตอคนขามเพศ ทําใหกลุมคนเหลาน้ี
แทบจะไมมีที่ยืน จนกระทั่งความรุนแรงไดทวีขึ้นจน
เกิดเปนความรุนแรงทางตรงท่ีเกิดจากภายในอารมณ 
จิตใจของคนขามเพศซึ่งมีอิทธิพลกับการแสดงออก
ทางกาย  แมแตความเก็บกด  การกดดัน  ทําใหเกิด
ความรูสึกที่โดดเด่ียว เพราะคิดวาตนเองตางจากคนอื่น 
และรูสึกเปนสวนเกินที่ไมมีใครตองการ จนกระทั่งไม
กลาแตที่จะเลา หรือ เปดเผยความรูสึกที่เกิดขึ้นใหใคร
ฟงได คนขามเพศหลายคนที่ตองใชชีวิตทามกลาง
ความวิตกจริต หวาดระแวงวาคนอื่นจะรู ตัวตนที่
แทจริงของตนเอง ความกดดันที่เกิดจึงมีผลโดยตรงตอ
สุขภาพจิต และอาจสงผลไปถึงระดับของการตัดสินใจ
ที่จะฆาตัวตาย ดังประสบการณทางครอบครัวที่เกิดขึ้น

ของเอสที่ดูเสมือนวาความรุนแรงจะมากมายกวาคํา
บอกของจอย 

เขาก็รับเราไมไดเลยนะ โดยเฉพาะพอน่ีอาย
มากท่ีเราเปนแบบน้ี พอเราเปนตํารวจ เขาจะถือเกียรติ
และศักด์ิศรีเขาชอบพูดวาเราเกิดมาทําลายช่ือเสียงของ
วงศตระกูล  ทั้งที่ เราก็คิดเสมอวา  เราน่ีนะทําลาย
ช่ือเสียง เราก็ถือวาเปนคนท่ีเรียนเกง หลายครั้งที่เรามี
ปญหา ก็ไมรูจะเลาใหใครฟง แตก็ยังดีที่มีเพ่ือนสนิท
อยูบาง แตก็เปนกะเทยเหมือนเรา คือเขาเองก็มีปญหา
ของเขา พวกเรามาหาทางออกใหกัน บางทีเราก็รูสึกวา
เหมือนตาบอดจูงกันยังไง แตที่จอยรูสึกไมดีมาก ก็คง
จะเปนเรื่องที่พอกับแมทะเลาะกันเพราะจอย คงเปน
เพราะพอโกรธใหจอย จึงไปลงที่แม หาวาแมใหกําเนิด
ลูกที่เปนกะเทย ทําใหช่ือเสียงนามสกุลของพอเสียหาย 
พอทะเลาะกันทีไร แมก็มาตอวาจอยเสมอ วาเกิดมา
ทําลายความสุข ...เช่ือหรือไมวาตอนน้ีพอกับแมของ
จอยแยกทางกัน และจอยก็มาอยูกับยายที่ราชบุรี สวน
พออยูกับนองสาวที่กรุงเทพเหมือนเดิมคะ 

ประสบการณความรุนแรงที่ เ กิดขึ้นใน
ครอบครัว หรือกับคนใกลชิด บางครั้งไมไดรุนแรงตอ
คนขามเพศเสมอแตยังมีบางครอบครัวที่ยอมรับได 
และใหความชวยเหลือ เปนที่ปรึกษา เปนกําลังใจ
ใหกับสมาชิกคนนี้ที่เปนคนขามเพศไดเปนอยางดี แต
ทวาโลกภายนอกของคนขามเพศ ไมไดสวยหรู หรือ 
เปนพ้ืนที่ ที่คนขามเพศจะใชชีวิตไดอยางปกติเชนคน
ทั่วไป  ประสบการณของการกระทําความรุนแรง
บางอยางที่เกิดขึ้น สงผลกระทบตอสภาพจิตใจของคน
ขามเพศอยางรุนแรง แมแตเจาหนาที่บานเมืองยังไมให
ความสําคัญ  ซ้ํายังถูกเบียดขับใหอยูภายนอกการ
คุมครองของกฎหมาย ดังคําบอกเลาจากประสบการณ
ของรุงระวี  คนขามเพศวัย 31 ป  

ชีวิตของรุงนะ ถาจะเปรียบกับกะเทยท่ัวไป 
รุงวาตัวรุงเองน้ีก็โชคดี รุงอยูกับแมและพี่สาว แตแม
กับพ่ีสาวก็ไมวาอะไรรุงเลย ไมวาจะเปนการแตงตัว 
การรักสวย รักงาม ตอนเรียนประถม แมก็ใหรุงได
แตงตัวสวย  ตอนที่ เรียนมัธยม  ก็ไดประกวดสาว
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ประเภทสองดวย แตเปนการประกวดในงานกาชาด
ประจําปของจังหวัด รุงก็ไมไดรางวัลอะไรหรอก แตก็
ดีนะมีแมเปนสปอนเซอร และก็เชิญแขกผูใหญไปให
กําลังใจรุงมากมายเลย แตก็อยางวาละ ชีวิตมันไมไดอยู
เฉพาะในครอบครัว รุงมาเรียนมหาลัยในตางจังหวัด 
เพ่ือนๆในคณะเขาก็ดีกับรุงทุกคน ไมมีใครรังเกียจเลย  

ความโชคดีของรุงระวี อาจจะมีเกิดขึ้นใน
ครอบครัวของเธอ แตในโลกภายนอกนั้น รุงระวีไม
อาจจะคาดเดาได อยางเชนเหตุการณ ที่ฝงใจ 

...มันเกิดขึ้นตอนที่งานลอยกระทงในมหาลัย 
รุงแตงตัวเปนหญิงไปเที่ยวงาน แตวาตอนกลับมาที่หอ
คนเดียว ก็มีผูชายสามคนขวางทางไว และกระชากรุง
ไปขางทาง พอมันจับๆกําๆ รูวารุงไมใชหญิงแท มันก็
รุมตอยเลย พอกลับมาท่ีหอ ก็มาเลาใหเพ่ือนฟง และ
เพ่ือนก็พาไปแจงความ แตตํารวจไมรับแจง ซ้ํายังดา
หยาบคาย วากะเทยตํ่าชา เขาขมขืนนะเปนบุญแลว อยา
เรื่องมาก แคน้ีงานก็ลนมือแลว ซ้ํายังไลรุงกับเพ่ือนหนี
อีก รุงเสียใจมากเลยนะ รองไหตลอดเวลา ขนาดเรา
เปนคนไทยแทๆ กฎหมายยังไมยอมรับเราเลย อยูไปก็
มีปญหา เคยคิดจะผูกคอตายเลย แตวาเพ่ือนมาหามไว
ทัน และโทรบอกแมกับพ่ีสาวมารับกลับบาน พอไดไป
อยูบานสักพักก็ดีขึ้น อยางนอยเราก็มีแม มีพ่ีสาว มี
เพ่ือนที่มหาลัย รุงก็โชคดีตรงน้ีละ... 

จากประสบการณของทั้งจอย เอส และรุงระวี 
ทําใหงานช้ินน้ีไดพบวา คนขามเพศเม่ือถูกกีดกันออก
จากสังคม  ถูกมองวาผิดปกติทางจิตใจ  ไดรับการ
รังเกียจ ถูกทํารายรางกายและจิตใจ ไมสามารถที่จะใช
ชีวิตอยูอยางคนปกติทั่วไป ถูกเลือกปฏิบัติ คนขามเพศ
บางคนท่ีถูกบังคับใหแตงงาน  ถูกนําเสนอขาวที่
เนนหนักไปที่ความรุนแรง ถูกดูถูกเหยียดหยาม ถูก
นินทาวาราย ถูกลดความเช่ือถือ สงผลโดยตรงใหคน
ขามเพศตองถูกละเมิดทางเพศ หลายครั้งที่คนขามเพศ
แตงกายเลียนแบบเพศที่ตนเองตองการ ตองถูกมองวา
มีปญหาทางจิตใจ ทําใหไมไดรับสิทธิทางกฎหมายเฉก
เชนคนอื่นในสังคม 

จากปรากฏการณทางสังคมท่ีพบ ทําใหทราบ
วาไมเพียงแตคนขามเพศเทาน้ันที่เกิดสภาพปญหา
ทางดานจิตใจและสังคม ครอบครัว พอ แม พ่ีนอง ของ
บุคคลที่ไดช่ือวาเปนคนขามเพศก็มีปญหาดานจิตใจ
และสังคมไมแพกัน จะเห็นไดวาในครอบครัวที่มีคน
ขามเพศเปนสมาชิกน้ัน ตองเผชิญกับปญหาทั้งทางตรง
และทางออม  คนขามเพศบางคนไมสามารถที่จะ
ควบคุมอารมณและพฤติกรรมตางๆ ได สงผลตอการ
เกิดปญหาความรุนแรงตอสังคม ที่ประชาชนคนทั่วไป
ไดรับรูจากภาพขาวและจากสื่อตางๆเสมอ  หลาย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น พอ แม บางคนไมเคยทราบมา
กอนวาลูกของตนเปนคนขามเพศ จนกระทั่งมามีขาว
เกิดขึ้น 

จากสภาพปญหาทางสังคมของคนขามเพศ
ตอสถาบันทางครอบครัว น้ี  สามารถระบุได ว า
ปรากฏการณน้ีไดสงผลกระทบตอพอแม ทั้งทางดาน
จิตใจและสังคม รวมไปถึงปญหาความสัมพันธภายใน
ครอบครัวที่จะตามมาเสมอ พอ แม ของคนขามเพศได
ผานประสบการณมากมายตอการรับรูวาสมาชิกของ
ตนเปนคนขามเพศ  เชน  ประสบการณการรับรู 
ประสบการณการปรับตัว ในระยะแรกพอ แม สามารถ
รูไดวาลูกของตนเปนคนขามเพศโดยการสังเกตเห็น
พฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางจากเด็กผูชายทั่วไป 
นอกจากน้ันยังสามารถสังเกตไดถึงการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย การแสดงออก ลักษณะของการพูด 
และการแตงกาย ทําใหพอแมบางคนมีความเครียด บาง
รายมีความวิตกกังวลสูง ไมมีความสุข เกิดความอับอาย
ตอเพ่ือนบาน บางรายคิดวาลูกของตนเปนคนเบี่ยงเบน
ที่ตองไดรับการรักษา  ดังประสบการณที่เกิดขึ้นกับ
ครอบครัวของเอส จากคําบอกเลาจากปากผูเปนบิดาวา  
“...พอสังเกตเห็นเขามาต้ังแตเด็กๆ แลวเขาเริ่มเลนกับ
เพ่ือนผูหญิง แตงตัวเหมือนผูหญิง บางครั้งแอบเอา
กระโปรงนักเรียนพ่ีสาวมาใส หรือบางวันก็แอบเอา
เครื่องสําอางของแมเขาออกมาเลน”  พอของเอส ได
สะทอนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในครอบครัวของตนเอง
ตออีกวา 
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พอเองพยายามใหเขาเลนแบบลูกผูชาย แต
เวลาเขาไปโรงเรียนเราก็ไมรูวาเขามีความประพฤติ
อยางไร จนวันหน่ึงเขานัดเพ่ือนมาที่บาน จึงทําใหรูวา
ลูกชายเราเปนกะเทย เพราะเพ่ือนกลุมน้ันทั้งกลุมเปน
กะเทยทั้งหมด แตถึงเอสจะเปนเด็กที่เรียนดีขนาดไหน
ก็ตาม เราก็ไมสามารถที่จะภูมิใจไดเลย ยิ่งเวลาเพ่ือน
บานถาม เลี้ยงลูกอยางไรใหเปนกะเทย ยิ่งทําใหเราอับ
อายไปใหญ ยิ่งนานวันเขาก็ยิ่งแสดงออกในการเปน
กะเทยมากขึ้น... 

สิ่งเหลาน้ีสงผลกระทบทางดานจิตใจและ
สังคมตอคนที่เปนพอ เปนแม มีบางครอบครัวที่ไม
สามารถทําความเขาใจยอมรับความเปนคนขามเพศ
ของลูกได และไดมีการแสดงออกดวยการลงโทษ 
เพียงเพื่อตองการใหลูกกลับมาเปนปกติ พอแมบางราย
พาลูกของตนเขารับการรักษา แตก็มีบางครอบครัวที่
พอแมสามารถทําใจยอมรับได  ซึ่ งครอบครัวใน
ลักษณะสุดทายน้ีสามารถเปนแรงผลักดันใหคนขาม
เพศสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข สงผล
ตอคนขามเพศใหกลายเปนคนมีความมั่นใจในตนเอง 
มีความเช่ือมั่นในตนเอง เห็นไดวาการยอมรับ ความ
เข าใจ  จากสถาบันยอยทางสังคม  อย างสถาบัน
ครอบครัวน้ี  จะสามารถลดความกดดันจากสังคม
ภายนอกได 

บางสถานการณ คนข า ม เพศ ท่ี ม าจ าก
ครอบครัวที่ไมสามารถยอมรับได มักมีความไมมั่นใจ
ในตนเอง มีการปกปดความเปนตัวตนของตนเอง เพียง
เพ่ือตองการการยอมรับจากครอบครัว จนกระท่ังคน
ขามเพศบางรายที่ถูกบังคับใหแตงงาน จนกระทั่งมี
บุตร โดยที่คูชีวิตไมสามารถรับรูไดเลยวาสามีของตน
เปนคนขามเพศ แตเมื่อความลับที่ปกปดมานานถึง
คราวที่ตองเปดเผย ผลที่ตามมาคือ การทะเลาะ การ
หลอกลวง การหยาราง ซึ่งสงผลตอสมาชิกใหมที่
กําเนิดขึ้นมาในสังคม  

แมวาในปจจุบันการเปนคนขามเพศจะถูก
มองวายอมรับไดมากขึ้นกวาแตในอดีต แตการยอมรับ
น้ัน บนพ้ืนฐานของสังคมไทยยังมีขอจํากัดอยูอีกมาก 

น่ันคือมีการยอมรับไดในบางเรื่อง กับคนขามเพศบาง
คน บางกลุมเทาน้ัน  

นอกจากน้ีตัวบทกฎหมาย ประมวลกฎหมาย
อาญา หรือ ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวย
กฎหมายครอบครัว ก็ไมมีบทบัญญัติใดๆ ที่กลาวถึง
การรักเพศเดียวกันหรือการอยูรวมกันเปนครอบครัว
ของคนขามเพศ  ซึ่งการที่กฎหมายไมยินยอมใหคน
ขามเพศมีครอบครัวน้ัน ทําใหสิทธิดานอื่นๆ ไมมี  การ
รับรองการจดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย  สิทธิของ
การอยูกิน รวมกันระหวางเพศเดียวกันเปนเพียงความ
พึงพอใจระหวางสองฝาย และกฎหมายไมใหสิทธิใน
การรับบุตรบุญธรรมของครอบครัวรักเพศเดียวกัน
เพราะเช่ือกันวาเด็กจะมีรสนิยมทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันไปดวย   ดังเชนความอึดอัดในชีวิตที่ไดรับจาก
ปากของลูกปลา คนขามเพศวัย 40  ป ที่คิดเสมอวา
ตนเองน้ันมีศักยภาพไมแตกตางจากผูหญิงทั่วไปคนน้ี 

เราเองก็คิดวาเราเปนผูหญิง เวลาเขาหองนํ้า 
เราก็เขาหองนํ้าหญิง และเราก็คิดวาเราเองมีความเปน
ผูหญิงมากกวาผูหญิงจริงๆ บางคน ทุกวันน้ีเราก็แตง
หญิงในชีวิตประจําวัน ทั้งที่บานและที่ทํางาน แรกๆ
หัวหนางานเขาก็ไมยอม แตพอเขายายและเปลี่ยน
หัวหนาใหมเปนผูหญิง เขาก็ไมวาไงนะ เราก็เลยแตง
หญิงมาตลอด และเราก็มีแฟนเปนผูชาย แฟนเราเขาก็
รับตัวเราไดนะ... 

แตลูกปลายังไดสะทอนเหตุการณที่นับวา
เปนจุดวิกฤติที่เกิดจากความตองการที่จะเปนผูหญิงที่
สมบูรณแบบ และมีครอบครัวที่อบอุน ตามความฝน
ของเธอ แตลูกปลาเองหารูไมวา ความตองการที่อบอุน
ของเธอ ไดนํามาซึ่งความสูญเสีย..และตองเสียคนรัก
ไปใหผูหญิงที่แทจริงที่สมบูรณตามธรรมชาติมากกวา
ผูหญิงอยางเธอ 

เราอยากมีครอบครัวที่สมบูรณ เคยปรึกษา
กันวาจะรับเด็กมาเล้ียง จึงไดปรึกษาทางบานพักเด็ก
กําพรา แตเขาปฏิเสธที่จะใหเด็กกับเรา โดยอางวาไม
เหมาะสม เด็กจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และไม
ไววางใจเรากลัววาเราจะเล้ียงไวบําเรอตนเอง รูสึก
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เสียใจนะ ตรงน้ีละที่เรามองวาสังคมไมยุติธรรมเลย ถา
ไมมีเด็กมาเล้ียงสักคน เราคิดวาไมนานแฟนเราก็คง
ตองจากเราไปหาผูหญิงจริงๆแน เพราะวาเหตุการณน้ี
เคยเกิดมาแลวกับชีวิตเราคะ...และตอนนี้แฟนคน
ปจจุบันก็ทิ้งลูกปลาไปแลวคะ... 

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับคนขามเพศนอกจาก
ความรุนแรงจากสถาบันยอยแลว แมแตความรุนแรง
ในการดําเนินชีวิตทั่วไป อยางความรัก หลายครั้งที่คน
ขามเพศไดรับการรังเกียจ ถูกทํารายรางกายและจิตใจ 
ทําใหไมสามารถดํารงชีวิตไดเหมือนคนปกติทั่วไป 
และมักถูกมองวาอารมณรุนแรง อีกทั้งยังไดรับการถูก
เลือกปฏิบัติ ถูกลดความนาเช่ือถือ คนขามเพศมักไมได
รับการสนับสนุนจากสถาบันทางสังคม ถูกละเมิดสิทธิ
ทางเพศ ตองคอยปกปดตนเอง นอกจากน้ียังถูกมองวา
มีปญหาทางจิตใจ ไมไดรับสิทธิใดๆทางกฎหมาย ไมมี
บทบัญญัติสําหรับการอยูรวมกันเปนครอบครัว ไมได
รั บ สิ ท ธิ ใ น ก า ร มี บุ ต ร บุ ญ ธ ร ร ม  แ ม แ ต ใ น
สถาบันการศึกษา ซึ่งไดช่ือวาเปนสถาบันที่ประสิทธิ
ประสาทความรู วิทยาการดานความรู ยังมีปรากฏให
เห็นถึงการเรียนการสอนที่เนนย้ําในความเปนหญิง
และเปนชาย หรือยืนยันความรูเรื่องของระบบเพศบน
เพศธรรมชาติ การเปนเพศแบบอื่นที่นอกเหนือจาก
ตําราเรียนคือเพศเบ่ียงเบน เปนโรคจิตที่สมควรไดรับ
การรักษา ทําใหคนขามเพศหลายคนที่อยูในวัยเรียน
ตองไดรับความอับอาย ถูกลอเลียน ถูกทําใหเปนตัว
ตลก  สงผลใหเกิดปญหาและความสับสนในชีวิต
ตามมา 

2) การตอสู ตอรองในชีวิตประจําวันของคน
ขามเพศ 

 ในความเปนตัวตนของคนขามเพศ  จาก
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณคนขามเพศถึงการรูจัก
ตนเอง และการนิยามตนเอง ทําใหพบวาคนขามเพศ
จํานวนมากที่มีความเช่ือวา ตนเองน้ันเปนผูหญิง และมี
ความตองการแบบผูหญิงทั่วไป ไมวาจะเปนรูปแบบ
ของการดํารงชีวิต การแตงกาย การมีความรัก แมแต

ความใฝฝน ที่เ ช่ือวาสักวันหน่ึงความกาวหนาของ
นวัตกรรมทางการแพทยจะทําใหเขาเหลาน้ีสามารถมี
บุตรไดเฉกเชนผูหญิงจริงๆ  
 ปุยเปนผูหญิงนะ ปกติปุยก็แตงหญิงอยูแลว 
ก็จะมีแตคํานําหนาบัตรละที่เปนนาย น่ันก็เปนเรื่องที่
ยังชวยอะไรผูหญิงอยางปุยไมได ทุกวันน้ีก็ทําอะไร
เหมือนที่ผูหญิงเขาเปนกัน มีความฝน ความรัก เหมือน
ผูหญิงทั่วไป (ปุย คนขามเพศวัย 35 ป) 

กะเทยอยางหมิว ไมไดมีอะไรที่แตกตางจาก
ผูหญิ ง  จะยก เวน ก็แตมด ลูกที่ ไมมี  หมิว เ ช่ือว า
ความกาวหนาทางการแพทยคงจะพัฒนาถึงขั้นปลูก
ถายมดลูกได ไมก็เปนการสรางรังไขใหผูหญิงอยางห
มิวได ก็เคยคุยกับเพ่ือนวา เมื่อทานฮอรโมนมากๆ บาง
ทีรางกายเราอาจจะสรางไขได และแมไมมีมดลูก เราก็
สามารถผสมหลอดแกวและนําไปฝากทองผูหญิงได 
และเราก็เปนผูหญิงอีกแบบหน่ึงที่สามารถมีลูกได...
(หมิว คนขามเพศวัย 34 ป) 

จากคําบอกเลาของคนขามเพศที่สะทอนให
เห็นถึงการนิยามตนเองในความเปนผูหญิง แตก็ยังมี
คนขามเพศอีกจํานวนไมนอยที่ไมไดคิดนิยามตนเอง
จะเปนผูหญิงไดสมบูรณแบบนัก โดยคนขามเพศบาง
คนยังใหเหตุผลวา ไมวาจะอยางไรคนขามเพศก็ไม
สามารถที่จะเปนผูหญิงไดอยางสมบูรณแบบ และไม
วาอยางไรก็ตามคนขามเพศก็ถูกกระทําใหเปนกลุมคน
อีกประเภทหน่ึงเชนเดิม แมวาจะพยายามเปดเผยตน 
ยกระดับตัวตน หรือมีความสามารถมากเทาใด คนขาม
เพศก็ยังถูกจํากัดใหประสบความสําเร็จในขอบเขตท่ี
คนในสังคมกําหนดใหเทาน้ัน อยางคําบอกเลาของ 
สวัสด์ิวา 

ไม เ ช่ือหรอกความเทาเทียม  หรือสิทธิที่
กะเทยจะไดรับ ไมวาจะเรียกรองยังไงก็ตาม มันอาจจะ
ดีขึ้นกวาเดิม แตไมเช่ือวาจะสมบูรณแบบหรอก อีก
อยางในความเปนผูหญิง  เราก็คงไดเปนเพียงสาว
ประเภทสอง แมวาเราจะมีความสามารถเพียงใด เราก็สู
ผูหญิงจริงๆไมได  และแมจะมีความกาวหนาทาง
การแพทย ยั งไง  สุดท าย ก็ต องมีการตรวจสอบ
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รายละเอียดเยอะแยะ เหมือนกรณีการผาแปลงเพศน่ัน
ละ อะไรก็ตามท่ีสรางขึ้นมาใหกะเทย ยอมมีแตวา 
เสมอ มีขอแมเสมอละ ทางออกตอนน้ีดีที่สุดเลย คือ
ยอมรับในความเปนไปของตนเทาน้ันคะ (สวัสด์ิ คน
ขามเพศวัย 50 ป) 

จากกรณีการใหคํานิยามตนเองของคนขาม
เพศมีทั้งที่นิยามตนเองเปนหญิงที่สมบูรณแบบ หญิงที่
กํ้าก่ึง และไมไดนิยามตนเองเปนผูหญิงเลย ไดสะทอน
ใหทราบวาแทจริงแลว การนิยามตัวตนของคนขามเพศ
น้ันไมไดคงที่ เพราะคนขามเพศแตละคนตางวาระตาง
ที่มา และอยูบนพ้ืนที่ทางภูมิศาสตรที่แตกตางกัน ทั้งน้ี
อาจขึ้นกับฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา อาชีพที่
แตกตางกัน ซึ่งทําใหคนขามเพศมีการนิยามตนเองใน
มุมมองที่ไมเหมือนกัน ทั้งน้ีในการนิยามตัวตนของคน
ขามเพศในแตละคนมักจะเช่ือมโยงกับการตอสูใน
ชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ และยังมีคนขามเพศ
จํานวนไมนอยที่พยายามนิยามตัวตนของตนเองให
สะทอนออกมาซึ่งอนาคตและแนวทางการประกอบ
อาชีพที่ทําใหชีวิตตนเองดีขึ้นกวาเดิม คนขามเพศบาง
คนไดแสวงหาพื้นที่ในการตอสูในชีวิตประจําวัน
ตลอดเวลา  ดังเชนในกรณีของคนขามเพศ นองแอล 
วัย 18 ป ที่มีความเช่ือวาตัวเองหนาตาสวยงาม และมี
รูปรางออนแอนเหมือนผูหญิง แอลไดใชความงามของ
ตนเองในการสรางอาชีพดวยการเปนแบบผม แบบ
แตงหนาใหกับรานเสริมสวยที่มีช่ือเสียงหลายแหง จน
หันเหชีวิตตนเองเขาสูการประกวดนางงามของคนขาม
เพศ แมจะไมไดรับรางวัลอะไรเลยจากการประกวด แต
ประวัติในการประกวดจะเปนใบเบิกทางที่ดีของแอ
ลในการเขาไปทํางานที่ทิฟฟาน่ีโชว 

นอกจากนองแอลแลว ยังพบอีกปรากฏการณ
หน่ึงที่นาสนใจคือ คนขามเพศผูหน่ึงที่เกิดมาในสังคม
ช้ันสูง มีครอบครัวที่มีช่ือเสียง สําเร็จการศึกษาจาก
สถาบันการศึกษาท่ีมีช่ือเสียงระดับประเทศ และได
ทํางานกับกิจการของครอบครัว ซึ่งตนเองไมไดถนัด
และมีความช่ืนชอบ  จึงไดตัดสินใจไปเรียนตอใน
ตางประเทศในสาขาที่ตนเองชอบ คือ การเสริมสวย 

โดยในการไปศึกษาตอน้ันไดรับการอุปการะจากผูอื่น
ที่ไมใชครอบครัวของตน ทั้งน้ีเพราะครอบครัวกีดกัน
และไมเห็นดวยในการจะไปเรียนตอดานเสริมสวย แต
ในทายที่สุดเขาคนน้ีก็สามารถสรางช่ือเสียงในดานการ
ความเสริมสวยจนเปนท่ีรูจักในระดับประเทศ กระทั่ง
สามารถสรางความมั่งคั่งและความมั่นคงใหกับตนเอง
ไดในที่สุด   

บานของนกเปนโรงงานสีขาวขนาดใหญ คุณ
แมมีรานทอง ... ตอนเด็กนกไปเรียนที่ กทม. พอเรียน
จบก็สอบเขา เรียนคณะนิเทศ ตอนแรกแมก็ตอตาน 
อยากใหเราเรียนบัญชี เหตุผลเดียวเลยคือ อยากใหชวย
ทําธุรกิจ  แตวานกไมชอบ เลยไมเรียน เวลาวันหยุดนก
ไปเรียนแตงหนาที่โรงเรียนเสริมสวย เรียนไปเรียนมา 
ครูที่โรงเรียนเสริมสวยก็ใหนกมาเล่ือนช้ันเปนผูชวย 
จึงรูวาตัวเองมีความสามารถ พอเรียนจบ ก็ขอแมเปด
รานเสริมสวย แตแมไมอนุญาต นกจึงออกจากบานมา
อยูที่โรงเรียนเสริมสวย พอดีกับวาครูเจาของโรงเรียนมี
เพ่ือนอยูที่ฝรั่งเศส เขาเลยฝากใหนกไปอยูที่น่ันเพ่ือไป
เรียนวิธีทําผม... ซึ่งในการไปครูเจาของโรงเรียนออก
ตังคคาเครื่องบินให และฝากใหนกไปอยูบานเพ่ือน
ของครู โดยไมตองเสียคาใชจาย ซึ่งเพ่ือนของครูเขาก็
เปนกะเทยเหมือนกัน และเปนคนไทยดวยจึงเขากันได
ดี ...หลังจากน้ันก็เรียนจบกลับมา นกก็มาชวยงานที่
โรงเรียน..และก็รานทําผมของครูที่สยาม  ปรากฏวา
ลูกคาใชบริการมากมาย ทํารายไดเปนกอบเปนกํา
ใหกับนกเลย 

จากคําบอกเลาของนก ไดสะทอนใหเห็นวา 
คนขามเพศในสังคมไทยบางสวน จะใชความสามารถ
สวนตัวใหเปนที่ประจักษ สรางปมเดนเพ่ือใหเปนที่
ยอมรับจากครอบครัวและสังคม และการนิยามตัวตน
ของนองแอลและนกยังเปนเหตุการณหน่ึงที่สะทอนให
เห็นวาคนขามเพศไดพยายามแสวงหาพ้ืนที่ใหมใหกับ
ตนเอง โดยพ้ืนที่ใหมน้ันเปนพ้ืนที่ที่คนขามเพศหลายๆ
คนใฝฝนอยากเขาไป   

การนิยามตนเองของคนขามเพศ และการให
ความหมายทางตัวตนของคนขามเพศที่กลาวมา
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สะทอนใหเห็นวา การใหความหมายของตนนั้นขึ้นอยู
กับบริบทความเปนมา พ้ืนฐานชีวิตของแตละคน คน
ขามเพศยังมีความใฝฝนที่จะไดรับการยอมรับจาก
สังคม โดยการสรางจุดเดนใหกับตนเอง และพรอมที่
จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองใหสามารถเล่ือน
ลําดับช้ันทางสังคมและเปนที่พึงใหกับบุคคลอื่นๆได 

แตจากขอมูลที่พบบางครั้งคนขามเพศเองก็มี
พฤติกรรมในแบบที่ คนภายนอกนิยาม  ในบาง
สถานการณคนขามเพศมีอารมณที่รุนแรงและทําอะไร
ที่ขาดสติยั้งคิด เชน ในเหตุการณที่เอสซึ่งเปนคนขาม
เพศ ไดไปช้ีหนาตอวาผูหญิงคนหน่ึง ที่เอสเช่ือวาเปน
ตนเหตุของการจากไปของแฟนหนุม ซึ่งในการตอวา
ครั้งน้ันเองไดใชถอยคําที่ไมสุภาพหลายคํา ซึ่งใน
เหตุการณครั้งน้ีทําใหเ ช่ือไดวาบางสถานการณที่
เกิดขึ้น คนขามเพศเองก็ยอมรับตัวตนในแบบที่คนอื่น
นิยาม การนําเสนอในประเด็นน้ีไมไดมีเจตนาจะตีตรา
คนขามเพศ และนําพฤติกรรมของเอส ไปผูกติดกับอัต
ลักษณในดานไมเหมาะสมของคนขามเพศท้ังหมด แต
ตองการช้ีใหเห็นวาคนขามเพศแมจะมีการนิยามตนเอง
ไปในแบบที่ตนเองอยากใหเปน บางครั้งคนขามเพศก็
ไดนําเอาวาทกรรมที่สังคมผลิตขึ้นมาใหกับคนขามเพศ
มาใช น่ันคือคนขามเพศก็มีพฤติกรรมอยางที่สังคม
นิยามใหเชนกัน ถึงอยางน้ันก็ตามไมไดหมายความ
วาอัตลักษณของคนขามเพศจะไมเหมาะสมไปเสีย
หมด เพราะในบางสถานการณแมแตคนทั่วไปใน
สังคมก็อาจเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดเชนกัน 
ทั้งน้ีก็เพราะการนิยามในเรื่องของตัวตน และอัตลักษณ
น้ันเปนเรื่องที่ไมมีที่สิ้นสุดและสามารถผลิตซ้ํา และ
สรางใหมไดตลอดเวลา 

นอกจากน้ีสวนหน่ึงของการสรางอัตลักษณ
ของคนขามเพศอาจะมีผลการมาจากการถูกสรางจาก
โครงสรางของสังคมและปจเจกยอมรับตามท่ีบรรทัด
ฐานสังคมสวนใหญกําหนดไว อยางเชนตัวอยางการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงของคนขามเพศ ยังเปนอัต
ลักษณในสวนระดับปจเจกบุคคลที่ถูกตีตราจากสังคม
สวนใหญวาพฤติกรรมเหลาน้ีมีอยูจริง นอกจากนี้ภาพ

ที่สังคมสรางขึ้นใหกับคนขามเพศเชน การแตงกายที่
ลอแหลม การใชถอยคําที่หยาบคาย การมีพฤติกรรม
สุดโตง ฯลฯ ลวนแตเปนภาพตัวแทนที่คนทั่วไปใน
สังคมมีตอคนขามเพศ ยิ่งหากนําภาพตัวแทนน้ีไป
เช่ือมโยงผูกติดกับความสัมพันธเชิงอํานาจที่รัฐมีตอ
คนภาพเพศแลวยิ่งทําใหเช่ือไดวาการที่จะทําความ
เขาใจอัตลักษณที่แทจริงของคนขามเพศตองเปล่ียน
ทัศนคติที่มีตอคนขามเพศใหไดกอนเปนอันดับแรก 
ทั้งน้ีก็เพราะในภาพตัวแทนที่มีตอคนขามเพศนั้นเปน
ภาพที่มีในระดับปจเจก ทั้งน้ีก็เพราะในความเปนจริง
แลวคนขามเพศก็เหมือนกับคนทั่วไปในสังคมท่ีบาง
คนยังมีมิติในการดํารงที่ดี มีการสรางจุดเดน ขยัน
ทํางาน  ทําใหคนในครอบครัวและสิ่งแวดลอมมี
ความสุข แตคนสวนใหญในสังคมกลับยังมองไมเห็น 
ทั้งน้ีก็เพราะในสังคมสวนใหญยังมีอคติและมองเพียง
ภาพของคนขามเพศในดานลบ ซึ่งการมองในดานลบน้ี
สงผลใหสังคมมองไมเห็นดานบวกของคนขามเพศซึ่ง
เปนอีกมิติหน่ึงของการตอสูในชีวิตประจําวันของคน
ขามเพศเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคม 

หลายครั้งที่อัตลักษณของคนขามเพศไดถูก
ประดิษฐขึ้นโดยสังคม ในความหมายทั่วไปท่ีคนสวน
ใหญรูจักจึงมักมองคนขามเพศในดานลบมากกวาดาน
บวก  คนทั่ ว ไปมองคนข าม เพศที่ ลั กษณะของ
พฤติกรรมที่แสดงออกมา  และตีตราคนขามเพศ
เหมือนกันหมดทุกคน ในงานวิจัยครั้งน้ีใหความสําคัญ
ในประเด็นของคนขามเพศมองตนเองอยางไร มีการให
ระบบคุณคาและความหมายตอตนเองอยางไร และมี
กระบวนการตอบโตตอรองกับปฏิสัมพันธเชิงอํานาจ
อยางไร แตจากขอมูลที่ไดในงานวิจัยพบวาคนขามเพศ
หลายคนปฏิเสธตัวตนและอัตลักษณที่สังคมนิยามให 
แตคนขามเพศบางคนยอมรับในความเปนตัวตน
และอัตลักษณตามแบบแผนท่ีสังคมสรางขึ้น ดังน้ันจํา
แสดงใหเห็นวาคนขามเพศเองมีความคิดเห็นตอตนเอง
ที่แตกตางกัน ทั้งน้ีก็เพราะคนขามเพศมีความแตกตาง
ดานที่มา ประสบการณการใชชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่แตกตางกัน จึงทําใหเกิดมุมมองในการใช
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ชีวิตที่แตกตางกันและที่สําคัญคนขามเพศมีการใชอัต
ลักษณของตนเองในการตอรองผลประโยชนที่ตางกัน 
สรุปผลการวิจัย 

กระบวนการเบียดขับตัวตนของคนขามเพศ
ไมไดเกิดขึ้นภายใตสุญญากาศของอํานาจ ในทาง
ตรงกันขาม การเบียดขับตัวตนของคนขามเพศถูกสราง
ขึ้นทามกลางความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคมระหวาง
สถาบัน และกลุมอํานาจตางๆ ซึ่งประกอบไปดวย รัฐ 
สถาบันครอบครัว สถานศึกษา กลุมคนรักเพศเดียวกัน 
และหนวยงาน องคกรที่เก่ียวของ ซึ่งตางไดสราง ตอก
ย้ําความอื่นใหแกคนขามเพศในลักษณะตางๆกัน โดย
รัฐไดสรางความเปนอื่นดวยการประทับตราความเปน
เพศท่ีผิดเพ้ียนไปจากเพศกระแสหลัก นําไปสูการ
เผชิญกับปญหาการเขาถึงทรัพยากรทางสังคม ไมวาจะ
เปนในรูปของสิทธิ สวัสดิการตางๆ ในขณะเดียวกันก็
ตอกย้ําความเปนอื่นของคนขามเพศในฐานะผูที่อยูใน
กลุมเสี่ยงของการติดเช้ือเอช ไอ วี ทําใหตองเผชิญกับ
ความยุงยากและความหวาดระแวงที่มีขึ้นในการใช
ชีวิตประจําวัน 
 อีกทั้งกระบวนการถูกเบียดขับตัวตนของคน
ขามเพศ สราง ตอกย้ํา ความเปนอื่น ตอคนขามเพศจาก
กลุมอํานาจตางๆ ทําใหคนขามเพศตองเผชิญกับภาวะ
ชายขอบในมิติตางๆ การเบียดขับตัวตนของคนขาม
เพศพบวามีการกระทําเปนกระบวนการที่มีความ
ซับซอนและมีความขัดแยงในตัวเอง ดังที่ปรากฏให
เห็นวา ในดานที่คนขามเพศถูกกีดกันใหอยูในฐานะ
ของคนอื่น  ซึ่งขาดความชอบธรรมในการเขาถึง
ทรัพยากรทางสังคม การเขาถึงสถานะสิทธิอันพึงจะได
ของพลเมืองทั่วไป ที่เสมือนวาอยูในสถานะที่ตํ่าตอย
กวาคนทั่วไปในสังคม แตในอีกดานหน่ึง คนขามเพศ
ไดถูกผนวกใหเขากับกลุมเปาหมายของการรณรงค
ชวยเหลือ ปองกัน ใหความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
สถานการณการระบาดของโรคเอดส ซ้ํายังถูกตีตราให
เปนกลุมเปาหมายของโครงการรณรงคเก่ียวกับโรค
เอดส ความเปนตัวตนของคนขามเพศ รวมไปถึงความ
เปนอื่นของคนขามเพศ จึงเกิดขึ้นภายใต การเลือกสรร

และการใหการนิยามจากกลุมอํานาจตางๆ แมวากลุม
ของอํานาจเหลาน้ีไมไดจําแนกแยกแยะยุทธวิธีที่ใชใน
การสรางความเปนอื่น หรือการเบียดขับตัวตนของคน
ขามเพศแตละคน แตสถานภาพของคนขามเพศ อัน
รวมไปถึงฐานะทางเศรษฐกิจ ชนช้ัน การศึกษา ก็ทําให
คนขามเพศแตละคนตองเผชิญกับการถูกเบียดขับใน
ระดับของความรุนแรงที่แตกตางกัน 
 การถูกเบียดขับตัวตนของคนขามเพศเกิดขึ้น
ภายใตสถานการณของการถูกทําใหเปนผูที่มีความดอย
อํานาจในความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคม ภาวะที่อยู
ในบริบทของความเปนอื่นของตัวตนน้ัน  ไดถูก
เช่ือมโยงใหเขากับเรื่องของพื้นที่ทางสังคม การสราง
พ้ืนที่ทางสังคมของคนขามเพศจะอยูภายใตเง่ือนไขทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมภายใตโครงสราง
ของความสัมพันธเชิงอํานาจที่คนขามเพศดํารงอยูใน
สังคมน้ัน อยางไรก็ตาม คนขามเพศไมไดยอมจํานน
ตอภาวะไรพ้ืนที่ของตน แตไดพยายามสรางคํานิยาม 
การสรางพ้ืนที่ทางสังคมของตนเองภายใตสถานการณ
ที่ดํารงอยูตลอดเวลา 
ขอเสนอแนะ  
 1)  การศึกษากระบวนการเบียดขับ และ
การเปนชายขอบของคนขามเพศ ควรมีการทําความ
เ ข า ใ จ ถึ ง ก า ร ต อ สู  ต อ ร อ ง กั บ ก า ร จั ด ก า ร กั บ
ความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคมผานการรวมกลุมของ
คนขามเพศ เพ่ือมองเห็นความเขมแข็ง และพลังในการ
ขับเคล่ือนการตอสู ตอรองที่ชัดเจน 
 2) ควรมีการนําแนวคิดของการสราง
พ้ืนที่ทางสังคมมาใชเพ่ือศึกษากระบวนการกลายเปน
ชายขอบ และการตอสู ตอรอง กับความสัมพันธเชิง
อํานาจในสังคมของคนขามเพศ  ไมวาจะเปนการ
รวมกลุมโดยการใชอัตลักษณรวมที่เหมือนกัน  การ
สรางเครือขาย การสรางชุมชน ที่มีความแตกตางและมี
ความหลากหลาย อีกทั้งยังมีความล่ืนไหลอยูตลอดเวลา   
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