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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการกลายเปน
ชายขอบ ของคนขามเพศ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมชายรักเพศเดียวกันที่เปดเผยตนเองวาเปนคนขาม
เพศ จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แนวทางการสัมภาษณ แนวทางการสังเกต ผลการวิจัยพบวา คนขาม
เพศยังขาดการทําความเขาใจถึงความหลากหลายในตัวตน ที่นิยามตนเองแตกตางกัน ซึ่งการนิยามตนเองเปนแบบใดน้ัน
เก่ียวของกับประสบการณและสถานการณความเช่ือในขณะน้ัน  ปรากฏการณน้ีไดสะทอนใหเห็นถึงการมองตนเองของ
คนขามเพศวาตัวตนของคนขามเพศมีลักษณะที่ลื่นไหลเปล่ียนแปลงไปมา ไมหยุดน่ิง การที่จะตอบโตหรือตอรองกับ
ความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคม  คนขามเพศจึงมีความจําเปนที่จะมีการทําความเขาใจในตนเอง หาจุดหมายของอัต
ลักษณรวมกัน เพ่ือกําหนดยุทธศาสตรในการตอสู และยิ่งกวาสิ่งใดก็เพ่ือทําความเขาใจในลักษณะของตัวตนคนขามเพศ
เองที่ยังมีซับซอน และหลากหลาย 

ABSTRACT 

This research focuses on the marginalization process of the transgender in Thailand. The study aims to study the 
marginalization process of the transgender, who are known in Thailand as kateys (male to female).The study also 
aims to study the impacts of the movements on the identities of the transgender. In studying, I will apply qualitative 
research methodology and will conduct in–depth interviews with activists from 30 transgender. The findings showed 
that many transgender lack of understanding in their identities and transgender define oneself different. The defining 
of identities related experience and situation of belief. This phenomenon has refected to show oneself staring of a 
transgender that, the body of transgender has the character that flows to modify back and forth, still persistently fixed. 
The transgender negotiate among themselves and with the society in their power relations, transgender has will the 
necessity very much to trying understand  in oneself  and seek the collective behavior  for to steal cooperate a person 
in same group for born the agreement , and can fix the strategies  in the fight for is the power. Furthermore, for try to 
understand the base in the character of transgender identity by oneself that still has to absorb overlap, and various. 

คําสําคัญ  กระบวนการเบียดขับ คนขามเพศ อัตลักษณ 
Key word: marginalization process; transgender and  identity.  
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บทนํา 

ประวัติเรื่องของเพศ (sex) ในอดีตน้ันถือวา
เปนเรื่องสวนตัวของมนุษยและปลอดจากความเปน
การเมือง  อีกทั้งเรื่องของเพศยังถูกมองวาเปนเรื่องของ
ธรรมชาติ เปนความตองการพ้ืนฐานของความเปน
มนุษย  เรื่องของเพศที่ถูกตองดีงามมักถูกจัดวางให
สอดคลองกับความเปนธรรมชาติที่มนุษยในสังคม
สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน  ในสังคมสวนใหญ
แลวบุคคลแยกประเภทของความสัมพันธทางเพศโดย
ใชธรรมชาติเปนเกณฑ (Feinberg, 2006)  มีความเช่ือ
ว า เ พ ศ น้ั น ไ ม ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ไ ด  
ความสัมพันธทางเพศแบบอื่นที่มองดูผิดธรรมชาติ  จึง
มักถูกตีตราวาเปนเรื่องของความผิดมีความวิปริต
เบี่ยงเบน ทั้งน้ีเปนเพราะระบบความคิดเรื่องเพศน้ันยัง
ตกอยูภายใตการครอบงําบนอุดมการณของการ
แบงแยกระบบเพศตามธรรมชาติ  การแบงแยกเพศตาม
ระบบธรรมชาติน้ันกอใหเกิดการสรางคําใหม และให
ความหมายใหม (Sedgwick, 1999) ที่ใชเรียกกลุมคนที่
อยูนอกเหนือจากการแบงเพศที่ใชธรรมชาติเปนเกณฑ 
ซึ่งเปนการตอกย้ําเจตจํานงแหงอํานาจที่แฝงไปดวย
ความไมยุติธรรม น่ันคือ ภายใตการแบงแยกเพศแบบ
ธรรมชาติทําใหเกิด ระบบเพศท่ีเหนือกวาที่สังคม
ยอมรับได และเพศที่ตํ่ากวา ที่ถูกสรางขึ้นมาเพ่ือเชิดชู
ระบบเพศที่เหนือกวาใหเสมือนมีความยิ่งใหญมากขึ้น 
เชน การจัดระเบียบของอุดมการณรักตางเพศวาเปน
เรื่องที่ถูกตองดีงาม ในขณะเดียวกัน การจัดประเภท
ใหกับผูที่มีความหลากหลายทางเพศ ผูที่เปนรักเพศ
เดียวกัน และบุคคลขามเพศ โดยการใหนามเรียกขาน
หรือการกําหนดคําเรียกให  เชน เกย เลสเบี้ยน กะเทย 
ทอม ด้ี ซึ่งการใหช่ือน้ีเทากับเปนการใหตําแหนงแกผู
ที่ถูกจัดกระทํา อีกทั้งเพ่ือเปนการอํานวยความสะดวก
ในการแทรกแซงอํานาจของรัฐ เพ่ือใหความหมาย
แหงอัตลักษณทางเพศ โดยผานการใชปฏิบัติการทาง
ภาษาในการพยายามสรางวาทกรรม ดังน้ันเมื่อคนใน
สังคมไดรับการซึมซับระบบของปฏิบัติการทางภาษา 

ผานเง่ือนไขของอํานาจที่ดูเสมือนวาชอบธรรม ยอม
สงผลใหเกิดความสําเร็จของวาทกรรม น่ันคือ การ
ยอมรับระบบเพศและความหมายใหมที่สังคมสรางขึ้น
ว า เปนความถูกตอง  เ พ่ือง ายตอการจัดระเบียบ
ความสัมพันธระหวางเพศในรูปแบบที่คนสังคมสวน
ใหญตองการ   

ตอมาความเช่ือในเรื่องของเพศแบบด้ังเดิมได
ถูกทาทายและต้ังคําถามโดยแนวคิดใหมที่มองวา  วิถี
และการปฏิบัติทางเพศ ในความเปนจริงแลวไมไดเปน
เรื่องของธรรมชาติเพียงอยางเดียวเทาน้ัน   แตได
ซอนทับในมิติของกระบวนการทางสังคม (During, 
1999) แมความความตองการทางเพศจะเปนสวนหน่ึง
ของระบบฮอรโมน หรือระบบชีวภาพในรางกายของ
มนุษย แตความตองการทางเพศ และวิธีการตอบสนอง
ความตองการน้ันเปนผลกระทบมาจากระบบทางสังคม 
ทั้งในสวนของความเช่ือ ความหมายทางสังคม และ
ความแตกตางระหวางบุคคล  ดวยเหตุน้ีเรื่องเพศจึง
ไมใชเปนเพียงการตอบสนองกิจกรรมทางเพศท่ีเปน
ธรรมชาติเพียงอยางเดียว  ระบบความหมายของเพศยัง
เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น และเปนแงมุมของชีวิตทาง
สังคมที่มีลักษณะหลายมิติ  ความปรารถนาทางเพศยัง 
จัดไดวาเปนเรื่องสวนตัว แตในทางตรงขามชีวิตของ
มนุษยกลับถูกควบคุมกํากับอยางเขมงวดโดยสังคม  
ศาสนา  และรัฐ   ซึ่ งการแสดงออกทางเพศ  และ
ความสัมพันธทางเพศของคนถูกตัดสินโดยมาตรฐาน
ทางศีลธรรม  ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากระบบความเช่ือ 
ความหมายเร่ืองเพศถูกควบคุมและเปนสวนหน่ึงของ
การดํารงชีวิตทางสังคม  ดังน้ัน เรื่องของเพศจึง
เ ก่ียวของกับอํานาจและมีความเปนการเมืองบน
พ้ืนฐานของการครอบงํา การควบคุม การขัดขืน ที่คน
ในสังคมกํากับตนเองและกํากับผูอื่นอยางสลับซับซอน 
(Richardson, 2000) 

บุคคลที่ถูกจัดวางใหอยูในระดับช้ันที่สังคม
ไมใหการยอมรับ หรือบุคคลที่ถูกจัดวางใหเปนเพศที่
ผิดไปจากกระแสหลัก เชน บุคคลขามเพศ และบุคคลที่
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รักเพศเดียวกัน แมแตบุคคลผูที่แตงกายดวยเสื้อผาของ
เพศตรงขาม (transvestites) จึงมักถูกตีตราจากกรอบ
มาตรฐานหลักทางสังคมวาเปนกลุมคนเบ่ียงเบน มี
ความวิปริตทางทางเพศ หรือมีอาการผิดปกติทางจิต  
และเปนภัยของสังคม  สมควรท่ีรัฐจะตองเขามาจัดการ
ควบคุม (Feinberg, 2006) จะเห็นไดชัดเจนวาการให
บทบาทของรัฐตออํานาจในการจัดการเร่ืองของเพศน้ัน
เปนความทับซอนบนความเปนการเมือง รัฐมีกลไก
การควบคุมทางเพศของบุคคล โดยการออกกฎหมาย 
หรือกําหนดนโยบายสาธารณะ ซึ่งเปนเครื่องมือที่ชอบ
ธรรมในการจัดการกับประเด็นทางเพศที่ไมเขากับ
ประเด็นของมาตรฐานสังคมท่ีรัฐระบุไว   รัฐรับรอง
การกระทําทางเพศท่ีถูกตองตามกฎหมาย   รัฐให
อภิสิทธิ์แกคนที่ทําตามกรอบกติกาที่รัฐกําหนด เชน
การคุมครอง หรือการใหสิทธิ สวัสดิการ ในขณะผูที่
ขัดขืน ไมยอมทําตาม จะถูกลงโทษ โดยการลงโทษจะ
เปนไปในรูปแบบของการไมไดรับการคุมครอง  จึง
เปนที่มาของการปฏิวัติเรื่องเพศในปจจุบันใหมีความ
เปนการเมืองมากขึ้น เรื่องของเพศไดกลายเปนประเด็น
หลักในการตอสู ตอรองบนพ้ืนที่ทางการเมืองทั้งเปน
ทางการและไมเปนทางการ บุคคลหลายกลุมพยายามที่
จะต้ังคําถามกับประเด็นทาทายเรื่องเพศที่ตางออกไป
จากเรื่องเพศกระแสหลัก และเริ่มมีการเรียกรองสิทธิที่
จะแสดงออกหรือรักษาตัวตนทางเพศในแบบท่ีตัวเอง
ตองการ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. ศึกษากระบวนการกลายเปนชายขอบและ
กระบวนการเบียดขับตัวตนของคนขามเพศ 

2. ศึกษาผลของการตอสู ตอรอง ตอ
ความสัมพันธเชิงอํานาจ และตัวตนของกลุมคนขาม
เพศ 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษาแบบมุงเนน
การศึกษาโดยใชหลักของการ วิจั ย เ ชิ งคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลที่
เก่ียวของกับกระบวนการกลายเปนชายขอบ และการ
เบียดขับตัวตนของกลุมคนขามเพศ รวมทั้งปญหา
อุปสรรคของการตอสู ตอรองกับความสัมพันธเชิง
อํานาจในสังคม ซึ่งเปนการบูรณาการขอมูลทั้งทางดาน
พฤติกรรมทางสังคม การรวมกลุม ของคนขามเพศโดย
ใชหลักการของระเบียบวิธีวิจัยแบบ Oral History เพ่ือ
เปนการศึกษา Life History ภายใตกระบวนทัศน
สรางสรรคสังคม ในการบอกเลาหรือการเลาเรื่องที่เคย
ถูกละเลย หรือปฏิเสธไมใหมีการกลาวถึง เพ่ือใหทราบ
ถึง การดํารงชีวิตประจําวันและกระบวนการตอสูใน
ชีวิตประจําวัน   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การปรากฏตัวของบุคคลที่ถูกจัดวาเปนเพศที่
ผิดออกไปจากเพศกระแสหลัก ไดถูกตีตราจากกรอบ
มาตรฐานหลักทางสังคมวาเปนกลุมคนเบ่ียงเบน มี
ความวิปริตทางทางเพศ เปนภัยของสังคม สมควรท่ีรัฐ
จะตองเขามาจัดการควบคุม  การใหบทบาทของรัฐตอ
อํานาจในการจัดการเรื่องของเพศจึงเปนความทับซอน
บนความเปนการเมือง  เน่ืองจากรัฐมีกลไกการควบคุม
ทางเพศของบุคคล โดยการออกกฎหมาย หรือกําหนด
นโยบายสาธารณะ ซึ่งเปนเครื่องมือที่ชอบธรรมในการ
จัดการกับประเด็นทางเพศที่ไมเขากับประเด็นของ
มาตรฐานสังคม  รัฐรับรองการกระทําทางเพศที่ถูกตอง
ตามกฎหมาย  ใหอภิสิทธิ์แกคนที่ทําตามกรอบกติกาที่
รัฐกําหนดในรูปของการคุมครอง ในขณะท่ีผูขัดขืน ไม
ยอมทําตาม จะถูกลงโทษ โดยจะเปนไปในรูปแบบ
ของการไมไดรับการคุมครองจากรัฐ ดังน้ันกลุมคน
เหลาน้ีจึงพยายามท่ีจะตอสู เรียกรองเพ่ือจะรักษาและ
แสวงหาพื้นที่ในการแสดงออกในแงมุมตางๆ ของ
ตัวตนทางเพศ โดยมีสถาบันของรัฐเปนพ้ืนที่หลักพ้ืนที่
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หน่ึงในการตอสูเรียกรอง เพราะนอกจากจะตองการให
รัฐยอมรับ และรับรองเสรีภาพในเรื่องของเพศและ
ตัวตนทางเพศแลว ยังเก่ียวของกับการเปล่ียนแปลง
นโยบายผลประโยชน อภิสิทธเก่ียวกับความคุมครองที่
จะตามมาอีกหลายประการ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กลุมเปาหมาย 

 คือคนขามเพศที่ เปนชายรักเพศเดียวกันที่
เปดเผยตนเองวาเปนคนขามเพศ ทั้งที่แปลงเพศและยัง
ไมผานการแปลงเพศ รวมถึงบุคคลที่อยูระหวางการ
ตัดสินใจและตรวจสอบทางด านจิต วิทยาก อน
กระบวนการแปลงเพศ  ซึ่งเปนผูที่ยินดีใหความรวมมือ
และพรอมที่จะมีสวนรวมในการศึกษาอยางแทจริง 
โดยที่กลุมเปาหมายเปนบุคคลขามเพศที่มีอายุมากกวา 
18 ป ที่อาศัยอยูในประเทศ จํานวน 30 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยเปนเคร่ืองมือหลักใน
การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยใช
วิธีการดังตอไปน้ี 

1) การสังเกตอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
โดยผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการในสังเกต 

โดยการกําหนดวัตถุประสงคในการสังเกตไวลวงหนา 
ซึ่งในขณะที่ผูวิจัยจะเขาไปสูพ้ืนที่ในการศึกษา ผูวิจัย
จะศึกษาเก่ียวกับบริบทสภาพท่ัวไปของพ้ืนที่น้ัน คือ 
ความเปนอยู ลักษณะของสถานท่ี การรวมกลุม จํานวน
สมาชิกที่พบในขณะน้ัน รูปแบบการแบงงานในการ
รวมกลุม ประเภทของสมาชิกในแตละกลุม นอกจากนี้
ผูวิจัยจะเขาไปสังเกตแบบไมมีสวนรวม คือ การเฝา
สังเกตพฤติกรรมทางสังคม เชน การเขาไปสังเกตการ
พูดคุยกันภายในกลุมคนขามเพศ และสังเกตลักษณะ
การทํางานในกระบวนการกลุมของคนขามเพศวาเปน
อยางไร มีการทํากิจกรรมอะไรบางในแตละวัน หรือ
แมแตการเขารวมประชุมภายในกลุมบางเปนครั้งคราว  
โดยผูวิจัยมีแนวทางการสังเกต ประกอบไปดวย แนว
ทางการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant 
Observation) และแนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation) เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

2) การสัมภาษณ  ผูวิจัยทําการสัมภาษณผูให
ขอมูลตามแนวคําถามในการสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
และรวมถึงขอคําถามที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวางการ
สังเกต โดยใชเทคนิคการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 
(Semi-Structure Interview หรือ SSI) ในการสัมภาษณ
ผูรูหรือผูใหขอมูลเปนสําคัญ สวนการใหสัมภาษณ
กลุมเปาหมายน้ันจะใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(In-Depth Interview) โดยมีแนวทางการสัมภาษณเปน
เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล ในขณะที่ทําการศึกษา
ผูวิจัยจะปรับแนวทางในการสัมภาษณใหสอดคลองกับ
สถานการณที่เกิดขึ้นในขณะน้ันเสมอ เพ่ือใหไดขอมูล
ที่ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

3) การบันทึกเสียงคําสัมภาษณ/บันทึกภาพ/
สนทนากลุม ผูวิจัยใชวิธีการบันทึกเสียง บันทึกภาพ 
เพ่ือเปนการชวยความจําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ/
การสนทนากลุม ทั้งน้ีผู วิจัยทําการขออนุญาตผูให
ขอมูลกอนเสมอ เมื่อไดรับอนุญาตจึงจะทําการบันทึก 
  

การตอสู ตอรอง 

กลไกของรัฐ 
มาตรฐานทางสังคม 

กระบวนการเบียดขับ 

ความสัมพันธ
เชิงอํานาจ 
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การวิเคราะหขอมูล 

1) การวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content 
analysis) ผูวิจัยทําการอานขอมูลที่ไดจากการเก็บ
รวบรวมขอมูล  รวมท้ังฟงเสียงจากการสัมภาษณ/
สนทนากลุม  ที่บันทึกมา  เ พ่ือให เห็นรายละเอียด
ทั้งหมด เพ่ือใหผูวิจัยสามารถหาสาระหลักและหยิบ
ยกขึ้นมาเปนประเด็นขอความรูหลัก (theme) และรอง 
ที่ไดจากการประมวลขอมูลดังที่กลาวถึง  

2)  การวิเคราะหโดยใชตาราง (matrix 
analysis) ขอมูลที่ไดจากการศึกษาถูกนํามาจัดกลุม
ขอมูลโดยใชตาราง (matrix) เพ่ือใหเห็นความชัดเจน 
ซึ่งจะทําใหผูวิจัยสามารถนําไปใชรวมในการวิเคราะห
เชิงเน้ือหาที่กลาวถึงขางตน 

ผลการวิจัย  
1) กระบวนก า รกล า ย เ ป นช า ยขอบและ

กระบวนการเบียดขับตัวตนของคนขามเพศ 
ภ า ย ใ ต ค ว า มสั ม พั นธ เ ชิ ง อํ า น า จ ขอ ง

สังคมไทย หลายครั้งที่สังคมจัดวางความสัมพันธ และ
ความเปนเพศ ไวบนเพศท่ีสังคมยอมรับได คือเพศที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่มีเพียงสองเพศ คือ เพศชาย และ
เพศหญิง นอกเหนือจากน้ันจัดใหอยูอีกประเภทอื่นที่มี
ความแตกตางออกไป และถูกมองวา “คนอื่น” ไมใช 
“พวกเรา”  จะเห็นไดว าในหลายครั้ งระบบของ
ความหมาย การตีตรา การใหช่ือใหม ไดเบียดขับคน
ขามเพศใหออกหางไปจากสังคม และในขณะที่คนขาม
เพศไมสามารถที่จะตอรอง หรือมีอํานาจในการตอรอง
ที่ชัดเจน ยิ่งเปนผลใหคนขามเพศถูกเอารัด เอาเปรียบ 
ถูกกดขี่ ที่แสดงออกมาในรูปของความรุนแรงในหลาย
ระดับทั้งทางตรงทางสังคม วัฒนธรรม และความ
รุนแรงเชิงโครงสราง เริ่มไปต้ังแตหนวยยอยทางสังคม 
เชน สถาบันครอบครัว และสถานศึกษา น่ันคือ ยังมีคน
ขามเพศจํานวนมากที่ถูกครอบครัวปฏิเสธ ซ้ํายังตก
เปนเหย่ือของการทารุณกรรม และความรุนแรงในชีวิต
ครอบครัว ถูกบีบบังคับในเรื่องของการแสดงออกดาน

เพศสภาพจากผูที่มีอํานาจในสถานศึกษา  และทําให
ตองออกจากสถานศึกษากอนเวลาอันควร  
 ก็ไมรูนะคะ เกิดมาก็รูสึกตัวแลวละวาตนเอง
เปนกะเทย ไมเหมือนคนอื่นเคาถามวาเปนกะเทยน่ี
ลําบากไหม หนูวานะถาจะดูการใชชีวิตแลวก็ไมเทาไร
หรอก  หากไมแครสังคม แตทําไงไดละ ตอใหเราไม
แคร สังคมก็มายุงวุนวายกับเราเหมือนเดิม ต้ังแตเด็ก 
แมพูดเสมอวา อยาเปนกะเทยนะ แมอายเพ่ือน ทั้งที่หนู
เองก็เรียนเกงไมเคยหาเรื่องเดือดรอนมาใหแตกับพ่ีชาย
หนูเอง หาเรื่องตีกันกับชาวบาน แมกลับไมอายเลย นา
นอยใจไหม พอก็ไมตางกันเลยนะ หนูขอเงินไปซื้อ
กางเกงขาสั้น ไวใสตีวอลเลย ก็ไมให อางวาเปนกีฬา
ของกะเทย สิ้นเปลือง ทั้งที่ราคาไมก่ีบาท แตวาพ่ีชาย
ขอไปซื้อรองเทาเลนบาส ราคามากกวา พอไมวาไรซ้ํา
ยังสนับสนุน เปนกะเทยมันก็ผิด น่ีขนาดในครอบครัว
ตัวเองนะ อยาถามเลยก็พอเดาออกวาในโรงเรียน ใน
มหาลัย เราจะไปเจอกับอะไรมาบาง ต้ังแตกาวแรกที่
เขาไปถึง ยิ่งแลวนะเรื่องความรัก ไมตองไปถามหาเลย 
อยาถามเลยวาเคยอกหักไหม เปล่ียนเปนถามวาเคย
สมหวังไหมดีกวา  ทั้งที่ทุมเทใหทุกอยาง  แบบไม
ตองการผูกมัด หรืออะไรผูชายเลยนะ แตวาสุดทายก็ลง
เอยดวยความเศราสําหรับหนูนะ ชีวิตมันก็คือละคร ทุก
คนมีบทบาทแตกตางกันไป แตบทบาทของเราที่ไดรับ 
มันก็แคโหดรายกวาคนอื่นเขา คือทุกวันน้ี อยูไปเพ่ือ
อะไร ก็แคเพ่ือตนเอง กินขาวกันตายไปวันๆ จะทําไง
ไดละ ก็เรามันกะเทยน่ี (เอส คนขามเพศวัย 27 ป) 

ตอนที่เรียนในระดับช้ันประถม ก็ถูกเรียกช่ือ 
อื่นมาตลอด แมแตตอนอยูในบานก็เรียกช่ืออื่นใหเรา
เหมือนกัน ก็เชน อีตุด อีกะเทย แตที่รับไมไดเลยคือ 
เรียกเราวาอีดูด ตอนเปนเด็กเราก็ไมเขาใจวาทําไมเรียก 
อีดูด แตวาพอมีคนอธิบายใหฟงวากะเทยน้ันชอบดูด
อวัยวะเพศของผูชาย วากันอยางน้ันเลย บางทีก็เรียก
แตว วาประเทือง พูดงายๆเลยก็คือวา ไมมีคนเรียกช่ือ
จริงเลยสักที (พอลลา คนขามเพศวัย 29 ป ) 
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 ประสบการณในชีวิตของ เอส และพอลลา 
สะทอนใหเห็นวา ความรุนแรงที่เกิดกับคนขามเพศพบ
ไดในหนวยยอยอยางสถาบันครอบครัว และนอกจากน้ี
ยังมีสถาบันทางการศึกษาที่ยังเปนอีกสถาบันหน่ึงที่ได
ยอกย้ํ าความรุนแรงน้ัน  ดังเชนคําบอกกลาวจาก
ประสบการณในวัยเรียนที่จอย ไดพบ ที่เช่ือเสมอวาน่ี
คือ จุดเริ่มตนของความรุนแรงที่เกิดขึ้น 

ในสวนตัวของจอย  ทางบานมองวาเปน
กะเทย ไมพนตอไปก็คงเปนเอดสตาย ....หลังจากไดฟง
คําพูดแบบน้ี จอยก็คิดเอาชนะคําพูดน้ัน ...ก็เริ่มต้ังใจ
อานหนังสือ และเรียนพิเศษ..ซึ่งหลังจากที่จบระดับ
มธัยมปลายแลว ก็สอบเอนทรานซเขาเรียนในมหาลัย...
ชวงที่ยังเรียนหนังสืออยู ก็มีปญหาเลย เพราะพอบอก
ว า  ที่ที่ เ ร า เรี ยน น้ันมีค าใช จ ายสู ง  อยากใหลอง
เปลี่ยนไปเรียนที่อื่น เราเองก็รูสึกนอยใจมากเพราะวา
นองสาวเราที่ออนกวาเราแคปเดียว เขาสามารถเรียนได 
โดยท่ีพอไมวาอะไร ตัวนองสาวเราเองก็ไมไดชวยพูด
อะไรนะ ไมไดขอพอใหเลย ซ้ํายังบอกวาเราจะเรียน
อะไรไปก็เทาน้ันละ เพราะวาอีกหนอยก็คงเปนเอดส
ตาย  
(จอย คนขามเพศวัย 25 ป) 
 ความรุนแรงที่ เ กิดขึ้นจากสถาบันยอยใน
สังคมที่กระทําตอคนขามเพศ ทําใหกลุมคนเหลาน้ี
แทบจะไมมีที่ยืน จนกระทั่งความรุนแรงไดทวีขึ้นจน
เกิดเปนความรุนแรงทางตรงท่ีเกิดจากภายในอารมณ 
จิตใจของคนขามเพศซึ่งมีอิทธิพลกับการแสดงออก
ทางกาย  แมแตความเก็บกด  การกดดัน  ทําใหเกิด
ความรูสึกที่โดดเด่ียว เพราะคิดวาตนเองตางจากคนอื่น 
และรูสึกเปนสวนเกินที่ไมมีใครตองการ จนกระทั่งไม
กลาแตที่จะเลา หรือ เปดเผยความรูสึกที่เกิดขึ้นใหใคร
ฟงได คนขามเพศหลายคนที่ตองใชชีวิตทามกลาง
ความวิตกจริต หวาดระแวงวาคนอื่นจะรู ตัวตนที่
แทจริงของตนเอง ความกดดันที่เกิดจึงมีผลโดยตรงตอ
สุขภาพจิต และอาจสงผลไปถึงระดับของการตัดสินใจ
ที่จะฆาตัวตาย ดังประสบการณทางครอบครัวที่เกิดขึ้น

ของเอสที่ดูเสมือนวาความรุนแรงจะมากมายกวาคํา
บอกของจอย 

เขาก็รับเราไมไดเลยนะ โดยเฉพาะพอน่ีอาย
มากท่ีเราเปนแบบน้ี พอเราเปนตํารวจ เขาจะถือเกียรติ
และศักด์ิศรีเขาชอบพูดวาเราเกิดมาทําลายช่ือเสียงของ
วงศตระกูล  ทั้งที่ เราก็คิดเสมอวา  เราน่ีนะทําลาย
ช่ือเสียง เราก็ถือวาเปนคนท่ีเรียนเกง หลายครั้งที่เรามี
ปญหา ก็ไมรูจะเลาใหใครฟง แตก็ยังดีที่มีเพ่ือนสนิท
อยูบาง แตก็เปนกะเทยเหมือนเรา คือเขาเองก็มีปญหา
ของเขา พวกเรามาหาทางออกใหกัน บางทีเราก็รูสึกวา
เหมือนตาบอดจูงกันยังไง แตที่จอยรูสึกไมดีมาก ก็คง
จะเปนเรื่องที่พอกับแมทะเลาะกันเพราะจอย คงเปน
เพราะพอโกรธใหจอย จึงไปลงที่แม หาวาแมใหกําเนิด
ลูกที่เปนกะเทย ทําใหช่ือเสียงนามสกุลของพอเสียหาย 
พอทะเลาะกันทีไร แมก็มาตอวาจอยเสมอ วาเกิดมา
ทําลายความสุข ...เช่ือหรือไมวาตอนน้ีพอกับแมของ
จอยแยกทางกัน และจอยก็มาอยูกับยายที่ราชบุรี สวน
พออยูกับนองสาวที่กรุงเทพเหมือนเดิมคะ 

ประสบการณความรุนแรงที่ เ กิดขึ้นใน
ครอบครัว หรือกับคนใกลชิด บางครั้งไมไดรุนแรงตอ
คนขามเพศเสมอแตยังมีบางครอบครัวที่ยอมรับได 
และใหความชวยเหลือ เปนที่ปรึกษา เปนกําลังใจ
ใหกับสมาชิกคนนี้ที่เปนคนขามเพศไดเปนอยางดี แต
ทวาโลกภายนอกของคนขามเพศ ไมไดสวยหรู หรือ 
เปนพ้ืนที่ ที่คนขามเพศจะใชชีวิตไดอยางปกติเชนคน
ทั่วไป  ประสบการณของการกระทําความรุนแรง
บางอยางที่เกิดขึ้น สงผลกระทบตอสภาพจิตใจของคน
ขามเพศอยางรุนแรง แมแตเจาหนาที่บานเมืองยังไมให
ความสําคัญ  ซ้ํายังถูกเบียดขับใหอยูภายนอกการ
คุมครองของกฎหมาย ดังคําบอกเลาจากประสบการณ
ของรุงระวี  คนขามเพศวัย 31 ป  

ชีวิตของรุงนะ ถาจะเปรียบกับกะเทยท่ัวไป 
รุงวาตัวรุงเองน้ีก็โชคดี รุงอยูกับแมและพี่สาว แตแม
กับพ่ีสาวก็ไมวาอะไรรุงเลย ไมวาจะเปนการแตงตัว 
การรักสวย รักงาม ตอนเรียนประถม แมก็ใหรุงได
แตงตัวสวย  ตอนที่ เรียนมัธยม  ก็ไดประกวดสาว
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ประเภทสองดวย แตเปนการประกวดในงานกาชาด
ประจําปของจังหวัด รุงก็ไมไดรางวัลอะไรหรอก แตก็
ดีนะมีแมเปนสปอนเซอร และก็เชิญแขกผูใหญไปให
กําลังใจรุงมากมายเลย แตก็อยางวาละ ชีวิตมันไมไดอยู
เฉพาะในครอบครัว รุงมาเรียนมหาลัยในตางจังหวัด 
เพ่ือนๆในคณะเขาก็ดีกับรุงทุกคน ไมมีใครรังเกียจเลย  

ความโชคดีของรุงระวี อาจจะมีเกิดขึ้นใน
ครอบครัวของเธอ แตในโลกภายนอกนั้น รุงระวีไม
อาจจะคาดเดาได อยางเชนเหตุการณ ที่ฝงใจ 

...มันเกิดขึ้นตอนที่งานลอยกระทงในมหาลัย 
รุงแตงตัวเปนหญิงไปเที่ยวงาน แตวาตอนกลับมาที่หอ
คนเดียว ก็มีผูชายสามคนขวางทางไว และกระชากรุง
ไปขางทาง พอมันจับๆกําๆ รูวารุงไมใชหญิงแท มันก็
รุมตอยเลย พอกลับมาท่ีหอ ก็มาเลาใหเพ่ือนฟง และ
เพ่ือนก็พาไปแจงความ แตตํารวจไมรับแจง ซ้ํายังดา
หยาบคาย วากะเทยตํ่าชา เขาขมขืนนะเปนบุญแลว อยา
เรื่องมาก แคน้ีงานก็ลนมือแลว ซ้ํายังไลรุงกับเพ่ือนหนี
อีก รุงเสียใจมากเลยนะ รองไหตลอดเวลา ขนาดเรา
เปนคนไทยแทๆ กฎหมายยังไมยอมรับเราเลย อยูไปก็
มีปญหา เคยคิดจะผูกคอตายเลย แตวาเพ่ือนมาหามไว
ทัน และโทรบอกแมกับพ่ีสาวมารับกลับบาน พอไดไป
อยูบานสักพักก็ดีขึ้น อยางนอยเราก็มีแม มีพ่ีสาว มี
เพ่ือนที่มหาลัย รุงก็โชคดีตรงน้ีละ... 

จากประสบการณของทั้งจอย เอส และรุงระวี 
ทําใหงานช้ินน้ีไดพบวา คนขามเพศเม่ือถูกกีดกันออก
จากสังคม  ถูกมองวาผิดปกติทางจิตใจ  ไดรับการ
รังเกียจ ถูกทํารายรางกายและจิตใจ ไมสามารถที่จะใช
ชีวิตอยูอยางคนปกติทั่วไป ถูกเลือกปฏิบัติ คนขามเพศ
บางคนท่ีถูกบังคับใหแตงงาน  ถูกนําเสนอขาวที่
เนนหนักไปที่ความรุนแรง ถูกดูถูกเหยียดหยาม ถูก
นินทาวาราย ถูกลดความเช่ือถือ สงผลโดยตรงใหคน
ขามเพศตองถูกละเมิดทางเพศ หลายครั้งที่คนขามเพศ
แตงกายเลียนแบบเพศที่ตนเองตองการ ตองถูกมองวา
มีปญหาทางจิตใจ ทําใหไมไดรับสิทธิทางกฎหมายเฉก
เชนคนอื่นในสังคม 

จากปรากฏการณทางสังคมท่ีพบ ทําใหทราบ
วาไมเพียงแตคนขามเพศเทาน้ันที่เกิดสภาพปญหา
ทางดานจิตใจและสังคม ครอบครัว พอ แม พ่ีนอง ของ
บุคคลที่ไดช่ือวาเปนคนขามเพศก็มีปญหาดานจิตใจ
และสังคมไมแพกัน จะเห็นไดวาในครอบครัวที่มีคน
ขามเพศเปนสมาชิกน้ัน ตองเผชิญกับปญหาทั้งทางตรง
และทางออม  คนขามเพศบางคนไมสามารถที่จะ
ควบคุมอารมณและพฤติกรรมตางๆ ได สงผลตอการ
เกิดปญหาความรุนแรงตอสังคม ที่ประชาชนคนทั่วไป
ไดรับรูจากภาพขาวและจากสื่อตางๆเสมอ  หลาย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น พอ แม บางคนไมเคยทราบมา
กอนวาลูกของตนเปนคนขามเพศ จนกระทั่งมามีขาว
เกิดขึ้น 

จากสภาพปญหาทางสังคมของคนขามเพศ
ตอสถาบันทางครอบครัว น้ี  สามารถระบุได ว า
ปรากฏการณน้ีไดสงผลกระทบตอพอแม ทั้งทางดาน
จิตใจและสังคม รวมไปถึงปญหาความสัมพันธภายใน
ครอบครัวที่จะตามมาเสมอ พอ แม ของคนขามเพศได
ผานประสบการณมากมายตอการรับรูวาสมาชิกของ
ตนเปนคนขามเพศ  เชน  ประสบการณการรับรู 
ประสบการณการปรับตัว ในระยะแรกพอ แม สามารถ
รูไดวาลูกของตนเปนคนขามเพศโดยการสังเกตเห็น
พฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางจากเด็กผูชายทั่วไป 
นอกจากน้ันยังสามารถสังเกตไดถึงการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย การแสดงออก ลักษณะของการพูด 
และการแตงกาย ทําใหพอแมบางคนมีความเครียด บาง
รายมีความวิตกกังวลสูง ไมมีความสุข เกิดความอับอาย
ตอเพ่ือนบาน บางรายคิดวาลูกของตนเปนคนเบี่ยงเบน
ที่ตองไดรับการรักษา  ดังประสบการณที่เกิดขึ้นกับ
ครอบครัวของเอส จากคําบอกเลาจากปากผูเปนบิดาวา  
“...พอสังเกตเห็นเขามาต้ังแตเด็กๆ แลวเขาเริ่มเลนกับ
เพ่ือนผูหญิง แตงตัวเหมือนผูหญิง บางครั้งแอบเอา
กระโปรงนักเรียนพ่ีสาวมาใส หรือบางวันก็แอบเอา
เครื่องสําอางของแมเขาออกมาเลน”  พอของเอส ได
สะทอนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในครอบครัวของตนเอง
ตออีกวา 
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พอเองพยายามใหเขาเลนแบบลูกผูชาย แต
เวลาเขาไปโรงเรียนเราก็ไมรูวาเขามีความประพฤติ
อยางไร จนวันหน่ึงเขานัดเพ่ือนมาที่บาน จึงทําใหรูวา
ลูกชายเราเปนกะเทย เพราะเพ่ือนกลุมน้ันทั้งกลุมเปน
กะเทยทั้งหมด แตถึงเอสจะเปนเด็กที่เรียนดีขนาดไหน
ก็ตาม เราก็ไมสามารถที่จะภูมิใจไดเลย ยิ่งเวลาเพ่ือน
บานถาม เลี้ยงลูกอยางไรใหเปนกะเทย ยิ่งทําใหเราอับ
อายไปใหญ ยิ่งนานวันเขาก็ยิ่งแสดงออกในการเปน
กะเทยมากขึ้น... 

สิ่งเหลาน้ีสงผลกระทบทางดานจิตใจและ
สังคมตอคนที่เปนพอ เปนแม มีบางครอบครัวที่ไม
สามารถทําความเขาใจยอมรับความเปนคนขามเพศ
ของลูกได และไดมีการแสดงออกดวยการลงโทษ 
เพียงเพื่อตองการใหลูกกลับมาเปนปกติ พอแมบางราย
พาลูกของตนเขารับการรักษา แตก็มีบางครอบครัวที่
พอแมสามารถทําใจยอมรับได  ซึ่ งครอบครัวใน
ลักษณะสุดทายน้ีสามารถเปนแรงผลักดันใหคนขาม
เพศสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข สงผล
ตอคนขามเพศใหกลายเปนคนมีความมั่นใจในตนเอง 
มีความเช่ือมั่นในตนเอง เห็นไดวาการยอมรับ ความ
เข าใจ  จากสถาบันยอยทางสังคม  อย างสถาบัน
ครอบครัวน้ี  จะสามารถลดความกดดันจากสังคม
ภายนอกได 

บางสถานการณ คนข า ม เพศ ท่ี ม าจ าก
ครอบครัวที่ไมสามารถยอมรับได มักมีความไมมั่นใจ
ในตนเอง มีการปกปดความเปนตัวตนของตนเอง เพียง
เพ่ือตองการการยอมรับจากครอบครัว จนกระท่ังคน
ขามเพศบางรายที่ถูกบังคับใหแตงงาน จนกระทั่งมี
บุตร โดยที่คูชีวิตไมสามารถรับรูไดเลยวาสามีของตน
เปนคนขามเพศ แตเมื่อความลับที่ปกปดมานานถึง
คราวที่ตองเปดเผย ผลที่ตามมาคือ การทะเลาะ การ
หลอกลวง การหยาราง ซึ่งสงผลตอสมาชิกใหมที่
กําเนิดขึ้นมาในสังคม  

แมวาในปจจุบันการเปนคนขามเพศจะถูก
มองวายอมรับไดมากขึ้นกวาแตในอดีต แตการยอมรับ
น้ัน บนพ้ืนฐานของสังคมไทยยังมีขอจํากัดอยูอีกมาก 

น่ันคือมีการยอมรับไดในบางเรื่อง กับคนขามเพศบาง
คน บางกลุมเทาน้ัน  

นอกจากน้ีตัวบทกฎหมาย ประมวลกฎหมาย
อาญา หรือ ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวย
กฎหมายครอบครัว ก็ไมมีบทบัญญัติใดๆ ที่กลาวถึง
การรักเพศเดียวกันหรือการอยูรวมกันเปนครอบครัว
ของคนขามเพศ  ซึ่งการที่กฎหมายไมยินยอมใหคน
ขามเพศมีครอบครัวน้ัน ทําใหสิทธิดานอื่นๆ ไมมี  การ
รับรองการจดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย  สิทธิของ
การอยูกิน รวมกันระหวางเพศเดียวกันเปนเพียงความ
พึงพอใจระหวางสองฝาย และกฎหมายไมใหสิทธิใน
การรับบุตรบุญธรรมของครอบครัวรักเพศเดียวกัน
เพราะเช่ือกันวาเด็กจะมีรสนิยมทางเพศแบบรักเพศ
เดียวกันไปดวย   ดังเชนความอึดอัดในชีวิตที่ไดรับจาก
ปากของลูกปลา คนขามเพศวัย 40  ป ที่คิดเสมอวา
ตนเองน้ันมีศักยภาพไมแตกตางจากผูหญิงทั่วไปคนน้ี 

เราเองก็คิดวาเราเปนผูหญิง เวลาเขาหองนํ้า 
เราก็เขาหองนํ้าหญิง และเราก็คิดวาเราเองมีความเปน
ผูหญิงมากกวาผูหญิงจริงๆ บางคน ทุกวันน้ีเราก็แตง
หญิงในชีวิตประจําวัน ทั้งที่บานและที่ทํางาน แรกๆ
หัวหนางานเขาก็ไมยอม แตพอเขายายและเปลี่ยน
หัวหนาใหมเปนผูหญิง เขาก็ไมวาไงนะ เราก็เลยแตง
หญิงมาตลอด และเราก็มีแฟนเปนผูชาย แฟนเราเขาก็
รับตัวเราไดนะ... 

แตลูกปลายังไดสะทอนเหตุการณที่นับวา
เปนจุดวิกฤติที่เกิดจากความตองการที่จะเปนผูหญิงที่
สมบูรณแบบ และมีครอบครัวที่อบอุน ตามความฝน
ของเธอ แตลูกปลาเองหารูไมวา ความตองการที่อบอุน
ของเธอ ไดนํามาซึ่งความสูญเสีย..และตองเสียคนรัก
ไปใหผูหญิงที่แทจริงที่สมบูรณตามธรรมชาติมากกวา
ผูหญิงอยางเธอ 

เราอยากมีครอบครัวที่สมบูรณ เคยปรึกษา
กันวาจะรับเด็กมาเล้ียง จึงไดปรึกษาทางบานพักเด็ก
กําพรา แตเขาปฏิเสธที่จะใหเด็กกับเรา โดยอางวาไม
เหมาะสม เด็กจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และไม
ไววางใจเรากลัววาเราจะเล้ียงไวบําเรอตนเอง รูสึก
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เสียใจนะ ตรงน้ีละที่เรามองวาสังคมไมยุติธรรมเลย ถา
ไมมีเด็กมาเล้ียงสักคน เราคิดวาไมนานแฟนเราก็คง
ตองจากเราไปหาผูหญิงจริงๆแน เพราะวาเหตุการณน้ี
เคยเกิดมาแลวกับชีวิตเราคะ...และตอนนี้แฟนคน
ปจจุบันก็ทิ้งลูกปลาไปแลวคะ... 

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับคนขามเพศนอกจาก
ความรุนแรงจากสถาบันยอยแลว แมแตความรุนแรง
ในการดําเนินชีวิตทั่วไป อยางความรัก หลายครั้งที่คน
ขามเพศไดรับการรังเกียจ ถูกทํารายรางกายและจิตใจ 
ทําใหไมสามารถดํารงชีวิตไดเหมือนคนปกติทั่วไป 
และมักถูกมองวาอารมณรุนแรง อีกทั้งยังไดรับการถูก
เลือกปฏิบัติ ถูกลดความนาเช่ือถือ คนขามเพศมักไมได
รับการสนับสนุนจากสถาบันทางสังคม ถูกละเมิดสิทธิ
ทางเพศ ตองคอยปกปดตนเอง นอกจากน้ียังถูกมองวา
มีปญหาทางจิตใจ ไมไดรับสิทธิใดๆทางกฎหมาย ไมมี
บทบัญญัติสําหรับการอยูรวมกันเปนครอบครัว ไมได
รั บ สิ ท ธิ ใ น ก า ร มี บุ ต ร บุ ญ ธ ร ร ม  แ ม แ ต ใ น
สถาบันการศึกษา ซึ่งไดช่ือวาเปนสถาบันที่ประสิทธิ
ประสาทความรู วิทยาการดานความรู ยังมีปรากฏให
เห็นถึงการเรียนการสอนที่เนนย้ําในความเปนหญิง
และเปนชาย หรือยืนยันความรูเรื่องของระบบเพศบน
เพศธรรมชาติ การเปนเพศแบบอื่นที่นอกเหนือจาก
ตําราเรียนคือเพศเบ่ียงเบน เปนโรคจิตที่สมควรไดรับ
การรักษา ทําใหคนขามเพศหลายคนที่อยูในวัยเรียน
ตองไดรับความอับอาย ถูกลอเลียน ถูกทําใหเปนตัว
ตลก  สงผลใหเกิดปญหาและความสับสนในชีวิต
ตามมา 

2) การตอสู ตอรองในชีวิตประจําวันของคน
ขามเพศ 

 ในความเปนตัวตนของคนขามเพศ  จาก
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณคนขามเพศถึงการรูจัก
ตนเอง และการนิยามตนเอง ทําใหพบวาคนขามเพศ
จํานวนมากที่มีความเช่ือวา ตนเองน้ันเปนผูหญิง และมี
ความตองการแบบผูหญิงทั่วไป ไมวาจะเปนรูปแบบ
ของการดํารงชีวิต การแตงกาย การมีความรัก แมแต

ความใฝฝน ที่เ ช่ือวาสักวันหน่ึงความกาวหนาของ
นวัตกรรมทางการแพทยจะทําใหเขาเหลาน้ีสามารถมี
บุตรไดเฉกเชนผูหญิงจริงๆ  
 ปุยเปนผูหญิงนะ ปกติปุยก็แตงหญิงอยูแลว 
ก็จะมีแตคํานําหนาบัตรละที่เปนนาย น่ันก็เปนเรื่องที่
ยังชวยอะไรผูหญิงอยางปุยไมได ทุกวันน้ีก็ทําอะไร
เหมือนที่ผูหญิงเขาเปนกัน มีความฝน ความรัก เหมือน
ผูหญิงทั่วไป (ปุย คนขามเพศวัย 35 ป) 

กะเทยอยางหมิว ไมไดมีอะไรที่แตกตางจาก
ผูหญิ ง  จะยก เวน ก็แตมด ลูกที่ ไมมี  หมิว เ ช่ือว า
ความกาวหนาทางการแพทยคงจะพัฒนาถึงขั้นปลูก
ถายมดลูกได ไมก็เปนการสรางรังไขใหผูหญิงอยางห
มิวได ก็เคยคุยกับเพ่ือนวา เมื่อทานฮอรโมนมากๆ บาง
ทีรางกายเราอาจจะสรางไขได และแมไมมีมดลูก เราก็
สามารถผสมหลอดแกวและนําไปฝากทองผูหญิงได 
และเราก็เปนผูหญิงอีกแบบหน่ึงที่สามารถมีลูกได...
(หมิว คนขามเพศวัย 34 ป) 

จากคําบอกเลาของคนขามเพศที่สะทอนให
เห็นถึงการนิยามตนเองในความเปนผูหญิง แตก็ยังมี
คนขามเพศอีกจํานวนไมนอยที่ไมไดคิดนิยามตนเอง
จะเปนผูหญิงไดสมบูรณแบบนัก โดยคนขามเพศบาง
คนยังใหเหตุผลวา ไมวาจะอยางไรคนขามเพศก็ไม
สามารถที่จะเปนผูหญิงไดอยางสมบูรณแบบ และไม
วาอยางไรก็ตามคนขามเพศก็ถูกกระทําใหเปนกลุมคน
อีกประเภทหน่ึงเชนเดิม แมวาจะพยายามเปดเผยตน 
ยกระดับตัวตน หรือมีความสามารถมากเทาใด คนขาม
เพศก็ยังถูกจํากัดใหประสบความสําเร็จในขอบเขตท่ี
คนในสังคมกําหนดใหเทาน้ัน อยางคําบอกเลาของ 
สวัสด์ิวา 

ไม เ ช่ือหรอกความเทาเทียม  หรือสิทธิที่
กะเทยจะไดรับ ไมวาจะเรียกรองยังไงก็ตาม มันอาจจะ
ดีขึ้นกวาเดิม แตไมเช่ือวาจะสมบูรณแบบหรอก อีก
อยางในความเปนผูหญิง  เราก็คงไดเปนเพียงสาว
ประเภทสอง แมวาเราจะมีความสามารถเพียงใด เราก็สู
ผูหญิงจริงๆไมได  และแมจะมีความกาวหนาทาง
การแพทย ยั งไง  สุดท าย ก็ต องมีการตรวจสอบ
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รายละเอียดเยอะแยะ เหมือนกรณีการผาแปลงเพศน่ัน
ละ อะไรก็ตามท่ีสรางขึ้นมาใหกะเทย ยอมมีแตวา 
เสมอ มีขอแมเสมอละ ทางออกตอนน้ีดีที่สุดเลย คือ
ยอมรับในความเปนไปของตนเทาน้ันคะ (สวัสด์ิ คน
ขามเพศวัย 50 ป) 

จากกรณีการใหคํานิยามตนเองของคนขาม
เพศมีทั้งที่นิยามตนเองเปนหญิงที่สมบูรณแบบ หญิงที่
กํ้าก่ึง และไมไดนิยามตนเองเปนผูหญิงเลย ไดสะทอน
ใหทราบวาแทจริงแลว การนิยามตัวตนของคนขามเพศ
น้ันไมไดคงที่ เพราะคนขามเพศแตละคนตางวาระตาง
ที่มา และอยูบนพ้ืนที่ทางภูมิศาสตรที่แตกตางกัน ทั้งน้ี
อาจขึ้นกับฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา อาชีพที่
แตกตางกัน ซึ่งทําใหคนขามเพศมีการนิยามตนเองใน
มุมมองที่ไมเหมือนกัน ทั้งน้ีในการนิยามตัวตนของคน
ขามเพศในแตละคนมักจะเช่ือมโยงกับการตอสูใน
ชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ และยังมีคนขามเพศ
จํานวนไมนอยที่พยายามนิยามตัวตนของตนเองให
สะทอนออกมาซึ่งอนาคตและแนวทางการประกอบ
อาชีพที่ทําใหชีวิตตนเองดีขึ้นกวาเดิม คนขามเพศบาง
คนไดแสวงหาพื้นที่ในการตอสูในชีวิตประจําวัน
ตลอดเวลา  ดังเชนในกรณีของคนขามเพศ นองแอล 
วัย 18 ป ที่มีความเช่ือวาตัวเองหนาตาสวยงาม และมี
รูปรางออนแอนเหมือนผูหญิง แอลไดใชความงามของ
ตนเองในการสรางอาชีพดวยการเปนแบบผม แบบ
แตงหนาใหกับรานเสริมสวยที่มีช่ือเสียงหลายแหง จน
หันเหชีวิตตนเองเขาสูการประกวดนางงามของคนขาม
เพศ แมจะไมไดรับรางวัลอะไรเลยจากการประกวด แต
ประวัติในการประกวดจะเปนใบเบิกทางที่ดีของแอ
ลในการเขาไปทํางานที่ทิฟฟาน่ีโชว 

นอกจากนองแอลแลว ยังพบอีกปรากฏการณ
หน่ึงที่นาสนใจคือ คนขามเพศผูหน่ึงที่เกิดมาในสังคม
ช้ันสูง มีครอบครัวที่มีช่ือเสียง สําเร็จการศึกษาจาก
สถาบันการศึกษาท่ีมีช่ือเสียงระดับประเทศ และได
ทํางานกับกิจการของครอบครัว ซึ่งตนเองไมไดถนัด
และมีความช่ืนชอบ  จึงไดตัดสินใจไปเรียนตอใน
ตางประเทศในสาขาที่ตนเองชอบ คือ การเสริมสวย 

โดยในการไปศึกษาตอน้ันไดรับการอุปการะจากผูอื่น
ที่ไมใชครอบครัวของตน ทั้งน้ีเพราะครอบครัวกีดกัน
และไมเห็นดวยในการจะไปเรียนตอดานเสริมสวย แต
ในทายที่สุดเขาคนน้ีก็สามารถสรางช่ือเสียงในดานการ
ความเสริมสวยจนเปนท่ีรูจักในระดับประเทศ กระทั่ง
สามารถสรางความมั่งคั่งและความมั่นคงใหกับตนเอง
ไดในที่สุด   

บานของนกเปนโรงงานสีขาวขนาดใหญ คุณ
แมมีรานทอง ... ตอนเด็กนกไปเรียนที่ กทม. พอเรียน
จบก็สอบเขา เรียนคณะนิเทศ ตอนแรกแมก็ตอตาน 
อยากใหเราเรียนบัญชี เหตุผลเดียวเลยคือ อยากใหชวย
ทําธุรกิจ  แตวานกไมชอบ เลยไมเรียน เวลาวันหยุดนก
ไปเรียนแตงหนาที่โรงเรียนเสริมสวย เรียนไปเรียนมา 
ครูที่โรงเรียนเสริมสวยก็ใหนกมาเล่ือนช้ันเปนผูชวย 
จึงรูวาตัวเองมีความสามารถ พอเรียนจบ ก็ขอแมเปด
รานเสริมสวย แตแมไมอนุญาต นกจึงออกจากบานมา
อยูที่โรงเรียนเสริมสวย พอดีกับวาครูเจาของโรงเรียนมี
เพ่ือนอยูที่ฝรั่งเศส เขาเลยฝากใหนกไปอยูที่น่ันเพ่ือไป
เรียนวิธีทําผม... ซึ่งในการไปครูเจาของโรงเรียนออก
ตังคคาเครื่องบินให และฝากใหนกไปอยูบานเพ่ือน
ของครู โดยไมตองเสียคาใชจาย ซึ่งเพ่ือนของครูเขาก็
เปนกะเทยเหมือนกัน และเปนคนไทยดวยจึงเขากันได
ดี ...หลังจากน้ันก็เรียนจบกลับมา นกก็มาชวยงานที่
โรงเรียน..และก็รานทําผมของครูที่สยาม  ปรากฏวา
ลูกคาใชบริการมากมาย ทํารายไดเปนกอบเปนกํา
ใหกับนกเลย 

จากคําบอกเลาของนก ไดสะทอนใหเห็นวา 
คนขามเพศในสังคมไทยบางสวน จะใชความสามารถ
สวนตัวใหเปนที่ประจักษ สรางปมเดนเพ่ือใหเปนที่
ยอมรับจากครอบครัวและสังคม และการนิยามตัวตน
ของนองแอลและนกยังเปนเหตุการณหน่ึงที่สะทอนให
เห็นวาคนขามเพศไดพยายามแสวงหาพ้ืนที่ใหมใหกับ
ตนเอง โดยพ้ืนที่ใหมน้ันเปนพ้ืนที่ที่คนขามเพศหลายๆ
คนใฝฝนอยากเขาไป   

การนิยามตนเองของคนขามเพศ และการให
ความหมายทางตัวตนของคนขามเพศที่กลาวมา
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สะทอนใหเห็นวา การใหความหมายของตนนั้นขึ้นอยู
กับบริบทความเปนมา พ้ืนฐานชีวิตของแตละคน คน
ขามเพศยังมีความใฝฝนที่จะไดรับการยอมรับจาก
สังคม โดยการสรางจุดเดนใหกับตนเอง และพรอมที่
จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองใหสามารถเล่ือน
ลําดับช้ันทางสังคมและเปนที่พึงใหกับบุคคลอื่นๆได 

แตจากขอมูลที่พบบางครั้งคนขามเพศเองก็มี
พฤติกรรมในแบบที่ คนภายนอกนิยาม  ในบาง
สถานการณคนขามเพศมีอารมณที่รุนแรงและทําอะไร
ที่ขาดสติยั้งคิด เชน ในเหตุการณที่เอสซึ่งเปนคนขาม
เพศ ไดไปช้ีหนาตอวาผูหญิงคนหน่ึง ที่เอสเช่ือวาเปน
ตนเหตุของการจากไปของแฟนหนุม ซึ่งในการตอวา
ครั้งน้ันเองไดใชถอยคําที่ไมสุภาพหลายคํา ซึ่งใน
เหตุการณครั้งน้ีทําใหเ ช่ือไดวาบางสถานการณที่
เกิดขึ้น คนขามเพศเองก็ยอมรับตัวตนในแบบที่คนอื่น
นิยาม การนําเสนอในประเด็นน้ีไมไดมีเจตนาจะตีตรา
คนขามเพศ และนําพฤติกรรมของเอส ไปผูกติดกับอัต
ลักษณในดานไมเหมาะสมของคนขามเพศท้ังหมด แต
ตองการช้ีใหเห็นวาคนขามเพศแมจะมีการนิยามตนเอง
ไปในแบบที่ตนเองอยากใหเปน บางครั้งคนขามเพศก็
ไดนําเอาวาทกรรมที่สังคมผลิตขึ้นมาใหกับคนขามเพศ
มาใช น่ันคือคนขามเพศก็มีพฤติกรรมอยางที่สังคม
นิยามใหเชนกัน ถึงอยางน้ันก็ตามไมไดหมายความ
วาอัตลักษณของคนขามเพศจะไมเหมาะสมไปเสีย
หมด เพราะในบางสถานการณแมแตคนทั่วไปใน
สังคมก็อาจเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดเชนกัน 
ทั้งน้ีก็เพราะการนิยามในเรื่องของตัวตน และอัตลักษณ
น้ันเปนเรื่องที่ไมมีที่สิ้นสุดและสามารถผลิตซ้ํา และ
สรางใหมไดตลอดเวลา 

นอกจากน้ีสวนหน่ึงของการสรางอัตลักษณ
ของคนขามเพศอาจะมีผลการมาจากการถูกสรางจาก
โครงสรางของสังคมและปจเจกยอมรับตามท่ีบรรทัด
ฐานสังคมสวนใหญกําหนดไว อยางเชนตัวอยางการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงของคนขามเพศ ยังเปนอัต
ลักษณในสวนระดับปจเจกบุคคลที่ถูกตีตราจากสังคม
สวนใหญวาพฤติกรรมเหลาน้ีมีอยูจริง นอกจากนี้ภาพ

ที่สังคมสรางขึ้นใหกับคนขามเพศเชน การแตงกายที่
ลอแหลม การใชถอยคําที่หยาบคาย การมีพฤติกรรม
สุดโตง ฯลฯ ลวนแตเปนภาพตัวแทนที่คนทั่วไปใน
สังคมมีตอคนขามเพศ ยิ่งหากนําภาพตัวแทนน้ีไป
เช่ือมโยงผูกติดกับความสัมพันธเชิงอํานาจที่รัฐมีตอ
คนภาพเพศแลวยิ่งทําใหเช่ือไดวาการที่จะทําความ
เขาใจอัตลักษณที่แทจริงของคนขามเพศตองเปล่ียน
ทัศนคติที่มีตอคนขามเพศใหไดกอนเปนอันดับแรก 
ทั้งน้ีก็เพราะในภาพตัวแทนที่มีตอคนขามเพศนั้นเปน
ภาพที่มีในระดับปจเจก ทั้งน้ีก็เพราะในความเปนจริง
แลวคนขามเพศก็เหมือนกับคนทั่วไปในสังคมท่ีบาง
คนยังมีมิติในการดํารงที่ดี มีการสรางจุดเดน ขยัน
ทํางาน  ทําใหคนในครอบครัวและสิ่งแวดลอมมี
ความสุข แตคนสวนใหญในสังคมกลับยังมองไมเห็น 
ทั้งน้ีก็เพราะในสังคมสวนใหญยังมีอคติและมองเพียง
ภาพของคนขามเพศในดานลบ ซึ่งการมองในดานลบน้ี
สงผลใหสังคมมองไมเห็นดานบวกของคนขามเพศซึ่ง
เปนอีกมิติหน่ึงของการตอสูในชีวิตประจําวันของคน
ขามเพศเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคม 

หลายครั้งที่อัตลักษณของคนขามเพศไดถูก
ประดิษฐขึ้นโดยสังคม ในความหมายทั่วไปท่ีคนสวน
ใหญรูจักจึงมักมองคนขามเพศในดานลบมากกวาดาน
บวก  คนทั่ ว ไปมองคนข าม เพศที่ ลั กษณะของ
พฤติกรรมที่แสดงออกมา  และตีตราคนขามเพศ
เหมือนกันหมดทุกคน ในงานวิจัยครั้งน้ีใหความสําคัญ
ในประเด็นของคนขามเพศมองตนเองอยางไร มีการให
ระบบคุณคาและความหมายตอตนเองอยางไร และมี
กระบวนการตอบโตตอรองกับปฏิสัมพันธเชิงอํานาจ
อยางไร แตจากขอมูลที่ไดในงานวิจัยพบวาคนขามเพศ
หลายคนปฏิเสธตัวตนและอัตลักษณที่สังคมนิยามให 
แตคนขามเพศบางคนยอมรับในความเปนตัวตน
และอัตลักษณตามแบบแผนท่ีสังคมสรางขึ้น ดังน้ันจํา
แสดงใหเห็นวาคนขามเพศเองมีความคิดเห็นตอตนเอง
ที่แตกตางกัน ทั้งน้ีก็เพราะคนขามเพศมีความแตกตาง
ดานที่มา ประสบการณการใชชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่แตกตางกัน จึงทําใหเกิดมุมมองในการใช
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ชีวิตที่แตกตางกันและที่สําคัญคนขามเพศมีการใชอัต
ลักษณของตนเองในการตอรองผลประโยชนที่ตางกัน 
สรุปผลการวิจัย 

กระบวนการเบียดขับตัวตนของคนขามเพศ
ไมไดเกิดขึ้นภายใตสุญญากาศของอํานาจ ในทาง
ตรงกันขาม การเบียดขับตัวตนของคนขามเพศถูกสราง
ขึ้นทามกลางความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคมระหวาง
สถาบัน และกลุมอํานาจตางๆ ซึ่งประกอบไปดวย รัฐ 
สถาบันครอบครัว สถานศึกษา กลุมคนรักเพศเดียวกัน 
และหนวยงาน องคกรที่เก่ียวของ ซึ่งตางไดสราง ตอก
ย้ําความอื่นใหแกคนขามเพศในลักษณะตางๆกัน โดย
รัฐไดสรางความเปนอื่นดวยการประทับตราความเปน
เพศท่ีผิดเพ้ียนไปจากเพศกระแสหลัก นําไปสูการ
เผชิญกับปญหาการเขาถึงทรัพยากรทางสังคม ไมวาจะ
เปนในรูปของสิทธิ สวัสดิการตางๆ ในขณะเดียวกันก็
ตอกย้ําความเปนอื่นของคนขามเพศในฐานะผูที่อยูใน
กลุมเสี่ยงของการติดเช้ือเอช ไอ วี ทําใหตองเผชิญกับ
ความยุงยากและความหวาดระแวงที่มีขึ้นในการใช
ชีวิตประจําวัน 
 อีกทั้งกระบวนการถูกเบียดขับตัวตนของคน
ขามเพศ สราง ตอกย้ํา ความเปนอื่น ตอคนขามเพศจาก
กลุมอํานาจตางๆ ทําใหคนขามเพศตองเผชิญกับภาวะ
ชายขอบในมิติตางๆ การเบียดขับตัวตนของคนขาม
เพศพบวามีการกระทําเปนกระบวนการที่มีความ
ซับซอนและมีความขัดแยงในตัวเอง ดังที่ปรากฏให
เห็นวา ในดานที่คนขามเพศถูกกีดกันใหอยูในฐานะ
ของคนอื่น  ซึ่งขาดความชอบธรรมในการเขาถึง
ทรัพยากรทางสังคม การเขาถึงสถานะสิทธิอันพึงจะได
ของพลเมืองทั่วไป ที่เสมือนวาอยูในสถานะที่ตํ่าตอย
กวาคนทั่วไปในสังคม แตในอีกดานหน่ึง คนขามเพศ
ไดถูกผนวกใหเขากับกลุมเปาหมายของการรณรงค
ชวยเหลือ ปองกัน ใหความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
สถานการณการระบาดของโรคเอดส ซ้ํายังถูกตีตราให
เปนกลุมเปาหมายของโครงการรณรงคเก่ียวกับโรค
เอดส ความเปนตัวตนของคนขามเพศ รวมไปถึงความ
เปนอื่นของคนขามเพศ จึงเกิดขึ้นภายใต การเลือกสรร

และการใหการนิยามจากกลุมอํานาจตางๆ แมวากลุม
ของอํานาจเหลาน้ีไมไดจําแนกแยกแยะยุทธวิธีที่ใชใน
การสรางความเปนอื่น หรือการเบียดขับตัวตนของคน
ขามเพศแตละคน แตสถานภาพของคนขามเพศ อัน
รวมไปถึงฐานะทางเศรษฐกิจ ชนช้ัน การศึกษา ก็ทําให
คนขามเพศแตละคนตองเผชิญกับการถูกเบียดขับใน
ระดับของความรุนแรงที่แตกตางกัน 
 การถูกเบียดขับตัวตนของคนขามเพศเกิดขึ้น
ภายใตสถานการณของการถูกทําใหเปนผูที่มีความดอย
อํานาจในความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคม ภาวะที่อยู
ในบริบทของความเปนอื่นของตัวตนน้ัน  ไดถูก
เช่ือมโยงใหเขากับเรื่องของพื้นที่ทางสังคม การสราง
พ้ืนที่ทางสังคมของคนขามเพศจะอยูภายใตเง่ือนไขทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมภายใตโครงสราง
ของความสัมพันธเชิงอํานาจที่คนขามเพศดํารงอยูใน
สังคมน้ัน อยางไรก็ตาม คนขามเพศไมไดยอมจํานน
ตอภาวะไรพ้ืนที่ของตน แตไดพยายามสรางคํานิยาม 
การสรางพ้ืนที่ทางสังคมของตนเองภายใตสถานการณ
ที่ดํารงอยูตลอดเวลา 
ขอเสนอแนะ  
 1)  การศึกษากระบวนการเบียดขับ และ
การเปนชายขอบของคนขามเพศ ควรมีการทําความ
เ ข า ใ จ ถึ ง ก า ร ต อ สู  ต อ ร อ ง กั บ ก า ร จั ด ก า ร กั บ
ความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคมผานการรวมกลุมของ
คนขามเพศ เพ่ือมองเห็นความเขมแข็ง และพลังในการ
ขับเคล่ือนการตอสู ตอรองที่ชัดเจน 
 2) ควรมีการนําแนวคิดของการสราง
พ้ืนที่ทางสังคมมาใชเพ่ือศึกษากระบวนการกลายเปน
ชายขอบ และการตอสู ตอรอง กับความสัมพันธเชิง
อํานาจในสังคมของคนขามเพศ  ไมวาจะเปนการ
รวมกลุมโดยการใชอัตลักษณรวมที่เหมือนกัน  การ
สรางเครือขาย การสรางชุมชน ที่มีความแตกตางและมี
ความหลากหลาย อีกทั้งยังมีความล่ืนไหลอยูตลอดเวลา   
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