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รูปแบบการทําความเขาใจบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชวิธี  Predict - Observe - Explain (POE) 

The  Grade  7  Studen’s   Mental  Model   on   Constructivist  theory  of  Force  and  
Motion   Through  Predict – Observe – Explain (POE)  Approach   
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 บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  Model) บนพ้ืนฐานของทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนในกระบวนการเรียนรูโดยใชวิธี  POE  ในรายวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  กลุมเปาหมายผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองปลอง จํานวน  26  คน  ป
การศึกษา  2552 โดยใชรูปแบบการวิจัย  One  Group  Pretest-Posttest Design  และการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพซึ่ง
เปนการวิเคราะหจากการบรรยาย  การวิเคราะหโปรโตคอล จากการสัมภาษณเพ่ิมเติม  และการบรรยายเชิงวิเคราะห  
ผลการวิจัยพบวา 1)รูปแบบการทําความเขาใจในการวิเคราะหรูปแบบการทําความเขาใจลักษณะ Declarative  
Knowledge (Merrienboer, 1997) พบวา  ผูเรียนสรางรูปแบบการทําความเขาใจในลักษณะของ Declarative  Knowledge  
ซึ่งเปนโครงสรางทางปญญาสกีมา ที่เปน  Complex  Schema ซึ่งผูเรียนสามารถเช่ือมโยงหลักการ  ทฤษฎี  ไปสูปรากฎ
การน้ีที่เกิดขึ้น  2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชวิธี POE พบวา  นักเรียนมีผลสัมทฤธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยมีคะแนน
เฉล่ียหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียน  และมีจํานวนผานเกณฑมากกวารอยละ 70 

 
ABSTRACT 

                       This  study  aimed  at  examining  the  learners, mental  models  on  constructivist  theory  and  learning  
achievement through  Predict – Observe – Explain (POE) Approach  in  Science  Education  of  Force  and  
Motion.The  target  group  consisted  of  26  grade  7  students  in  the  Bannongpong  School  of  the  2009  academie  
year. The  study  employed  a One  Group  Pretest-Posttest  Design  research  procedure and  qualitative  approach  
emphasized  on  recount , Protocol  Analysis  and  anatytic  description  were  exployed  in  this  study. The  findings  
are  as  follows : 1) It  can  be  learners, mental  models  .It  can  be  explained  according  to  Merrienboer (1997) 
such  as  Declarative  Knowledge . It  was  found  that  the  learners, mental  models  on Declarative  Knowledge  
were  complex  schemas,which  relaled  the  principles,theories  to  the  real  phenomena. 2)The  learning  
achierement  showed  higher  after  the  learners  leaning  through  Predict – Observe – Explain (POE) Approach and  
the  mean  of  students  press  the  test   were  70  % 
 

คําสําคัญ  :  รูปแบบการทําความเขาใจบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนตรัคติวิสต  โดยใชวิธี  POE 
Key Words  :  Menteal  Model   Constructivist  theory , Through  Predict – Observe – Explan (POE)  Approach. 
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บทนํา 
      วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลก
ปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุก
คนในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจน
เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ ที่
มนุษยใชอํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน 
เหลาน้ียอมเปนผลความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับ
ความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ วิทยาศาสตรชวย
ใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล 
คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ  มีทักษะสําคัญใน
การคนควาหาความรูมีความสามารถในการแกปญหา
อยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่
หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได  
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2551) 
         ธรรมชาติของความรูวิทยาศาสตรมีการพัฒนา
ผานกระบวนการทางสังคม การอภิปรายปญหาตางๆ 
รวมกันของนักวิทยาศาสตร กระบวนการทางสังคม
ชวยใหขอคนพบตางๆของนักวิทยาศาสตร เปนความรู
สาธารณะ ทําใหความรูทางวิทยาศาสตรเปนความรูที่
น า เ ช่ือ ถือได  และสามารถอ างอิ งได  แตภายใต
กระบวนการพัฒนาความรู วิทยาศาสตรจะเห็นวา
ความรู วิทยาศาสตรเปล่ียนแปลงได  จนมีคํากลาว
เก่ียวกับความรูวิทยาศาสตรที่วา “สิ่งที่คุณเห็นและคิด
วาถูกตองในวันน้ี  อาจจะเปนสิ่งที่ไมถูกตองในอนาคต
ก็ได” (โชคชัย,  2549)   
            จากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 10  
( 2550 – 2554 ) กลาววา  การพัฒนาศักยภาพคนไทย
ดานการศึกษาเพ่ิมสูงขึ้น แตยังตองใหความสําคัญตอ
การพัฒนาดานคุณภาพการศึกษาและการเรียนรูตลอด
ชีวิต  การขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของคน
ไทยเพ่ิมมากขึ้น  แตอยางไรก็ตามผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนไทยที่วัดจากคะแนนเฉล่ียของการ
ทดสอบ  4  วิชาหลัก ไดแก ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร  ตํ่ากวารอยละ  50  มา

โดยตลอด  ตองปรับปรุงในเชิงคุณภาพของการศึกษา
โดยเรงดวน  
          สภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร  ของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนบาน
หนองปลอง  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ
เขต 1  ไดรับการประเมิณคุณภาพภายนอกสถานศึกษา
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในวันที่ 22 , 23 และ  26  
เดือนมกราคม  พศ. 2552  พบวา ในมาตราฐานที่ 4 
ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห    คิดสังเคราะห สรุป
ความคิดอยางเปนระบบ  และมีการคิดแบบองครวม  
คาเฉล่ียของรอยละ  69.29  อยูในระดับพอใช และใน
มาตราฐานที่  5   ผูเรียนมีความรูทักษะท่ีจําเปนตาม
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนวิทยาศาสตรคาเฉล่ียของรอยละ  49.23   
อยูในระดับปรับปรุง  สํานักงานรับรองมาตราฐานและ
ประเมิณคุณภาพการศึกษา ใหขอเสนอแนะวาผูเรียน
ควรไดรับการพัฒนาดานกระบวนการคิด  ควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหผูเรียนมีสวนรวม  
ใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางเปนกระบวนการ การหา
เหตุผล  การแกปญหาตาง ๆ   และผูเรียนควรไดรับการ
พัฒนาความรู   และทักษะที่จํ า เปนตามหลักสูตร 
โดยเฉพาะในกลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร  
สถานศึกษาควรจัดทําโครงการ/กิจกรรมในการพัฒนา
ผูเรียนใหประสบความสําเร็จ  และเปนระบบสามารถ
พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดีขึ้น 
            วิชาวิทยศาสตรเรื่องแรงเละการเคล่ือนที่  บทน้ี
จะเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ซึ่งเปนเรื่องที่ก่ียวของ
กับการดําเนินชีวิตประจําวันที่จําเปนตอการดํารงชีวิต
และสามารถทําใหเกิดปรากฎการณเคล่ือนที่ตาง ๆ เชน  
การตกของวัตถุ  การผลักวัตถุ    การยกวัตถุ   และการ
เคลื่อนที่ในรูปแบบตางๆที่นักเรียนไมสามารถอธิบาย
ไดถูกตองตามแนวคิดของนักวิทยาศาสตร  ดังน้ัน  การ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรควรดําเนินให
สอดคลองกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
           รูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  Model)  
เปนกระบวนการท่ีผูเรียนสรางขึ้น  เพ่ือทําความเขาใจ
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เน้ือหาในขณะที่กําลังเรียนจากสภาพการจัดการเรียน
การสอนที่จัดขึ้น  ซึ่งในสถานการณดังกลาว  ผูเรียนแต
ละคนจะมีรูปแบบหรือวิธีการในการทําความเขาใจ
หรือกระบวนการคิด ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่แตกตางกัน  
ทั้ ง น้ี ขึ้ น อ ยู กั บ  ลั กษณะขอ ง ผู เ รี ย น  ซึ่ ง ไ ด แ ก 
ความสามารถท่ัวไป  พ้ืนฐานความรูเดิม   แรงจูงใจ 
(นารี, 2545) ความรูความเขาใจหรือกระบวนการคิด
(Cognitive  Process) ก็เปนสวนหน่ึงที่จะสงผลตอการ
เรียนรูของผู เรียน   ในสวนของความเข าใจ   ซึ่ ง
หมายความวา จะตองเขาใจวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไป  
สกีมาชวยทําใหเกิดความเขาใจวา  มีอะไรเกิดขึ้นใน
เรื่องราวตาง ๆ และอะไรท่ีสามารถคาดการณลวงหนา
ได  นอกจากที่กลาวมาในขางตนแลว  เพ่ือที่จะชวยให
เกิดการ  แยกประเภท (Categorize) , ความจํา 
(Remember) และการเขาใจสิ่งตาง ๆ (Comprehend ) 
เก่ียวกับประสบการณตาง ๆ ซึ่งสกีมาเปนสวนสําคัญ
ของความสามารถในการแกปญหา การไดมาซึ่งความรู
และการเปล่ียนแปลงของความรูตามทฤษฎีสกีมาน้ีมี
รูปแบบโครงสรางทางปญญาสกีมาที่มีลักษณะความรู
เปน  Declarative characteristics  หมายถึงลักษณะ
ความรูที่เปนความจริงหรือขอเท็จริง ความจริง  เชน 
ความคิดรวบยอด ขอมูลอาจมาจากขาวสารสารสนเทศ  
ครูผูสอน  หรือผูมีประสบการณ  มีการเช่ือมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม  สรางเปนความรูใหม  ลักษณะ
ความรูที่เปน Declarative characteristics   มีลักษณะที่
ใชพิจารณาไดแก    งายไปสูซับซอน ( Simple  to 
Complex ), รายละเอียดไปสูทั่วไป ( Detail  to  
General )  และ รูปธรรมไปสูนามธรรม (Concrete to 
Abstract)   (สุมาลี, 2545)     
  ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสซึมเปนทฤษฏีเก่ียวกับ
ธรรมชาติของความจริง(Reality) และความเขาใจของ
ผูคนวาผูคนเขาใจโลกรอบ ๆ ตัวของเขาอยางไร นัก
ทฤษฏีกลุมคอนสตรัคติวิสซึมไดเสนอทฤษฏีวา มนุษย
ทํ าหรือสร างความรูของตนเองขึ้นมาโดยอาศัย
ประสบการณและความรูเหลาน้ีจะสรางมุมมองในโลก
สวนบุคคลที่ผูเรียนแตละคนจะนํามาในช้ันเรียน อะไร

ก็ตามท่ีผูเรียนถือวาเปนความจริงน้ันขึ้นอยูกับ “อะไร
บางอยาง” ที่ดูมีเหตุผล (make sent) ในกรอบความคิด
ของพวกเขา (ซึ่งเจา “อะไรบางอยาง” น้ันนักทฤษฏี
กลุม น้ี เรียกวา  viability)  ตามทฤษฏีน้ี เ ช่ือวา  ไมมี
ความคิดใดท่ีถูกหรือผิดอยางสมบูรณ (Absulute) แต
อธิบายและทํานายในลักษณะที่วาความคิดน้ีดีกวาหรือ
แยกวาความคิดอื่น ดังน้ันแทนที่จะพูดวา อะไรเปน 
“จริง” ในวิทยาศาสตรนักทฤษฏีสํานักน้ีพูดวา อะไรคือ
สิ่งที่เปนที่ยอมรับกันทั่วไปโดยคนสวนใหญ ในชุมชน
วิทยาศาสตร (ทัศนีย  และวรรณจรีย,  2548)  โครงการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู( 2544) กลาววาทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต (Constructivist Theory) เปนทฤษฎีที่วา
ดวยการสรางความรู ไดมีการเปล่ียนจากเดิมที่เนน
การศึกษาปจจัยภายนอกมาเปน สิ่งเราภายใน ซึ่งไดแก 
ความรูความเขาใจ หรือกระบวนการรูคิด กระบวนการ
คิด(Cognitive processes) ที่ชวยสงเสริมการเรียนรู จาก
ผลการศึกษาพบวา ปจจัยภายในมีสวนชวยทําใหเกิด
การเรียนรูอยางมีความหมาย และความรูเดิมมีสวน
เก่ียวของและเสริมสรางความเขาใจของผูเรียน แนวคิด
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม(Constructivism) หรือ 
เรียกช่ือแตกตางกันไป ไดแก สรางสรรความรูนิยม 
หรือสรรสรางความรูนิยม หรือ การสรางความรู 
       การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนดวย
วิธีการท่ีหลากหลายก็เพ่ือใหนักเรียนไดรับองคความรู
ที่ถูกตองและสามารถนําความรูที่ไดรับมาน้ันไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดวิธีการจัดการเรียนการ
สอนแบบ POE เปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต วิธีการสอนแบบ POE 
เปนวิธีการท่ีสนับสนุนใหนักเรียนไดตัดสินใจเก่ียวกับ
ความเขาใจท่ีมีอยูและอยูบนพ้ืนฐานของความเช่ือเดิม 
White and Gunstone (1992) ไดกลาววา วิธีการ POE 
เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะสงเสริมใหนักเรียนได
แสดงความคิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร เปนขั้นตอนการนําเสนอสถานการณและ
ให นัก เ รี ยนทํ านายว า จะ เ กิดอะไรขึ้ นถ ามี ก าร
เปลี่ยนแปลง หลังจากนักเรียนทํานายแลวก็ใหนักเรียน
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สังเกตสถานการณดังกลาว โดยนักเรียนจะตองลงมือ
ทดลอง สังเกต หรือหาวิธีพิสูจนเพ่ือหาคําตอบจาก
สถานการณที่ครูสรางขึ้น  หลังจากน้ันก็ใหนักเรียน
บอกสิ่งที่นักเรียนสังเกตไดจากการสืบเสาะหาความรู
ดวยตัวนักเรียนเอง และขั้นตอนสุดทายนักเรียนจะตอง
อธิบายถึงความแตกตางระหวางสิ่งที่ไดจากการทํานาย
และการสังเกตหรือผลการทดลองท่ีได จากงานวิจัย
ของ Sompong  (2006) ไดศึกษามโนมติของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาวิทยาศาสตรวิชาเอก
ฟสิกส ในการทําปฏิบัติการฟสิกสบนพ้ืนฐานของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ดวยวิธีการ POE เก่ียวกับเรื่อง
แรงและกฎการเคลื่อนที่ พบวานักศึกษามีมโนมติที่
ถูกตองเก่ียวกับการเคล่ือนที่ และสามารถออกแบบการ
ทดลองและลงมือทําการทดลองตามขั้นตอนของ POE 
ในการอธิบายมโนมติเรื่องแรงและการเคล่ือนที่ 
รวมท้ังสามารถประยุกตใชความรูที่ไดจากการทดลอง
ไปใชในสถานการณอื่นๆ ไดเปนอยางดี 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธี  
POE  เพื่อศึกษารูปแบบการทําความเขาใจกับลักษณะ
โครงสรางทางปญญาสกีมา    (Schema)  ลักษณะ
ความรูที่เปนขอเท็จจริง    ความจริง    (Declarative 
characteristics )  เรื่องแรงและการเคลื่อนที่    ของ
นักเรียนวามีรูปแบบความเขาใจพัฒนาขึ้น ผูวิจัยเห็นวา
รูปแบบการสอนโดยใช  POE   เปนการสอนที่สงเสริม
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เน่ืองจากเปนวิธีการสอนที่
เนนใหนักเรียนมีสวนรวม  ใหนักเรียนไดฝกการคิด
อยางเปนกระบวนการ การหาเหตุผล  การแกปญหา
ตาง  ๆ  ดวยตัวเอง  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุมทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจดวยตนเองมากยิ่งขึ้น  

วัตถุประสงคของการวิจัย     

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  

Model) ของผูเรียนในขณะที่เรียนรูโดยใชวิธี  POE 

  เรื่องแรงและการเคล่ือนที่ 

 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช

วิธี  POE  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่   1  เรื่องแรง

และการเคลื่อนที่ โดยต้ังเกณฑการผานรอยละ  70  

ของคะแนนเต็ม 

วิธีการวิจัย 

       ระเบียบวิธีวิจัย 

             การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

จากการบรรยายการวิเคราะหโปรโตคอล (Protocol 

Analysis) จากการสัมภาษณเพ่ิมเติม  และการบรรยาย
เชิงวิเคราะห (Analytic Description) ในการศึกษา 

รูปแบบการทําความเขาใจกับลักษณะโครงสรางทาง

ปญญ าส กีม า  ( Schema)  ลั กษณะคว าม รู ที่ เ ป น

ขอเท็จจริง    ความจริง (Declarative characteristics)

โดยใชกรอบแนวคิดทฤษฏีสกีมาเปนพื้นฐานในการ

พิจารณา (Merrienboer, 1997) และเชิงปริมาณ  ซึ่งการ

วิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่   1   โดยใชวิธี  

POE เรื่องแรงและการเคล่ือนที่   

        กลุมเปาหมาย 

              กลุมเปาหมายการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองปลอง สํานักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ปการศึกษา 2552 

จํานวนนักเรียน 26 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย         

           เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   แบงออกเปน  

2  สวน  ดังน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง แรงและการเคล่ือนที่ 

        2.     เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   

1)   แบบบันทึกเก่ียวกับสถานการณ  POE                           

2)   แบบสัมภาษณ  (Interview)  เพ่ิมเติม    
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                3)   แบบสังเกต (Observation)  ใชบันทึก

จากการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory)  

               4)    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียน เรื่อง  แรงและการเคล่ือนที่   แบบปรนัยชนิด   

4  ตัวเลือก  จํานวน   40  ขอ  ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 

รวบรวมขอมูล   

        เชิงคุณภาพ  

              ขั้นที่ 1   ทําการสอนนักเรียนตาม 

แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นโดยใช วิธี   POE 

(White  and  Gunstone, 1992) ทั้ง 3 ขั้นตอนดังน้ี 

1) ขั้นทํานายผล (Predict : P)  คือ เสนอ 

สถานการณ โดยภาพสถานการณ และใหนักเรียน

ทํานายผลจากสถานการณที่ครูกําหนดเปนขอความท่ี

เกิดจากความรูเดิมของผูเรียน   

2) ขั้นสังเกต (Observe : O) คือ การสังเกต  

การทดลอง การสืบคนหาคําตอบ การทดลองตาม

สถานการณที่กําหนดและใหนักเรียนทําการทดลอง 

3)  ขั้นอธิบาย (Explain : E)  คือ  

นักเรียนอธิบายสถานการณที่ กําหนดอีกครั้งเปน

ขอความที่ เ กิดจากการสังเกตการทดลองหรือจาก

การศึกษาคนควา      

 ขั้นที่ 2  วิเคราะหแบบบันทึกของ 

นักเรียนในการอธิบายในขั้นทํานาย (Predict : P)  แบง

ออกเปนกลุมตามรูปแบบการทําความเขาใจ  โดยอาศัย

หลักการตามทฤษฎีสกีมา (Schema) แลวสุมเลือก

ตัวอยางกลุมละ  1  คน  เ พ่ือการสัมภาษณเ พ่ิมเติม    

วิเคราะหแบบบันทึกของนักเรียนในการอธิบายในขั้น

อธิบาย (Explain : E)   แบงออกเปนกลุมตามรูปแบบ

การทําความเขาใจ  โดยอาศัยหลักการตามทฤษฎีสกีมา 

(Schema) แลวสุมเลือกตัวอยางกลุมละ 1 คน เพ่ือการ

สัมภาษณเพ่ิมเติม    เปรียบเทียบรูปแบบการทําความ

เขาใจในขั้นทํานาย (Predict : P)  และขั้นอธิบาย 

(Explain : E)  ดูการพัฒนารูปแบบความเขาใจของ

นักเรียนโดยอาศัยกลักการโครงสรางทางปญญาสกีมา

ลักษณะความรูที่เปนขอเท็จจริง  ความจริง   

( Declarative characteristics )  (Merriënboer, 1997) 

เชิงปริมาณ  

 โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

ประมาณ  2  สัปดาหกอนทําการทดลอง   จบการเรียน

การสอนเร่ืองแรงและการเคล่ือนที่  ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้ง    

การวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  

รูปแบบการทําความเขาใจของผูเรียน  

วิ เคราะหข อมูลจากการบรรยาย  การ วิ เคราะห

โปรโตคอล  (Protocol Analysis)  จากการสัมภาษณ

เพ่ิมเติม  และการเขียนบรรยายเชิงวิเคราะห (Analytic 

Description) ที่ไดจากแบบบันทึก  และสรุปความ

แตกตางระหวางผลการทํานายและการอธิบายของ

นักเรียนเก่ียวกับสถานการณ  POE  ซึ่งการวิเคราะห

รูปแบบการทําความเขาใจของผูเรียนใชพ้ืนฐานการ

วิเคราะหลักษณะของความรูที่เปนขอเท็จจจริง  ความ

จริง (Declarative characteristics )  บนพ้ืนฐานทฤษฏี

สกีมา (Schema)  ซึ่งประกอบดวย 1)  งายไปสูซับซอน 

( Simple  to  Complex)    2)  รายละเอียดไปสูทั่วไป 

(Detail  to  General )   3)   รูปธรรมไปสูนามธรรม 

(Concrete   to  Abstract  )  (Merriënboer, 1997) 

2. ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม า ณ                          

นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางเรียน หาคาเฉล่ียและเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลังเรียนโดยใช

สถิติพ้ืนฐานจากโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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 ผลการวิจัย 

1.  รูปแบบในการทํ าความเข าใจ  (Meatal  

Model)  ของผูเรียน     ผลการวิเคราะหจากการบรรยาย   

การวิเคราะหโปรโตคอล (Protocal Analysis) จากการ

สัมภาษณเ พ่ิมเติม   รูปแบบในการทําความเขาใจ 

(Mental  Model)  ความรูที่เปนขอเท็จจริง  ควมจริง ( 

Declarative characteristics) เปนลักษณะความรู

เก่ียวกับ  หลักการ  ทฤษฎี  กฏเกณฑ  ซึ่งจะอธิบาย

วิธีการสรางความเขาใจของผูเรียนในลักษณะของ

โครงสรางทางปญญาสกีมา  (Schema)  โดยมีการ

จัดการเรียนโดยใชวิธี  POE  พบวาเมื่อนักเรียนทําการ

เรียนรูโดยใชวิธี  POE  นักเรียนสามารถตอบคําถาม

จากสถานกาณที่กําหนดไดถูกตองมากขึ้น   และผลการ

วิเคราะหจากการบรรยายในขั้นทํานาย (Predict : P )

เปรียบเทียบกับขั้นอธิบาย (Explain : E) ของนักเรียน

จากสถานการณที่กําหนด เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  

จํานวน  26  คน  ดังสถานการณที่ 1 เรื่องขนาดและ

ทิศทางของแรง ในขั้นทํานาย (Predict : P)  นักเรียน

สวนมากมีรูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  Model)  

ใน ลักษณะความรู ที่ เ ปนข อ เท็ จจริ ง   ควมจ ริ ง                

( Declarative characteristics )  ซึ่งเปนโครงสรางทาง

ปญญาสกีมา (Schema)  ที่เปนรูปแบบงายไปสูซับซอน 

(Simple  to  Complex ) ซึ่งเห็นไดจากแนวคิดของ

นักเรียน ดังน้ี “การออกแรงกระทําตอวัตถุไมวาจะเปน

การผลักหรือดึงผลใหวัตถุเกิดการปล่ียนแปลงไดดีขึ้น”  

จากขอความผู เรียนมีการอธิบายรายละเอียดหรือ

ความคิดรวบยอดเดียว  เปนโครงสรางทางปญญาที่งาย  

ไมซับซอน  อธิบายจากความรูเดิมที่นักเรียนมีอยู

ภายในตัวเอง  เมื่อนักเรียนไดเรียนโดยกระบวนการ

เรียนรูโดยใชวิธี  POE โดยศึกษาหาขอคําตอบจาก 

 

ขั้นสังเกต (Observe : O) โดยผานการทดลองเพ่ือ

พิสูจนขอเท็จจริง   หรือความจริงของปญหาจาก

สถานการณที่กําหนด  ในขั้นอธิบาย (Explain : E)    

นักเรียนสวนมากมีรูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  

Model)  ในลักษณะความรูที่เปนขอเท็จจริง  ควมจริง 

 ( Declarative characteristics )   ซึ่งเปนโครงสรางทาง

ปญญาสกีมา (Schema) ที่เปนรูปแบบรูปธรรมไปสู

นามธรรม (Concrete to abstract) หรือ โครงสรางทาง

ทางปญญาสกีมา ที่ซับซอน ( Complex  Schema  )  ซึ่ง

เห็นไดจากแนวคิดที่ของนักเรียน ดังน้ี  “เลือกขอ  ก  

คือ กลองจะเคล่ือนที่ไปในทิศทางซายมือ  เพราะเกิด

จากแรง  ก  ที่ผลักวัตถุไปในทิศทางตรงขาม  แรงที่

กระทําตอวัตถุ  แรงผลัก  แรง หมายถึง  สิ่งที่กระทําตอ

วัตถุใหวัตถุเคลื่อนที่  อาจชาลงหรือเร็วขึ้นหรือทําให

ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุเปล่ียนไปจากเดิมแรงมี

หนวยเปน (N) หรือ  Kg  m/s2   แรงมากจะทําใหวัตถุ  

เคล่ือนที่เร็ว  ตัวอยางในการออกแรงใหวัตถุเคลื่อนที่

เชน  รถเข็นดิน  ปนจักยาน  เดิน  ว่ิง  ผลักตู   เปนตน” 

จากขอความจะพบวา สกีมา (Schema)    ของผูเรียนมี

ลั กษณะ เป น รู ป แบบรู ปธ ร รมไปสู น ามธรรม    

(Concrete to Abstract)  หรือ โครงสรางทางปญญาสกี

มา ที่ซับซอน (Complex  Schema)    ซึ่งเห็นไดจาก

ผูเรียนมีการอธิบายเช่ือมโยงสถานณการที่เกิดขึ้นเขา

กับหลักการหรือทฤษฎี   เปนความรูที่นักเรียนไดศึกษา

เปนความรูใหมกับความรูเดิม สรางเปนความรูใหมที่มี

ความซับซอนมากขึ้น พรอมยกตัวอยางสถานการณใน

ชีวิตประจํ า วันได   นักเรียนสามารถอธิบายจาก

รูปธรรมเขาสูนามธรรมได 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนโดยใช วิธี  

POE เรื่องแรงและการเคล่ือนที่ 

ตารางที่ 1   แสดงผลการทดสอบกอนเรียนโดยใช   

                   แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

                   เรื่องแรงและการเคล่ือนที่ 

คะแนน (40) จํานวนนักเรียน
(คน) 

ไดคะแนน   
รอยละ 

6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
16 

3 
5 
4 
2 
3 
5 
2 
1 
1 

15 
18 
20 
23 
25 
28 
30 
33 
40 

ไมผานเกณฑ 26 คน คิดเปนรอยละ 100 
                       จากตารางที่ 1  พบวาคะแนนทดสอบ

กอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี POEกลุมเปาหมายมี

คะแนนไมผานเกณฑรอยละ  100  จํานวน  26  คน   

 

ตารางที่  2  แสดงคาสถิติพ้ืนฐานผลการทดสอบกอน 

                    เรียนโดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์

                    ทางการเรียน  เรื่องแรงและการเคล่ือนที่   

                   (คะแนนเต็ม  40  คะแนน) 

คาสถิติพื้นฐาน คะแนนผลสัมฤทธ์ิ (40) 
คาเฉล่ีย 9.27 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.491 
คิดเปนรอยละ 23.18 

   จากตารางที่2  พบวาคะแนนทดสอบกอน 

การจัดการเรียนรูโดยใชวิธี  POE นักเรียนกลุมเปาหมาย

มีคะแนนเฉล่ีย  9.27  คิดเปน  รอยละ  23.18  

ตารางที่   3   แสดงผลการทดสอบหลังเรียนโดยใช 

                     แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

                     เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  จัดการเรียนรู 

                    โดยใช วิธี  POE ที่ผานเกณฑ                 

คะแนน (40) จํานวนนักเรียน
(คน) 

ไดคะแนน     
รอยละ 

6 
11 
12 
19 

1 
1 
1 
1 

15 
28 
30 
48 

3 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

1 
1 
2 
1 
5 
4 
7 
1 

83 
85 
88 
90 
93 
95 
98 

100 
ไมผานเกณฑ 4  คน คิดเปนรอยละ 15 
ผานเกณฑ   22  คน คิดเปนรอยละ 85 

                   จากตารางที่ 3  พบวาคะแนนผลสัมฤทธ

ทางการเรียน จากการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี POE

กลุมเปาหมายมีคะแนนไมผานเกณฑรอยละ   70   

จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  15  สวนกลมเปาหมาย

ที่มีคะแนนผานเกณฑรอยละ70  จํานวน  22  คน  คิด

เปนรอยละ  85  แสดงวานักเรียนไดรับการสอนโดยใช

วิธี POE  ทําใหนักเรียนมีความรูความสามารถสูงขึ้น 
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ตารางที่  4   แสดงคาสถิติพ้ืนฐานหลังเรียนโดยใช 

                    แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

                    เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  จัดการเรียนรู 

                    โดยใช วิธี  POE (คะแนนเต็ม  40   

                     คะแนน) 

คาสถิติพื้นฐาน คะแนนผลสัมฤทธ์ิ (40) 

คาเฉล่ีย 33.50 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.68 

คิดเปนรอยละ 83.75 

       จากตารางที่ 4 พบวาจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนโดยใชวิธี POE นักเรียนกลุมเปาหมายมี

คะแนนเฉล่ีย  33.50  คิดเปนรอยละ 83.75 ดังน้ันสรุป

ไดวาการจัดการโดยใชวิธี   POE   นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑ 

ตารางที่  5  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของ 

                   คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  กอน 

                   เรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช 

                   วีธี  POE  เรื่องเรงและการเคล่ือนที่  

                   (คะแนนเต็ม 40  คะแนน)   

การวัด 
จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

คาเฉล่ีย 
 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

คิดเปน
รอยละ 

 

กอน
เรียน 

26 9.27 2.491 23.18 

หลัง
เรียน 

26 33.50 9.68 83.75 

                   จากตารางที่ 5  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนซึ่งจัดการเรียนรูโดยใชวิธี POE    เรื่องแรงและ

การเคล่ือนที่ ของนักเรียนสูงขึ้นโดยมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียน 

การอภิปรายผล 

          จากผลการดําเนินการวิจัย ดังกลาวของตน  

สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี   

1. รูปแบบในการทํ าความ เข า ใจ  ( Meatal  

Model)  ของผูเรียนเปนกระบวนการที่ผูเรียนสรางขึ้น

เพ่ือทําความเขาใจในเน้ือหาในขณะที่กําลังเรียนจาก

การเรียนรูโดยใชวิธี POE ในรายวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง

แรงและการเคล่ือนที่  จากผลการวิจัยขางตนพบวา  

ผู เรียนมีรูปแบบของการสรางความเขาใจท่ี เปน

ขอเท็จจริง  ความจริง (Declarative characteristics) 

โดยมีโครงสรางทางปญญาที่มีลักษณะเปนรูปธรรม

ไปสูนามธรรม ( Concrete to abstract )  โดยวิธีการ

สอนโดยใช POE   เปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู  เน่ืองจากเปนวิธีการสอนที่ เนนให

นักเรียนมีสวนรวม  ใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางเปน

กระบวนการ การหาเหตุผล  การแกปญหาตาง ๆ ดวย

ตัวเอง มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นชวยเหลือซึ่งกัน

และกันภายในกลุมทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ

ขยายความรูดวยตนเอง   ทําใหนักเรียนไดพัฒนา

รูปแบบความเขาใจ (Meatal Model)  เปนความรูที่เปน

ข อ เท็ จ จ ริ งท า ง วิทย าศ าสตร ต ามแนวคิ ดขอ ง

นักวิทยาศาสตรเปนความรูที่อธิบายโดยใชหลักการ

และทฤษฎีประกอบการอธิบาย   ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ อิศรา (2547),สุมาลี และคณะ.(2549) 

จากผลที่พบวาผูเรียนมีลักษณะโครงสรางทางปญญาที่

เปนรูปธรรมไปสูนามธรรม (Concrete to abstract)  

หรือความรูที่ซับซอน (Complex Schema) ที่วา  ความรู

ที่เปนหลักการ  ทฤษฎี  ขอเท็จจริง  ผูเรียนจะสรางจาก

การ เ รี ยนรู โ ดยร วมมื อ กันแกปญหาซึ่ ง ผู เ รี ยน

แลกเปล่ียนแนวคิดซึ่งกันและกันอาจสงผลตอการปรับ
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ขยายโครงสรางทางปญญาหรือการขยายแนวคิดของ

ผูเรียน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนโดยใช 

POE เรื่องแรงและการเคล่ือนที่จากผลการศึกษา

เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนใน

รายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  โดยใช 

วิธี  POE  เมื่อพิจารณาจากคาสถิติพ้ืนฐานที่แสดง

คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  

พบวา  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และผาน

เกณฑที่กําหนด  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา นํ้าคาง . 

(2551),นิวัฒน . (2548) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต  พบวาทําใหผูเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และสงเสริมการสราง

ความรูดวยตัวเอง 

สรุปผลการวิจัย 

          จากรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพผลการวิเคราะห

ตีความจากการบรรยายและสัมภาษณเพ่ิมเติมในเน้ือหา

ในขณะท่ีกําลังเรียนจากการเรียนรูโดยใชวิธี POE ใน

รายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนอง

ปลอง จากผลการวิจัยขางตนพบวา  ผูเรียนมีรูปแบบ

ของการสรางความเขาใจที่เปนขอเท็จจริง  ความจริง  

(Declarative characteristics) โดยมีโครงสรางทาง

ปญญาที่มี ลั กษณะเปนรูปธรรมไปสูนามธรรม 

(Concrete to abstract ) หรือความรูที่ซับซอน               

( Complex Schema )โดยที่ผูเรียนสามารถเช่ืองโยง

ความสัมพันธระหวางสถานการณที่กําหนดเขาสูกลัก

ก า ร  ทฤษฎี   แ ล ะป ร ะสบก า รณ ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น

ชีวิตประจําวันได  และจากรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ

ผลการศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียนที่เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการ

เคล่ือนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

บานหนองปลอง โดยใช วิธี  POE  เมื่อพิจารณาจาก

คาสถิติพ้ืนฐานที่แสดงคะแนนเฉล่ียของการทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน  พบวา  ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น และผานเกณฑที่กําหนด 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

        1. ในการวิจัยที่ใชรูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ มีการ

ปฎิบัติการ ผูวิจัยตองช้ีแจงหนาที่ของผูชวยวิจัย และ

กลุมเปาหมายเพ่ือใหเกิดความเขาใจในแตละขั้นของ

การจัดการเรียนรู 

       2. ควรศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทางการเรียนของ

ผู เ รี ยนตามแนวทางคอนสตรัค ติ วิสตที่ มี ผลตอ

กระบวนการคิดและปองกันการเกิดความเขาใจที่

คลาด เค ล่ือนของผู เ รี ยนในขณะเรี ยน  เ พ่ือ เปน

ประโยชนในการพัฒนารูปแบบการทําความเขาใจของ

ผูเรียน 

       3. ควรศึกษาเกี่ยวกับออกแบบสถานการณปญหา 

ในการจัดแผนการเรี. ยนรูโดยใชวิธี POE ตามแนว

คอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมและพัฒนาการเรียนรูของ

ผูเรียนในบริบทของผูเรียน 

        4.  ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู  โดยใชวิธี  

POE  ตามแนวคอนสตรัตติวิสตไปใชใชการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนารูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  Model) ใน

รายวิชาอื่นใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน 

กิตติกรรมประกาศ 

       วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จไดดวยความอนุเคราะห

จากโรงเรียนบานหนองปลอง ในการเก็บรวบรวม

ขอมูล, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี(สสวท.) และ มหาวิทยาลัยขอนแกน ให

ทุนอุดหนุนในการทําวิจัยในครั้งน้ี 
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