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รูปแบบการทําความเขาใจบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชวิธี  Predict - Observe - Explain (POE) 
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Motion   Through  Predict – Observe – Explain (POE)  Approach   
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 บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  Model) บนพ้ืนฐานของทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนในกระบวนการเรียนรูโดยใชวิธี  POE  ในรายวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  กลุมเปาหมายผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองปลอง จํานวน  26  คน  ป
การศึกษา  2552 โดยใชรูปแบบการวิจัย  One  Group  Pretest-Posttest Design  และการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพซึ่ง
เปนการวิเคราะหจากการบรรยาย  การวิเคราะหโปรโตคอล จากการสัมภาษณเพ่ิมเติม  และการบรรยายเชิงวิเคราะห  
ผลการวิจัยพบวา 1)รูปแบบการทําความเขาใจในการวิเคราะหรูปแบบการทําความเขาใจลักษณะ Declarative  
Knowledge (Merrienboer, 1997) พบวา  ผูเรียนสรางรูปแบบการทําความเขาใจในลักษณะของ Declarative  Knowledge  
ซึ่งเปนโครงสรางทางปญญาสกีมา ที่เปน  Complex  Schema ซึ่งผูเรียนสามารถเช่ือมโยงหลักการ  ทฤษฎี  ไปสูปรากฎ
การน้ีที่เกิดขึ้น  2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชวิธี POE พบวา  นักเรียนมีผลสัมทฤธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยมีคะแนน
เฉล่ียหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียน  และมีจํานวนผานเกณฑมากกวารอยละ 70 

 
ABSTRACT 

                       This  study  aimed  at  examining  the  learners, mental  models  on  constructivist  theory  and  learning  
achievement through  Predict – Observe – Explain (POE) Approach  in  Science  Education  of  Force  and  
Motion.The  target  group  consisted  of  26  grade  7  students  in  the  Bannongpong  School  of  the  2009  academie  
year. The  study  employed  a One  Group  Pretest-Posttest  Design  research  procedure and  qualitative  approach  
emphasized  on  recount , Protocol  Analysis  and  anatytic  description  were  exployed  in  this  study. The  findings  
are  as  follows : 1) It  can  be  learners, mental  models  .It  can  be  explained  according  to  Merrienboer (1997) 
such  as  Declarative  Knowledge . It  was  found  that  the  learners, mental  models  on Declarative  Knowledge  
were  complex  schemas,which  relaled  the  principles,theories  to  the  real  phenomena. 2)The  learning  
achierement  showed  higher  after  the  learners  leaning  through  Predict – Observe – Explain (POE) Approach and  
the  mean  of  students  press  the  test   were  70  % 
 

คําสําคัญ  :  รูปแบบการทําความเขาใจบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนตรัคติวิสต  โดยใชวิธี  POE 
Key Words  :  Menteal  Model   Constructivist  theory , Through  Predict – Observe – Explan (POE)  Approach. 
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บทนํา 
      วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลก
ปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุก
คนในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจน
เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ ที่
มนุษยใชอํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน 
เหลาน้ียอมเปนผลความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับ
ความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ วิทยาศาสตรชวย
ใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล 
คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ  มีทักษะสําคัญใน
การคนควาหาความรูมีความสามารถในการแกปญหา
อยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่
หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได  
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2551) 
         ธรรมชาติของความรูวิทยาศาสตรมีการพัฒนา
ผานกระบวนการทางสังคม การอภิปรายปญหาตางๆ 
รวมกันของนักวิทยาศาสตร กระบวนการทางสังคม
ชวยใหขอคนพบตางๆของนักวิทยาศาสตร เปนความรู
สาธารณะ ทําใหความรูทางวิทยาศาสตรเปนความรูที่
น า เ ช่ือ ถือได  และสามารถอ างอิ งได  แตภายใต
กระบวนการพัฒนาความรู วิทยาศาสตรจะเห็นวา
ความรู วิทยาศาสตรเปล่ียนแปลงได  จนมีคํากลาว
เก่ียวกับความรูวิทยาศาสตรที่วา “สิ่งที่คุณเห็นและคิด
วาถูกตองในวันน้ี  อาจจะเปนสิ่งที่ไมถูกตองในอนาคต
ก็ได” (โชคชัย,  2549)   
            จากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 10  
( 2550 – 2554 ) กลาววา  การพัฒนาศักยภาพคนไทย
ดานการศึกษาเพ่ิมสูงขึ้น แตยังตองใหความสําคัญตอ
การพัฒนาดานคุณภาพการศึกษาและการเรียนรูตลอด
ชีวิต  การขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของคน
ไทยเพ่ิมมากขึ้น  แตอยางไรก็ตามผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนไทยที่วัดจากคะแนนเฉล่ียของการ
ทดสอบ  4  วิชาหลัก ไดแก ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร  ตํ่ากวารอยละ  50  มา

โดยตลอด  ตองปรับปรุงในเชิงคุณภาพของการศึกษา
โดยเรงดวน  
          สภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร  ของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนบาน
หนองปลอง  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ
เขต 1  ไดรับการประเมิณคุณภาพภายนอกสถานศึกษา
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในวันที่ 22 , 23 และ  26  
เดือนมกราคม  พศ. 2552  พบวา ในมาตราฐานที่ 4 
ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห    คิดสังเคราะห สรุป
ความคิดอยางเปนระบบ  และมีการคิดแบบองครวม  
คาเฉล่ียของรอยละ  69.29  อยูในระดับพอใช และใน
มาตราฐานที่  5   ผูเรียนมีความรูทักษะท่ีจําเปนตาม
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนวิทยาศาสตรคาเฉล่ียของรอยละ  49.23   
อยูในระดับปรับปรุง  สํานักงานรับรองมาตราฐานและ
ประเมิณคุณภาพการศึกษา ใหขอเสนอแนะวาผูเรียน
ควรไดรับการพัฒนาดานกระบวนการคิด  ควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหผูเรียนมีสวนรวม  
ใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางเปนกระบวนการ การหา
เหตุผล  การแกปญหาตาง ๆ   และผูเรียนควรไดรับการ
พัฒนาความรู   และทักษะที่จํ า เปนตามหลักสูตร 
โดยเฉพาะในกลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร  
สถานศึกษาควรจัดทําโครงการ/กิจกรรมในการพัฒนา
ผูเรียนใหประสบความสําเร็จ  และเปนระบบสามารถ
พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดีขึ้น 
            วิชาวิทยศาสตรเรื่องแรงเละการเคล่ือนที่  บทน้ี
จะเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ซึ่งเปนเรื่องที่ก่ียวของ
กับการดําเนินชีวิตประจําวันที่จําเปนตอการดํารงชีวิต
และสามารถทําใหเกิดปรากฎการณเคล่ือนที่ตาง ๆ เชน  
การตกของวัตถุ  การผลักวัตถุ    การยกวัตถุ   และการ
เคลื่อนที่ในรูปแบบตางๆที่นักเรียนไมสามารถอธิบาย
ไดถูกตองตามแนวคิดของนักวิทยาศาสตร  ดังน้ัน  การ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรควรดําเนินให
สอดคลองกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
           รูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  Model)  
เปนกระบวนการท่ีผูเรียนสรางขึ้น  เพ่ือทําความเขาใจ
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เน้ือหาในขณะที่กําลังเรียนจากสภาพการจัดการเรียน
การสอนที่จัดขึ้น  ซึ่งในสถานการณดังกลาว  ผูเรียนแต
ละคนจะมีรูปแบบหรือวิธีการในการทําความเขาใจ
หรือกระบวนการคิด ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่แตกตางกัน  
ทั้ ง น้ี ขึ้ น อ ยู กั บ  ลั กษณะขอ ง ผู เ รี ย น  ซึ่ ง ไ ด แ ก 
ความสามารถท่ัวไป  พ้ืนฐานความรูเดิม   แรงจูงใจ 
(นารี, 2545) ความรูความเขาใจหรือกระบวนการคิด
(Cognitive  Process) ก็เปนสวนหน่ึงที่จะสงผลตอการ
เรียนรูของผู เรียน   ในสวนของความเข าใจ   ซึ่ ง
หมายความวา จะตองเขาใจวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไป  
สกีมาชวยทําใหเกิดความเขาใจวา  มีอะไรเกิดขึ้นใน
เรื่องราวตาง ๆ และอะไรท่ีสามารถคาดการณลวงหนา
ได  นอกจากที่กลาวมาในขางตนแลว  เพ่ือที่จะชวยให
เกิดการ  แยกประเภท (Categorize) , ความจํา 
(Remember) และการเขาใจสิ่งตาง ๆ (Comprehend ) 
เก่ียวกับประสบการณตาง ๆ ซึ่งสกีมาเปนสวนสําคัญ
ของความสามารถในการแกปญหา การไดมาซึ่งความรู
และการเปล่ียนแปลงของความรูตามทฤษฎีสกีมาน้ีมี
รูปแบบโครงสรางทางปญญาสกีมาที่มีลักษณะความรู
เปน  Declarative characteristics  หมายถึงลักษณะ
ความรูที่เปนความจริงหรือขอเท็จริง ความจริง  เชน 
ความคิดรวบยอด ขอมูลอาจมาจากขาวสารสารสนเทศ  
ครูผูสอน  หรือผูมีประสบการณ  มีการเช่ือมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม  สรางเปนความรูใหม  ลักษณะ
ความรูที่เปน Declarative characteristics   มีลักษณะที่
ใชพิจารณาไดแก    งายไปสูซับซอน ( Simple  to 
Complex ), รายละเอียดไปสูทั่วไป ( Detail  to  
General )  และ รูปธรรมไปสูนามธรรม (Concrete to 
Abstract)   (สุมาลี, 2545)     
  ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสซึมเปนทฤษฏีเก่ียวกับ
ธรรมชาติของความจริง(Reality) และความเขาใจของ
ผูคนวาผูคนเขาใจโลกรอบ ๆ ตัวของเขาอยางไร นัก
ทฤษฏีกลุมคอนสตรัคติวิสซึมไดเสนอทฤษฏีวา มนุษย
ทํ าหรือสร างความรูของตนเองขึ้นมาโดยอาศัย
ประสบการณและความรูเหลาน้ีจะสรางมุมมองในโลก
สวนบุคคลที่ผูเรียนแตละคนจะนํามาในช้ันเรียน อะไร

ก็ตามท่ีผูเรียนถือวาเปนความจริงน้ันขึ้นอยูกับ “อะไร
บางอยาง” ที่ดูมีเหตุผล (make sent) ในกรอบความคิด
ของพวกเขา (ซึ่งเจา “อะไรบางอยาง” น้ันนักทฤษฏี
กลุม น้ี เรียกวา  viability)  ตามทฤษฏีน้ี เ ช่ือวา  ไมมี
ความคิดใดท่ีถูกหรือผิดอยางสมบูรณ (Absulute) แต
อธิบายและทํานายในลักษณะที่วาความคิดน้ีดีกวาหรือ
แยกวาความคิดอื่น ดังน้ันแทนที่จะพูดวา อะไรเปน 
“จริง” ในวิทยาศาสตรนักทฤษฏีสํานักน้ีพูดวา อะไรคือ
สิ่งที่เปนที่ยอมรับกันทั่วไปโดยคนสวนใหญ ในชุมชน
วิทยาศาสตร (ทัศนีย  และวรรณจรีย,  2548)  โครงการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู( 2544) กลาววาทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต (Constructivist Theory) เปนทฤษฎีที่วา
ดวยการสรางความรู ไดมีการเปล่ียนจากเดิมที่เนน
การศึกษาปจจัยภายนอกมาเปน สิ่งเราภายใน ซึ่งไดแก 
ความรูความเขาใจ หรือกระบวนการรูคิด กระบวนการ
คิด(Cognitive processes) ที่ชวยสงเสริมการเรียนรู จาก
ผลการศึกษาพบวา ปจจัยภายในมีสวนชวยทําใหเกิด
การเรียนรูอยางมีความหมาย และความรูเดิมมีสวน
เก่ียวของและเสริมสรางความเขาใจของผูเรียน แนวคิด
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม(Constructivism) หรือ 
เรียกช่ือแตกตางกันไป ไดแก สรางสรรความรูนิยม 
หรือสรรสรางความรูนิยม หรือ การสรางความรู 
       การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนดวย
วิธีการท่ีหลากหลายก็เพ่ือใหนักเรียนไดรับองคความรู
ที่ถูกตองและสามารถนําความรูที่ไดรับมาน้ันไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดวิธีการจัดการเรียนการ
สอนแบบ POE เปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต วิธีการสอนแบบ POE 
เปนวิธีการท่ีสนับสนุนใหนักเรียนไดตัดสินใจเก่ียวกับ
ความเขาใจท่ีมีอยูและอยูบนพ้ืนฐานของความเช่ือเดิม 
White and Gunstone (1992) ไดกลาววา วิธีการ POE 
เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะสงเสริมใหนักเรียนได
แสดงความคิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร เปนขั้นตอนการนําเสนอสถานการณและ
ให นัก เ รี ยนทํ านายว า จะ เ กิดอะไรขึ้ นถ ามี ก าร
เปลี่ยนแปลง หลังจากนักเรียนทํานายแลวก็ใหนักเรียน
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สังเกตสถานการณดังกลาว โดยนักเรียนจะตองลงมือ
ทดลอง สังเกต หรือหาวิธีพิสูจนเพ่ือหาคําตอบจาก
สถานการณที่ครูสรางขึ้น  หลังจากน้ันก็ใหนักเรียน
บอกสิ่งที่นักเรียนสังเกตไดจากการสืบเสาะหาความรู
ดวยตัวนักเรียนเอง และขั้นตอนสุดทายนักเรียนจะตอง
อธิบายถึงความแตกตางระหวางสิ่งที่ไดจากการทํานาย
และการสังเกตหรือผลการทดลองท่ีได จากงานวิจัย
ของ Sompong  (2006) ไดศึกษามโนมติของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาวิทยาศาสตรวิชาเอก
ฟสิกส ในการทําปฏิบัติการฟสิกสบนพ้ืนฐานของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ดวยวิธีการ POE เก่ียวกับเรื่อง
แรงและกฎการเคลื่อนที่ พบวานักศึกษามีมโนมติที่
ถูกตองเก่ียวกับการเคล่ือนที่ และสามารถออกแบบการ
ทดลองและลงมือทําการทดลองตามขั้นตอนของ POE 
ในการอธิบายมโนมติเรื่องแรงและการเคล่ือนที่ 
รวมท้ังสามารถประยุกตใชความรูที่ไดจากการทดลอง
ไปใชในสถานการณอื่นๆ ไดเปนอยางดี 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธี  
POE  เพื่อศึกษารูปแบบการทําความเขาใจกับลักษณะ
โครงสรางทางปญญาสกีมา    (Schema)  ลักษณะ
ความรูที่เปนขอเท็จจริง    ความจริง    (Declarative 
characteristics )  เรื่องแรงและการเคลื่อนที่    ของ
นักเรียนวามีรูปแบบความเขาใจพัฒนาขึ้น ผูวิจัยเห็นวา
รูปแบบการสอนโดยใช  POE   เปนการสอนที่สงเสริม
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เน่ืองจากเปนวิธีการสอนที่
เนนใหนักเรียนมีสวนรวม  ใหนักเรียนไดฝกการคิด
อยางเปนกระบวนการ การหาเหตุผล  การแกปญหา
ตาง  ๆ  ดวยตัวเอง  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุมทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจดวยตนเองมากยิ่งขึ้น  

วัตถุประสงคของการวิจัย     

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  

Model) ของผูเรียนในขณะที่เรียนรูโดยใชวิธี  POE 

  เรื่องแรงและการเคล่ือนที่ 

 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช

วิธี  POE  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่   1  เรื่องแรง

และการเคลื่อนที่ โดยต้ังเกณฑการผานรอยละ  70  

ของคะแนนเต็ม 

วิธีการวิจัย 

       ระเบียบวิธีวิจัย 

             การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

จากการบรรยายการวิเคราะหโปรโตคอล (Protocol 

Analysis) จากการสัมภาษณเพ่ิมเติม  และการบรรยาย
เชิงวิเคราะห (Analytic Description) ในการศึกษา 

รูปแบบการทําความเขาใจกับลักษณะโครงสรางทาง

ปญญ าส กีม า  ( Schema)  ลั กษณะคว าม รู ที่ เ ป น

ขอเท็จจริง    ความจริง (Declarative characteristics)

โดยใชกรอบแนวคิดทฤษฏีสกีมาเปนพื้นฐานในการ

พิจารณา (Merrienboer, 1997) และเชิงปริมาณ  ซึ่งการ

วิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่   1   โดยใชวิธี  

POE เรื่องแรงและการเคล่ือนที่   

        กลุมเปาหมาย 

              กลุมเปาหมายการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองปลอง สํานักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ปการศึกษา 2552 

จํานวนนักเรียน 26 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย         

           เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   แบงออกเปน  

2  สวน  ดังน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง แรงและการเคล่ือนที่ 

        2.     เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   

1)   แบบบันทึกเก่ียวกับสถานการณ  POE                           

2)   แบบสัมภาษณ  (Interview)  เพ่ิมเติม    
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                3)   แบบสังเกต (Observation)  ใชบันทึก

จากการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory)  

               4)    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียน เรื่อง  แรงและการเคล่ือนที่   แบบปรนัยชนิด   

4  ตัวเลือก  จํานวน   40  ขอ  ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 

รวบรวมขอมูล   

        เชิงคุณภาพ  

              ขั้นที่ 1   ทําการสอนนักเรียนตาม 

แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นโดยใช วิธี   POE 

(White  and  Gunstone, 1992) ทั้ง 3 ขั้นตอนดังน้ี 

1) ขั้นทํานายผล (Predict : P)  คือ เสนอ 

สถานการณ โดยภาพสถานการณ และใหนักเรียน

ทํานายผลจากสถานการณที่ครูกําหนดเปนขอความท่ี

เกิดจากความรูเดิมของผูเรียน   

2) ขั้นสังเกต (Observe : O) คือ การสังเกต  

การทดลอง การสืบคนหาคําตอบ การทดลองตาม

สถานการณที่กําหนดและใหนักเรียนทําการทดลอง 

3)  ขั้นอธิบาย (Explain : E)  คือ  

นักเรียนอธิบายสถานการณที่ กําหนดอีกครั้งเปน

ขอความที่ เ กิดจากการสังเกตการทดลองหรือจาก

การศึกษาคนควา      

 ขั้นที่ 2  วิเคราะหแบบบันทึกของ 

นักเรียนในการอธิบายในขั้นทํานาย (Predict : P)  แบง

ออกเปนกลุมตามรูปแบบการทําความเขาใจ  โดยอาศัย

หลักการตามทฤษฎีสกีมา (Schema) แลวสุมเลือก

ตัวอยางกลุมละ  1  คน  เ พ่ือการสัมภาษณเ พ่ิมเติม    

วิเคราะหแบบบันทึกของนักเรียนในการอธิบายในขั้น

อธิบาย (Explain : E)   แบงออกเปนกลุมตามรูปแบบ

การทําความเขาใจ  โดยอาศัยหลักการตามทฤษฎีสกีมา 

(Schema) แลวสุมเลือกตัวอยางกลุมละ 1 คน เพ่ือการ

สัมภาษณเพ่ิมเติม    เปรียบเทียบรูปแบบการทําความ

เขาใจในขั้นทํานาย (Predict : P)  และขั้นอธิบาย 

(Explain : E)  ดูการพัฒนารูปแบบความเขาใจของ

นักเรียนโดยอาศัยกลักการโครงสรางทางปญญาสกีมา

ลักษณะความรูที่เปนขอเท็จจริง  ความจริง   

( Declarative characteristics )  (Merriënboer, 1997) 

เชิงปริมาณ  

 โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

ประมาณ  2  สัปดาหกอนทําการทดลอง   จบการเรียน

การสอนเร่ืองแรงและการเคล่ือนที่  ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้ง    

การวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  

รูปแบบการทําความเขาใจของผูเรียน  

วิ เคราะหข อมูลจากการบรรยาย  การ วิ เคราะห

โปรโตคอล  (Protocol Analysis)  จากการสัมภาษณ

เพ่ิมเติม  และการเขียนบรรยายเชิงวิเคราะห (Analytic 

Description) ที่ไดจากแบบบันทึก  และสรุปความ

แตกตางระหวางผลการทํานายและการอธิบายของ

นักเรียนเก่ียวกับสถานการณ  POE  ซึ่งการวิเคราะห

รูปแบบการทําความเขาใจของผูเรียนใชพ้ืนฐานการ

วิเคราะหลักษณะของความรูที่เปนขอเท็จจจริง  ความ

จริง (Declarative characteristics )  บนพ้ืนฐานทฤษฏี

สกีมา (Schema)  ซึ่งประกอบดวย 1)  งายไปสูซับซอน 

( Simple  to  Complex)    2)  รายละเอียดไปสูทั่วไป 

(Detail  to  General )   3)   รูปธรรมไปสูนามธรรม 

(Concrete   to  Abstract  )  (Merriënboer, 1997) 

2. ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม า ณ                          

นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางเรียน หาคาเฉล่ียและเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลังเรียนโดยใช

สถิติพ้ืนฐานจากโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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 ผลการวิจัย 

1.  รูปแบบในการทํ าความเข าใจ  (Meatal  

Model)  ของผูเรียน     ผลการวิเคราะหจากการบรรยาย   

การวิเคราะหโปรโตคอล (Protocal Analysis) จากการ

สัมภาษณเ พ่ิมเติม   รูปแบบในการทําความเขาใจ 

(Mental  Model)  ความรูที่เปนขอเท็จจริง  ควมจริง ( 

Declarative characteristics) เปนลักษณะความรู

เก่ียวกับ  หลักการ  ทฤษฎี  กฏเกณฑ  ซึ่งจะอธิบาย

วิธีการสรางความเขาใจของผูเรียนในลักษณะของ

โครงสรางทางปญญาสกีมา  (Schema)  โดยมีการ

จัดการเรียนโดยใชวิธี  POE  พบวาเมื่อนักเรียนทําการ

เรียนรูโดยใชวิธี  POE  นักเรียนสามารถตอบคําถาม

จากสถานกาณที่กําหนดไดถูกตองมากขึ้น   และผลการ

วิเคราะหจากการบรรยายในขั้นทํานาย (Predict : P )

เปรียบเทียบกับขั้นอธิบาย (Explain : E) ของนักเรียน

จากสถานการณที่กําหนด เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  

จํานวน  26  คน  ดังสถานการณที่ 1 เรื่องขนาดและ

ทิศทางของแรง ในขั้นทํานาย (Predict : P)  นักเรียน

สวนมากมีรูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  Model)  

ใน ลักษณะความรู ที่ เ ปนข อ เท็ จจริ ง   ควมจ ริ ง                

( Declarative characteristics )  ซึ่งเปนโครงสรางทาง

ปญญาสกีมา (Schema)  ที่เปนรูปแบบงายไปสูซับซอน 

(Simple  to  Complex ) ซึ่งเห็นไดจากแนวคิดของ

นักเรียน ดังน้ี “การออกแรงกระทําตอวัตถุไมวาจะเปน

การผลักหรือดึงผลใหวัตถุเกิดการปล่ียนแปลงไดดีขึ้น”  

จากขอความผู เรียนมีการอธิบายรายละเอียดหรือ

ความคิดรวบยอดเดียว  เปนโครงสรางทางปญญาที่งาย  

ไมซับซอน  อธิบายจากความรูเดิมที่นักเรียนมีอยู

ภายในตัวเอง  เมื่อนักเรียนไดเรียนโดยกระบวนการ

เรียนรูโดยใชวิธี  POE โดยศึกษาหาขอคําตอบจาก 

 

ขั้นสังเกต (Observe : O) โดยผานการทดลองเพ่ือ

พิสูจนขอเท็จจริง   หรือความจริงของปญหาจาก

สถานการณที่กําหนด  ในขั้นอธิบาย (Explain : E)    

นักเรียนสวนมากมีรูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  

Model)  ในลักษณะความรูที่เปนขอเท็จจริง  ควมจริง 

 ( Declarative characteristics )   ซึ่งเปนโครงสรางทาง

ปญญาสกีมา (Schema) ที่เปนรูปแบบรูปธรรมไปสู

นามธรรม (Concrete to abstract) หรือ โครงสรางทาง

ทางปญญาสกีมา ที่ซับซอน ( Complex  Schema  )  ซึ่ง

เห็นไดจากแนวคิดที่ของนักเรียน ดังน้ี  “เลือกขอ  ก  

คือ กลองจะเคล่ือนที่ไปในทิศทางซายมือ  เพราะเกิด

จากแรง  ก  ที่ผลักวัตถุไปในทิศทางตรงขาม  แรงที่

กระทําตอวัตถุ  แรงผลัก  แรง หมายถึง  สิ่งที่กระทําตอ

วัตถุใหวัตถุเคลื่อนที่  อาจชาลงหรือเร็วขึ้นหรือทําให

ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุเปล่ียนไปจากเดิมแรงมี

หนวยเปน (N) หรือ  Kg  m/s2   แรงมากจะทําใหวัตถุ  

เคล่ือนที่เร็ว  ตัวอยางในการออกแรงใหวัตถุเคลื่อนที่

เชน  รถเข็นดิน  ปนจักยาน  เดิน  ว่ิง  ผลักตู   เปนตน” 

จากขอความจะพบวา สกีมา (Schema)    ของผูเรียนมี

ลั กษณะ เป น รู ป แบบรู ปธ ร รมไปสู น ามธรรม    

(Concrete to Abstract)  หรือ โครงสรางทางปญญาสกี

มา ที่ซับซอน (Complex  Schema)    ซึ่งเห็นไดจาก

ผูเรียนมีการอธิบายเช่ือมโยงสถานณการที่เกิดขึ้นเขา

กับหลักการหรือทฤษฎี   เปนความรูที่นักเรียนไดศึกษา

เปนความรูใหมกับความรูเดิม สรางเปนความรูใหมที่มี

ความซับซอนมากขึ้น พรอมยกตัวอยางสถานการณใน

ชีวิตประจํ า วันได   นักเรียนสามารถอธิบายจาก

รูปธรรมเขาสูนามธรรมได 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนโดยใช วิธี  

POE เรื่องแรงและการเคล่ือนที่ 

ตารางที่ 1   แสดงผลการทดสอบกอนเรียนโดยใช   

                   แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

                   เรื่องแรงและการเคล่ือนที่ 

คะแนน (40) จํานวนนักเรียน
(คน) 

ไดคะแนน   
รอยละ 

6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
16 

3 
5 
4 
2 
3 
5 
2 
1 
1 

15 
18 
20 
23 
25 
28 
30 
33 
40 

ไมผานเกณฑ 26 คน คิดเปนรอยละ 100 
                       จากตารางที่ 1  พบวาคะแนนทดสอบ

กอนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี POEกลุมเปาหมายมี

คะแนนไมผานเกณฑรอยละ  100  จํานวน  26  คน   

 

ตารางที่  2  แสดงคาสถิติพ้ืนฐานผลการทดสอบกอน 

                    เรียนโดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์

                    ทางการเรียน  เรื่องแรงและการเคล่ือนที่   

                   (คะแนนเต็ม  40  คะแนน) 

คาสถิติพื้นฐาน คะแนนผลสัมฤทธ์ิ (40) 
คาเฉล่ีย 9.27 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.491 
คิดเปนรอยละ 23.18 

   จากตารางที่2  พบวาคะแนนทดสอบกอน 

การจัดการเรียนรูโดยใชวิธี  POE นักเรียนกลุมเปาหมาย

มีคะแนนเฉล่ีย  9.27  คิดเปน  รอยละ  23.18  

ตารางที่   3   แสดงผลการทดสอบหลังเรียนโดยใช 

                     แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

                     เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  จัดการเรียนรู 

                    โดยใช วิธี  POE ที่ผานเกณฑ                 

คะแนน (40) จํานวนนักเรียน
(คน) 

ไดคะแนน     
รอยละ 

6 
11 
12 
19 

1 
1 
1 
1 

15 
28 
30 
48 

3 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

1 
1 
2 
1 
5 
4 
7 
1 

83 
85 
88 
90 
93 
95 
98 

100 
ไมผานเกณฑ 4  คน คิดเปนรอยละ 15 
ผานเกณฑ   22  คน คิดเปนรอยละ 85 

                   จากตารางที่ 3  พบวาคะแนนผลสัมฤทธ

ทางการเรียน จากการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี POE

กลุมเปาหมายมีคะแนนไมผานเกณฑรอยละ   70   

จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  15  สวนกลมเปาหมาย

ที่มีคะแนนผานเกณฑรอยละ70  จํานวน  22  คน  คิด

เปนรอยละ  85  แสดงวานักเรียนไดรับการสอนโดยใช

วิธี POE  ทําใหนักเรียนมีความรูความสามารถสูงขึ้น 
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ตารางที่  4   แสดงคาสถิติพ้ืนฐานหลังเรียนโดยใช 

                    แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

                    เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  จัดการเรียนรู 

                    โดยใช วิธี  POE (คะแนนเต็ม  40   

                     คะแนน) 

คาสถิติพื้นฐาน คะแนนผลสัมฤทธ์ิ (40) 

คาเฉล่ีย 33.50 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.68 

คิดเปนรอยละ 83.75 

       จากตารางที่ 4 พบวาจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนโดยใชวิธี POE นักเรียนกลุมเปาหมายมี

คะแนนเฉล่ีย  33.50  คิดเปนรอยละ 83.75 ดังน้ันสรุป

ไดวาการจัดการโดยใชวิธี   POE   นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑ 

ตารางที่  5  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของ 

                   คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  กอน 

                   เรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช 

                   วีธี  POE  เรื่องเรงและการเคล่ือนที่  

                   (คะแนนเต็ม 40  คะแนน)   

การวัด 
จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

คาเฉล่ีย 
 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

คิดเปน
รอยละ 

 

กอน
เรียน 

26 9.27 2.491 23.18 

หลัง
เรียน 

26 33.50 9.68 83.75 

                   จากตารางที่ 5  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนซึ่งจัดการเรียนรูโดยใชวิธี POE    เรื่องแรงและ

การเคล่ือนที่ ของนักเรียนสูงขึ้นโดยมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียน 

การอภิปรายผล 

          จากผลการดําเนินการวิจัย ดังกลาวของตน  

สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี   

1. รูปแบบในการทํ าความ เข า ใจ  ( Meatal  

Model)  ของผูเรียนเปนกระบวนการที่ผูเรียนสรางขึ้น

เพ่ือทําความเขาใจในเน้ือหาในขณะที่กําลังเรียนจาก

การเรียนรูโดยใชวิธี POE ในรายวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง

แรงและการเคล่ือนที่  จากผลการวิจัยขางตนพบวา  

ผู เรียนมีรูปแบบของการสรางความเขาใจท่ี เปน

ขอเท็จจริง  ความจริง (Declarative characteristics) 

โดยมีโครงสรางทางปญญาที่มีลักษณะเปนรูปธรรม

ไปสูนามธรรม ( Concrete to abstract )  โดยวิธีการ

สอนโดยใช POE   เปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู  เน่ืองจากเปนวิธีการสอนที่ เนนให

นักเรียนมีสวนรวม  ใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางเปน

กระบวนการ การหาเหตุผล  การแกปญหาตาง ๆ ดวย

ตัวเอง มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นชวยเหลือซึ่งกัน

และกันภายในกลุมทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ

ขยายความรูดวยตนเอง   ทําใหนักเรียนไดพัฒนา

รูปแบบความเขาใจ (Meatal Model)  เปนความรูที่เปน

ข อ เท็ จ จ ริ งท า ง วิทย าศ าสตร ต ามแนวคิ ดขอ ง

นักวิทยาศาสตรเปนความรูที่อธิบายโดยใชหลักการ

และทฤษฎีประกอบการอธิบาย   ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ อิศรา (2547),สุมาลี และคณะ.(2549) 

จากผลที่พบวาผูเรียนมีลักษณะโครงสรางทางปญญาที่

เปนรูปธรรมไปสูนามธรรม (Concrete to abstract)  

หรือความรูที่ซับซอน (Complex Schema) ที่วา  ความรู

ที่เปนหลักการ  ทฤษฎี  ขอเท็จจริง  ผูเรียนจะสรางจาก

การ เ รี ยนรู โ ดยร วมมื อ กันแกปญหาซึ่ ง ผู เ รี ยน

แลกเปล่ียนแนวคิดซึ่งกันและกันอาจสงผลตอการปรับ
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ขยายโครงสรางทางปญญาหรือการขยายแนวคิดของ

ผูเรียน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนโดยใช 

POE เรื่องแรงและการเคล่ือนที่จากผลการศึกษา

เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนใน

รายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  โดยใช 

วิธี  POE  เมื่อพิจารณาจากคาสถิติพ้ืนฐานที่แสดง

คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  

พบวา  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และผาน

เกณฑที่กําหนด  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา นํ้าคาง . 

(2551),นิวัฒน . (2548) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต  พบวาทําใหผูเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และสงเสริมการสราง

ความรูดวยตัวเอง 

สรุปผลการวิจัย 

          จากรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพผลการวิเคราะห

ตีความจากการบรรยายและสัมภาษณเพ่ิมเติมในเน้ือหา

ในขณะท่ีกําลังเรียนจากการเรียนรูโดยใชวิธี POE ใน

รายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคล่ือนที่  ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนอง

ปลอง จากผลการวิจัยขางตนพบวา  ผูเรียนมีรูปแบบ

ของการสรางความเขาใจที่เปนขอเท็จจริง  ความจริง  

(Declarative characteristics) โดยมีโครงสรางทาง

ปญญาที่มี ลั กษณะเปนรูปธรรมไปสูนามธรรม 

(Concrete to abstract ) หรือความรูที่ซับซอน               

( Complex Schema )โดยที่ผูเรียนสามารถเช่ืองโยง

ความสัมพันธระหวางสถานการณที่กําหนดเขาสูกลัก

ก า ร  ทฤษฎี   แ ล ะป ร ะสบก า รณ ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น

ชีวิตประจําวันได  และจากรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ

ผลการศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียนที่เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการ

เคล่ือนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

บานหนองปลอง โดยใช วิธี  POE  เมื่อพิจารณาจาก

คาสถิติพ้ืนฐานที่แสดงคะแนนเฉล่ียของการทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน  พบวา  ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น และผานเกณฑที่กําหนด 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

        1. ในการวิจัยที่ใชรูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ มีการ

ปฎิบัติการ ผูวิจัยตองช้ีแจงหนาที่ของผูชวยวิจัย และ

กลุมเปาหมายเพ่ือใหเกิดความเขาใจในแตละขั้นของ

การจัดการเรียนรู 

       2. ควรศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทางการเรียนของ

ผู เ รี ยนตามแนวทางคอนสตรัค ติ วิสตที่ มี ผลตอ

กระบวนการคิดและปองกันการเกิดความเขาใจที่

คลาด เค ล่ือนของผู เ รี ยนในขณะเรี ยน  เ พ่ือ เปน

ประโยชนในการพัฒนารูปแบบการทําความเขาใจของ

ผูเรียน 

       3. ควรศึกษาเกี่ยวกับออกแบบสถานการณปญหา 

ในการจัดแผนการเรี. ยนรูโดยใชวิธี POE ตามแนว

คอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมและพัฒนาการเรียนรูของ

ผูเรียนในบริบทของผูเรียน 

        4.  ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู  โดยใชวิธี  

POE  ตามแนวคอนสตรัตติวิสตไปใชใชการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนารูปแบบการทําความเขาใจ (Mental  Model) ใน

รายวิชาอื่นใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน 

กิตติกรรมประกาศ 

       วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จไดดวยความอนุเคราะห

จากโรงเรียนบานหนองปลอง ในการเก็บรวบรวม

ขอมูล, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี(สสวท.) และ มหาวิทยาลัยขอนแกน ให

ทุนอุดหนุนในการทําวิจัยในครั้งน้ี 
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