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ตัวแทนความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ืองแสง จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
บนพื้นฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยใชวธีิการเรียนรูแบบ ทํานาย - สังเกต - อธิบาย 
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บทคัดยอ 
  งานวิจัยน้ีศึกษาตัวแทนความคิดของนักเรียนเก่ียวกับเรื่องแสงกอนและหลังการจัดการเรียนรูบนพ้ืนฐาน
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5/1โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม
จํานวน 38 คนเครื่องมือที่ใชไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ POE ใบกิจกรรม POE 
แบบสอบถามซึ่งเปนแบบสอบถามประกอบดวยคําถามปลายเปด และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการโดยตัวแทน
ความคิดของนักเรียนจะถูกแบงเปนกลุมๆตามเหตุผลของนักเรียนที่ใชอธิบายเรื่องแสง ผลการวิจัยพบวากอนการจัดการ
เรียนรูโดยใชวิธี POE เก่ียวกับเรื่องแสงในหัวขอทางเดินของแสงนักเรียนสวนใหญมีตัวแทนความคิดวาแสงเปนอนุภาค 
มีสมบัติเหมือนของเหลวแตนักเรียนบางสวนมีตัวแทนความคิดวา แสงเปนคล่ืนและเดินทางเปนเสนตรง และแสงเปน
อนุภาคเคล่ือนที่แบบหมุนหลังเรียนพบวานักเรียนสวนใหญมีตัวแทนความคิดวาแสงเดินทางเปนเสนตรงแสดงสมบัติ
เปนทั้งคล่ืนและอนุภาค   
 

ABSTRACT 
This study reported grade 11 students' mental representation before and after teaching and learning about 

light based on constructivist theory through Predict Observe Explain (POE). Participants were thirty eight Grade 11 
students, in Kamson, Petchaboon, Thailand. Research instruments included lesson plan about light through POE 
approach, questionnaire about light, students’ tasks and interview. Students' mental representations were categorized 
as the students’ answers of describing about the light. Findings revealed that students' mental representation before 
teaching and learning about the light through POE approach generally were light as a particle and has characteristic 
similar to liquid. Some of students explained that the light as a wave and travels in straight lines. Light as a particle 
and rotate motion. After teaching through POE it found that students' mental representations generally were light as 
wave and particle. It travels in straight lines. 
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บทนํา 
สังคมไทย ในปจจุบันเปนสังคมฐานความรู

การเรียนรูและ ความรูเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา
ดัง น้ันเรื่ องของการเรียนรู เปน เรื่ องที่สํ าคัญมาก 
โดยเฉพาะในประเด็นที่วา จะเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
และจะสอนอยางไรใหเกิดการเรียนรู  ดังน้ันการจัด
การศึกษาของไทย จึงใหความสําคัญกับการจัดการ
เรียนรูโดยยึดหลักที่วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะ
เรี ยนรู และพัฒนาตนเองได   และถือว า ผู เ รี ยนมี
ความสําคัญที่สุด   ในสวนของการจัดการเ รียนรู
วิทยาศาสตร น้ันจึงมุ ง เนนใหผู เรียนมีความเขาใจ  
หลักการ  ทฤษฎีพ้ืนฐาน  ลักษณะขอบเขตและขอจํากัด
ของวิทยาศาสตร  มีทักษะในการศึกษาคนควา  และ
คิดคนมีเหตุผลยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและรูจัก
ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา เรียนรูและ
คนพบความรูดวยตนเองมากท่ีสุด(กระทรวงศึกษาธิการ
, 2544) การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร สามารถ
ทดสอบดวยตนเอง  และพัฒนาความเข า ใจผ าน
กระบวนการทางสังคมของชุมชนนักวิทยาศาสตร  โดย
จะเกิดขึ้นระหวางการอภิปรายกับเพ่ือนรวมงาน การ
เขี ยนบทความวิจั ย  และการประชุมสัมมนาทาง
วิทยาศาสตร(โชคชัย, 2551) ความรูทางวิทยาศาสตร
ประกอบดวยแนวคิด เ ก่ียวกับโลกตามธรรมชาติ 
สวนประกอบของโลกและสิ่งที่อาศัยอยูบนโลกวามี
หนาที่อยางไรและมีความสัมพันธกันอยางไร  แนวคิดน้ี
มีการเปล่ียนแปลงไดเพราะความรูทางวิทยาศาสตรเปน
ความรูที่มนุษยสรางขึ้นมาดวยจิต  วิญญาณ  และความ
มานะอุตสาหะของมนุษย (วรรณทิพา, 2540) 

อาจกล าวได ว า เป าหมายจัดการ เ รี ยนรู
วิทยาศาสตรในประเทศไทยสอดคลองตามทฤษฎีการ
เรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสต    

ทฤษฎีการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสตให
แนวคิดวาผูเรียนสามารถสรางความรูของตัวเองโดยการ
สรางความรู น้ีอาจไดรับอิทธิพลจากสิ่งที่ผู เรียนได
เรียนรูมาแลวหรือมีอยูแลวน่ันคือ  มีความหมายวา

ผูเรียนจะสรางองคความรูของตัวเองเปนเอกบุคคลตาม
พ้ืนฐานประสบการณของตนเองซึ่งอาจไมเหมือนบุคคล
อื่น (Tobin, Tippins and  Gallard, 1996)  

ความรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตเปนอิสระ
จากคน ชัดเจนไมกํากวม และปรากฏกับบุคคลที่ไดรับ
การฝกฝนและกับบุคคลที่รอบคอบระมัดระวัง โดยผาน
กระบวนการของการสํารวจโลกท่ีเขาอาศัยอยู ผูเรียนถูก
คาดหวังใหหาความหมายที่แทจริงของการเรียนรูน้ัน
(Carr, Hayes and Symington,1991 อางถึงใน วรรณทิพา
, 2540)  

Royer (1979) กลาววา ความรูในทรรศนะน้ี
เปนความรูในระดับโครงสราง (structure or schema) 
ซึ่งเปนนัยทั่วไป ไมใชขอเท็จจริงเฉพาะ ผูที่เกิดการ
เรียนรูในระดับโครงสรางจะสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไป
ใชในสถานการณตัวอยางอื่น ๆ ที่อยูในกรอบของ
โครงสรางน้ันได และ ความสามารถในการถายโยงการ
เรียนรูเปนตัวบงช้ีผลการเรียนรูหรือผลการสรางความรู
ตามทรรศนะน้ี 

ความรูที่ถูกสรางขึ้นโดยมนุษย    เปนสิ่ ง
ช่ัวคราว  มีพัฒนาการ  ไมเปนปรนัย  และ โดยอาศัย
สื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม   น่ันคือ  การเรียนรู
เปนการสรางตัวแทน  (Representation) ใหม ของความ
จริง โดยคนเปนผูสรางความหมายดวยเครื่องมือและ
สัญลักษณทางวัฒนธรรม  และเปนการประนีประนอม
ความหมายท่ีสรางขึ้น  โดยผานกิจกรรมทางสังคม  ผาน
การรวมมือแลกเปล่ียนความคิดทั้งที่เห็นดวยและไมเห็น
ดวย (วรรณทิพา, 2540) ตัวแทนใหมของความจริงที่
ผู เรียนสรางขึ้นดังกลาว  เรียกวา  ตัวแทนความคิด 
(Mental representation) 

ตัวแทนความคิดเก่ียวกับวิทยาศาสตรที่แสดง
ออกมาอาจเปนวัตถุทางกายภาพสิ่งที่ เปนรูปธรรม  
ระบบ  แบบตัวอยาง  แผนภาพ  รูปภาพ  บรรยาย หรือ
สมการ เพ่ืออธิบายปรากฏการณธรรมชาติ  Brewer 
(1999) ไดเสนอพหุลักษณ (Pluralistic  view)  ของ
ตัวแทนความคิดผานการวิเคราะหในทางจิตวิทยา ไว 4 
ลักษณะ ไดแก 1) ภาพ (Images)  คือ  การมองตัวแทน
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ความรู เปนภาพท่ีมีอยูในสมองซึ่งเปนการรับรูสวน
บุคคล 2.) สกีมา (Schemata)  คือ โครงสรางที่เปน
ตัวแทนประเภทมโนมติที่ถูกเก็บไวในหนวยความจํา  มี 
สกีมาที่เปนตัวแทนความรูของพวกเขาในทุกมโนมติ
โดยสกีมาเหลาน้ันจะอยูภายใต  วัตถุ  เหตุการณ  ลําดับ  
เหตุการณ  การกระทําและลําดับการกระทําหรือการ
แสดงออก 3) ทฤษฏีแบบเด็ก (Naïve theories) เปน
ทฤษฎีที่กลาวถึงตัวแทนความคิด ในเด็กและคนที่ไมใช
นักวิทยาศาสตร การอธิบายทางวิทยาศาสตรแตกตาง
จากแนวคิดของนักวิทยาศาสตรซึ่งนักวิทยาศาสตรจะ
แสดงออกเปนทางการมากกวา ซึ่งไดแก กรอบแนวคิด
เลือก(Alternative framework) มโนมติที่คลาดเคล่ือน 
(misconception) หรือ  มโนมติทางเลือก(Alternative 
concept) 4) รูปแบบการทําความเขาใจ (mental model)  
เปนแบบจําลองของความรูเฉพาะของแตละบุคคลที่
สรางขึ้นโดยบุคคลน้ัน เพ่ืออธิบายและทํานาย
สถานการณอื่น ๆ   

การจัดการเรียนรูภายใตทฤษฎีคอนสตรัคติสต 
จะตองคํานึงความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน   
ดังน้ันการตรวจสอบ  หรือการประเมินความรูเดิมของ
ผู เรียนกอนการจัดการเรียนรู  และการซักไซรไล
เรียงความเขาใจของผูเรียนจึงเปนสิ่งจําเปน(Duit and 
Confrey, 1996)การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต วิธีการหน่ึงที่สงเสริมใหนักเรียน
ไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรและเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุดคือ 
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ POE เปนวิธีการท่ี
สนับสนุนใหนักเรียนไดตัดสินใจเก่ียวกับความเขาใจที่
มีอยูและอยูบนพ้ืนฐานของความเช่ือเดิม (White and 
Gunstone, 1992) ไดกลาววา วิธีการ POE เปนวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพที่จะสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร 
เปนขั้นตอนการนําเสนอสถานการณและใหนักเรียน
ทํานายวาจะเกิดอะไรขึ้นถามีการเปล่ียนแปลง หลังจาก
นักเรียนทํานายแลวก็ใหนักเรียนสังเกตสถานการณ
ดังกลาว จากน้ันก็ใหนักเรียนบอกสิ่งที่สังเกตได และ

อธิบายถึงความแตกตางระหวางสิ่งที่ไดทํานายไวกับผล
จากการสังเกต ซึ่งวิธีการสอนแบบ POE ประกอบดวย 3 
ขั้นตอน ดังน้ี 
  1) ขั้นตอนของการทํานาย (Predict) คือ จะ
เปนการทํานายวาผลที่จะเกิดจากการทดลอง กิจกรรม
และสถานการณที่กําหนดใหจะเปนอยางไรบาง โดยท่ี
นักเรียนจะตองให เหตุผลเก่ียวกับการทํานายของ
นักเรียนประกอบดวย  

2) ขั้นตอนของการสังเกต (Observing) เปน
ขั้นตอนที่นักเรียนตองลงมือทดลอง/พิสูจน หาคําตอบ
เก่ียวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณปญหา 

3) ขั้นตอนของการอธิบาย (Explain) เปน
ขั้นตอนที่นักเรียนจะเกิดความขัดแยงขึ้นระหวางสิ่งที่
ทํานายและผลจากการหาคําตอบเก่ียวกับการทดลอง 
กิจกรรมและสถานการณปญหา ซึ่งนักเรียนจะตอง
อธิบายใหไดวาถาคําตอบที่ไดจากการทําการทดลอง 
กิจกรรมหรือสถานการณปญหาไมเปนไปตามท่ีทํานาย
ผลไวในขั้นแรกเพราะอะไร และในกรณีที่ไมสามารถ
หาคําตอบไดดวยตนเองนักเรียนจะตองรวมมือกับเพ่ือน
ในการหาคําตอบ 

วิธีการ POE สามารถชวยใหนักเรียนสํารวจ
และคนหา (Explore) และหาเหตุผลมาอธิบายเก่ียวกับ
ความคิดของตนใหได โดยเฉพาะอยางยิ่งในขั้นตอน 
Prediction และการใหเหตุผลในกรณีที่ผลการทดลองที่
ไดมีความขัดแยงกับคําทํานาย นักเรียนจะตองสรางและ
แกไขปรับปรุงความคิดขึ้นมาใหมใหถูกตองตามความ
เปนจริง 

จากความสําคัญของความรูและการเรียนรู
วิทยาศาสตรที่สอดคลองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
ผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาตัวแทนความคิด 
(Mental representation) ของผูเรียน จากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบPOE เรื่องแสงซึ่งเปนวิธีการสอน
ที่ เนนใหนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองจาก
พ้ืนฐานของความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน
ตามแนวคอนสตรัคติวิสตวาตัวแทนความคิดของผูเรียน
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เปนอยางไรเพ่ือเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการ
สอนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาตัวแทนความคิดเรื่องแสงของ
นักเรียนกอนเรียนเพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 

2. เพ่ือศึกษาตัวแทนความคิดเรื่องแสงของ
นักเรียน หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบน
พ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE  

 

วิธีการวิจัย 
กลุมเปาหมาย  
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 /1จํานวน 38 

คน โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 
 ปการศึกษา 2552 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช

กรอบแนวคิดของกระบวนทัศนการวิจัยเชิงตีความ 
(interpretive paradigm) 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชไดแก  1)  แผนการจัดการเรียนรู
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ POE  2) ใบ
กิจกรรม POE  3) แบบสอบถามเรื่องแสงซึ่งเปน
แบบสอบถามประกอบดวย คําถามปลายเปด และการ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการ เพ่ือซักถาม นักเรียน
เพ่ิมเติมหลังจากตรวจแบบสอบถาม เรียบรอยแลว 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาตัวแทนความคิดเรื่องแสง  ดวย
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม   โดย
ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีประกอบดวยขอมูลที่ได
จากแบบสอบถาม เรื่องแสง  การสัมภาษณเพ่ิมเติม ใบ
กิจกรรม POE  ของนักเรียนจํานวน 38 คน ซึ่งการเก็บ
รวบรวมขอมูลกระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 
เก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

1.  ใชเวลาเขาไปในบริบทของกลุมเปาหมาย  
คือ ผูวิจัยตองเขาไปทําความคุนเคยกับนักเรียนและ
โรงเรียนกอนเขาไปทําการวิจัย ชวงเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนมิถุนายน 2552  เนื่องจากผูวิจัยไมไดทําการสอน
อยูในโรงเรียนน้ันมากอน  
              2.  สํารวจตัวแทนความคิดของนักเรียนกอน
เรียนในเน้ือหาวิชาฟสิกส เรื่องแสงในหัวขอ   การ
เดินทางของแสงโดยใชเครื่องมือดังน้ี 1)แบบสอบถาม
ปลายเปดเรื่องแสงชุดที่1 2) การสัมภาษณนักเรียนอยาง
ไมเปนทางการเพ่ิมเติม หลังจากที่ใหนักเรียนทํา
แบบสอบถามเรื่องแสง และการสัมภาษณนักเรียน
เพ่ิมเติมแลวผูวิจัยวิเคราะหตัวแทนความคิดของนักเรียน
โดยการแบงกลุมคําตอบของนักเรียนตามเหตุผลที่
นักเรียนใชอธิบายเรื่องแสงและใหผู เ ช่ียวชาญรวม
ตรวจสอบผลการวิเคราะหตีความของผูวิจัย 
 3.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามข้ันตอนวิธีการสอนแบบPOEโดยนําตัวแทน
ความคิดที่ไดจากขั้นที่ 1 มาเปนฐานในการสรางและ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE 3 ขั้นตอน ดังน้ี    
ขั้นที่ 1 ขั้นตอนของการทํานาย (Predict) คือ การทํานาย
ผลจากสถานการณที่ครูกําหนดใหจะเปนอยางไรบาง 
โดยท่ีนักเรียนจะตองใหเหตุผลเกี่ยวกับการทํานายของ
นักเรียนประกอบดวย โดยในขั้นตอนน้ีผูวิจัยจะกําหนด
สถานการณดังน้ี จากภาพ เมื่อเปดสวิตซไฟฉาย เด็กชาย
จะมองเห็นแสงหรือไม เพราะอะไร  

 
   
 

รูป 1  การเดินทางของแสง 
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ขั้นที่  2 ขั้นตอนของการสังเกต (Observing) คือ การ
สังเกต การทดลอง /ทดลอง/พิสูจนเพ่ือหาคําตอบจาก
สถานการณที่ กําหนด ในขั้นตอนน้ีผู วิจัยจัดเตรียม
อุปกรณการทดลองใหโดยที่นักเรียนในแตละกลุม
ชวยกันออกแบบการทดลองเพ่ือหาคําตอบของปญหา
เอง 
ขั้นที่  3 ขั้นตอนของการอธิบาย (Explain)  คือ การ
อธิบายผลที่ไดจากการสังเกตหรือหาคําตอบโดยท่ีให
นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอรายงานผลการ
ทดลองและแตละคนสรุปแตละขั้นตอนในใบกิจกรรม 
POE ของตนเองดวย 
4.  วิเคราะหตัวแทนความคิดของนักเรียนวาหลังจากที่
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE โดยใชเครื่องมือ ดังน้ี 
1) แบบสอบถามเรื่องแสง ชุดที่ 2 2)การสัมภาษณ
นักเรียนอยางไมเปนทางการเพิ่มเติมโดยนําขอมูลที่ได
จากแบบสอบถาม เรื่องแสงและการสัมภาษณนักเรียน
อยางไมเปนทางการเพ่ิมเติมมาแบงกลุมคําตอบของ
นักเรียนตามเหตุผลที่นักเรียนใชอธิบายเรื่องแสงและให
ผูเช่ียวชาญรวมตรวจสอบผลการวิเคราะหตีความของ
ผูวิจัย 

 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ผลการศึกษาตัวแทนความคิดของนักเรียน

กอนเรียนเร่ืองการเดินทางของแสงโดยการวิเคราะห
จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนและการ
สัมภาษณเพ่ิมเติม พบวานักเรียนมีตัวแทนความคิดที่
หลากหลายเชน  แสงเปนอนุภาค  มีสมบัติ เหมือน
ของเหลวแตนักเรียนบางสวนมีตัวแทนความคิดวา แสง
เปนคลื่นและเดินทางเปนเสนตรง และแสงเปนอนุภาค
เคล่ือนที่แบบหมุน ดังแสดงรายละเอียดตอไปน้ี 

ตัวแทนความคิดกลุมท่ี 1 แสงเปนอนุภาค มีสมบัติ
เหมือนของเหลว 

นักเรียนในกลุมน้ีอธิบายวาแสงเคล่ือนที่ไหล
โคงไปตามภาชนะท่ีบรรจุได เหมือนของเหลว ดัง
ตัวอยางจากการตอบแบบสอบถามตอไปน้ี 
“มองเห็นแสง เพราะ แสงสามารถไหลโคงไปตามทอ
กระดาษไดเหมือนนํ้าที่ไหลไปตามทอ”(ธนากร) 
“มองเห็น  เพราะแสงจะเดินทางไหลโคงเหมือนนํ้าไป
ตามรอยพับของกระดาษ และเขาสูตา ทําใหเขามองเห็น
แสงได”  (เมธนนท) 
เมื่อทําการสัมภาษณ เพ่ิมเติม เพ่ือใหทราบแนวคิดของ
นักเรียนมากขึ้น พบวาเหตุผลที่นักเรียนคิดวา แสง
เหมือนของเหลวคือสามารถไหลไปไดเหมือนนํ้าเพราะ 
แสงมีแรงดันภายใน น่ัน ก็คื อแสง เปนอ นุภาคที่
ประกอบดวยพลังงาน  ดังตัวอยางบทสัมภาษณ 
นายธนากร ดังตอไปน้ี 

ผูสัมภาษณ:  นํ้ากับแสงเหมือนกันเหรอคะ 
ธนากร:        ครับ 
ผูสัมภาษณ:  เหมือนกันตรงไหนคะ 
ธนากร:        ก็ไหลไดเหมือนกันครับ 
ผูสัมภาษณ:  แลวทําไมแสงไหลไดคะ 
ธนากร:        ก็แสงนาจะมีแรงดันภายในลําแสงทํา

ใหแสงไหลไปไดครับ 
ตัวแทนความคิดกลุมท่ี 2 แสงมีสมบัติเปนคล่ืน เดินทาง
เปนเสนตรง 

นักเรียนในกลุมน้ีมีตัวแทนความคิดเก่ียวกับ
การเดินทางของแสงวาแสงเปนคล่ืนคือเมื่อแสงเดินทาง
ไปเจอวัตถุที่ผานไปไมไดก็จะสะทอนกลับและเดินทาง
เปนเสนตรง  ดังตัวอยางการตอบแบบสอบถามของ
นักเรียนดังตอไปน้ี 
“เด็กชายจะมองไมเห็นแสง เพราะแสงเคล่ือนที่เปน
เสนตรงและผานรอยหักของกระดาษไปไมไดแสงก็จะ
สะทอนกลับมา”  (ละมัย) 
“ เด็กชายมองไมเห็นแสง เพราะแสงจากไฟฉายที่สอง
มาจะเปนแนวตรง เวลามาเจอรอยหักก็เลยผานไมได
แลวสะทอนกลับออกมา” (วิภา) 
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“ มองไมเห็น เพราะแสงเดินทางเปนเสนตรง ดังน้ัน
แสงจึงไมสามารถท่ีจะเดินทางผานมวนกระดาษที่งอ
พับไดแสงก็จะสะทอนออกมา  ” (อนุวัติ) 
กลุมตัวแทนความคิดท่ี 3  แสงเปนอนุภาคและเคล่ือนท่ี
แบบหมุน 

นักเรียนในกลุมน้ีมีตัวแทนความคิดเก่ียวกับ
การเดินทางของแสงวา แสงเปนอนุภาคและเคล่ือนที่ไป
โดยเคล่ือนที่หมุนรอบศูนยกลางดังตัวอยางการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนดังตอไปน้ี 
 “ เด็กชายมองเห็นแสง เพราะแสงจากไฟฉายที่สองมา
จะหมุนทะลุทะลวงผานรอยหักของกระดาษไปได”  
(สุกัญญา) 

ตัวแทนความคิดของนักเรียนทั้ ง  3  กลุม
ดังกลาวขางตนไดถูกนับความถี่และแสดงคารอยละดัง
แสดงผลในตารางที่1 
 
ตารางที่ 1  แสดงกลุมตัวแทนความคิดของนักเรียนกอน

เรียนเรื่องแสงจากการวิเคราะหการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณเพ่ิมเติม 

 
ตัวแทน
ความคิ
ดกลุมท่ี 

 
 

ตัวแทนความคิด 

ความถี่ของ
ตัวแทน

ความคิดของ
นักเรียน 

(คน) 

รอยละของ
ตัวแทน
ความคิด
ของ

นักเรียน 
1 แสงเปนอนุภาค มี

สมบัติเหมือน
ของเหลว 

 
32 

 
84.21 

2 แสงเปนคลื่นและ
เดินทางเปน
เสนตรง 

 
5 

 
13.15 

3 แสงเปนอนุภาค
เคล่ือนที่แบบหมุน 

 
1 

 
2.63 

 

จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวานักเรียนรอยละ 
84.21 มีตัวแทนความคิด(mental representation) วาแสง
เปนอนุภาค มีสมบัติเหมือนของเหลวซึ่งแตกตางจาก

แนวคิดทางวิทยาศาสตร ที่วา เมื่อแสงเคล่ือนที่ผาน
ตัวกลางท่ีมีความหนาแนนสม่ําเสมอ แสงจะเคล่ือนที่
เปนแนวตรง แตอยางไรก็ตามยังมีตัวแทนความคิดของ
นักเรียนบางสวนที่มีตัวแทนความคิดสอดคลองกับ
ตัวแทนความคิดทางวิทยาศาสตร 

ซึ่งจากการสัมภาษณ เพ่ิมเติมนักเรียนสวน
ใหญอธิบายเหตุการณ เ ช่ือมโยงกับเหตุการณใน
ชีวิตประจําวันเพ่ืออธิบายใหเห็นภาพการเคลื่อนที่ของ
แสงเชน เปรียบการเคล่ือนที่ของแสงเหมือนกับการ
ไหลของนํ้า การเคล่ือนที่ของแสงเหมือนการปลอยพลัง
ในภาพยนตรการตูนคือแสงเปนกอนพลังงานมีการ
เคล่ือนที่แบบหมุนรอบจุดศูนยกลางซึ่งเปนสิ่งที่สะทอน
ใหครูผูสอนทราบวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  การยกตัวอยางที่ใกล เคียงกับสถานการณใน
ชีวิตประจําวันประกอบการสอนของครู นักเรียนนาจะมี
ความเขาใจในเน้ือหามากยิ่งขึ้น 
 
ตัวแทนความคิดของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยวิธี POE เร่ืองการเดินทางของ
แสง 

หลังจากที่ผูเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบPOE 
โดยใชเวลา 3 ช่ัวโมงในเรื่องการเดินทางของแสงโดย
ผูวิจัยนําตัวแทนความคิดของนักเรียนกอนเรียนมาเปน
ฐานในการจัดการเรียนรู โดยจัดการเรียนการสอนดังน้ี 

ขั้น  ทํานาย  (Predict)  คือ การทํานายผลจาก
สถานการณที่ครูกําหนด โดยผูวิจัยจะใหนักเรียนทํานาย
สถานการณตอไปน้ี 
เมื่อเปดสวิตซไฟฉาย เด็กชายจะมองเห็นแสงหรือไม 
เพราะอะไร  (เปนสถานการณที่ถามในแบบสอบถาม) 

ขั้นสังเกต  (Observe) คือ การสังเกต การ
ทดลอง /ทดลอง/พิสูจนเพ่ือหาคําตอบจากสถานการณที่
กําหนด ในขั้นตอนน้ีใหนักเรียนออกแบบ การทดลอง
เพ่ือหาคําตอบของปญหาได   

ขั้นอธิบาย (Explain)  คือ เปนขั้นตอนที่
นักเรียนจะเกิดความขัดแยงขึ้นระหวางสิ่งที่ทํานายและ
ผลจากการหาคําตอบเก่ียวกับการทดลอง กิจกรรมและ
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สถานการณปญหา ซึ่งนักเรียนจะตองอธิบายใหไดวาถา
คําตอบที่ไดจากการทําการทดลอง  กิจกรรมหรือ
สถานการณปญหาไมเปนไปตามที่ทํานายผลไวในขั้น
แรกเพราะอะไร และในกรณีที่ไมสามารถหาคําตอบได
ดวยตนเองนักเรียนจะตองรวมมือกับเพ่ือนในการหา
คําตอบ  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากการจัดการ
เรียนการสอนจากการใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใน
คําถามที่วา แสงเดินทางมาถึงโลกอยางไร การสัมภาษณ
เพ่ิมเติม การสังเกตอยางมีสวนรวม ประกอบกับใบ
กิจกรรมPOE ซึ่งใหผู เรียนไดบันทึกการทํากิจกรรม 
ขั้นตอนการคนหาคําตอบของสถานการณที่ใหผูเรียนได
ทํานายในตอนแรก พบวาตัวแทนความคิดของนักเรียน
สามารถจัดกลุมตามคําตอบของนักเรียนได 2 กลุมคือ1)
แสงเดินทางเปนเสนตรงแสดงสมบัติเปนทั้งคล่ืนและ
อนุภาค 2) แสงเดินทางเปนเสนตรงหรือเสนโคงแสดง
สมบัติเปนทั้งคล่ืนและอนุภาคดังแสดงรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
กลุมตัวแทนความคิดท่ี 1  แสงเดินทางเปนเสนตรง
แสดงสมบัติเปนท้ังคล่ืนและอนุภาค 

นักเรียนในกลุมน้ีมีตัวแทนความคิดวาแสง
เปนคล่ืนโดยอธิบายวาแสงเดินทางจากแหลงกําเนิดเปน
เสนตรงโดยแสดงสมบัติเปนคล่ืนและในขณะเดียวกัน
แสงก็แสดงสมบัติของอนุภาคคือเปนกอนของพลังงาน
ดังตัวอยางการตอบแบสอบถามดังตอไปน้ี 
“แสงจากดวงอาทิตย เปนลําแสงที่มีพลังงานสูงจะ
เคลื่อนที่ดวยความเร็วสูงมากโดยผานช้ันบรรยากาศ
มายังโลกเปนเสนตรง และเมื่อไปเจอสิ่งที่ไมสามารถ
ผานไปไดเชน ตนไม ก็จะสะทอนกลับ” (วิชชุดา)  
“แสงเคล่ือนที่มาเปนเสนตรง เปนลําแสงที่มีพลังงานสูง
และเร็วมากโดยไมตองอาศัยตัวกลางตัวกลางในการ
เคล่ือนที่”(ธนา) 
กลุมตัวแทนความคิดท่ี 2 แสงเดินทางเปนเสนตรงหรือ
โคงแสดงสมบัติเปนท้ังคล่ืนและอนุภาค 

นักเรียนในกลุมน้ีมีตัวแทนความคิดที่คลาย
ตัวแทนความคิดในกลุมแรกแตมีตัวแทนความคิดที่
เพ่ิมเติมขึ้นมาคือแสงจะสามารถเคล่ือนที่แบบโคงงอได

เมื่อมีแรงมหาศาลจากภายนอกมากระทํา ดังตัวอยางการ
ตอบแบบสอบถามตอไปน้ี 
“แสงเดินทางมายังโลกโดยผานช้ันบรรยากาศเดินทาง
โดยไมอาศัยตัวกลางเปนเสนตรงและมีพลังงานใน
ตัวเองซึ่งเคล่ือนที่ไดเร็วมากแตพอมาใกลโลกจะถูกแรง
ดึงดูดของโลกทําใหเดินทางเปนแนวโคงเล็กนอยแลวก็
เดินทางเปนเสนตรงตอไป” ((อธิพร) 

ตัวแทนความคิดของนักเรียนทั้ ง  2  กลุม
ดังกลาวขางตนไดถูกนับความถี่และแสดงคารอยละดัง
แสดงผลในตารางท่ี2 

 
ตารางที่ 2  แสดงกลุมตัวแทนความคิดของนักเรียนหลัง

เรียนเรื่องแสงจากการวิเคราะหการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณเพ่ิมเติม 

 
ตัวแทน
ความคิด
กลุมท่ี 

 
 

ตัวแทนความคิด 

ความถี่ของ
ตัวแทน
ความคิด
ของ

นักเรียน 
(คน) 

รอยละของ
ตัวแทน
ความคิด
ของ

นักเรียน 

 
1 

แสงเดินทางเปน
เสนตรงแสดงสมบัติ
เปนทั้งคล่ืนและ
อนุภาค 

 
37 
 

 
97.36 

 
2 

แสงเดินทางเปน
เสนตรงหรือเสนโคง
แสดงสมบัติเปนทั้ง
คลื่นและอนุภาค 

 
1 

 
2.63 

 

จากตารางที่  2  นักเรียนรอยละ  97 .36 มี
ตัวแทนความคิดซึ่งสอดคลองตามตัวแทนความคิดทาง
วิทยาศาสตรที่วาเมื่อแสงเคล่ือนที่ผานตัวกลางที่มีความ
หนาแนนสม่ําเสมอ แสงจะเคล่ือนที่เปนแนวตรงแสงจะ
แสดงคุณสมบัติเปนไดทั้งคลื่นและอนุภาค (สสวท., 
2548) นอกจากน้ีนักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับการ
เดินทางของแสงไดชัดเจนมากขึ้นโดยอธิบายวาแสง
เดินทางเปนเสนตรงโดยที่ไมตองอาศัยตัวกลางในการ
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เคล่ือนที่และเคล่ือนที่ไดเร็วมากขณะเดียวกันแสงก็
สามารถแสดงสมบัติของอนุภาคไดดวยพรอมทั้ง
ยกตัวอยางประกอบและบางคนพยายามอธิบายโดยวาด
ภาพประกอบเพื่ออธิบายเก่ียวกับการเดินทางของแสง
แตก็ยังมีนักเรียนบางคนที่มีตัวแทนความคิดเก่ียวกับ
ทางเดินของแสงที่เพ่ิมเติมวาเมื่อแสงผานบริเวณที่มีแรง
ดึงดูดมหาศาลเชนแรงโนมถวงของโลก แสงก็นาจะถูก
แรงดึงดูดของโลกทําใหเกิดการเคล่ือนที่แบบโคงงอได    

อยางไรก็ตามมีนักวิทยาศาสตรกลาวไววา 
ปรากกฎ การบิดโคงของแสงสามารถเกิดขึ้นได เมื่อ
เคล่ือนที่จากแหลงกําเนิดที่ไกลมากๆ ผานวัตถุมวลมาก
ที่อยูระหวางแหลงกําเนิดแสงกับผูสังเกต(เชน กระจุก
ดาราจักร)เรียกปรากฏการณน้ีวา เลนสความโนมถวง 
( gravitational lens) เปนปรากฏการณหน่ึงที่ไอนสไตน
ทํานายเอาไวจากทฤษฎีสัมพัทธภาพท่ัวไปของเขา  
คนพบหลักฐานสนับสนุนเปนครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1979 
จากผลการสังเกตการณ เควซารแฝด Q0957+561น่ันคือ
ถึงแมวาจะมีนักเรียนบางคนท่ีมีตัวแทนความคิดที่
แตกต าง กันออกไปแตความคิดที่ แตกต าง น้ีอาจ
กอใหเกิดความรูใหมขึ้นไดนอกจากน้ีจากการประเมิน
ใบกิจกรรม POE และการสังเกตอยางมีสวนรวมพบวา 
นักเรียนรูจักคิดวางแผนแกปญหาเพ่ือหาคําตอบของ
เหตุการณที่กําหนดใหและประยุกตใชความรูอธิบาย
เหตุการณอื่นได  
 

สรุปผลการวิจัย 
ตัวแทนความคิดของนักเรียนกอนการจัดการ

เรียนการสอนบนพื้นฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยใช
วิธี POE นักเรียนมีตัวแทนความคิดที่หลากหลายและ
นักเรียนสวนใหญจะใชประสบการณและความรูเดิม
ของตนเองเพื่ออธิบายและคาดเดาส่ิงที่ เ กิดขึ้น  ใน
ขั้นตอนการแกไขปญหาของนักเรียนนักเรียนได
ออกแบบและทดลองคนหาคําตอบดวยตัวเองสอดคลอง
ตามความรูเดิมของแตละคน นักเรียนรูจักคิดวางแผน
แกปญหาเพ่ือหาคําตอบของเหตุการณที่กําหนดใหและ
ประยุกตใชความรูอธิบายเหตุการณอื่นได หลังจากการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชวิธี POE พบวาผูเรียนสวน
ใหญมีตัวแทนความคิดที่วาแสงเดินทางเปนเสนตรง
แสดงสมบัติเปนทั้งคลื่นและอนุภาคซึ่งสอดคลองตาม
ตัวแทนความคิดของนักวิทยาศาสตรมากกวารอยละ90 
 

ขอเสนอแนะ 
1) ควรศึกษาตัวแทนความคิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE ในวิชาฟสิกสเน้ือหาอื่นๆ 
และรายวิชาอื่นๆ เพ่ือเปนพ้ืนฐานความรูในการ
พัฒนาการเรียนรูของนักเรียนตอไป 

2) กอนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ครั้งแรกควรมีการตรวจสอบและปรับความรูของ
นักเรียนเก่ียวกับการใชอุปกรณทางฟสิกสเพ่ือเตรียม
ความพรอมกอนกิจกรรมการเรียนการสอนจะเริ่มขึ้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอกราบขอบพระคุณสถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  ที่ไดสนับสนุนทุนในการ
ดําเนินการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจนสําเร็จลุลวงดวยดี 
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