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บทคัดยอ 
  งานวิจัยน้ีศึกษาตัวแทนความคิดของนักเรียนเก่ียวกับเรื่องแสงกอนและหลังการจัดการเรียนรูบนพ้ืนฐาน
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5/1โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม
จํานวน 38 คนเครื่องมือที่ใชไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ POE ใบกิจกรรม POE 
แบบสอบถามซึ่งเปนแบบสอบถามประกอบดวยคําถามปลายเปด และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการโดยตัวแทน
ความคิดของนักเรียนจะถูกแบงเปนกลุมๆตามเหตุผลของนักเรียนที่ใชอธิบายเรื่องแสง ผลการวิจัยพบวากอนการจัดการ
เรียนรูโดยใชวิธี POE เก่ียวกับเรื่องแสงในหัวขอทางเดินของแสงนักเรียนสวนใหญมีตัวแทนความคิดวาแสงเปนอนุภาค 
มีสมบัติเหมือนของเหลวแตนักเรียนบางสวนมีตัวแทนความคิดวา แสงเปนคล่ืนและเดินทางเปนเสนตรง และแสงเปน
อนุภาคเคล่ือนที่แบบหมุนหลังเรียนพบวานักเรียนสวนใหญมีตัวแทนความคิดวาแสงเดินทางเปนเสนตรงแสดงสมบัติ
เปนทั้งคล่ืนและอนุภาค   
 

ABSTRACT 
This study reported grade 11 students' mental representation before and after teaching and learning about 

light based on constructivist theory through Predict Observe Explain (POE). Participants were thirty eight Grade 11 
students, in Kamson, Petchaboon, Thailand. Research instruments included lesson plan about light through POE 
approach, questionnaire about light, students’ tasks and interview. Students' mental representations were categorized 
as the students’ answers of describing about the light. Findings revealed that students' mental representation before 
teaching and learning about the light through POE approach generally were light as a particle and has characteristic 
similar to liquid. Some of students explained that the light as a wave and travels in straight lines. Light as a particle 
and rotate motion. After teaching through POE it found that students' mental representations generally were light as 
wave and particle. It travels in straight lines. 
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บทนํา 
สังคมไทย ในปจจุบันเปนสังคมฐานความรู

การเรียนรูและ ความรูเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา
ดัง น้ันเรื่ องของการเรียนรู เปน เรื่ องที่สํ าคัญมาก 
โดยเฉพาะในประเด็นที่วา จะเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
และจะสอนอยางไรใหเกิดการเรียนรู  ดังน้ันการจัด
การศึกษาของไทย จึงใหความสําคัญกับการจัดการ
เรียนรูโดยยึดหลักที่วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะ
เรี ยนรู และพัฒนาตนเองได   และถือว า ผู เ รี ยนมี
ความสําคัญที่สุด   ในสวนของการจัดการเ รียนรู
วิทยาศาสตร น้ันจึงมุ ง เนนใหผู เรียนมีความเขาใจ  
หลักการ  ทฤษฎีพ้ืนฐาน  ลักษณะขอบเขตและขอจํากัด
ของวิทยาศาสตร  มีทักษะในการศึกษาคนควา  และ
คิดคนมีเหตุผลยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและรูจัก
ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา เรียนรูและ
คนพบความรูดวยตนเองมากท่ีสุด(กระทรวงศึกษาธิการ
, 2544) การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร สามารถ
ทดสอบดวยตนเอง  และพัฒนาความเข า ใจผ าน
กระบวนการทางสังคมของชุมชนนักวิทยาศาสตร  โดย
จะเกิดขึ้นระหวางการอภิปรายกับเพ่ือนรวมงาน การ
เขี ยนบทความวิจั ย  และการประชุมสัมมนาทาง
วิทยาศาสตร(โชคชัย, 2551) ความรูทางวิทยาศาสตร
ประกอบดวยแนวคิด เ ก่ียวกับโลกตามธรรมชาติ 
สวนประกอบของโลกและสิ่งที่อาศัยอยูบนโลกวามี
หนาที่อยางไรและมีความสัมพันธกันอยางไร  แนวคิดน้ี
มีการเปล่ียนแปลงไดเพราะความรูทางวิทยาศาสตรเปน
ความรูที่มนุษยสรางขึ้นมาดวยจิต  วิญญาณ  และความ
มานะอุตสาหะของมนุษย (วรรณทิพา, 2540) 

อาจกล าวได ว า เป าหมายจัดการ เ รี ยนรู
วิทยาศาสตรในประเทศไทยสอดคลองตามทฤษฎีการ
เรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสต    

ทฤษฎีการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสตให
แนวคิดวาผูเรียนสามารถสรางความรูของตัวเองโดยการ
สรางความรู น้ีอาจไดรับอิทธิพลจากสิ่งที่ผู เรียนได
เรียนรูมาแลวหรือมีอยูแลวน่ันคือ  มีความหมายวา

ผูเรียนจะสรางองคความรูของตัวเองเปนเอกบุคคลตาม
พ้ืนฐานประสบการณของตนเองซึ่งอาจไมเหมือนบุคคล
อื่น (Tobin, Tippins and  Gallard, 1996)  

ความรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตเปนอิสระ
จากคน ชัดเจนไมกํากวม และปรากฏกับบุคคลที่ไดรับ
การฝกฝนและกับบุคคลที่รอบคอบระมัดระวัง โดยผาน
กระบวนการของการสํารวจโลกท่ีเขาอาศัยอยู ผูเรียนถูก
คาดหวังใหหาความหมายที่แทจริงของการเรียนรูน้ัน
(Carr, Hayes and Symington,1991 อางถึงใน วรรณทิพา
, 2540)  

Royer (1979) กลาววา ความรูในทรรศนะน้ี
เปนความรูในระดับโครงสราง (structure or schema) 
ซึ่งเปนนัยทั่วไป ไมใชขอเท็จจริงเฉพาะ ผูที่เกิดการ
เรียนรูในระดับโครงสรางจะสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไป
ใชในสถานการณตัวอยางอื่น ๆ ที่อยูในกรอบของ
โครงสรางน้ันได และ ความสามารถในการถายโยงการ
เรียนรูเปนตัวบงช้ีผลการเรียนรูหรือผลการสรางความรู
ตามทรรศนะน้ี 

ความรูที่ถูกสรางขึ้นโดยมนุษย    เปนสิ่ ง
ช่ัวคราว  มีพัฒนาการ  ไมเปนปรนัย  และ โดยอาศัย
สื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม   น่ันคือ  การเรียนรู
เปนการสรางตัวแทน  (Representation) ใหม ของความ
จริง โดยคนเปนผูสรางความหมายดวยเครื่องมือและ
สัญลักษณทางวัฒนธรรม  และเปนการประนีประนอม
ความหมายท่ีสรางขึ้น  โดยผานกิจกรรมทางสังคม  ผาน
การรวมมือแลกเปล่ียนความคิดทั้งที่เห็นดวยและไมเห็น
ดวย (วรรณทิพา, 2540) ตัวแทนใหมของความจริงที่
ผู เรียนสรางขึ้นดังกลาว  เรียกวา  ตัวแทนความคิด 
(Mental representation) 

ตัวแทนความคิดเก่ียวกับวิทยาศาสตรที่แสดง
ออกมาอาจเปนวัตถุทางกายภาพสิ่งที่ เปนรูปธรรม  
ระบบ  แบบตัวอยาง  แผนภาพ  รูปภาพ  บรรยาย หรือ
สมการ เพ่ืออธิบายปรากฏการณธรรมชาติ  Brewer 
(1999) ไดเสนอพหุลักษณ (Pluralistic  view)  ของ
ตัวแทนความคิดผานการวิเคราะหในทางจิตวิทยา ไว 4 
ลักษณะ ไดแก 1) ภาพ (Images)  คือ  การมองตัวแทน
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ความรู เปนภาพท่ีมีอยูในสมองซึ่งเปนการรับรูสวน
บุคคล 2.) สกีมา (Schemata)  คือ โครงสรางที่เปน
ตัวแทนประเภทมโนมติที่ถูกเก็บไวในหนวยความจํา  มี 
สกีมาที่เปนตัวแทนความรูของพวกเขาในทุกมโนมติ
โดยสกีมาเหลาน้ันจะอยูภายใต  วัตถุ  เหตุการณ  ลําดับ  
เหตุการณ  การกระทําและลําดับการกระทําหรือการ
แสดงออก 3) ทฤษฏีแบบเด็ก (Naïve theories) เปน
ทฤษฎีที่กลาวถึงตัวแทนความคิด ในเด็กและคนที่ไมใช
นักวิทยาศาสตร การอธิบายทางวิทยาศาสตรแตกตาง
จากแนวคิดของนักวิทยาศาสตรซึ่งนักวิทยาศาสตรจะ
แสดงออกเปนทางการมากกวา ซึ่งไดแก กรอบแนวคิด
เลือก(Alternative framework) มโนมติที่คลาดเคล่ือน 
(misconception) หรือ  มโนมติทางเลือก(Alternative 
concept) 4) รูปแบบการทําความเขาใจ (mental model)  
เปนแบบจําลองของความรูเฉพาะของแตละบุคคลที่
สรางขึ้นโดยบุคคลน้ัน เพ่ืออธิบายและทํานาย
สถานการณอื่น ๆ   

การจัดการเรียนรูภายใตทฤษฎีคอนสตรัคติสต 
จะตองคํานึงความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน   
ดังน้ันการตรวจสอบ  หรือการประเมินความรูเดิมของ
ผู เรียนกอนการจัดการเรียนรู  และการซักไซรไล
เรียงความเขาใจของผูเรียนจึงเปนสิ่งจําเปน(Duit and 
Confrey, 1996)การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต วิธีการหน่ึงที่สงเสริมใหนักเรียน
ไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรและเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุดคือ 
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ POE เปนวิธีการท่ี
สนับสนุนใหนักเรียนไดตัดสินใจเก่ียวกับความเขาใจที่
มีอยูและอยูบนพ้ืนฐานของความเช่ือเดิม (White and 
Gunstone, 1992) ไดกลาววา วิธีการ POE เปนวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพที่จะสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายเก่ียวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร 
เปนขั้นตอนการนําเสนอสถานการณและใหนักเรียน
ทํานายวาจะเกิดอะไรขึ้นถามีการเปล่ียนแปลง หลังจาก
นักเรียนทํานายแลวก็ใหนักเรียนสังเกตสถานการณ
ดังกลาว จากน้ันก็ใหนักเรียนบอกสิ่งที่สังเกตได และ

อธิบายถึงความแตกตางระหวางสิ่งที่ไดทํานายไวกับผล
จากการสังเกต ซึ่งวิธีการสอนแบบ POE ประกอบดวย 3 
ขั้นตอน ดังน้ี 
  1) ขั้นตอนของการทํานาย (Predict) คือ จะ
เปนการทํานายวาผลที่จะเกิดจากการทดลอง กิจกรรม
และสถานการณที่กําหนดใหจะเปนอยางไรบาง โดยท่ี
นักเรียนจะตองให เหตุผลเก่ียวกับการทํานายของ
นักเรียนประกอบดวย  

2) ขั้นตอนของการสังเกต (Observing) เปน
ขั้นตอนที่นักเรียนตองลงมือทดลอง/พิสูจน หาคําตอบ
เก่ียวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณปญหา 

3) ขั้นตอนของการอธิบาย (Explain) เปน
ขั้นตอนที่นักเรียนจะเกิดความขัดแยงขึ้นระหวางสิ่งที่
ทํานายและผลจากการหาคําตอบเก่ียวกับการทดลอง 
กิจกรรมและสถานการณปญหา ซึ่งนักเรียนจะตอง
อธิบายใหไดวาถาคําตอบที่ไดจากการทําการทดลอง 
กิจกรรมหรือสถานการณปญหาไมเปนไปตามท่ีทํานาย
ผลไวในขั้นแรกเพราะอะไร และในกรณีที่ไมสามารถ
หาคําตอบไดดวยตนเองนักเรียนจะตองรวมมือกับเพ่ือน
ในการหาคําตอบ 

วิธีการ POE สามารถชวยใหนักเรียนสํารวจ
และคนหา (Explore) และหาเหตุผลมาอธิบายเก่ียวกับ
ความคิดของตนใหได โดยเฉพาะอยางยิ่งในขั้นตอน 
Prediction และการใหเหตุผลในกรณีที่ผลการทดลองที่
ไดมีความขัดแยงกับคําทํานาย นักเรียนจะตองสรางและ
แกไขปรับปรุงความคิดขึ้นมาใหมใหถูกตองตามความ
เปนจริง 

จากความสําคัญของความรูและการเรียนรู
วิทยาศาสตรที่สอดคลองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
ผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาตัวแทนความคิด 
(Mental representation) ของผูเรียน จากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบPOE เรื่องแสงซึ่งเปนวิธีการสอน
ที่ เนนใหนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองจาก
พ้ืนฐานของความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน
ตามแนวคอนสตรัคติวิสตวาตัวแทนความคิดของผูเรียน
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เปนอยางไรเพ่ือเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการ
สอนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาตัวแทนความคิดเรื่องแสงของ
นักเรียนกอนเรียนเพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 

2. เพ่ือศึกษาตัวแทนความคิดเรื่องแสงของ
นักเรียน หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบน
พ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE  

 

วิธีการวิจัย 
กลุมเปาหมาย  
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 /1จํานวน 38 

คน โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 
 ปการศึกษา 2552 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช

กรอบแนวคิดของกระบวนทัศนการวิจัยเชิงตีความ 
(interpretive paradigm) 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชไดแก  1)  แผนการจัดการเรียนรู
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ POE  2) ใบ
กิจกรรม POE  3) แบบสอบถามเรื่องแสงซึ่งเปน
แบบสอบถามประกอบดวย คําถามปลายเปด และการ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการ เพ่ือซักถาม นักเรียน
เพ่ิมเติมหลังจากตรวจแบบสอบถาม เรียบรอยแลว 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาตัวแทนความคิดเรื่องแสง  ดวย
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม   โดย
ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีประกอบดวยขอมูลที่ได
จากแบบสอบถาม เรื่องแสง  การสัมภาษณเพ่ิมเติม ใบ
กิจกรรม POE  ของนักเรียนจํานวน 38 คน ซึ่งการเก็บ
รวบรวมขอมูลกระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 
เก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

1.  ใชเวลาเขาไปในบริบทของกลุมเปาหมาย  
คือ ผูวิจัยตองเขาไปทําความคุนเคยกับนักเรียนและ
โรงเรียนกอนเขาไปทําการวิจัย ชวงเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนมิถุนายน 2552  เนื่องจากผูวิจัยไมไดทําการสอน
อยูในโรงเรียนน้ันมากอน  
              2.  สํารวจตัวแทนความคิดของนักเรียนกอน
เรียนในเน้ือหาวิชาฟสิกส เรื่องแสงในหัวขอ   การ
เดินทางของแสงโดยใชเครื่องมือดังน้ี 1)แบบสอบถาม
ปลายเปดเรื่องแสงชุดที่1 2) การสัมภาษณนักเรียนอยาง
ไมเปนทางการเพ่ิมเติม หลังจากที่ใหนักเรียนทํา
แบบสอบถามเรื่องแสง และการสัมภาษณนักเรียน
เพ่ิมเติมแลวผูวิจัยวิเคราะหตัวแทนความคิดของนักเรียน
โดยการแบงกลุมคําตอบของนักเรียนตามเหตุผลที่
นักเรียนใชอธิบายเรื่องแสงและใหผู เ ช่ียวชาญรวม
ตรวจสอบผลการวิเคราะหตีความของผูวิจัย 
 3.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามข้ันตอนวิธีการสอนแบบPOEโดยนําตัวแทน
ความคิดที่ไดจากขั้นที่ 1 มาเปนฐานในการสรางและ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE 3 ขั้นตอน ดังน้ี    
ขั้นที่ 1 ขั้นตอนของการทํานาย (Predict) คือ การทํานาย
ผลจากสถานการณที่ครูกําหนดใหจะเปนอยางไรบาง 
โดยท่ีนักเรียนจะตองใหเหตุผลเกี่ยวกับการทํานายของ
นักเรียนประกอบดวย โดยในขั้นตอนน้ีผูวิจัยจะกําหนด
สถานการณดังน้ี จากภาพ เมื่อเปดสวิตซไฟฉาย เด็กชาย
จะมองเห็นแสงหรือไม เพราะอะไร  

 
   
 

รูป 1  การเดินทางของแสง 
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ขั้นที่  2 ขั้นตอนของการสังเกต (Observing) คือ การ
สังเกต การทดลอง /ทดลอง/พิสูจนเพ่ือหาคําตอบจาก
สถานการณที่ กําหนด ในขั้นตอนน้ีผู วิจัยจัดเตรียม
อุปกรณการทดลองใหโดยที่นักเรียนในแตละกลุม
ชวยกันออกแบบการทดลองเพ่ือหาคําตอบของปญหา
เอง 
ขั้นที่  3 ขั้นตอนของการอธิบาย (Explain)  คือ การ
อธิบายผลที่ไดจากการสังเกตหรือหาคําตอบโดยท่ีให
นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอรายงานผลการ
ทดลองและแตละคนสรุปแตละขั้นตอนในใบกิจกรรม 
POE ของตนเองดวย 
4.  วิเคราะหตัวแทนความคิดของนักเรียนวาหลังจากที่
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE โดยใชเครื่องมือ ดังน้ี 
1) แบบสอบถามเรื่องแสง ชุดที่ 2 2)การสัมภาษณ
นักเรียนอยางไมเปนทางการเพิ่มเติมโดยนําขอมูลที่ได
จากแบบสอบถาม เรื่องแสงและการสัมภาษณนักเรียน
อยางไมเปนทางการเพ่ิมเติมมาแบงกลุมคําตอบของ
นักเรียนตามเหตุผลที่นักเรียนใชอธิบายเรื่องแสงและให
ผูเช่ียวชาญรวมตรวจสอบผลการวิเคราะหตีความของ
ผูวิจัย 

 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ผลการศึกษาตัวแทนความคิดของนักเรียน

กอนเรียนเร่ืองการเดินทางของแสงโดยการวิเคราะห
จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนและการ
สัมภาษณเพ่ิมเติม พบวานักเรียนมีตัวแทนความคิดที่
หลากหลายเชน  แสงเปนอนุภาค  มีสมบัติ เหมือน
ของเหลวแตนักเรียนบางสวนมีตัวแทนความคิดวา แสง
เปนคลื่นและเดินทางเปนเสนตรง และแสงเปนอนุภาค
เคล่ือนที่แบบหมุน ดังแสดงรายละเอียดตอไปน้ี 

ตัวแทนความคิดกลุมท่ี 1 แสงเปนอนุภาค มีสมบัติ
เหมือนของเหลว 

นักเรียนในกลุมน้ีอธิบายวาแสงเคล่ือนที่ไหล
โคงไปตามภาชนะท่ีบรรจุได เหมือนของเหลว ดัง
ตัวอยางจากการตอบแบบสอบถามตอไปน้ี 
“มองเห็นแสง เพราะ แสงสามารถไหลโคงไปตามทอ
กระดาษไดเหมือนนํ้าที่ไหลไปตามทอ”(ธนากร) 
“มองเห็น  เพราะแสงจะเดินทางไหลโคงเหมือนนํ้าไป
ตามรอยพับของกระดาษ และเขาสูตา ทําใหเขามองเห็น
แสงได”  (เมธนนท) 
เมื่อทําการสัมภาษณ เพ่ิมเติม เพ่ือใหทราบแนวคิดของ
นักเรียนมากขึ้น พบวาเหตุผลที่นักเรียนคิดวา แสง
เหมือนของเหลวคือสามารถไหลไปไดเหมือนนํ้าเพราะ 
แสงมีแรงดันภายใน น่ัน ก็คื อแสง เปนอ นุภาคที่
ประกอบดวยพลังงาน  ดังตัวอยางบทสัมภาษณ 
นายธนากร ดังตอไปน้ี 

ผูสัมภาษณ:  นํ้ากับแสงเหมือนกันเหรอคะ 
ธนากร:        ครับ 
ผูสัมภาษณ:  เหมือนกันตรงไหนคะ 
ธนากร:        ก็ไหลไดเหมือนกันครับ 
ผูสัมภาษณ:  แลวทําไมแสงไหลไดคะ 
ธนากร:        ก็แสงนาจะมีแรงดันภายในลําแสงทํา

ใหแสงไหลไปไดครับ 
ตัวแทนความคิดกลุมท่ี 2 แสงมีสมบัติเปนคล่ืน เดินทาง
เปนเสนตรง 

นักเรียนในกลุมน้ีมีตัวแทนความคิดเก่ียวกับ
การเดินทางของแสงวาแสงเปนคล่ืนคือเมื่อแสงเดินทาง
ไปเจอวัตถุที่ผานไปไมไดก็จะสะทอนกลับและเดินทาง
เปนเสนตรง  ดังตัวอยางการตอบแบบสอบถามของ
นักเรียนดังตอไปน้ี 
“เด็กชายจะมองไมเห็นแสง เพราะแสงเคล่ือนที่เปน
เสนตรงและผานรอยหักของกระดาษไปไมไดแสงก็จะ
สะทอนกลับมา”  (ละมัย) 
“ เด็กชายมองไมเห็นแสง เพราะแสงจากไฟฉายที่สอง
มาจะเปนแนวตรง เวลามาเจอรอยหักก็เลยผานไมได
แลวสะทอนกลับออกมา” (วิภา) 
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“ มองไมเห็น เพราะแสงเดินทางเปนเสนตรง ดังน้ัน
แสงจึงไมสามารถท่ีจะเดินทางผานมวนกระดาษที่งอ
พับไดแสงก็จะสะทอนออกมา  ” (อนุวัติ) 
กลุมตัวแทนความคิดท่ี 3  แสงเปนอนุภาคและเคล่ือนท่ี
แบบหมุน 

นักเรียนในกลุมน้ีมีตัวแทนความคิดเก่ียวกับ
การเดินทางของแสงวา แสงเปนอนุภาคและเคล่ือนที่ไป
โดยเคล่ือนที่หมุนรอบศูนยกลางดังตัวอยางการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนดังตอไปน้ี 
 “ เด็กชายมองเห็นแสง เพราะแสงจากไฟฉายที่สองมา
จะหมุนทะลุทะลวงผานรอยหักของกระดาษไปได”  
(สุกัญญา) 

ตัวแทนความคิดของนักเรียนทั้ ง  3  กลุม
ดังกลาวขางตนไดถูกนับความถี่และแสดงคารอยละดัง
แสดงผลในตารางที่1 
 
ตารางที่ 1  แสดงกลุมตัวแทนความคิดของนักเรียนกอน

เรียนเรื่องแสงจากการวิเคราะหการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณเพ่ิมเติม 

 
ตัวแทน
ความคิ
ดกลุมท่ี 

 
 

ตัวแทนความคิด 

ความถี่ของ
ตัวแทน

ความคิดของ
นักเรียน 

(คน) 

รอยละของ
ตัวแทน
ความคิด
ของ

นักเรียน 
1 แสงเปนอนุภาค มี

สมบัติเหมือน
ของเหลว 

 
32 

 
84.21 

2 แสงเปนคลื่นและ
เดินทางเปน
เสนตรง 

 
5 

 
13.15 

3 แสงเปนอนุภาค
เคล่ือนที่แบบหมุน 

 
1 

 
2.63 

 

จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวานักเรียนรอยละ 
84.21 มีตัวแทนความคิด(mental representation) วาแสง
เปนอนุภาค มีสมบัติเหมือนของเหลวซึ่งแตกตางจาก

แนวคิดทางวิทยาศาสตร ที่วา เมื่อแสงเคล่ือนที่ผาน
ตัวกลางท่ีมีความหนาแนนสม่ําเสมอ แสงจะเคล่ือนที่
เปนแนวตรง แตอยางไรก็ตามยังมีตัวแทนความคิดของ
นักเรียนบางสวนที่มีตัวแทนความคิดสอดคลองกับ
ตัวแทนความคิดทางวิทยาศาสตร 

ซึ่งจากการสัมภาษณ เพ่ิมเติมนักเรียนสวน
ใหญอธิบายเหตุการณ เ ช่ือมโยงกับเหตุการณใน
ชีวิตประจําวันเพ่ืออธิบายใหเห็นภาพการเคลื่อนที่ของ
แสงเชน เปรียบการเคล่ือนที่ของแสงเหมือนกับการ
ไหลของนํ้า การเคล่ือนที่ของแสงเหมือนการปลอยพลัง
ในภาพยนตรการตูนคือแสงเปนกอนพลังงานมีการ
เคล่ือนที่แบบหมุนรอบจุดศูนยกลางซึ่งเปนสิ่งที่สะทอน
ใหครูผูสอนทราบวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  การยกตัวอยางที่ใกล เคียงกับสถานการณใน
ชีวิตประจําวันประกอบการสอนของครู นักเรียนนาจะมี
ความเขาใจในเน้ือหามากยิ่งขึ้น 
 
ตัวแทนความคิดของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยวิธี POE เร่ืองการเดินทางของ
แสง 

หลังจากที่ผูเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบPOE 
โดยใชเวลา 3 ช่ัวโมงในเรื่องการเดินทางของแสงโดย
ผูวิจัยนําตัวแทนความคิดของนักเรียนกอนเรียนมาเปน
ฐานในการจัดการเรียนรู โดยจัดการเรียนการสอนดังน้ี 

ขั้น  ทํานาย  (Predict)  คือ การทํานายผลจาก
สถานการณที่ครูกําหนด โดยผูวิจัยจะใหนักเรียนทํานาย
สถานการณตอไปน้ี 
เมื่อเปดสวิตซไฟฉาย เด็กชายจะมองเห็นแสงหรือไม 
เพราะอะไร  (เปนสถานการณที่ถามในแบบสอบถาม) 

ขั้นสังเกต  (Observe) คือ การสังเกต การ
ทดลอง /ทดลอง/พิสูจนเพ่ือหาคําตอบจากสถานการณที่
กําหนด ในขั้นตอนน้ีใหนักเรียนออกแบบ การทดลอง
เพ่ือหาคําตอบของปญหาได   

ขั้นอธิบาย (Explain)  คือ เปนขั้นตอนที่
นักเรียนจะเกิดความขัดแยงขึ้นระหวางสิ่งที่ทํานายและ
ผลจากการหาคําตอบเก่ียวกับการทดลอง กิจกรรมและ
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สถานการณปญหา ซึ่งนักเรียนจะตองอธิบายใหไดวาถา
คําตอบที่ไดจากการทําการทดลอง  กิจกรรมหรือ
สถานการณปญหาไมเปนไปตามที่ทํานายผลไวในขั้น
แรกเพราะอะไร และในกรณีที่ไมสามารถหาคําตอบได
ดวยตนเองนักเรียนจะตองรวมมือกับเพ่ือนในการหา
คําตอบ  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากการจัดการ
เรียนการสอนจากการใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใน
คําถามที่วา แสงเดินทางมาถึงโลกอยางไร การสัมภาษณ
เพ่ิมเติม การสังเกตอยางมีสวนรวม ประกอบกับใบ
กิจกรรมPOE ซึ่งใหผู เรียนไดบันทึกการทํากิจกรรม 
ขั้นตอนการคนหาคําตอบของสถานการณที่ใหผูเรียนได
ทํานายในตอนแรก พบวาตัวแทนความคิดของนักเรียน
สามารถจัดกลุมตามคําตอบของนักเรียนได 2 กลุมคือ1)
แสงเดินทางเปนเสนตรงแสดงสมบัติเปนทั้งคล่ืนและ
อนุภาค 2) แสงเดินทางเปนเสนตรงหรือเสนโคงแสดง
สมบัติเปนทั้งคล่ืนและอนุภาคดังแสดงรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
กลุมตัวแทนความคิดท่ี 1  แสงเดินทางเปนเสนตรง
แสดงสมบัติเปนท้ังคล่ืนและอนุภาค 

นักเรียนในกลุมน้ีมีตัวแทนความคิดวาแสง
เปนคล่ืนโดยอธิบายวาแสงเดินทางจากแหลงกําเนิดเปน
เสนตรงโดยแสดงสมบัติเปนคล่ืนและในขณะเดียวกัน
แสงก็แสดงสมบัติของอนุภาคคือเปนกอนของพลังงาน
ดังตัวอยางการตอบแบสอบถามดังตอไปน้ี 
“แสงจากดวงอาทิตย เปนลําแสงที่มีพลังงานสูงจะ
เคลื่อนที่ดวยความเร็วสูงมากโดยผานช้ันบรรยากาศ
มายังโลกเปนเสนตรง และเมื่อไปเจอสิ่งที่ไมสามารถ
ผานไปไดเชน ตนไม ก็จะสะทอนกลับ” (วิชชุดา)  
“แสงเคล่ือนที่มาเปนเสนตรง เปนลําแสงที่มีพลังงานสูง
และเร็วมากโดยไมตองอาศัยตัวกลางตัวกลางในการ
เคล่ือนที่”(ธนา) 
กลุมตัวแทนความคิดท่ี 2 แสงเดินทางเปนเสนตรงหรือ
โคงแสดงสมบัติเปนท้ังคล่ืนและอนุภาค 

นักเรียนในกลุมน้ีมีตัวแทนความคิดที่คลาย
ตัวแทนความคิดในกลุมแรกแตมีตัวแทนความคิดที่
เพ่ิมเติมขึ้นมาคือแสงจะสามารถเคล่ือนที่แบบโคงงอได

เมื่อมีแรงมหาศาลจากภายนอกมากระทํา ดังตัวอยางการ
ตอบแบบสอบถามตอไปน้ี 
“แสงเดินทางมายังโลกโดยผานช้ันบรรยากาศเดินทาง
โดยไมอาศัยตัวกลางเปนเสนตรงและมีพลังงานใน
ตัวเองซึ่งเคล่ือนที่ไดเร็วมากแตพอมาใกลโลกจะถูกแรง
ดึงดูดของโลกทําใหเดินทางเปนแนวโคงเล็กนอยแลวก็
เดินทางเปนเสนตรงตอไป” ((อธิพร) 

ตัวแทนความคิดของนักเรียนทั้ ง  2  กลุม
ดังกลาวขางตนไดถูกนับความถี่และแสดงคารอยละดัง
แสดงผลในตารางท่ี2 

 
ตารางที่ 2  แสดงกลุมตัวแทนความคิดของนักเรียนหลัง

เรียนเรื่องแสงจากการวิเคราะหการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณเพ่ิมเติม 

 
ตัวแทน
ความคิด
กลุมท่ี 

 
 

ตัวแทนความคิด 

ความถี่ของ
ตัวแทน
ความคิด
ของ

นักเรียน 
(คน) 

รอยละของ
ตัวแทน
ความคิด
ของ

นักเรียน 

 
1 

แสงเดินทางเปน
เสนตรงแสดงสมบัติ
เปนทั้งคล่ืนและ
อนุภาค 

 
37 
 

 
97.36 

 
2 

แสงเดินทางเปน
เสนตรงหรือเสนโคง
แสดงสมบัติเปนทั้ง
คลื่นและอนุภาค 

 
1 

 
2.63 

 

จากตารางที่  2  นักเรียนรอยละ  97 .36 มี
ตัวแทนความคิดซึ่งสอดคลองตามตัวแทนความคิดทาง
วิทยาศาสตรที่วาเมื่อแสงเคล่ือนที่ผานตัวกลางที่มีความ
หนาแนนสม่ําเสมอ แสงจะเคล่ือนที่เปนแนวตรงแสงจะ
แสดงคุณสมบัติเปนไดทั้งคลื่นและอนุภาค (สสวท., 
2548) นอกจากน้ีนักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับการ
เดินทางของแสงไดชัดเจนมากขึ้นโดยอธิบายวาแสง
เดินทางเปนเสนตรงโดยที่ไมตองอาศัยตัวกลางในการ
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เคล่ือนที่และเคล่ือนที่ไดเร็วมากขณะเดียวกันแสงก็
สามารถแสดงสมบัติของอนุภาคไดดวยพรอมทั้ง
ยกตัวอยางประกอบและบางคนพยายามอธิบายโดยวาด
ภาพประกอบเพื่ออธิบายเก่ียวกับการเดินทางของแสง
แตก็ยังมีนักเรียนบางคนที่มีตัวแทนความคิดเก่ียวกับ
ทางเดินของแสงที่เพ่ิมเติมวาเมื่อแสงผานบริเวณที่มีแรง
ดึงดูดมหาศาลเชนแรงโนมถวงของโลก แสงก็นาจะถูก
แรงดึงดูดของโลกทําใหเกิดการเคล่ือนที่แบบโคงงอได    

อยางไรก็ตามมีนักวิทยาศาสตรกลาวไววา 
ปรากกฎ การบิดโคงของแสงสามารถเกิดขึ้นได เมื่อ
เคล่ือนที่จากแหลงกําเนิดที่ไกลมากๆ ผานวัตถุมวลมาก
ที่อยูระหวางแหลงกําเนิดแสงกับผูสังเกต(เชน กระจุก
ดาราจักร)เรียกปรากฏการณน้ีวา เลนสความโนมถวง 
( gravitational lens) เปนปรากฏการณหน่ึงที่ไอนสไตน
ทํานายเอาไวจากทฤษฎีสัมพัทธภาพท่ัวไปของเขา  
คนพบหลักฐานสนับสนุนเปนครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1979 
จากผลการสังเกตการณ เควซารแฝด Q0957+561น่ันคือ
ถึงแมวาจะมีนักเรียนบางคนท่ีมีตัวแทนความคิดที่
แตกต าง กันออกไปแตความคิดที่ แตกต าง น้ีอาจ
กอใหเกิดความรูใหมขึ้นไดนอกจากน้ีจากการประเมิน
ใบกิจกรรม POE และการสังเกตอยางมีสวนรวมพบวา 
นักเรียนรูจักคิดวางแผนแกปญหาเพ่ือหาคําตอบของ
เหตุการณที่กําหนดใหและประยุกตใชความรูอธิบาย
เหตุการณอื่นได  
 

สรุปผลการวิจัย 
ตัวแทนความคิดของนักเรียนกอนการจัดการ

เรียนการสอนบนพื้นฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยใช
วิธี POE นักเรียนมีตัวแทนความคิดที่หลากหลายและ
นักเรียนสวนใหญจะใชประสบการณและความรูเดิม
ของตนเองเพื่ออธิบายและคาดเดาส่ิงที่ เ กิดขึ้น  ใน
ขั้นตอนการแกไขปญหาของนักเรียนนักเรียนได
ออกแบบและทดลองคนหาคําตอบดวยตัวเองสอดคลอง
ตามความรูเดิมของแตละคน นักเรียนรูจักคิดวางแผน
แกปญหาเพ่ือหาคําตอบของเหตุการณที่กําหนดใหและ
ประยุกตใชความรูอธิบายเหตุการณอื่นได หลังจากการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชวิธี POE พบวาผูเรียนสวน
ใหญมีตัวแทนความคิดที่วาแสงเดินทางเปนเสนตรง
แสดงสมบัติเปนทั้งคลื่นและอนุภาคซึ่งสอดคลองตาม
ตัวแทนความคิดของนักวิทยาศาสตรมากกวารอยละ90 
 

ขอเสนอแนะ 
1) ควรศึกษาตัวแทนความคิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE ในวิชาฟสิกสเน้ือหาอื่นๆ 
และรายวิชาอื่นๆ เพ่ือเปนพ้ืนฐานความรูในการ
พัฒนาการเรียนรูของนักเรียนตอไป 

2) กอนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ครั้งแรกควรมีการตรวจสอบและปรับความรูของ
นักเรียนเก่ียวกับการใชอุปกรณทางฟสิกสเพ่ือเตรียม
ความพรอมกอนกิจกรรมการเรียนการสอนจะเริ่มขึ้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอกราบขอบพระคุณสถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  ที่ไดสนับสนุนทุนในการ
ดําเนินการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจนสําเร็จลุลวงดวยดี 
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