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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ี มีจุดประสงค 1) เพ่ือศึกษาเจตคติ และพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอสิ่งแวดลอม 2) เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธระหวางเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอสิ่งแวดลอม กลุมตัวอยางเปน นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  ในนครเวียงจันทน ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
จํานวน 393 คน ไดจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1) แบบ
วัดเจตคติ และพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอม ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 2) แบบสอบถามความ
คิดเห็น และพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมของนักเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย ( x ) รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) คาสถิติทดสอบที (t-test) และ คาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ผลการวิจัย
พบวา 1.) โดยภาพรวมนักเรียนมีเจตคติตอสิ่งแวดลอมอยูในระดับดี ( x  = 4.32, S.D. = 0.39) และมีพฤติกรรมตอ
สิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง ( x  = 3.33, S.D. = 0.41) 2.) เจตคติ และพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ABSTRACT  

The purposes of this research were 1.) to study the attitude and the behavior towards environment of high 
school students 2.) to study the relations of attitude and behavior towards environment of high school students in 
Vientiane, Lao People’s Democratic. The sample of this study consisted of 393 high school students in Vientiane 
selected by the purposive sampling target group in Semester II, Academic Year 2009. The instruments used in this 
research were 1) five levels closed end of rating scale questionnaire on the attitude and behavior towards environment 
and 2) opened end questionnaire on the opinion and behavior towards environment of high school students. Means 
( x ), Percentage, Standard Deviation (S.D), t-test and Pearson’s Product Moment Correlation were used to analyze 
the data. The findings indicated that: 1.) The attitude towards environment of the students was at good level ( x  = 
4.32, S.D. = 0.39) and the behavior towards environment of the students was at fair level ( x  = 3.33, S.D. = 0.41). 2.) 
The attitude and behavior towards environment of the students had positive relationship significantly at 0.01 level. 
 
 
 
คําสําคัญ : เจตคติ  พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอม  นครเวียงจันทน   
Key Words : Attitude, Behavior towards Environment, Vientiane 
 
* นักศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
** รองศาสตราจารย สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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บทนํา 
 ปจจุบันสถานการณสิ่งแวดลอมในหลาย
ประเทศท่ัวโลกกําลังอยูในสภาพวิกฤตและทวีความ
รุนแรงยิ่งขึ้นตามลําดับ ภัยแลง ความแปรปรวนของ
สภาพภูมิอากาศ   ปาไมถูกทําลาย การสูญพันธุของ
สัตวนานาชนิด มลพิษทางนํ้า อากาศ เสียง สารพิษจาก
กระบวนการผลิตขยะและสิ่งปฏิกูล ฝุนละออง ฯลฯ 
วิกฤตการณสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจึงกลายเปนปญหาที่
สังคมโลกตองเผชิญ และสงผลกระทบตอวิถีชีวิตความ
เปนอยูของประชากรอยางหลีกเล่ียงไมได (บัณฑิต, 
2541) มนุษยกําลังเผชิญวิกฤติและพิบัติภัยธรรมชาติ 
ทั้งแผนดินไหว ภาวะนํ้าแข็งขั้วโลกละลาย ภัยแลง ไฟ
ปา  นํ้าทวมฉับพลัน พายุถลมเมืองรุนแรง ควันพิษ 
หรือแมกระทั่งการแพรกระจายของเชื้อโรคสายพันธุ
ใหม สิ่งเหลาน้ีคือผลพวงจากปญหาภาวะโลกรอน 
(Global Warming) ที่ทั่วโลกกําลังต่ืนตัวและใหความ
สนใจเปนอยางมาก (กรุงเทพธุรกิจ จุดประกาย, 2550) 
ปรากฏการณตางๆ เหลาน้ีลวนมาจากการท่ีมนุษยเปน
คนทําลายธรรมชาติ ทําลายสิ่งแวดลอมดีๆ น่ันเอง 
(กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2552) การแกปญหา
ดังกลาว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําใหคนทุกคน ได
รับรูและตระหนักในปญหา  โดยเฉพาะเยาวชนท่ี
จะตอง เปนพลังที่ สํ าคัญในการแกปญหา วิกฤต
สิ่งแวดลอมที่กลาวมาขางตน ระบบการศึกษามีสวน
สําคัญยิ่งที่จะทําใหทุกคนโดยเฉพาะเยาวชนตระหนัก
ถึงปญหาและพรอมที่จะลงมือแกไขปญหาทันทีที่ทํา
ได เมื่อมนุษยเปนตัวการสําคัญที่สุดในการทําลาย
ธรรมชาติและสภาวะแวดลอมโดยมีเทคโนโลยีเปน
ตัวเรง ดังน้ัน วิธีการแกปญหาที่ตรงจุดที่สุดคือ การแก
พฤ ติก ร รมของคน  อั น เป นส า เห ตุขอ งปญหา 
(สํานักงานสิ่งแวดลอมแหงชาติ (ม.ป.ป.) อางถึงใน 
สุรีย, 2537)  

นครเวียงจันทนเปนเมืองหลวงของประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวที่ เปน
ศูนยกลางทางดานการเมือง การปกครอง การศึกษา 

การสาธารณสุข เศรษฐกิจ การคา สังคม ตลอดจน
วัฒนธรรม (ศูนยบริการขอมูลเทคโนโลยีที่เหมาะสม, 
2545) มีศักยภาพในการทําธุรกิจทองเที่ยวสูง เน่ืองจาก
มีแหลงทองเที่ยวที่มีคุณคาทั้งดานประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมจํานวนมาก ขณะเดียวกันก็เปนเขตท่ีมี
โรงงานอุตสาหกรรมตางๆ จํานวนมาก เน่ืองจากมี
โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกคอนขาง
ครบครันกวาในเขตอื่นๆ ของลาว อยางไรก็ตาม 
ทางการประเทศลาวเร่ิมวิตกกังวลเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
ในประเทศท่ีจะไดรับผลกระทบจากการประกอบ
ธุรกิจ (บีโอไอ, 2551) เน่ืองจากมีขยะมาจากกิจกรรม
ตางๆเปนจํานวนมาก ประกอบกับเริ่มเกิดปญหาการ
ทิ้งขยะ การขาดการเอาใจใสดูแลของหนวยงานที่
เ ก่ียวของ  สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมในเขต
เทศบาลกําแพงนครเวียงจันทน เกิดมลพิษทางอากาศ 
และแหลงนํ้าเนาเสีย สาเหตุก็มาจาก การขาดกฎหมาย
เก่ียวกับสิ่งแวดลอม ขาดงบประมาณ และการโฆษณา
ประชาสัมพันธ  (ศูนยบริการขอมูลเทคโนโลยีที่
เหมาะสม, 2545) 

ผู วิ จั ย  ในฐานะเจ าหน าที่ ประสานงาน
โครงการฝายวิชาการ ในสถาบันความรวมมือเพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจลุมนํ้าโขง (Mekong Institute) ซึ่งเปน
สถาบันจัดฝกอบรมใหความรู แก เจ าหน าที่ จาก
หนวยงานภาครัฐในกลุมประเทศอนุภาคลุมแมนํ้าโขง 
มีหนาที่ เ ก่ียวของโดยตรงในการประสานงานการ
จัดการฝกอบรม เก่ียวกับการวางแผนและการกระจาย
อํานาจทางการศึกษาในกลุมอนุภาคลุมแมนํ้าโขง ดวย
เหตุดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา เรื่องเจต
คติ  และพฤติกรรมตอสิ่ งแวดลอมของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา ในนครเวียงจันทน ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพ่ือนําขอมูล
จากการศึกษา รายงานใหผูเก่ียวของในการศึกษาของ
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวได
ทราบ เพ่ือนําไปเปนแนวทางในการวางแผนการศึกษา
ดานสิ่งแวดลอมศึกษา และเพ่ือพัฒนาการเรียนการ
สอนของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
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ลาวใหมีประสิทธิผลและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
ตลอดจนใชเปนขอมูลในการวางแผนการปองกันและ
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลังทวีความรุนแรงขึ้น อัน
จะสงผลใหคุณภาพชีวิตความเปนอยูของประชากรใน
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและ
ประชากรของประเทศในภูมิภาคลุมนํ้าโขงดีขึ้นดวย  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาเจตคติ และพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอม

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในนคร
เวียงจันทน ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว  

2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติและ
พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในนครเวียงจันทน ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 
การ วิจั ยครั้ ง น้ี  เปนการ วิจั ย เ ชิ งสํ ารวจ 

(Survey Research)  
  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในนคร เ วียงจันทน  สาธารณรั ฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว (สปป.ลาว) ที่ศึกษาอยูในภาคปลาย ป
การศึกษา 2552 ดังน้ี นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนปที่ 3 จํานวน 11,233 คน และ นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 6 จํานวน 9,571 คน รวม
จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น จํานวน   20,804 คน ก ลุ ม
ตัวอย าง  ที่ ใช ในการวิจัย  คือ  นักเรียนระดับช้ัน
มั ธ ยมศึ กษ าป ที่  3 จํ านวน  213 คน  และระ ดับ
มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 180 คน ที่เรียนอยูในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ในเขตนครหลวง

เ วียงจันทน  ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

1. แบบวัดเจตคติ และแบบวัดพฤติกรรมตอ
สิ่งแวดลอม ชนิดตรวจสอบรายการ  แบบมาตรา
ประเมินคา  (Rating Scale)  5  ระดับ   ไดแก   ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย  มีความเห็นปานกลาง  เห็น
ดวย  และเห็นดวยอยางย่ิง สําหรับการตรวจแบบวัด
เจตคติ แบงหัวขอสิ่งแวดลอมเปน 4 ดาน คือ นํ้า  ปา
ไม  พลังงาน  และ ขยะ ดานละ 10 ขอ รวม 40 ขอ และ
การตรวจแบบวัดพฤติกรรม ไดแก ไมเคยทํา  นานๆ 
ครั้ง  คอนขางบอย  บอย  และ บอยมาก แบงหัวขอ
สิ่งแวดลอมเปน 4 ดาน คือ นํ้า ปาไม พลังงาน และ 
ขยะ ดานละ 10 ขอ รวม 40 ขอ รวมคําถามทั้งสิ้น
จํานวน 80 ขอ 

2. แบบสอบถามความคิดเห็น และพฤติกรรมตอ
สิ่งแวดลอมของนักเรียน  ประกอบดวยขอคําถาม
เก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอม การจัดการเรียนการสอน
สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอม โดยแบง
หัวขอสิ่งแวดลอมเปน 4 ดาน คือ นํ้า ปาไม พลังงาน 
และ ขยะ  

3. เทปบันทึกเสียง และกลองถายรูปที่ใชในการ
สัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูลเพ่ิมเติม   
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ดวย

การหาคา เฉล่ีย ( x ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
นํามาเทียบกับเกณฑ แลวสรุป ตีความและนําเสนอโดย
ใชวิธีการบรรยาย  

2. การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนเจตคติ  และพฤติกรรมของนัก เรี ยนตอ
สิ่งแวดลอม ตามตัวแปร เพศ และระดับช้ัน โดยหา
คาสถิติทดสอบที (t-test) 
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3. การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางเจต
คติและพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมโดยหาคาสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation)  

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

การ วิจั ยครั้ ง น้ี  เปนการ วิจั ย เ ชิ งสํ ารวจ 
(Survey Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเจตคติ 
และพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมของนักเรียน และ ศึกษา
ความสัมพันธระหว าง เจตคติและพฤติกรรมตอ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยขอ
อภิปรายผลการวิจัยดังน้ี 
 
1. เจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาในนครเวียงจันทน 
 
ตารางที่ 1 แสดงเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียน 

ส่ิงแวดลอม 4 ดาน 
 

เจตคตติอส่ิงแวดลอม 

( x ) SD แปลความ 

น้ํา 4.39 0.46 ดี 
ปาไม 4.43 0.37 ดี 
พลังงาน 4.26 0.49 ด ี
ขยะ 4.20 0.56 ด ี
รวม 4.32 0.39 ดี 

 
จากตารางจะเห็นวาโดยภาพรวมนักเรียนมี

เจตคติตอสิ่งแวดลอมอยูในระดับ “ดี” ( x  = 4.32, S.D. 
= 0.39) ทุกดาน เมื่อพิจารณาผลจากการวิเคราะหขอมูล
โดยแยกตามหัวขอสิ่งแวดลอมเปน 4 ดาน เรียงลําดับ
จากดานที่เจตคติมากไปหานอย ดังน้ี เจตคติเก่ียวกับปา
ไม อยูในระดับ “ดี” ( x  = 4.43, S.D. = 0.37)เจตคติ
เก่ียวกับนํ้า อยูในระดับ “ดี” ( x  = 4.39, S.D. = 0.46) 
เจตคติเก่ียวกับพลังงาน อยูในระดับ “ดี” ( x  = 4.26, 

S.D. = 0.49) เจตคติเก่ียวกับขยะ อยูในระดับ “ดี” ( x  
= 4.20, S.D. = 0.56)   

 
เพศกับเจตคติ 

จากการทดสอบคาที่ (t-test) พบวาตัวแปร “เพศ” 
ไมมีผลตอเจตคติตอสิ่งแวดลอม คือ นักเรียนเพศหญิง 
และเพศชายมีเจตคติตอสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ดัง
ผลในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติตอ

สิ่งแวดลอม ของนักเรียนเพศชายและเพศ
หญิง 

ประเภท
สิ่งแวดลอ

ม 

เจตคตติอส่ิงแวดลอม 

เพศชาย เพศหญิง  

( x

) 
SD ( x

) 
SD 

t-
value 

p-
valu

e 

น้ํา 4.40 0.47 4.38 0.44 .561 .575 
ปาไม 4.44 0.36 4.41 0.38 .589 .556 
พลังงาน 4.28 0.51 4.23 0.48 1.006 .315 
ขยะ 4.17 0.60 4.23 0.51 -1.107 .269 
รวม 4.32 0.42 4.32 0.36 .227 .821 

 
ระดับการศึกษา 

ตัวแปร “ระดับการศึกษา” กับเจตคติตอ
สิ่งแวดลอม ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
อยางไรก็ตาม ความแตกตางน้ีเน่ืองมาจากเจตคติ เพียง 
2 ดานคือ เจตคติตอสิ่งแวดลอมเก่ียวกับนํ้าและขยะ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีเจตคติตอสิ่งแวดลอม
เก่ียวกับนํ้า และขยะดีกวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน สวนเจตคติตอสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับปาไมและ
พลังงานไมแตกตางกัน ดังผลในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติตอ
สิ่งแวดลอม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนกับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ประเภท
สิ่งแวด 
ลอม 

เจตคตติอสิ่งแวดลอม 

มัธยมศึกษา
ตอนตน  

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย  

 

( x ) SD ( x ) SD 
t-

value 
p-

value 

น้ํา 4.34 0.49 4.44 0.40 -2.187 
.029 
(*) 

ปาไม 4.39 0.37 4.46 0.36 -1.836 .067 
พลังงาน 4.21 0.51 4.31 0.47 -1.841 .066 

ขยะ 4.12 0.58 4.30 0.51 -3.170 
.002 
(**) 

รวม 4.27 0.41 4.38 0.37 -2.762 
.006 
(**) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

ขอสรุปขางตนสอดคลองกับการวิจัยของ Medany 
et al. (2546 อางถึงใน กฤษฎา, 2551) ที่พบวา ปจจัย
ดานอายุ และปจจัยดานระดับการศึกษาเปนปจจัยหลัก
ที่มีผลตอความรูและทัศนคติของชุมชนตอการนํานํ้า
กลับมาใชใหม และกฤษฎา (2551) ศึกษาอัตราการใช
นํ้าและทัศนคติตอการใชนํ้าอยางประหยัดในชุมชน
หมูบานจัดสรรในจังหวัดขอนแกน พบวาปจจัยที่มีผล
ตอระดับทัศนคติตอการใชนํ้าอยางประหยัดของชุมชน
ประเภทบ านเ ด่ียว  ไดแก  ปจจั ยด านอายุ  ระดับ
การศึกษาและความถี่ในการไดรับขอมูลขาวสาร
เก่ียวกับการใชนํ้าอยางประหยัด สวนปจจัยที่มีผลตอ
ระดับทัศนคติตอการใชนํ้าอยางประหยัดของชุมชน
ประเภททาวน เฮาส  ไดแก  ปจจั ยสถานภาพใน
ครอบครัว ระดับการศึกษา รายไดรวมในครอบครัว 
และความถ่ีในการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใช
นํ้าอยางประหยัด 
 
 

ท่ีต้ังของสถานศึกษา 
การวิจัยพบวา ทั้งภาพรวมและรายดานนักเรียนที่

เรียนในโรงเรียนรัฐบาลในเขตเทศบาล และที่เรียนใน
โรงเรียนรัฐบาลนอกเขตเทศบาล มีคะแนนเฉล่ียเจตคติ
ตอสิ่งแวดลอม แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 โดย
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาลในเขตเทศบาลมีเจต
คติตอสิ่งแวดลอมดีกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
รัฐบาลนอกเขตเทศบาล  

 
ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียน

ที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาลในเขตเทศบาล
และนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาลนอก
เขตเทศบาล 

 

ประเภท
สิ่งแวด 
ลอม 

เจตคตติอสิ่งแวดลอม 

โรงเรียน
รัฐบาลใน
เขตเทศบาล    

โรงเรียน
รัฐบาลนอก
เขตเทศบาล  

 

( x ) SD ( x ) SD 
t-

value 
p-

value 

น้ํา 4.49 0.39 4.26 0.47 4.360 
.000 
(**) 

ปา
ไม 

4.52 0.35 4.31 0.37 4.858 
.000 
(**) 

พลัง
งาน 

4.41 0.48 4.10 0.46 5.259 
.000 
(**) 

ขยะ 4.38 0.52 3.99 0.55 5.832 
.000 
(**) 

รวม 4.45 0.38 4.17 0.36 6.267 
.000 
(**) 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 

ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับการศึกษาของ วัน
เพ็ญ (2543) ที่พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน
โรงเรียนสังกัด สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
ตราด มีเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ทาง
ธรรมชาติในทางท่ีดีอยูในระดับมาก  นักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดตราดที่อยูในเขตเทศบาลและ 
นอกเขตเทศบาลมีเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<.01)   

 
2. พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาในนครเวียงจันทน 

 
ตารางที่  5 แสดงผลการวิจัยดานพฤติกรรมตอ

สิ่งแวดลอมของนักเรียน  
 

ประเภท
ส่ิงแวดลอม 

พฤติกรรมตอส่ิงแวดลอม 

( x ) SD แปลความ 

น้ํา 3.16 0.53 ปานกลาง 
ปาไม 3.58 0.40 ด ี
พลังงาน 3.31 0.66 ปานกลาง 
ขยะ 3.27 0.58 ปานกลาง 
รวม 3.33 0.41 ปานกลาง 

 
จากตารางพบวาโดยภาพรวมนักเรียนมี

พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมอยูในระดับ “ปานกลาง” ( x  
= 3.33, S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณาผลจากการวิเคราะห
ขอมูลโดยแยกตามหัวขอสิ่ งแวดลอม  ปรากฏวา
พฤติกรรมตอปาไมเทาน้ันที่อยูในระดับ “ดี” ( x  = 
3.58, S.D. = 0.40) สวนพฤติกรรมตอนํ้า อยูในระดับ 
“ปานกลาง” ( x  = 3.16, S.D. = 0.53) พฤติกรรมตอ
พลังงาน อยูในระดับ “ปานกลาง” ( x  = 3.31, S.D. = 
0.66) พฤติกรรมตอขยะ อยูในระดับ “ปานกลาง” ( x  
= 3.27, S.D. = 0.58) จึงเปนเรื่องที่นาวิตก อยางยิ่ง
เพราะหากนักเรียนมีพฤติกรรมดังผลการวิจัยน้ี หาก
ไมไดรับการแกไขโดยดวนจะสงผลตอสิ่งแวดลอม
ของประเทศลาวในอนาคตอย า งมากมาย  โดย
พฤติกรรมที่ควรไดรับการพัฒนาและแกไขอยาง
เรงดวน คือ  พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับนํ้า 

เพราะนักเรียนมีพฤติกรรมการใชนํ้าไมเหมาะสม ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Gilg, Barr (2549 อางถึงใน 
กฤษฎา, 2551) ที่ไดศึกษาพฤติกรรม ทัศนคติ ตอการ
ประหยัดนํ้าของชุมชนเมือง Devon ประเทศอังกฤษ 
ผลการศึกษาพบวาตัวอยางสวนมากมีพฤติกรรมการ
ปดกอก นํ้ า เมื่ อมีการแปรงฟนและล างจาน  แต
พฤติกรรมการลดปริมาณการอาบนํ้า ปดนํ้าขณะมีการ
ถูสบู และการกดชัดโครกนอยครั้งลง 

 
ตารางที่ 6 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมตอ

สิ่งแวดลอม ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนกับระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

 

ประเภท
สิ่งแวดลอ

ม 

พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอม 

มัธยมศึกษา
ตอนตน  

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย  

 

( x ) SD ( x ) SD 
t-

value 

p-
valu

e 

น้ํา 3.25 0.57 3.06 0.47 3.569 
.000 
(**) 

ปาไม 3.59 0.42 3.58 0.38 .219 .827 
พลังงาน 3.31 0.71 3.30 0.60 .174 .862 
ขยะ 3.24 0.58 3.30 0.59 -.925 .355 
รวม 3.35 0.44 3.31 0.37 .943 .346 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
ผลก า ร วิ จั ย ข า ง ต นพบ ว า นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ

มัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมตอสิ่ งแวดลอม
เก่ียวกับนํ้าดีกวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพัชรพงศ (2544) ที่กลาว
วา ระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความรูและพฤติกรรม
แตกตางกัน และสอดคลองกับความเห็นของณัชปรีดา 
(2543) ที่ว าผูมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีมี
พฤติกรรมในการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม ดีกวาผูมี
ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี   
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ดังน้ันผูที่มีหนาที่เก่ียวของกับการวางแผนการจัด
การศึกษา ควรไดมีการพิจารณาทบทวนหลักสูตรวา 
ไดมีการสงเสริมพัฒนาความรูความเขาใจ และการ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรม ชาติและสิ่งแวดลอมใหแกนักเรียน
มากนอยเพียงใด แลวควรรีบเรงหาทางแกไขและ
ปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น สอดคลองกับความเห็นของคงศักด์ิ 
และวรรณิภา (2531) ที่ว ามนุษยเปนตัวการท่ีทําให
สิ่งแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลง ดังน้ันหากแตละคน
ในสังคมของเรามีความรู  ความเขาใจ  ตลอดจนมี
ทัศนคติที่ ดี  และการปฏิบั ติตนที่ถูกตองเ ก่ียวกับ
สิ่งแวดลอม ก็ยอมจะทําใหสิ่งแวดลอมเปล่ียนแปลงไป
ในทางที่ดี 

 
ตารางท่ี 7   แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมตอ

สิ่งแวดลอมของนักเรียนเพศชายและเพศ
หญิง 

 
ประเภ
ทส่ิง
แวด 
ลอม 

พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอม 

เพศชาย เพศหญิง  

( x ) SD ( x ) SD 
t-

value 
p-

value 

น้ํา 3.26 0.52 3.05 0.52 3.988 
.000 
(**) 

ปาไม 3.65 0.41 3.52 0.39 3.146 
.002 
(**) 

พลังงา
น 

3.43 0.66 3.18 0.64 3.787 
.000 
(**) 

ขยะ 3.35 0.62 3.18 0.54 2.797 
.005 
(**) 

รวม 3.43 0.41 3.24 0.38 4.670 
.000 
(**) 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
จากผลการวิจัย เมื่อเปรียบเทียบตัวแปร “เพศ” ใน

เรื่องพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมปรากฎวานักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติคือ  เพศชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตอ
สิ่งแวดลอมดาน นํ้า ปาไม พลังงาน และ ขยะ สูงกวา
เพศหญิง สอดคลองกับจันทรวิภา (2545) ที่กลาววา 
เพศชายและหญิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ณัชปรีดา (2543) ที่กลาววา เพศชายมีพฤติกรรมการ
พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมโดยรวมดีกวาเพศหญิง  

ดัง น้ัน  ผูปกครอง  ครูอาจารย  ตลอดจน
สื่อมวลชนตางๆ ควรรวมมือกันอยางจริงจัง ในการ
ปลูกฝงพฤติกรรมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใหแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความรู 
ความเขาใจ และเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม โดยใหความสําคัญทั้งนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง เพราะไมวาจะเปนนักเรียนชายหรือ
นักเรียนหญิงก็ควรจะมีพฤติกรรมที่ดีตอสิ่งแวดลอม
เทาเทียมกัน 
 
3. ความสัมพันธระหวางเจตคติและพฤติกรรมตอ
สิ่งแวดลอม 

ผลการ วิจั ยพบว า เจตคติและพฤติกรรมตอ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Correlation = 
0.389) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ จันทรวิภา 
(2545) ที่พบวา เจตคติตอการอนุรักษ การไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม  สอดคลองกับ
ความเห็นของ พรรณศิริ (2545) ที่กลาววา ทัศนคติตอ
การประหยัดพลังงานไฟฟา เปนปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา  

ผลการวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา เจตคติและ
พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมของคนมีความสัมพันธกัน 
กลาวคือถาบุคคลมีเจตคติที่ดีตอสิ่งแวดลอมเขาจะมี
พฤติกรรมในการดูแลรักษา (อนุรักษ) สิ่งแวดลอมที่
ถูกตองและเหมาะสม การที่จะทําใหคนมีเจตคติและ
พฤติกรรมที่ดีตอสิ่งแวดลอม สิ่งที่จะชวยสนับสนุนคือ 
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา เน่ืองจากสิ่งแวดลอม
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ศึกษา คือ กระบวนการท่ีมุงสรางประชากรโลกมีความ
สํานึกและหวงใยในปญหาที่เก่ียวของอื่นๆ มีความรู 
เจตคติ ทักษะความต้ังใจจริง และความมุงมั่นที่จะ
หาทางแกไขปญหาที่ เผชิญอยู  และปองกันปญหา
ใหม ทั้งดวยตนเองและดวยความรวมมือกับผูอื่น (กรม
สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2552)  

เน่ืองจากประชาชนสวนใหญยังขาดความรู ความ
เขาใจในการใชทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
ทําใหสิ่งแวดลอมสึกหรอ เสีย หรือเปนพิษเกิดขึ้น 
(เกษม และ ประพันธ, 2525 อางถึงใน สุนีรัตน, 2541) 
เมื่ อมนุษย เปน ตัวการสํ าคัญที่สุดในการทํ าลาย
ธรรมชาติและสภาวะแวดลอมโดยมีเทคโนโลยีเปน
ตัวเรง ดังน้ัน วิธีการแกปญหาที่ตรงจุดที่สุดคือ การแก
พฤ ติก ร รมของคน  อั น เป นส า เห ตุขอ งปญหา 
(สํานักงานสิ่งแวดลอมแหงชาติ (ม.ป.ป.) อางถึงใน 
สุรีย, 2537) สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอม
แหงชาติ (2545) ไดสรุปวา ผลของการไดรับการศึกษา
จะทํ า ให เ กิด เจตค ติที่ นํ า ไปสู ก าร เปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมและสรางคานิยมที่จะทําใหเกิดจิตสํานึกและ
เกิดความรับผิดชอบดานสิ่งแวดลอม ดังน้ันจึงตอง
เพ่ิมพูนความรูและความรูสึกที่จะเขาไปมีสวนรวมใน
การแกปญหาสิ่ งแวดลอมและการพัฒนาให กับ
ประชาชน ซึ่งการศึกษาจะชวยใหประชาชนมีความ
ตระหนัก มีจริยธรรม มีคานิยมที่ถูกตอง มีเจตคติ มี
ทักษะ และพฤติกรรมที่จะสงเสริมใหเกิดการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนได การศึกษาน้ันไมควรทําหนาที่เพียงให
ประชาชนมีความรู เก่ียวกับสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ
และกายภาพเทาน้ัน แตจะตองใหมีความรูในเรื่อง
คุณคาของสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม รวมท้ัง
การพัฒนามนุษยดวย (ลัดดาวัลย, 2550 อางถึงใน ประ
พรรษา, 2551) 
 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
    การวิจัยครั้งน้ีสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. นักเรียนมีพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมอยูในระดับ
ปานกลาง ( x  = 3.33, S.D. = 0.41) และมีเจตคติตอ
สิ่งแวดลอมอยูในระดับดี ( x  = 4.32, S.D. = 0.39)  

2.นักเรียนเพศหญิง และเพศชายมีพฤติกรรมตอ
สิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 คือ เพศหญิง ( x  = 3.24, S.D. = 0.38) และ 
เพศชาย ( x  = 3.43, S.D. = 0.41) แตมีเจตคติตอ
สิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน คือ เพศหญิง ( x  = 4.32, 
S.D. = 0.36) และ เพศชาย ( x  = 4.32, S.D. = 0.42)    

3. นักเรียนที่ เรียนในระดับตางกันมีเจตคติตอ
สิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 คือ นักเรียนที่เรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ( x  = 4.27, S.D. = 0.41) และ นักเรียนที่เรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ( x  = 4.38, S.D. = 
0.37) แตมีพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน  

4. เจตคติ และพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีเจตคติตอสิ่งแวดลอม

อยูในระดับ “ดี” แตมีพฤติกรรมตอสิ่งแวดลอมอยูใน
ระดับ “ปานกลาง” จึงจําเปนตองมีการเรงดําเนินการ
เ พ่ือ เป ล่ียนแปลงพฤติกรรมตอสิ่ งแวดลอมของ
นักเรียนใหเปนไปในแนวทางท่ีดีขึ้น ดังน้ันผูที่มีหนาที่
รับ ผิดชอบไมว าจะ เปน  ครูอาจารย  พอแมและ
หนวยงานที่ เ ก่ียวของ  ตลอดจนสื่อมวลชนตางๆ 
จะตองชวยกันหาวิธีการที่เหมาะสมท่ีจะชวยสงเสริม
และพัฒนาความรูความเขาใจ ความตระหนักเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมและปญหาสิ่งแวดลอมใหแกนักเรียน 
เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมอยางถูกตองและ
เหมาะสมย่ิงขึ้น 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. เน่ืองจากปญหาสิ่งแวดลอมทั่วโลกที่กําลัง

วิกฤตอยูขณะน้ี เกิดขึ้นจากปจจัยตางๆ ที่มาจากมิติที่
หลากหลายของสังคม ดังน้ันการจัดการเรียนการสอน
จะตองบูรณาการ  (ผสมผสาน )  ความรู เ ก่ี ยวกับ
สิ่ งแวดลอมเข าไปในสาระการเรี ยนรูต างๆ  ใน
หลักสูตรแทนการสอนแบบแยกสวน  

2. การจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
ควรใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ที่ประกอบดวย 
การศึกษาในสิ่งแวดลอม การศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 
และ การศึกษาเพ่ือสิ่งแวดลอม โดยเนนการศึกษาเพ่ือ
สิ่งแวดลอมใหมากย่ิงขึ้น เพราะเปนการศึกษาที่เนนให
นักเรียนไดปฏิบัติจริงดวยกระบวนการคิดของตนเอง 
เพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจริงในบริบทของ
ผูเรียน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมในการปฏิบัติ และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมของนักเรียน เชน การสอนเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอม การรับรูขาวสารเก่ียวกับสิ่งแวดลอม     
เปนตน 

2. ควรทําการวิจัยศึกษาวา โรงเรียนมีบทบาท
ในการสงเสริมการเรียนการสอนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม
อยางไร 
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