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บทคัดยอ 
            การวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  (Quasi   experimental  design)  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ 
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ   
กอนและหลังการทดลอง  และเพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขารวมโปรแกรมฝกการคิด
แบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  และนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะ    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง อําเภอเมือง  
จังหวัดขอนแกน  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552   จํานวน  20  คน  แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน   10  คน  และกลุม
ควบคุม  จํานวน  10  คน  โดยใชวิธีสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)   กลุมทดลองไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  สัปดาหละ  3   ครั้ง ๆ  ละ  ประมาณ  50 - 60 นาที   จํานวน   12   ครั้ง  และกลุมควบคุม
ไมไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  1) แบบวัดจิตสาธารณะ   
มีความเช่ือมั่น  .84   และ 2) โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล  คือ วิลคอกซัน (The Wilcoxon Match Paired Signed-Rank Test) และแมน วิทนียยูเทส (The  Mann-Whitney  U  
Test)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่รวมโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  หลังการทดลองมี
คะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนทดลองและมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 

ABSTRACT 
             This  research  was  a Quasi-Experimental Research. The objectives were : 1) to compare the effect of 
development Public Mind  by  using  Yonisomanasikarn  Training  Program of  Mathayomsuksa 3 students. and  2) to 
compare  the Public Mind scores of Mathayomsuksa 3 students  who participated and did not participated in using   
Yonisomanasikarn  Training  Program  to development  their Public Mind.  The samples were 20 Mathayomsuksa 3 
students at Tejsabanwatglang  school, Amphoe Muang,  Khonkaen Province,  studying  during  the first  semester of 2009  
school year,  They  were  randomly  grouped  to  experimental group and control group, 10 students each.  The 
experimental group attended 10 sessions, three times a week, each  session,  lasts 50-60 minutes of training while the 
control group did not.  The instruments were : 1) The Public Mind Test  with reliability coefficient of .84 , 2) The 
Yonisomanasikarn  Training Program for developing the Public Mind. The Wilcoxon  Match  Paired  Signed-Rank  Test  
and the  Mann-Whitney U Test were used for data analysis. The results showed that, after the experiment  was  completed,  
the  students  participating  in  Yonisomanasikarn  Training  Program  got  post-test  higher  than  pre-test  scores  in  the 
Public  Mind  and  the  experimental  group got their scores higher than the control group at the .05 level  of  significance. 
คําสําคัญ : จิตสาธารณะ  โยนิโสมนสิการ    
Key Words : Public  Mind,   Yonisomanasikarn 
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บทนํา 
               สั งคมในป จจุบันมีการแข งขันรุนแรงขึ้ น  
ทําใหผูคนจํานวนมากตางมุงกอบโกยผลประโยชนอยาง
เห็นแกตัว ไมสนใจวาผูอื่นจะไดรับความเดือดรอน
หรือไม  รวมทั้งขาดความสนใจในภาพรวมของประเทศ  
เน่ืองจากคิดวาตนเองไมไดมีสวนรับผิดชอบโดยตรงกับ
เรื่องน้ัน ๆ  แมจะรูวาจะเกิดผลเสียหายอยางมากมาย
ตามมาก็ตาม (เกรียงศักด์ิ, 2546)  สถาบันตางๆ ในสังคม 
ซึ่งทําหนาที่หลอหลอมทางสังคมใหกับเด็กและเยาวชน
น้ันขาดประสิทธิภาพในการดําเนินการและขาดการบูรณา
การรวมกัน พอแมผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบปลอย
ปละละเลย เพราะสภาวะทางเศรษฐกิจบีบบังคับทําใหตอง
แกงแยง   แขงขันกันทํามาหากินเพ่ือความอยู รอด  
จนมองขามความสําคัญของการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
และการสรางจิตสาธารณะใหเกิดกับบุตรหลานของตน 
แมแตหลักสูตรการเรียนการสอนขั้นพ้ืนฐานทุกระดับช้ัน
ยังขาดการสอดแทรกในเร่ืองการสรางจิตสาธารณะ และ
คุณลักษณะของพลเมืองที่ดีใหกับนักเรียนอยางตอเน่ือง
และเปนแบบแผน(ทัศนีย, 2551)   

สุริยเดว ทรีปาตี หัวหนาคลินิกวัยรุน สถาบัน
สุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี ไดศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพ
วัยรุน : กรณีศึกษานักเรียนสายสามัญและสายอาชีพในเขต
กรุงเทพฯ ชลบุรี  เชียงใหม นครราชสีมา  และสงขลา 
จํานวน 3,000 คน  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเด็กมี
ผลการเรียนเฉล่ีย 3.00   อีกจํานวน  25 เปอรเซ็น ไดเกรด
เฉล่ีย  3.5  และเด็กจํานวน  90 เปอรเซ็นจะอยูกับพอแม
และครอบครัวที่ อบอุน  แต เ ด็กถูกหลอหลอมจาก
ครอบครัวใหเนนเรื่องการเรียนเปนหลัก เพราะเปนสิ่งที่
ทําใหพอแมพอใจ  แตไมมีจิตสาธารณะ ทําให เด็ก
แบงเปน  2 ขั้ว  กลุมที่เรียนเกงก็จะเกาะกันไป  แตเด็กที่
เรียนไมเกงก็พยายามทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เพ่ือสราง
พ้ืนที่ทางสังคมของตนเองขึ้นมา (ประชาไท, 2549)   
ดังน้ันวิกฤติการขาดจิตสํานึกสาธารณะของประชาชน ทํา 
ใหเกิดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของคนไทย  
การยอหยอนในศีลธรรม   การขาดระเบียบวินัยมี 

การเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซึ่ งกันและกัน  
มีการเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ
และสาธารณสมบัติของสวนรวมตาง ๆ เพ่ิมมากขึ้น 
(วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร, 2546 ) เพราะฉะน้ันหาก
เราไมปลูกฝงและสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมหรือ 
จิตสาธารณะใหเกิดขึ้นกับคนรุนใหมแลว ยอมนาเปนหวง
สังคมไทยในอนาคต  ที่จะเต็มไปดวยการแกงแยง   
และความเห็นแกตัวอยางรุนแรง (เกรียงศักด์ิ, 2546)  
จิตสาธารณะจึงเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดี
ของประเทศเพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะเปนผูที่
ตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบที่จะตองดูแล
รักษาทรัพยสมบัติสวนรวมของสังคม และตระหนักใน
สิทธิของตนเอง ไมลวงลํ้าสิทธิของผูอื่น (ลัดดาวัลย  
และคณะ, 2547) ถาบุคคลมีจิตสาธารณะบกพรองจะมี
ผลกระทบตอหลายระดับทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  องคกร 
ชุมชน ประเทศชาติ  และมีผลตอระดับโลก ตามมา 
จิตสาธารณะ จึงเปนสิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชนตอ 
การ พัฒนาสั งคมและประ เทศชา ติ  โดย เฉพาะ 
สังคมปจจุบันที่มีการแขงขันสูง  ผูคนตางมุงหวังใน 
การแสวงหาผลประโยชนเพ่ือตนเอง เพิกเฉยตอสวนรวม 
ความคิดอยากมีสังคมท่ีดี  รัฐที่ ดีไมใชความคิดใหม
สําหรับคนไทย (อัญชลี,  2550) ดังน้ันควรมีการปลูกฝง 
จิตสาธารณะใหเกิดกับบุคคลในชาติโดยเฉพาะในเด็ก  
เพราะเด็กเปนวัยที่ผู ใหญสามารถปลูกฝงลักษณะ 
อันดีงามได  และสามารถเกิดขึ้นไดงายกวาทําในวัยผูใหญ 
(ลัดดาวัลย และคณะ, 2547) 
          แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 
10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ที่เนนการพัฒนาแบบบูรณาการ
เปนองครวมท่ีมี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” โดย
หน่ึงในยุทธศาสตรที่มีความสําคัญไดแก ยุทธศาสตร
การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิ
ปญญาและการเรียนรูใหความสําคัญกับ การพัฒนาคน
ใหมีคุณธรรมนําความรู  ควบคู กับการเสริมสราง
จิตสํานึกดานสิทธิและหนาที่ของพลเมืองดี นอกจากน้ี
ในการกําหนดแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชน   
ตามพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน
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แหงชาติ พ.ศ. 2550 ไดกําหนดวา ใหเด็กและเยาวชนมี
ความภาคภูมิใจในความเปนไทย  และรูจักเคารพสิทธิ
ของผูอื่น รวมท้ังกฎเกณฑและกติกาในสังคม ใหมี
ศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจในการทํางานสุจริต ใหรูจัก
ชวย เหลือ ผูอื่นโดยมีจิตสํ านึกในการใหและการ
อาสาสมัคร และรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมของ
ประเทศชาติ  ซึ่งแนวทางที่จะใหนักเรียนพัฒนาตน 
และมีจิตสํานึกตอสวนรวมได น้ัน   จะตองปลูกฝง 
จิตสาธารณะโดยการพัฒนาความคิดของนักเรียนให
เห็นถึงความสําคัญของประโยชนเพ่ือสวนรวม   

พระธรรมปฎก (2545) กลาววา  การที่จะทํา
ใหมนุษยมีการพัฒนาได น้ัน  เ กิดจากปจจัยหลาย
ประการ การสรางทักษะการคิด จึงเปนกระบวนการ
หน่ึงในการพัฒนาที่ จะทําให เ ด็กเปนพลเมืองดีมี     
จิตสาธารณะสรางสรรคสังคมได  และการสรางทักษะ
ความคิดตามแนวพุทธธรรมดวยกระบวนทัศนแบบ
โยนิโสมนสิการเปนสิ่งที่ต้ังอยูบนฐานของความจริง
ที่ ว าสภาวะจิตใจของมนุษย   มีส วนสัม พันธต อ 
การแสดงออกดานพฤติกรรมมนุษยทั้งในดานกายกรรม 
วจีกรรม  และมโนกรรม  ซึ่งหากจิตใจมีการอบรม  
ฝกฝน และสรางทักษะใหเกิดวิธีคิดอยางถูกตองดีแลวก็
จะเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิดจิตสาธารณะและ 
ดุลยภาพทางพฤติกรรมได (ณกมล, 2544)  สอดคลอง
กับเจษฎา (2551) ศึกษาปจจัยจิตลักษณะที่สงผลตอ 
จิตสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนสาธิตใน
สังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พบวา  ดาน
สติปญญาสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะโดยรวมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การฝกใหมีสติปญญาตามนัยพุทธธรรมคือ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดแก การคิดไตรตรอง
อยางแยบคาย  การคิดเชิงวิเคราะห วิพากษวิจารณ  
ผูฝกฝนคิดดวยวิธีน้ียางครบถวนสามารถพัฒนาตนเปน 
ผูมีจิตสาธารณะได ทั้งน้ีเพราะหลักของโยนิโสมนสิการ 
เปนการรูจักคิด  คิดใหเห็นความเช่ือมโยงตามเหตุ 
ตามปจจัย   ความรูสึก   การรับรู   การตีความและ 
การแสดงออกของบุคคลในสถานที่ตางๆ ซึ่งประกอบ

ไปดวยหลักของสัมปชัญญะ 4 ไดแก ความรูตัว ความรู
ทั่ว ความรูจัก และตระหนักในการกระทํา เมื่อทําไป
แลวเกิดประโยชนใดหรือไม เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะ
อํานวยประโยชนที่ เหมาะแกสุขภาพใจ  เหมาะกับ
กาลเทศะ ซึ่งลักษณะเหลาน้ีจะเปนตัวบงช้ีใหเปนผูมี 
จิตสาธารณะได(พระธรรมปฎก, 2543)  สอดคลองกับ
ดวงมณี  จงรักษ (2549) กลาววาการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและใชชีวิตตามแนวทางของมรรคมีองค  8  
จะเอ้ือใหชีวิตดําเนินไปดวยดี  ไมไหลไปตามกระแส
หรือไมทวนกระแสจนชีวิตหาความสุขสงบไมได  
ดังน้ันในการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนสิ่งที่ควรมี
ที่ ให เ กิดกับเด็ก  ซึ่ งกระบวนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการมี  10 วิธี   แตละวิธีมีความเ ก่ียวของและ
คลายกัน ประกอบกับบางวิธีมีความลึกซึ้งเพื่อมุงขจัด
กิเลสลดการเห็นแกตัวในสังคม จึงควรที่จะนํามาปรับ
ใชใชีวิตประจําวันได  ดวยเหตุน้ี   จึงทําใหผู วิจัยมี 
ความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาจิตธารณะโดยใช
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนวัยที่มีความสามารถ
พัฒนาความคิดได เพราะรูไดวาสิ่งที่กระทําอยางไรผิด
หรือถูก ตามทฤษฎีของเพียเจท จะอยูระยะที่ 4 เรียกวา
ระยะ The formal operational period (อายุ12-15 ป)  
โดยมีพัฒนาการดานความคิดของนักเรียนสามารถท่ีจะ
สรางสมมติฐานเก่ียวกับเหตุการณตาง ๆ แลวเก็บขอมูล
อยางมีระบบ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานน้ัน นักเรียนที่มี
พัฒนาการในระยะน้ีจะสามารถการเปรียบเทียบอยาง 
มีระบบ  เ พ่ือกําหนดวาสิ่ งใดถูกตอง   สามารถให 
เหตุผลไดวาอะไรไมจริงหรืออะไรไมมีตัวตน  

สําหรับการเลือกใชสถานที่ครั้ ง น้ี   ผู วิจัย
กําหนดเอาโรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  ตําบลในเมือง  
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนเปนสถานที่วิจัย เพราะมี
พ้ืนที่ ต้ั งอยู ใน เขตชุมชนเ มือง   และสภาพทั่ วไป 
ของนัก เรี ยนจะมาจากรูปแบบการดํา เ นินชี วิตที่ 
แตกตางกัน ทําใหมีความแตกตางกันในดานจิตธารณะ  
(หฤทัย , 2544)  ดังน้ันหากมีการศึกษาวิจัยในเรื่อง 
จิตสาธารณะก็จะกอประโยชนตอการพัฒนาคุณลักษณะ
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ที่พึงประสงคในจิตสาธารณะ ของเยาวชนของประเทศ
ไทยได  และสามารถประยุกตใชเปนแนวทางในทาง
พัฒนาคุณลักษณะอื่น ๆ ได 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

  1. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  กอนและหลัง
การทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะและนักเรียนที่
ไมไดเขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

   1. นักเรียนที่ไดรับฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  มีจิตสาธารณะสูงกวา
กอนไดรับฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิต
สาธารณะ 

   2. นักเรียนที่ไดรับฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  มีจิตสาธารณะสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดรับฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะ 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย  คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  อําเภอ
เมือง  จังหวัดขอนแกน  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  
2552  จํานวน   360   คน    
  2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  อําเภอ
เมือง  จังหวัดขอนแกน  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552   
โดยใชวิธีสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)  
จํานวน   1  หองเรียน ใหนักเรียนทําแบบวัดทําแบบวัด

จิ ตสาธารณะ  เ พ่ื อคั ด เ ลื อก นัก เ รี ยนได คะแนน 
จิตสาธารณะตํ่ากวาเกณฑ 50 เปอรเซ็น  และสอบถาม
ความสมัครใจในการเขารวมโปรแกรมฯไดจํานวน 
 20  คน   จากนั้นแบงกลุมโดยใช วิธีจับคู นักเรียน 
ที่ มี ค ะแนนใกล เ คี ย ง กัน  ก ลุ มละ  1 0   คน  และ 
สุมแบบงายเพ่ือเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม   
 

ตัวแปรในการศึกษา 

    ตัวแปรตน  คือ  โปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
   ตัวแปรตาม  คือ  คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
               เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ใ น ค รั้ ง น้ี
ประกอบด วย  2  ประ เภท  คือ  เ ครื่ อ งมื อที่ ใช ใน 
การรวบรวมขอมูล  และเครื่องมือที่ใชในการพัฒนา 
จิตสาธารณะ  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
   1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  
แบบวัดจิตสาธารณะ   มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มีคา 5  ระดับจํานวน 35 ขอ
และหาคุณภาพของแบบวัดโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha Coefficient) 
ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ  0.84  แบบวัดน้ีพัฒนาจาก
แนวคิดของ หฤทัย (2544) มีองคประกอบ  2   ดาน  คือ
จิตสาธารณะดานความคิดและดานพฤติกรรม ดังน้ี   
     1) จิตสาธารณะทางดานความคิด  คือ 
        1.1) การตระหนักรูถึงปญหา ไดแก การ
แสดงวิสัยทัศน  การวิเคราะห  วิพากษ   วิจารณ  และ
รับรูความสามารถของตนในการผลักดัน  เพ่ือแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม   
       1.2) ความรูสึกที่ดีตอผูอื่น ไดแก  การมี
ความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร และสามัคคี เคารพ
ความแตกตางระหวางบุคคล เขาใจความรูสึกของผูอื่น 
ไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอื่น  
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   2) จิตสาธารณะทางดานพฤติกรรม คือ 

       2.1) ความรับผิดชอบตอสังคม ไดแก มี 

การทุมเทและอุทิศตน มุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวม  และทํา

ประโยชนตอสวนรวม  โดยไมเอาผลประโยชนของ

ตนเปนที่ต้ัง 
      2.2) ดานการลงมือปฏิบัติในการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นไดแก การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพื่อ
สวนรวมการเขาเครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม   
  ตัวอยางแบบวัดจิตสาธารณะ 
การตระหนักรูถึงปญหา 
สถานการณ   นายแดงคุยกับนายเหลือง วา  ทําไมคนไทยดวยกันไมมีความสามัคคีกันเลย
..บานเมืองเราก็ไมสงบสุขสักที ทุกวันน้ีทุกขใจมาก    นายเหลือง พูดวา จะทุกขใจไป
ทําไม เราก็อยูของเรา    ขอใหเรามีความสุขใจ ใครจะเปนอะไรก็ชาง  เราไมสนใจหรอก 

จิตสาธารณะ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น
ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยางย่ิง 

ขอความแสดงความคิดเห็น 
0. ความคิดของนายแดงเปนเร่ือง
ที่แกไขไมได 

     

00. ความคิดของนายแดงเปน
เร่ืองที่ดีเพราะหวงใย 
    ประเทศชาติ 

     

000. นายเหลือเปนคนที่เห็นแก
ตัว เพราะไมสนใจ 
    ประเทศชาติ 

     

000. นายเหลือเปนคนที่มีจิตใจ
กวางขวาง เพราะชวยพูด ใหนาย
แดงสบายใจ 

     

 
  2. เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาจิตสาธารณะ  
คือโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนา
จิตสาธารณะ จํานวน 12 ครั้ง แตละคร้ัง 50-60 นาที โดย
ใชหลักการที่พัฒนามาจากแนวการคิดแบบโยนิโส
มนสิการของ วัลนิกา ฉลากบาง (2548) จากหลักการคิด 
3 ประการ และวิธีแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธี กลาวคือ 
คือ การมองที่เหตุ ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  
วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ   การมองที่ผล ไดแก  
วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  และวิธีคิดแบบคุณคา
แทคุณค า เทียม   และการแกปญหาไดแก   วิธีคิด 
แบบอริยสัจจ   การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมฯ  
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาคา
สัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง (Index of Concorsance : 

IOC) โดยกําหนดคัดเลือกขอที่มีคาคะแนนต้ังแต 0.6 – 1 
จากน้ันปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ นําไป
ทดลองใช แลวปรับปรุงอีกครั้งกอนนําไปเก็บขอมูล 
   

วิธีดําเนินการวิจัย 
  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi-
experimental  Design) โดยการทดสอบกอนและ 
หลังของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ในระหวาง 
การดําเนินการวิจัย   
 O1  X O2 
 Oc1  Oc2 
สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
X   แทน  โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือ 
     พัฒนาจิตสาธารณะ 
O1  แทน  การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง
O2  แทน  การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
Oc1  แทน  การทดสอบกอนการทดลองของกลุมควบคุม
Oc2 แทน  การทดสอบหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
             1. คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยแบบวัดจิตสาธารณะ 
             2. กลุมทดลองไดเขาโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจํานวน 12 ครั้ง 
แตละคร้ังใชเวลา 50-60 นาที โดยจัดสัปดาหละ 3  ครั้ง 
รวมเปนเวลา   4 สัปดาหติดตอกัน     
             สวนกลุ มควบคุมไม ได เ ข าโปรแกรมฝก 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
ผูวิจัยใหศึกษาคนควาตามอัธยาศัยในหองสมุดโรงเรียน   
             3. หลังการทดลอง  กลุมตัวอยางทั้ ง 2 กลุมทํา
แบบวัดจิตสาธารณะ  
     

การวิเคราะหขอมูล   
       1 .ทดสอบสมม ติฐ านในการ วิ จั ย  โดย
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจิตสาธารณะกอน

1171



 HMO7-6 

และหลังการทดลอง ดวยการวิเคราะหทางสถิติแบบ 
The Wilcoxon Signed - Ranks Test 
          2 .ทดสอบสมมติฐานในการ วิจั ย   โดย
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจิตสาธารณะ 
กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุม  ดวยการวิเคราะหทางสถิติแบบ Mann– 
Whitney  U  Test 
        

สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยปรากฏผลดังตอไปนี้ 
1. หลังการทดลอง กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมฝกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ เ พ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  
มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฝก 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะดัง 
ตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน 
    จิตสาธารณะกอนและหลังการทดลอง      

กลุม
ทดลอง 

 N MR SR P-
value 

กอนการ
ทดลอง 

NR 1 1.00 1.00 .007* 

หลังการ
ทดลอง 

PR 9 6.00 54.00 

*P <  .05 

 จากตารางที่  1   คะแนนจิตสาธารณะกอน 
การทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองมี 
ความแตกตาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  ระดับ  .05  
2. กลุมทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากลุม
ควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ดัง
ตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน 
    จิตสาธารณะหลังการทดลอง ระหวางกลุม 
    ทดลองและกลุมควบคุม          
กลุมตัวอยาง N MR SR P-value 
กลุมทดลอง 10 14.25 142.50 .003* 
กลุมควบคุม 10 6.75 67.50 

*P <   .05 

  ผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย
ทั้ง 2 ขอ  คือ ขอที่  1  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการเ พ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฝก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
และสมมติฐานการวิจัยขอที่   2   นักเรียนที่ ไดรับ
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนา 
จิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมได 
รับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนา 
จิตสาธารณะ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่นําแนวคิด 
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไปพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงคอื่นๆ เชน ความสามารถใน
การคิดแกปญหา(เมตตา, 2545 และ อุไรรักษ, 2550) 
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ( ศิริทรัพย, 2548  
และปยธิดา, 2550) และพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของ (ลักษณา, 2550) ทั้งน้ีเพราะหลักการของโปรแกรม
ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
น้ัน  ผูวิจัยไดสรางจากหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
3  ประการ และใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธี 
กลาวคือ การมองท่ีเหตุ ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ   การมองท่ีผล 
ไดแก  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  และวิธีคิดแบบ
คุณคาแทคุณคาเทียม  และ การแกปญหา ไดแก วิธีคิด
แบบอริยสัจจ  โดยการจัดกิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนฝก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะได 
ซึ่งเริ่มตนจากการสรางสัมพันธภาพดวยกิจกรรมเปดใจ
เปดกลุมระหวางผูวิจัยและนักเรียน   และไดรับการฝก
การคิดอยางมีสวนรวม  โดยใชสื่อเปนสิ่งเรา ไดแก  
เพลง  วีดีทัศน   นิทาน กรณีตัวอยาง  ขาวปญหาที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน ฯลฯ เปนตน สาระเนื้อหาของสื่อทํา
ใหนักเรียนเกิดความเขาใจ  ตระหนักรู  ใหความสําคัญ
เก่ียวกับปญหาท่ีเปนเรื่องสวนรวมมากขึ้น  พรอมที่จะ
เปนผูมีจิตสํานึกตอปญหาที่ เปนสาธารณะตางๆ ได   
ซึ่งเปนสิ่งเราที่กระตุนใหนักเรียนมองเห็นถึงปญหาท่ี
เกิดขึ้น และตระหนักรูถึงปญหา เปนสิ่งที่ทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู    คิดหาเหตุผล  ทําใหมองเห็นผลกระทบ
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ที่ตามมาเก่ียวกับสิ่งที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมของมนุษย
ตาง ๆ  สามารถระบุถึงคุณโทษที่จะเปนผลกระทบตอ
ตนเองได   ตลอดจนสามารถคิดหาวิธีในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นได  โดยใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียน
เกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการนําไปสูการคิดและ 
การรับรู ขอมูล  สามารถมองเห็น เหตุของปญหา  
มองเห็นผลที่ตามมา และคนหาแนวทางแกไขปญหาได 
เปนไปตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธี  
นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวย
การระดมสมอง  การอภิปรายกลุม  และแสดงวิทัศน  
เ พ่ือให นัก เรี ยนไดแสดงออกถึ งองคความรูที่ ได 
ตลอดจนเปนผูมีจิตสํานึกตอสวนรวมนักเรียนได 
 

สรุปผลการวิจัย        

         ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการสามารถเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ได  และนักเรียนที่
ไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนา 
จิตสาธารณะ มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนไดรับ
การฝกการ คิดแบบโยนิโสมนสิการ  เ พ่ือ พัฒนา 
จิตสาธารณะ และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
 ขอเสนอแนะ 
 การนําไปใช 
      ผูที่จะใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ จะ ตองฝกตนใหเปน 
ผูที่มีความเข าใจในกลไกการทํางานของโยนิโส
มนสิการ   และความสัมพันธระหวางปรโตโฆสะ
หมายถึง การไดรับฟงหรือรับรูขอมูลที่ดีจากบุคคลอื่น
(กัลยาณมิตร หรือเพ่ือนที่ดี) อน่ึงกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการประกอบดวยขั้นตอนในการคิดและ
ความสามารถหลาย ๆ ประการ  ซึ่งตองไดรับการฝกฝน
เปนขั้นตอนอยางตอเน่ือง 
 

    การทําวิจัย 
  1. การพัฒนาโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  ไปประยุกตใชกับ
นักเรียนที่มีปญหาทางพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอื่น ๆ  
  2. ก า ร ศึ กษ าป จ จั ย /คว ามสั ม พันธ ข อ ง
องคประกอบอื่น ๆ ที่มีผลตอการสรางจิตสาธารณะ  
เชน  สภาพครอบครัว   การอบรมเล้ียงดู  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เปนตน  
   3. การวิจัยติดตามผล ความคงทนภายหลังจาก
การพัฒนาจิตสาธารณะ ดวยโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  ในเรื่องผลของพฤติกรรม  และ
ระยะเวลา เปนตน 

4. เปรียบเทียบวิธีการพัฒนาจิตสาธารณะ
สาธารณะ  ดวยโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการกับเทคนิควิธีการอ่ืน ๆ เชน กระบวนการกลุม 
การใชสถานการณจําลอง  การสรางตัวแบบ เปนตน  
 

กิตติกรรมประกาศ 
  ง า น วิ จั ย น้ี  ไ ด รั บ ทุ น อุ ด ห นุ น แ ล ะ 
สงเสริมการทําวิทยานิพนธ    จากบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 

เอกสารอางอิง 
เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ.  2546.  ภาพอนาคตและ

คุณลักษณะของคนไทยที่ประสงค.  
กรุงเทพฯ:สํานักพัฒนาการเรียนรูและ
มาตรฐานการศึกษา  สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 

เจษฎา  หนูรุน.  2551.  ปจจัยจิตลักษณะที่สงผลตอจิต
สาธารณะของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 
โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ.  วิทยานิพนธปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต   สาขาวิชาการวิจัย
และสถิติทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
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ณกมล ชาวปลายนา.  2544.  การศึกษาทั่วไป  เพ่ือการ
สรางสรรคความเปนไทย ในศตวรรษที่ 
21 กระบวนทัศนในพุทธสาสนวาดวยสา
รัตถแหงจินตนโกศล (ปรีชาญาณเชิง
ความคิด) ทฤษฎีการสรางทักษะความคิด
แบบโยนิโสมนสิการ. เอกสารประกอบ 
การบรรยาย  ศูนยวิชากรทั่วไป  
มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 

ทัศนีย   สาแกว.  2551.  การพัฒนาศักยภาพควบคูไปกับ
การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชนไทย.  กรุงเทพฯ : 
สถาบันวิจัยยุทธศาสตร  สถาบันวิชาการ
ปองกันประเทศ กองบัญชาการกองทัพ
ไทย. 

ประชาไท หนังสือพิมพออนไลน. 2549. วัยรุนไมมีจิต
สาธารณะเหตุพอแมบีบใหคิดแตเรียน.  
คนเมื่อ 25  มีนาคม  2552, จาก
http://www.prachatai.com/journal/2006/12/10
964   

ปยธิดา  เล่ือนพลับ. 2550.  การพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณโดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการของเยาวชนในศูนยฝก
และอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแกน.  
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการแนะแนวและ
ใหคําปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  2545.  พุทธศาสนกับ
การแนะแนว.  พิมพครั้งที่ 7.  กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว .   

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).   2543.  ถึงเวลา มารื้อ
ปรับระบบพัฒนาคนกันใหม.  กรุงเทพฯ 
: โรงพิมพการศาสนา. 

 

เมตตา  สิงหกระโจม.  2545.  ผลของการใชกิจกรรมฝก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการในการ
พัฒนาความสฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ.  
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ลักษณา   สกุลทอง.  2550.  การพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ.  วิทยานิพนธปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการแนะ
แนวและใหคําปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ. 2547.  รูปแบบการ
พัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมี
จิตสาธารณะการศึกษาระยะยาว.  
เอกสารประกอบการประชุมสถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ. 

วัลนิกา   ฉลากบาง. 2548.  การพัฒนาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการ
บริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบัน
ราชภัฏสกลนคร.  วิทยาศาสตรดุษฎี
บัณฑิต  สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรม
ศาสตรประยุกต  มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ. 

วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร, 2546.  เพ่ือสังคม.  
วารสารการศึกษา. 
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ศิริทรัพย  สุขกระจาง. 2548.  ผลการใชกิจกรรมฝกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาของ
นักศึกษาช้ันปที่  1  โปรแกรมวิชาการ
ศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี.  วิทยานิพนธปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

หฤทัย  อาจปรุ.  2544.   ความสัมพันธระหวางปจจัย
สวนบุคคล  ภาวะผูนํา  รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตและความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเองกับการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล.  
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. 
(โสตทัศนศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุไรรักษ    หินทอง. 2550.  การพัฒนาการคิดแกปญหา
โดยใชโปรแกรมฝกวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2.  วิทยานิพนธปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการ
แนะแนวและใหคําปรึกษา  บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

อัญชลี   ยิ่งรักพันธุ.  2550.  ผลการใชสถานการณ
จําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผล
จากสภาพจริง เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5.  
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต   สาขาวิชาการวัดผล
การศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ. 
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