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บทคัดยอ 
            การวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  (Quasi   experimental  design)  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ 
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ   
กอนและหลังการทดลอง  และเพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขารวมโปรแกรมฝกการคิด
แบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  และนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะ    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง อําเภอเมือง  
จังหวัดขอนแกน  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552   จํานวน  20  คน  แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน   10  คน  และกลุม
ควบคุม  จํานวน  10  คน  โดยใชวิธีสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)   กลุมทดลองไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  สัปดาหละ  3   ครั้ง ๆ  ละ  ประมาณ  50 - 60 นาที   จํานวน   12   ครั้ง  และกลุมควบคุม
ไมไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  1) แบบวัดจิตสาธารณะ   
มีความเช่ือมั่น  .84   และ 2) โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล  คือ วิลคอกซัน (The Wilcoxon Match Paired Signed-Rank Test) และแมน วิทนียยูเทส (The  Mann-Whitney  U  
Test)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่รวมโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  หลังการทดลองมี
คะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนทดลองและมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 

ABSTRACT 
             This  research  was  a Quasi-Experimental Research. The objectives were : 1) to compare the effect of 
development Public Mind  by  using  Yonisomanasikarn  Training  Program of  Mathayomsuksa 3 students. and  2) to 
compare  the Public Mind scores of Mathayomsuksa 3 students  who participated and did not participated in using   
Yonisomanasikarn  Training  Program  to development  their Public Mind.  The samples were 20 Mathayomsuksa 3 
students at Tejsabanwatglang  school, Amphoe Muang,  Khonkaen Province,  studying  during  the first  semester of 2009  
school year,  They  were  randomly  grouped  to  experimental group and control group, 10 students each.  The 
experimental group attended 10 sessions, three times a week, each  session,  lasts 50-60 minutes of training while the 
control group did not.  The instruments were : 1) The Public Mind Test  with reliability coefficient of .84 , 2) The 
Yonisomanasikarn  Training Program for developing the Public Mind. The Wilcoxon  Match  Paired  Signed-Rank  Test  
and the  Mann-Whitney U Test were used for data analysis. The results showed that, after the experiment  was  completed,  
the  students  participating  in  Yonisomanasikarn  Training  Program  got  post-test  higher  than  pre-test  scores  in  the 
Public  Mind  and  the  experimental  group got their scores higher than the control group at the .05 level  of  significance. 
คําสําคัญ : จิตสาธารณะ  โยนิโสมนสิการ    
Key Words : Public  Mind,   Yonisomanasikarn 
 นักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการใหคําปรึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 


 รองศาสตราจารย  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการใหคําปรึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน
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บทนํา 
               สั งคมในป จจุบันมีการแข งขันรุนแรงขึ้ น  
ทําใหผูคนจํานวนมากตางมุงกอบโกยผลประโยชนอยาง
เห็นแกตัว ไมสนใจวาผูอื่นจะไดรับความเดือดรอน
หรือไม  รวมทั้งขาดความสนใจในภาพรวมของประเทศ  
เน่ืองจากคิดวาตนเองไมไดมีสวนรับผิดชอบโดยตรงกับ
เรื่องน้ัน ๆ  แมจะรูวาจะเกิดผลเสียหายอยางมากมาย
ตามมาก็ตาม (เกรียงศักด์ิ, 2546)  สถาบันตางๆ ในสังคม 
ซึ่งทําหนาที่หลอหลอมทางสังคมใหกับเด็กและเยาวชน
น้ันขาดประสิทธิภาพในการดําเนินการและขาดการบูรณา
การรวมกัน พอแมผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบปลอย
ปละละเลย เพราะสภาวะทางเศรษฐกิจบีบบังคับทําใหตอง
แกงแยง   แขงขันกันทํามาหากินเพ่ือความอยู รอด  
จนมองขามความสําคัญของการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
และการสรางจิตสาธารณะใหเกิดกับบุตรหลานของตน 
แมแตหลักสูตรการเรียนการสอนขั้นพ้ืนฐานทุกระดับช้ัน
ยังขาดการสอดแทรกในเร่ืองการสรางจิตสาธารณะ และ
คุณลักษณะของพลเมืองที่ดีใหกับนักเรียนอยางตอเน่ือง
และเปนแบบแผน(ทัศนีย, 2551)   

สุริยเดว ทรีปาตี หัวหนาคลินิกวัยรุน สถาบัน
สุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี ไดศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพ
วัยรุน : กรณีศึกษานักเรียนสายสามัญและสายอาชีพในเขต
กรุงเทพฯ ชลบุรี  เชียงใหม นครราชสีมา  และสงขลา 
จํานวน 3,000 คน  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเด็กมี
ผลการเรียนเฉล่ีย 3.00   อีกจํานวน  25 เปอรเซ็น ไดเกรด
เฉล่ีย  3.5  และเด็กจํานวน  90 เปอรเซ็นจะอยูกับพอแม
และครอบครัวที่ อบอุน  แต เ ด็กถูกหลอหลอมจาก
ครอบครัวใหเนนเรื่องการเรียนเปนหลัก เพราะเปนสิ่งที่
ทําใหพอแมพอใจ  แตไมมีจิตสาธารณะ ทําให เด็ก
แบงเปน  2 ขั้ว  กลุมที่เรียนเกงก็จะเกาะกันไป  แตเด็กที่
เรียนไมเกงก็พยายามทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เพ่ือสราง
พ้ืนที่ทางสังคมของตนเองขึ้นมา (ประชาไท, 2549)   
ดังน้ันวิกฤติการขาดจิตสํานึกสาธารณะของประชาชน ทํา 
ใหเกิดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของคนไทย  
การยอหยอนในศีลธรรม   การขาดระเบียบวินัยมี 

การเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซึ่ งกันและกัน  
มีการเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ
และสาธารณสมบัติของสวนรวมตาง ๆ เพ่ิมมากขึ้น 
(วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร, 2546 ) เพราะฉะน้ันหาก
เราไมปลูกฝงและสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมหรือ 
จิตสาธารณะใหเกิดขึ้นกับคนรุนใหมแลว ยอมนาเปนหวง
สังคมไทยในอนาคต  ที่จะเต็มไปดวยการแกงแยง   
และความเห็นแกตัวอยางรุนแรง (เกรียงศักด์ิ, 2546)  
จิตสาธารณะจึงเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดี
ของประเทศเพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะเปนผูที่
ตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบที่จะตองดูแล
รักษาทรัพยสมบัติสวนรวมของสังคม และตระหนักใน
สิทธิของตนเอง ไมลวงลํ้าสิทธิของผูอื่น (ลัดดาวัลย  
และคณะ, 2547) ถาบุคคลมีจิตสาธารณะบกพรองจะมี
ผลกระทบตอหลายระดับทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  องคกร 
ชุมชน ประเทศชาติ  และมีผลตอระดับโลก ตามมา 
จิตสาธารณะ จึงเปนสิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชนตอ 
การ พัฒนาสั งคมและประ เทศชา ติ  โดย เฉพาะ 
สังคมปจจุบันที่มีการแขงขันสูง  ผูคนตางมุงหวังใน 
การแสวงหาผลประโยชนเพ่ือตนเอง เพิกเฉยตอสวนรวม 
ความคิดอยากมีสังคมท่ีดี  รัฐที่ ดีไมใชความคิดใหม
สําหรับคนไทย (อัญชลี,  2550) ดังน้ันควรมีการปลูกฝง 
จิตสาธารณะใหเกิดกับบุคคลในชาติโดยเฉพาะในเด็ก  
เพราะเด็กเปนวัยที่ผู ใหญสามารถปลูกฝงลักษณะ 
อันดีงามได  และสามารถเกิดขึ้นไดงายกวาทําในวัยผูใหญ 
(ลัดดาวัลย และคณะ, 2547) 
          แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 
10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ที่เนนการพัฒนาแบบบูรณาการ
เปนองครวมท่ีมี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” โดย
หน่ึงในยุทธศาสตรที่มีความสําคัญไดแก ยุทธศาสตร
การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิ
ปญญาและการเรียนรูใหความสําคัญกับ การพัฒนาคน
ใหมีคุณธรรมนําความรู  ควบคู กับการเสริมสราง
จิตสํานึกดานสิทธิและหนาที่ของพลเมืองดี นอกจากน้ี
ในการกําหนดแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชน   
ตามพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน
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แหงชาติ พ.ศ. 2550 ไดกําหนดวา ใหเด็กและเยาวชนมี
ความภาคภูมิใจในความเปนไทย  และรูจักเคารพสิทธิ
ของผูอื่น รวมท้ังกฎเกณฑและกติกาในสังคม ใหมี
ศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจในการทํางานสุจริต ใหรูจัก
ชวย เหลือ ผูอื่นโดยมีจิตสํ านึกในการใหและการ
อาสาสมัคร และรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมของ
ประเทศชาติ  ซึ่งแนวทางที่จะใหนักเรียนพัฒนาตน 
และมีจิตสํานึกตอสวนรวมได น้ัน   จะตองปลูกฝง 
จิตสาธารณะโดยการพัฒนาความคิดของนักเรียนให
เห็นถึงความสําคัญของประโยชนเพ่ือสวนรวม   

พระธรรมปฎก (2545) กลาววา  การที่จะทํา
ใหมนุษยมีการพัฒนาได น้ัน  เ กิดจากปจจัยหลาย
ประการ การสรางทักษะการคิด จึงเปนกระบวนการ
หน่ึงในการพัฒนาที่ จะทําให เ ด็กเปนพลเมืองดีมี     
จิตสาธารณะสรางสรรคสังคมได  และการสรางทักษะ
ความคิดตามแนวพุทธธรรมดวยกระบวนทัศนแบบ
โยนิโสมนสิการเปนสิ่งที่ต้ังอยูบนฐานของความจริง
ที่ ว าสภาวะจิตใจของมนุษย   มีส วนสัม พันธต อ 
การแสดงออกดานพฤติกรรมมนุษยทั้งในดานกายกรรม 
วจีกรรม  และมโนกรรม  ซึ่งหากจิตใจมีการอบรม  
ฝกฝน และสรางทักษะใหเกิดวิธีคิดอยางถูกตองดีแลวก็
จะเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิดจิตสาธารณะและ 
ดุลยภาพทางพฤติกรรมได (ณกมล, 2544)  สอดคลอง
กับเจษฎา (2551) ศึกษาปจจัยจิตลักษณะที่สงผลตอ 
จิตสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนสาธิตใน
สังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พบวา  ดาน
สติปญญาสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะโดยรวมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การฝกใหมีสติปญญาตามนัยพุทธธรรมคือ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไดแก การคิดไตรตรอง
อยางแยบคาย  การคิดเชิงวิเคราะห วิพากษวิจารณ  
ผูฝกฝนคิดดวยวิธีน้ียางครบถวนสามารถพัฒนาตนเปน 
ผูมีจิตสาธารณะได ทั้งน้ีเพราะหลักของโยนิโสมนสิการ 
เปนการรูจักคิด  คิดใหเห็นความเช่ือมโยงตามเหตุ 
ตามปจจัย   ความรูสึก   การรับรู   การตีความและ 
การแสดงออกของบุคคลในสถานที่ตางๆ ซึ่งประกอบ

ไปดวยหลักของสัมปชัญญะ 4 ไดแก ความรูตัว ความรู
ทั่ว ความรูจัก และตระหนักในการกระทํา เมื่อทําไป
แลวเกิดประโยชนใดหรือไม เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะ
อํานวยประโยชนที่ เหมาะแกสุขภาพใจ  เหมาะกับ
กาลเทศะ ซึ่งลักษณะเหลาน้ีจะเปนตัวบงช้ีใหเปนผูมี 
จิตสาธารณะได(พระธรรมปฎก, 2543)  สอดคลองกับ
ดวงมณี  จงรักษ (2549) กลาววาการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและใชชีวิตตามแนวทางของมรรคมีองค  8  
จะเอ้ือใหชีวิตดําเนินไปดวยดี  ไมไหลไปตามกระแส
หรือไมทวนกระแสจนชีวิตหาความสุขสงบไมได  
ดังน้ันในการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนสิ่งที่ควรมี
ที่ ให เ กิดกับเด็ก  ซึ่ งกระบวนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการมี  10 วิธี   แตละวิธีมีความเ ก่ียวของและ
คลายกัน ประกอบกับบางวิธีมีความลึกซึ้งเพื่อมุงขจัด
กิเลสลดการเห็นแกตัวในสังคม จึงควรที่จะนํามาปรับ
ใชใชีวิตประจําวันได  ดวยเหตุน้ี   จึงทําใหผู วิจัยมี 
ความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาจิตธารณะโดยใช
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนวัยที่มีความสามารถ
พัฒนาความคิดได เพราะรูไดวาสิ่งที่กระทําอยางไรผิด
หรือถูก ตามทฤษฎีของเพียเจท จะอยูระยะที่ 4 เรียกวา
ระยะ The formal operational period (อายุ12-15 ป)  
โดยมีพัฒนาการดานความคิดของนักเรียนสามารถท่ีจะ
สรางสมมติฐานเก่ียวกับเหตุการณตาง ๆ แลวเก็บขอมูล
อยางมีระบบ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานน้ัน นักเรียนที่มี
พัฒนาการในระยะน้ีจะสามารถการเปรียบเทียบอยาง 
มีระบบ  เ พ่ือกําหนดวาสิ่ งใดถูกตอง   สามารถให 
เหตุผลไดวาอะไรไมจริงหรืออะไรไมมีตัวตน  

สําหรับการเลือกใชสถานที่ครั้ ง น้ี   ผู วิจัย
กําหนดเอาโรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  ตําบลในเมือง  
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนเปนสถานที่วิจัย เพราะมี
พ้ืนที่ ต้ั งอยู ใน เขตชุมชนเ มือง   และสภาพทั่ วไป 
ของนัก เรี ยนจะมาจากรูปแบบการดํา เ นินชี วิตที่ 
แตกตางกัน ทําใหมีความแตกตางกันในดานจิตธารณะ  
(หฤทัย , 2544)  ดังน้ันหากมีการศึกษาวิจัยในเรื่อง 
จิตสาธารณะก็จะกอประโยชนตอการพัฒนาคุณลักษณะ
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ที่พึงประสงคในจิตสาธารณะ ของเยาวชนของประเทศ
ไทยได  และสามารถประยุกตใชเปนแนวทางในทาง
พัฒนาคุณลักษณะอื่น ๆ ได 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

  1. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  กอนและหลัง
การทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะและนักเรียนที่
ไมไดเขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

   1. นักเรียนที่ไดรับฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  มีจิตสาธารณะสูงกวา
กอนไดรับฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิต
สาธารณะ 

   2. นักเรียนที่ไดรับฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  มีจิตสาธารณะสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดรับฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะ 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย  คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  อําเภอ
เมือง  จังหวัดขอนแกน  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  
2552  จํานวน   360   คน    
  2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  อําเภอ
เมือง  จังหวัดขอนแกน  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552   
โดยใชวิธีสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)  
จํานวน   1  หองเรียน ใหนักเรียนทําแบบวัดทําแบบวัด

จิ ตสาธารณะ  เ พ่ื อคั ด เ ลื อก นัก เ รี ยนได คะแนน 
จิตสาธารณะตํ่ากวาเกณฑ 50 เปอรเซ็น  และสอบถาม
ความสมัครใจในการเขารวมโปรแกรมฯไดจํานวน 
 20  คน   จากนั้นแบงกลุมโดยใช วิธีจับคู นักเรียน 
ที่ มี ค ะแนนใกล เ คี ย ง กัน  ก ลุ มละ  1 0   คน  และ 
สุมแบบงายเพ่ือเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม   
 

ตัวแปรในการศึกษา 

    ตัวแปรตน  คือ  โปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
   ตัวแปรตาม  คือ  คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
               เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ใ น ค รั้ ง น้ี
ประกอบด วย  2  ประ เภท  คือ  เ ครื่ อ งมื อที่ ใช ใน 
การรวบรวมขอมูล  และเครื่องมือที่ใชในการพัฒนา 
จิตสาธารณะ  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
   1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  
แบบวัดจิตสาธารณะ   มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มีคา 5  ระดับจํานวน 35 ขอ
และหาคุณภาพของแบบวัดโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha Coefficient) 
ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ  0.84  แบบวัดน้ีพัฒนาจาก
แนวคิดของ หฤทัย (2544) มีองคประกอบ  2   ดาน  คือ
จิตสาธารณะดานความคิดและดานพฤติกรรม ดังน้ี   
     1) จิตสาธารณะทางดานความคิด  คือ 
        1.1) การตระหนักรูถึงปญหา ไดแก การ
แสดงวิสัยทัศน  การวิเคราะห  วิพากษ   วิจารณ  และ
รับรูความสามารถของตนในการผลักดัน  เพ่ือแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม   
       1.2) ความรูสึกที่ดีตอผูอื่น ไดแก  การมี
ความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร และสามัคคี เคารพ
ความแตกตางระหวางบุคคล เขาใจความรูสึกของผูอื่น 
ไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอื่น  
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   2) จิตสาธารณะทางดานพฤติกรรม คือ 

       2.1) ความรับผิดชอบตอสังคม ไดแก มี 

การทุมเทและอุทิศตน มุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวม  และทํา

ประโยชนตอสวนรวม  โดยไมเอาผลประโยชนของ

ตนเปนที่ต้ัง 
      2.2) ดานการลงมือปฏิบัติในการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นไดแก การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพื่อ
สวนรวมการเขาเครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม   
  ตัวอยางแบบวัดจิตสาธารณะ 
การตระหนักรูถึงปญหา 
สถานการณ   นายแดงคุยกับนายเหลือง วา  ทําไมคนไทยดวยกันไมมีความสามัคคีกันเลย
..บานเมืองเราก็ไมสงบสุขสักที ทุกวันน้ีทุกขใจมาก    นายเหลือง พูดวา จะทุกขใจไป
ทําไม เราก็อยูของเรา    ขอใหเรามีความสุขใจ ใครจะเปนอะไรก็ชาง  เราไมสนใจหรอก 

จิตสาธารณะ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น
ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยางย่ิง 

ขอความแสดงความคิดเห็น 
0. ความคิดของนายแดงเปนเร่ือง
ที่แกไขไมได 

     

00. ความคิดของนายแดงเปน
เร่ืองที่ดีเพราะหวงใย 
    ประเทศชาติ 

     

000. นายเหลือเปนคนที่เห็นแก
ตัว เพราะไมสนใจ 
    ประเทศชาติ 

     

000. นายเหลือเปนคนที่มีจิตใจ
กวางขวาง เพราะชวยพูด ใหนาย
แดงสบายใจ 

     

 
  2. เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาจิตสาธารณะ  
คือโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนา
จิตสาธารณะ จํานวน 12 ครั้ง แตละคร้ัง 50-60 นาที โดย
ใชหลักการที่พัฒนามาจากแนวการคิดแบบโยนิโส
มนสิการของ วัลนิกา ฉลากบาง (2548) จากหลักการคิด 
3 ประการ และวิธีแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธี กลาวคือ 
คือ การมองที่เหตุ ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  
วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ   การมองที่ผล ไดแก  
วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  และวิธีคิดแบบคุณคา
แทคุณค า เทียม   และการแกปญหาไดแก   วิธีคิด 
แบบอริยสัจจ   การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมฯ  
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาคา
สัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง (Index of Concorsance : 

IOC) โดยกําหนดคัดเลือกขอที่มีคาคะแนนต้ังแต 0.6 – 1 
จากน้ันปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ นําไป
ทดลองใช แลวปรับปรุงอีกครั้งกอนนําไปเก็บขอมูล 
   

วิธีดําเนินการวิจัย 
  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi-
experimental  Design) โดยการทดสอบกอนและ 
หลังของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ในระหวาง 
การดําเนินการวิจัย   
 O1  X O2 
 Oc1  Oc2 
สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
X   แทน  โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือ 
     พัฒนาจิตสาธารณะ 
O1  แทน  การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง
O2  แทน  การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
Oc1  แทน  การทดสอบกอนการทดลองของกลุมควบคุม
Oc2 แทน  การทดสอบหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
             1. คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยแบบวัดจิตสาธารณะ 
             2. กลุมทดลองไดเขาโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจํานวน 12 ครั้ง 
แตละคร้ังใชเวลา 50-60 นาที โดยจัดสัปดาหละ 3  ครั้ง 
รวมเปนเวลา   4 สัปดาหติดตอกัน     
             สวนกลุ มควบคุมไม ได เ ข าโปรแกรมฝก 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
ผูวิจัยใหศึกษาคนควาตามอัธยาศัยในหองสมุดโรงเรียน   
             3. หลังการทดลอง  กลุมตัวอยางทั้ ง 2 กลุมทํา
แบบวัดจิตสาธารณะ  
     

การวิเคราะหขอมูล   
       1 .ทดสอบสมม ติฐ านในการ วิ จั ย  โดย
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจิตสาธารณะกอน
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และหลังการทดลอง ดวยการวิเคราะหทางสถิติแบบ 
The Wilcoxon Signed - Ranks Test 
          2 .ทดสอบสมมติฐานในการ วิจั ย   โดย
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจิตสาธารณะ 
กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุม  ดวยการวิเคราะหทางสถิติแบบ Mann– 
Whitney  U  Test 
        

สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยปรากฏผลดังตอไปนี้ 
1. หลังการทดลอง กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมฝกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ เ พ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  
มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฝก 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะดัง 
ตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน 
    จิตสาธารณะกอนและหลังการทดลอง      

กลุม
ทดลอง 

 N MR SR P-
value 

กอนการ
ทดลอง 

NR 1 1.00 1.00 .007* 

หลังการ
ทดลอง 

PR 9 6.00 54.00 

*P <  .05 

 จากตารางที่  1   คะแนนจิตสาธารณะกอน 
การทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองมี 
ความแตกตาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  ระดับ  .05  
2. กลุมทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากลุม
ควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ดัง
ตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน 
    จิตสาธารณะหลังการทดลอง ระหวางกลุม 
    ทดลองและกลุมควบคุม          
กลุมตัวอยาง N MR SR P-value 
กลุมทดลอง 10 14.25 142.50 .003* 
กลุมควบคุม 10 6.75 67.50 

*P <   .05 

  ผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย
ทั้ง 2 ขอ  คือ ขอที่  1  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการเ พ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฝก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
และสมมติฐานการวิจัยขอที่   2   นักเรียนที่ ไดรับ
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนา 
จิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมได 
รับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนา 
จิตสาธารณะ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่นําแนวคิด 
โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไปพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงคอื่นๆ เชน ความสามารถใน
การคิดแกปญหา(เมตตา, 2545 และ อุไรรักษ, 2550) 
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ( ศิริทรัพย, 2548  
และปยธิดา, 2550) และพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของ (ลักษณา, 2550) ทั้งน้ีเพราะหลักการของโปรแกรม
ฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
น้ัน  ผูวิจัยไดสรางจากหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
3  ประการ และใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธี 
กลาวคือ การมองท่ีเหตุ ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ   การมองท่ีผล 
ไดแก  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  และวิธีคิดแบบ
คุณคาแทคุณคาเทียม  และ การแกปญหา ไดแก วิธีคิด
แบบอริยสัจจ  โดยการจัดกิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนฝก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะได 
ซึ่งเริ่มตนจากการสรางสัมพันธภาพดวยกิจกรรมเปดใจ
เปดกลุมระหวางผูวิจัยและนักเรียน   และไดรับการฝก
การคิดอยางมีสวนรวม  โดยใชสื่อเปนสิ่งเรา ไดแก  
เพลง  วีดีทัศน   นิทาน กรณีตัวอยาง  ขาวปญหาที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน ฯลฯ เปนตน สาระเนื้อหาของสื่อทํา
ใหนักเรียนเกิดความเขาใจ  ตระหนักรู  ใหความสําคัญ
เก่ียวกับปญหาท่ีเปนเรื่องสวนรวมมากขึ้น  พรอมที่จะ
เปนผูมีจิตสํานึกตอปญหาที่ เปนสาธารณะตางๆ ได   
ซึ่งเปนสิ่งเราที่กระตุนใหนักเรียนมองเห็นถึงปญหาท่ี
เกิดขึ้น และตระหนักรูถึงปญหา เปนสิ่งที่ทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู    คิดหาเหตุผล  ทําใหมองเห็นผลกระทบ
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ที่ตามมาเก่ียวกับสิ่งที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมของมนุษย
ตาง ๆ  สามารถระบุถึงคุณโทษที่จะเปนผลกระทบตอ
ตนเองได   ตลอดจนสามารถคิดหาวิธีในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นได  โดยใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียน
เกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการนําไปสูการคิดและ 
การรับรู ขอมูล  สามารถมองเห็น เหตุของปญหา  
มองเห็นผลที่ตามมา และคนหาแนวทางแกไขปญหาได 
เปนไปตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธี  
นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวย
การระดมสมอง  การอภิปรายกลุม  และแสดงวิทัศน  
เ พ่ือให นัก เรี ยนไดแสดงออกถึ งองคความรูที่ ได 
ตลอดจนเปนผูมีจิตสํานึกตอสวนรวมนักเรียนได 
 

สรุปผลการวิจัย        

         ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการสามารถเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ได  และนักเรียนที่
ไดรับการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนา 
จิตสาธารณะ มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนไดรับ
การฝกการ คิดแบบโยนิโสมนสิการ  เ พ่ือ พัฒนา 
จิตสาธารณะ และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
 ขอเสนอแนะ 
 การนําไปใช 
      ผูที่จะใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ จะ ตองฝกตนใหเปน 
ผูที่มีความเข าใจในกลไกการทํางานของโยนิโส
มนสิการ   และความสัมพันธระหวางปรโตโฆสะ
หมายถึง การไดรับฟงหรือรับรูขอมูลที่ดีจากบุคคลอื่น
(กัลยาณมิตร หรือเพ่ือนที่ดี) อน่ึงกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการประกอบดวยขั้นตอนในการคิดและ
ความสามารถหลาย ๆ ประการ  ซึ่งตองไดรับการฝกฝน
เปนขั้นตอนอยางตอเน่ือง 
 

    การทําวิจัย 
  1. การพัฒนาโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  ไปประยุกตใชกับ
นักเรียนที่มีปญหาทางพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอื่น ๆ  
  2. ก า ร ศึ กษ าป จ จั ย /คว ามสั ม พันธ ข อ ง
องคประกอบอื่น ๆ ที่มีผลตอการสรางจิตสาธารณะ  
เชน  สภาพครอบครัว   การอบรมเล้ียงดู  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เปนตน  
   3. การวิจัยติดตามผล ความคงทนภายหลังจาก
การพัฒนาจิตสาธารณะ ดวยโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  ในเรื่องผลของพฤติกรรม  และ
ระยะเวลา เปนตน 

4. เปรียบเทียบวิธีการพัฒนาจิตสาธารณะ
สาธารณะ  ดวยโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการกับเทคนิควิธีการอ่ืน ๆ เชน กระบวนการกลุม 
การใชสถานการณจําลอง  การสรางตัวแบบ เปนตน  
 

กิตติกรรมประกาศ 
  ง า น วิ จั ย น้ี  ไ ด รั บ ทุ น อุ ด ห นุ น แ ล ะ 
สงเสริมการทําวิทยานิพนธ    จากบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชนไทย.  กรุงเทพฯ : 
สถาบันวิจัยยุทธศาสตร  สถาบันวิชาการ
ปองกันประเทศ กองบัญชาการกองทัพ
ไทย. 

ประชาไท หนังสือพิมพออนไลน. 2549. วัยรุนไมมีจิต
สาธารณะเหตุพอแมบีบใหคิดแตเรียน.  
คนเมื่อ 25  มีนาคม  2552, จาก
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ปยธิดา  เล่ือนพลับ. 2550.  การพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณโดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการของเยาวชนในศูนยฝก
และอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแกน.  
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการแนะแนวและ
ใหคําปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  2545.  พุทธศาสนกับ
การแนะแนว.  พิมพครั้งที่ 7.  กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว .   

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).   2543.  ถึงเวลา มารื้อ
ปรับระบบพัฒนาคนกันใหม.  กรุงเทพฯ 
: โรงพิมพการศาสนา. 

 

เมตตา  สิงหกระโจม.  2545.  ผลของการใชกิจกรรมฝก
การคิดแบบโยนิโสมนสิการในการ
พัฒนาความสฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ.  
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ลักษณา   สกุลทอง.  2550.  การพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ.  วิทยานิพนธปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการแนะ
แนวและใหคําปรึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ. 2547.  รูปแบบการ
พัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมี
จิตสาธารณะการศึกษาระยะยาว.  
เอกสารประกอบการประชุมสถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ. 

วัลนิกา   ฉลากบาง. 2548.  การพัฒนาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการ
บริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบัน
ราชภัฏสกลนคร.  วิทยาศาสตรดุษฎี
บัณฑิต  สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรม
ศาสตรประยุกต  มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ. 

วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร, 2546.  เพ่ือสังคม.  
วารสารการศึกษา. 
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ศิริทรัพย  สุขกระจาง. 2548.  ผลการใชกิจกรรมฝกการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาของ
นักศึกษาช้ันปที่  1  โปรแกรมวิชาการ
ศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี.  วิทยานิพนธปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

หฤทัย  อาจปรุ.  2544.   ความสัมพันธระหวางปจจัย
สวนบุคคล  ภาวะผูนํา  รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตและความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเองกับการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล.  
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. 
(โสตทัศนศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุไรรักษ    หินทอง. 2550.  การพัฒนาการคิดแกปญหา
โดยใชโปรแกรมฝกวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2.  วิทยานิพนธปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการ
แนะแนวและใหคําปรึกษา  บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

อัญชลี   ยิ่งรักพันธุ.  2550.  ผลการใชสถานการณ
จําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผล
จากสภาพจริง เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5.  
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต   สาขาวิชาการวัดผล
การศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ. 
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