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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจมโนมติทางเลือกกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูบนพ้ืนฐาน
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยใชวิธีการทํานาย - การสังเกต - การอธิบาย (Predict-Observe-Explain(POE)) เรื่อง แสงและ
การเกิดภาพ กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2/2  จํานวน  22  คน  โรงเรียนกุดขอนแกนวิทยาคม  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน  เขต  5  จังหวัดขอนแกน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการ
เรียนรูแบบ POE  ใบงานกิจกรรม  POE  แบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่องแสงและการเกิดภาพและการสัมภาษณนักเรียน
เพ่ิมเติม  การวิเคราะหขอมูลเนนการตีความและ จัดกลุมมโนมติทางเลือกของนักเรียนจากเหตุผลการตอบคําถามใน
แบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่องแสงและการเกิดภาพ  และการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติมโดยใชกรอบแนวคิดมโนมติทาง
วิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549)  ผลการวิจัยพบวา  กอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยวิธี POE  นักเรียนมีมโนมติทางเลือกเรื่องแสงในหัวขอการสะทอนของแสง 4  กลุมและมีมโนมติ
ทางเลือกเรื่องการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ  3  กลุม และหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนามโนมติทางเลือกดวย
วิธี POE แลวนักเรียนมากกวารอยละ 70   ไดพัฒนามโนมติทางเลือกไปสูมโนมติทางวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 

ABSTRACT 
This  research  aimed  to  explored  grade 8  students’alternative  conception  before  and  after  teaching  

and  learning  about  light  and  images  forms  based  on  constructivist  theory  through  Predict   Observe  Explain 
(POE) approach.  Participant  were  twenty- two  grade  8/2  student  in   Kudkhonkaenwittayakom  school.  
Khonkaen  office  of  educational  area  5 ,  Khonkaen. Research  instruments  include  of  POE’s  lesson  plan,  
POE’s  task  , alternative  concepts  test  about  light  and  images  forms  and  informal  interview. The  interpretation  
of  student’s  alternative  concepts  from  alternative    concepts  test  about  light  and  images  formed, informal  
interview  compare  with  scientific  concepts  about  light  and  images  forms  that  provided  in  Institute  for  
Promoting  Science  and  Technology  Teaching  (IPST) (2006).  
 
คําสําคัญ :   มโนมติทางเลือก  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  วิธีการเรียนรูแบบการทํานาย- การสังเกต- การอธิบาย   
Key Words :  Alternative  conception ,  Constructivist  theory  ,   Predict -Observe-Explain (POE) approach 
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The  results  revealed  that  students’alternative  conception  before  teaching  and  learning  about  

light  through  (POE) approach  of  light reflection  could  separated  4  groups  and  students’alternative  
conception  before  teaching  and  learning  about  images  forms   through  (POE) approach  of  images  forms  on  

flat  mirror  could  separated  3  groups. The  results  indicate  that  teaching  and  learning  about  light  and  
images  forms  based  on  constructivist  theory  through  Predict   Observe  Explain (POE) approach  develop  
students’ scientific  concepts  of   light  and  images  forms  Approximately  seventy  percent  of   students  gained 
their  learning  from  alternative  concept  to  scientific  concepts  that  provided  by  IPST.      
 

บทนํา 
ปจจุบันวิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งใน

สังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะเก่ียวของกับชีวิต
ของทุกคน       ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและใน
งานอาชีพตาง ๆ  ซึ่งความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดองค
ความรูและความเขาใจในปรากฏการณธรรมชาติ
มากมายมีผลทําใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก  
(กระทรวงศึกษาธิการ,2546 ) เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปล่ียนแปลงความตองการทางเศรษฐกิจ  
สังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต  หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรแกนกลาง
ที่มีลักษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาผู เรียนให เปนไปตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตรโดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน
ทั้ง 8 สาระ  คือตองพัฒนากระบวนการคิดและ
จินตนาการ  ความสามารถในการแกปญหาและการ
จัดการทักษะ  การสื่อสาร และความสามารถในการ
ตัดสินใจและตองการใหคนไทยเปนคนที่มีจิตวิทยา
ศาสตรที่มีคุณธรรม  จริยธรรม  วิทยาศาสตรเนนเรื่อง
การเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติโดยมนุษยใชกระบวนการ
สังเกต  สํารวจ  ตรวจสอบและการทดลองเก่ียวกับ
ปรากฏการณธรรมชาติ และนําผลมาจัดระบบหลักการ
แนวคิดและทฤษฎี ซึ่งการที่จะบรรลุวัตถุประสงคน้ี 
จ ะต อ ง เ น น ก า รสอนให นั ก เ รี ย น เ กิ ด ม โนม ติ
วิทยาศาสตรและเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร   แต
ถึงอยางไรก็ตามหลังจากที่นักเรียนไดผานกระบวนการ

เรียนการสอนไปแลวก็ยังพบวา  มีนักเรียนบางคนไม
เกิดมโนมติตามท่ีครูคาดหวังเอาไว  หรืออาจกลาวได
วา นักเรียนมีความเขาใจ  มีแนวความคิด  ที่แตกตางไป
จากนักวิทยาศาสตร  ซึ่งเรียกวานักเรียนมีมโนมติ
ทางเลือก (เสง่ียม , 2541)   ดังน้ันในการจัดการเรียนรู
ของครูผูสอนที่มี ตอผูเรียนจึงตองเกิดจากสภาพที่
แทจริงและเนนกระบวนการที่ใหผูเรียนสามารถจะ
พัฒนาดานการแสดงความคิดเห็นและการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง เพ่ือใหผูเรียนสามารถปรับตัวและ
แกปญหาในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับบริบททาง
สังคมและสภาพแวดลอมของตนเอง โดยการจัดการ
เรียนการสอนน้ันตองมุงเนนใหผูเรียนเปนสําคัญและ
อยูบนพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน 

การเรียนรูเพ่ือใหเกิดมโนมติวิทยาศาสตรที่
กลาวมาน้ัน เปนการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค 
ติวิสต ซึ่งกลาววา  การเรียนรูน้ันไมใชการเติมสมอง ที่
วางเปลาของนักเรียนใหเต็ม หรือไมใชการไดมา   ซึ่ง
ความคิดใหม ๆ ของนักเรียน แตเปนการพัฒนาหรือ
การเปล่ียนความคิดที่มีอยูแลวของนักเรียน หรืออาจ
เรียกไดวา  เปนการจัดโครงสรางของความคิดเดิมที่มี
อยูแลวใหมนักเรียนตองเปนผูสรางความหมาย จาก
ประสบการณดวยตัวเอง Bell (1993 อางถึงในนํ้าคาง 
,2551)  โดยรูปแบบหรือวิธีสอนที่มีพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ปจจุบันมีหลายรูปแบบ  ซึ่ง
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ POE (Predict-
Observe-Explain) ที่เปนวิธีการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิสตวิธีหน่ึงที่สนับสนุนให
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นักเรียนไดตัดสินใจเก่ียวกับความเขาใจท่ีมีอยูและอยู
บนพ้ืนฐานของความเช่ือเดิมโดยเปนการจัดการเรียน
การสอนที่เนนความสําคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร
ที่วานักเรียนไดฝกทํางานอยางนักวิทยาศาสตรซึ่ง 
White and Gunstone (1992)ไดกลาววา วิธีการสอน
แบบ POE เปนวิธีการท่ีนําเสนอสถานการณและให
นักเรียนทํานายวาจะเกิดอะไรข้ึนถามีการเปล่ียนแปลง 
หลังจากนักเรียนทํานายแลวก็ใหนักเรียนสังเกต
สถานการณดังกลาวโดยอาจใชวิธีการสังเกตการ
ทดลอง  หรือการหาขอพิสูจนสถานการณดังกลาว 
จากน้ันก็ใหนักเรียนบอกสิ่งที่สังเกตได และอธิบายถึง
ความแตกตางระหวางสิ่งที่ไดจากการทํานายและการ
สังเกตไดจากการสืบเสาะหาความรูดวยตัวนักเรียนเอง  
และขั้นตอนสุดทายนักเรียนตองอธิบายถึงความ
แตกตางระหวางสิ่งที่ไดจากการทํานายและการสังเกต
หรือผลการทดลองได(นํ้าคาง,2551) และจากงานวิจัย
ของ Sompong  (2006) ไดศึกษามโนมติของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาวิทยาศาสตรวิชาเอก
ฟสิกส ในการทําปฏิบัติการฟสิกสบนพ้ืนฐานของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  โดยวิธี POE เก่ียวกับเรื่องแรง
และการเคล่ือนที่พบวานักศึกษามีมโนมติที่ถูกตอง
เก่ียวกับเรื่องแรงและการเคล่ือนที่ และสามารถ
ออกแบบการทดลองและลงมือทําการทดลองตาม
ขั้นตอนของวิธีPOEในการอธิบายมโนมติเรื่องแรงและ
การเคล่ือนที่ รวมทั้งสามารถประยุกตใชความรูที่ได
จากการทดลองไปใชในสถานการณอื่น ๆ ไดเปนอยาง
ดี 

เชนเดียวกับงานวิจัยของ นํ้าคาง (2551) ได
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง      งาน
และพลังงานช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  บนพ้ืนฐานทฤษฎี  
Constructivism  โดยใชวิธี  POE  พบวานักเรียนรอย
ละ  70  ไดพัฒนามโนมติทางเลือกไปสูมโนมติ
วิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  

 
 

 และจากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับวิชาฟสิกส
เรื่องแสงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เชนงานวิจัย
ของ เสง่ียม  (2538) และ วัชระ (2545) พบวานักเรียน
ยังมีความเขาใจมโนมติที่คลาดเคล่ือนจากมโนมติของ
นักวิทยาศาสตร เชน นักเรียนเขาใจวาที่ผิวสะทอนราบ
เทาน้ันกฎการสะทอนแสงจึงจะเปนจริง  ที่ผิวสะทอน
ราบมุมตกกระทบนอยกวามุมสะทอน  ภาพที่เกิดจาก
กระจกนูนจะเปนภาพจริงและภาพที่เกิดจากกระจกเวา
จะเปนภาพเสมือนเสมอ ซึ่งจากตัวอยางที่กลาวมา  
แสดงใหเห็นวานักเรียนมี เขาใจมโนมติเรื่องแสง
คลาดเคล่ือนจากมโนมติทางวิทยาศาสตรอยูมาก การท่ี
นักเรียนมีความเขาใจมโนมติที่คลาดเคล่ือนจากมโน
มติของนักวิทยาศาสตรน้ัน ทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ไมประสบผลสําเร็จตามที่คาดหวังไว 

และสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอน
จากการที่ไดสอบถามครูที่ทําการสอนเรื่องแสงและ
การเกิดภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่2  โรงเรียน
กุดขอนแกนวิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ขอนแกน  เขต  5  แลวน้ันพบวานักเรียนมีมโนมติที่
หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องแสงและการเกิดภาพ ทําให
นักเรียนไมสามารถนํามโนมติที่ถูกตองไปอธิบาย
เหตุการณที่พบเห็นในชีวิตประจําวันได  หรือไม
สามารถประยุกตความรูได  รวมทั้งนักเรียนยังยึดติด
กับมโนมติเดิมที่เปนมโนมติที่ผิด(วิชาการโรงเรียนกุด
ขอนแกนวิทยาคม,2551)      

จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึง
ไดเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอน
ดวยวิธี POE น้ี วาจะสามารถพัฒนามโนมติของ
นักเรียนในเรื่องแสงและการเกิดภาพ นําไปสูมโนมติ
วิทยาศาสตรไดดี และสามารถทําใหนักเรียนสามารถ
นํ า ม โนม ติ ที่ ถู ก ต อ ง ม า อ ธิ บ า ย เ ห ตุ ก า รณ ใ น
ชีวิตประจําวันได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือสํารวจมโนมติทางเลือกกอนและหลัง
การจัดการเรียนเรียนรูโดยใชวิธีวิธีการทํานาย - การ
สังเกต - การอธิบาย (Predict-Observe-Explain(POE))  
เรื่องแสงและการเกิดภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 2/2  โรงเรียนกุดขอนแกนวิทยาคม  สํานักงาน เขต
พ้ืนที่การศึกษาขอนแกน  เขต  5 

2. เพ่ือพัฒนามโนมติวิทยาศาสตรเรื่องแสง
และการเกิดภาพ   บนพ้ืนฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
โดยใชวิธีการทํานาย - การสังเกต - การอธิบาย 
(Predict-Observe-Explain(POE))ของนักเรียน         ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2/2  โรงเรียนกุดขอนแกนวิทยาคม   

วิธีดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีใชกรอบแนวคิดกระบวนทัศน

การวิจัยเชิงตีความ  (interpretive paradigm)  โดยเนน
การตีความและจัดกลุมมโนมติทางเลือกของเหตุผล
จากการตอบคําถามในแบบวัดมโนมติทางเลือกทั้ง
กอนเรียนและหลังการพัฒนามโนมติโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ POE  ของนักเรียน   

กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายในการทําการวิจัยในครั้งน้ีคือ  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2/2  ที่กําลังศึกษาใน 
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  จํานวน   22   คน  
โรงเรียนกุดขอนแกนวิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาขอนแกน  เขต  5   

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยมีดังน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรูและใบงานกิจกรรม
โดยใชวิธี  POE  เรื่องการสะทอนของแสงและการเกิด
ภาพ  

2.  แบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่อง แสงและ
การเกิดภาพ ทั้งกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งแบบวัดน้ี
เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือกและมีการให
เหตุผลประกอบ  ใชประกอบการประเมินมโนมติของ

นักเรียนวากอนเรียนและหลังเรียนมีการพัฒนามโนมติ
อยางไร  จํานวน  20  ขอ  

3. แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติม 
แบบไมกําหนดโครงสราง    

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 3 ขั้นตอน 

ดังน้ี 
ขั้นท่ี 1   เปนการสํารวจมโนมติทางเลือกกอนเรียนของ
นักเรียน  ซึ่งดําเนินการโดยใชเครื่องมือดังตอไปน้ี   

1. แบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่องแสงและการ
เกิดภาพ 

2. แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียนอยางไม
มีโครงสรางหลังจากที่ใหนักเรียนทําแบบวัดมโนมติ
ทางเลือกและการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติม  แลวผูวิจัย
วิเคราะหมโนมติทางเลือกกอนเรียนของนักเรียนโดย
การแบงกลุมมโนมติทางเลือกตามกลุมของคําตอบ  
ขั้นท่ี 2   ดําเนินการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู
และกิจกรรม เพ่ือพัฒนามโนมติทางเลือกของนักเรียน 
ดําเนินการโดยนํามโนมติทางเลือกกอนเรียนที่ไดจาก
ขั้นที่ 1 มาเปนพื้นฐานในการสรางและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนบนพื้นฐานของทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE   โดยดําเนินการ 3 
ขั้นตอนดังน้ี  

-  ขั้นการทํานาย ( Predict :P)  คือ การทํานาย
ผลจากสถานการณ 

-  ขั้นการสังเกต ( Observe : O ) คือ การ
สังเกต การทดลอง /ทดลอง/พิสูจนเพ่ือหาคําตอบจาก
สถานการณที่กําหนด  

- ขั้นอธิบาย ( Explain : E)  คือ การอธิบาย
ผลที่ไดจากการสังเกตหรือหาคําตอบจากสถานการณที่
กําหนดให  
ขั้นท่ี 3  วิเคราะหการพัฒนามโนมติทางเลือกของ
นักเรียนวาหลังจากที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน บน
พ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใช        วิธี 
POE นักเรียนมีการพัฒนามโนมติตรงตามมโนมติทาง
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HMP1-5 

2 

1 

a 
b c 

d 

3 

วิทยาศาสตรของ สสวท. หรือไม อยางไร  โดยนํา
ขอมูลที่ไดจากแบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่องแสงและ
การเกิดภาพ และการสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปน
ทางการเพ่ิมเติม  มาอธิบายตีความโดยการจัดกลุมมโน
มติทางเลือกหลังเรียนของนักเรียน เทียบกับมโนมติ
ทางวิทยาศาสตรของ สสวท. (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,2549) 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิจั ยครั้ ง น้ีผู วิ จั ยจะตีความประเ ด็น

เก่ียวกับมโนมติทางเลือกกอนเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2/2 เรื่องแสงและการเกิดภาพ โดยให
นักเรียนทําแบบวัดมโนมติทางเลือกกอนเรียน  การ
สัมภาษณเพ่ิมเติม แลวนําผลเหตุผลการตอบแบบวัด
มโนมติทางเลือก และผลจากการสัมภาษณกอนเรียน
มาวิเคราะหผลจัดกลุมมโนมติทางเลือกของนักเรียน
และหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐาน
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยใช วิธี  POE  ก็นํา
เหตุผลการตอบแบบวัดมโนมติทางเลือก มาวิเคราะห  
อภิปรายเทียบกับ  มโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แสง
และการเกิดภาพของ สสวท. (2549)  
ผลการวิจัย 

ขั้นท่ี  1  เปนการสํารวจมโนมติทางเลือก
กอนเรียนของนักเรียน  ผลการสํารวจมโนมติทางเลือก
กอนเรียนในหัวขอการสะทอนของแสงและหัวขอการ
เกิดภาพจากกระจกเงาราบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่  2/2  จํานวน  22  คน  โดยใชแบบทดสอบวัดมโน
มติทางเลือกกอนเรียนแสดงผลการทดสอบของ
นักเรียนในแตละขอ  แสดงในตารางดังน้ี 

 
 
 
 
 

ตารางที่  1   แสดงผลการทดสอบมโนมติทางเลือก
กอนเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่  2/2   

มโนมติท่ีศึกษา ขอท่ี 
จํานวนนักเรียน
ตอบถูก(คน) 

รอยละการ 
ตอบถูก 
ของ

นักเรียน 

การสะทอน 
ของแสง 

1 17 77 
2 17 77 
3 9 40 

การเ กิดภาพจาก
กระจกเงาราบ 

4 3 13 

จากตารางที่   1 พบวานักเรียนทํา
แบบทดสอบวัดมโนมติทางเลือกกอนเรียนของมโนมติ
การสะทอนของแสงและการเกิดภาพจากกระจก เงา
ราบ เปนดังน้ี 

ขอที่  1    ที่ถามวา “วัตถุที่จะสะทอนแสงได
เปนระเบียบตองมีลักษณะอยางไร” มีนักเรียนที่ตอบ
ถูกและใหเหตุผลที่ถูกตองตามมโนมติวิทยาศาสตรคือ
วัตถุที่จะสะทอนแสงไดและเปนระเบียบน้ันตองเปน
วัตถุที่มีลักษณะเรียบ  เปนมันเงา  จํานวน  17  คน  คิด
เปนรอยละ  77  

ขอที่  2   ที่ถามวา “วัตถุที่มีผิวมันเงาและ
ขรุขระจะสะทอนแสงไดไมเปนระเบียบ เพราะเหตุใด”
มีนักเรียนที่ตอบและใหเหตุผลถูกตองตามมโนมติ
วิทยาศาสตรที่วาวัตถุที่มีผิวมันเงาแตขรุขระจะสะทอน
แสงไมเปนระเบียบ เพราะผิวของวัตถุไมสม่ําเสมอกัน
ทําใหแสงที่ตกกระทบกับวัตถุน้ันไมเทากันจึงทําให
แสงสะทอนออกจากวัตถุน้ันไม เทากันจึงไม เปน
ระเบียบ  จํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  77   

ขอที่  3  ถามวา “ จากภาพ  ขอใดเปนมุมตก
กระทบและมุมสะทอนตามลําดับ เพราะเหตุใด” 

 
 
 

จาก คําถามจะได
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HMP1-6 
วามุมตกกระทบคือมุม  b  และมุมสะทอนก็คือมุม  c  
เพราะมุมตกกระทบคือมุมที่อยูระหวางรังสีตกกระทบ
กับเสนแนวฉากซึ่งเปนเสนต้ังฉากกับผิววัตถุตรงจุดที่
แสงตกกระทบและแสงสะทอนและมุมสะทอนก็คือ
มุมที่อยูระหวางรังสีสะทอนกับเสนแนวฉาก  ซึ่งมุมทั้ง
สองมีขนาดเทากัน   จากผลการทดสอบขอน้ีของ
นักเรียนจะเห็นไดวามีนักเรียนจํานวน  9  คนที่ตอบ
และใหเหตุผลเปนไปตามมโนมติทางวิทยาศาสตร  
สวนอีกจํานวนหน่ึงน้ันก็มีคําตอบและเหตุผลอื่นที่ไม
เปนไปตามมโนมติทางวิทยาศาสตร  เชน  บอกวา “มุม
ตกกระทบคือมุม  b  และมุมสะทอนคือมุม  c”   

ขอที่ 4  ถามวา  “ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาราบ
จะมีลักษณะเปนอยางไร เพราะเหตุใด”  ซึ่งจากการ
ตรวจแบบวัดมโนมติทางเลือกกอนเรียนพบวา  มี
นักเรียนที่ตอบถูกและเหตุผลเปนไปตามมโนมติทาง
วิทยาศาสตรของ สสวท. (2549) จํานวน  3  คน ซึ่งคิด
เปนรอยละ  13  ของนักเรียนทั้งหมด   

จ ากการตอบแบบทดสอบ วัดมโนม ติ
ทางเลือกทั้ง  4  ขอของนักเรียนทําใหผูวิจัยไดทราบวา
นั ก เ รี ย นมี ม โนม ติ ที่ ถู ก ต อ ง ต า มม โนม ติ ท า ง
วิทยาศาสตรและมีมโนมติที่ไมถูกตองตามมโนมติทาง
วิทยาศาสตร  เมื่อทําการสัมภาษณนักเรียนเพิ่มเติม
ผูวิจัยสามารถจัดกลุมมโนมติทางเลือกของนักเรียน
ตามกลุมเหตุผลของนักเรียนทั้ง 4 ขอ ดังแสดงใน
ตารางที่  2 (มโนมติการสะทอนของแสง)และตารางท่ี 
3 (มโนมติการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี  2  แสดงกลุมมโนมติทางเลือกกอนเรียนใน
ม โนม ติ เ รื่ อ ง ก า ร ส ะท อ น ข อ ง แ ส ง          
ของนักเรียนจากการวิเคราะหแบบวัดมโน
มติทางเลือกกอนเรียนและการสัมภาษณ 

กลุมมโน
มติ

ทางเลือก 
มโนมติทางเลือก 

ความถี่ 
(คน) 

รอยละ 

1 มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 9 40.91 
2 มุมตกกระทบโตกวามุมสะทอน 6 27.27 
3 มุ ม ต ก ก ร ะ ท บ เ ล็ ก ก ว า มุ ม

สะทอน 
5 22.73 

4 มุมตกกระทบคือมุมระหวางรังสี
ตกกระทบกับผิววัตถุและมุม
สะท อนคื อมุ มระหว า ง รั ง สี
สะทอนกับผิววัตถุ 

2 9.09 

 จากการวิเคราะหการตอบแบบทดสอบวัด
มโนมติทางเลือกกอนเรียนเรื่องการสะทอนของแสง
และการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติมพบวานักเรียนมีมโน
มติเก่ียวกับกฎการสะทอนของแสง  4             กลุม
มโนมติ  ดวยกันดังบทสัมภาษณของนักเรียน   แตละ
กลุมมโนมติดังน้ี 
กลุมมโนมติท่ี  1   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวา 
“มุมตกกระทบมีขนาดเทากับมุมสะทอน”      
กลุมมโนมติท่ี  2   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวา  
“มุมตกกระทบมีขนาดโตกวามุมสะทอน”  
กลุมมโนมติท่ี  3   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวา  
“มุมตกกระทบมีขนาดเล็กกวามุมสะทอน”  
กลุมมโนมติท่ี  4   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวา         
“มุมตกกระทบคือมุมระหวางรังสีตกกระทบกับผิววัตถุ
และมุมสะทอนคือมุมระหวางรังสีสะทอนกับผิววัตถุ
และมุมตกกระทบมีขนาดเล็กกวามุมสะทอน  ”  
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ตารางที่  3  แสดงกลุมมโนมติทางเลือกกอนเรียน 

ในมโนมติการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ          
ของนักเรียนจากการวิเคราะหแบบวัดมโน
มติทางเลือกกอนเรียนและการสัมภาษณ 

กลุมมโน
มติ 

มโนมติทางเลือก 
ความถี่ 
(คน) 

รอยละ 

1 ภาพ เส มือน   หัว ต้ั ง  
ขนาดของภาพมีขนาด
เทากับขนาดของวัตถุ   

3 13   

2 เปนภาพจริง   หัว ต้ัง  
ขนาดของภาพท่ีเกิดขึ้น
นั้นมีขนาดใหญกว า
ขนาดของวัตถุ 

4  18.18   

3 เปนไดทั้งภาพจริงและ
ภาพเสมือน  ขนาดของ
ภาพน้ันมีขนาดเทากับ
ขนาดของวัตถุ 

15   68.18 

 จากการวิเคราะหการตอบแบบทดสอบวัด
มโนมติทางเลือกกอนเรียนในมโนมติการเกิดภาพจาก
กระจกเงาราบและการสัมภาษณนักเรียนเพิ่มเติมพบวา
นักเรียนมีมโนมติเก่ียวกับภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ  
3   กลุมมโนมติ  ดวยกันดังน้ี  
กลุมมโนมติท่ี  1   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวาภาพที่
เกิดจากกระจกเงาราบน้ันเปนภาพเสมือนหัวต้ัง   ขนาด
ของภาพมีขนาดเทากับขนาดของวัตถุ   
กลุมมโนมติท่ี  2   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวาภาพที่
เกิดจากกระจกเงาราบน้ันเปนภาพจริง     หัวต้ัง   ขนาด
ของภาพที่เกิดขึ้นน้ันมีขนาดใหญกวาขนาดของวัตถุ 
กลุมมโนมติท่ี  3   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวาภาพที่
เ กิดจากกระจกเงาราบน้ันเปนไดทั้งภาพจริงและ
ภาพเสมือน   ขนาดของภาพน้ันมีขนาดเทากับขนาด
ของวัตถุ 

ขั้นท่ี  2  ขั้นดําเนินการเพื่อพัฒนามโนมติ
ทางเลือกของนักเรียนไปสูมโนมติทางวิทยาศาสตร 
โดยนํามโนมติทางเลือกกอนเรียนที่ไดจากขั้นที่ 1 มา
เปนพ้ืนฐานในการสรางและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
โดยใชวิธี POE   ดังน้ี 

1. มโนมติการสะทอนของแสง  ในมโนมติน้ี
ผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนา     มโน
มติทางเลือกของนักเรียนโดยออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูตามขั้นตอนการเรียนรู POE  รายละเอียดดังน้ี  

-  ขั้นการทํานาย( Predict:P) ผูวิจัยนําเสนอ
สถานการณเพ่ือใหนักเรียนไดทํานายวาเปนอยางไร
ดังน้ี 

สถานการณท่ี  1   เมื่อรังสีแสงตกกระทบ (1) 
กระจกเงา     (2) มวนผาเช็ดตัว  (3)  กระดาษแข็ง   
(4)  กระดาษตะก่ัวที่มีรอยยับ  ตามลําดับ  นักเรียนคิด
วาวัตถุใดนาจะเกิดการสะทอนแสงและลักษณะการ
สะทอนเปนอยางไร     

 จากการวิเคราะหจากใบงานกิจกรรม POE 
ในสถานการณน้ีทําใหทราบวานักเรียนสวนใหญ
สามารถทํานายในขั้นทํานาย Predict: P  ไดโดยสวน
ใหญจะบอกไดถูกตองวากระจกเงาจะเกิดการสะทอน
แสงไดดีกวาวัตถุที่กําหนดไวแตไมสามารถบอกไดวา
ลักษณะการสะทอนของแสงที่ออกมาจากกระจกหรือ
วัตถุอื่น ๆ ได  ซึ่งในความเปนจริงแลวจากคําถามจะ
เห็นไดวา  วัตถุที่สะทอนไดดีคือกระจกเงาและลักษณะ
การสะทอนของแสงท่ีออกมาน้ันจะเปนระเบียบและ
รองลงมาคือกระดาษตะก่ัวที่มีรอยยับก็มีการสะทอน
ของแสงแตลักษณะการสะทอนน้ันจะไมเปนระเบียบ
จึงสังเกตไดแคบางสวนเทาน้ัน  สวนมวนผาเช็ดตัว
และกระดาษแข็งไมมีการสะทอนของแสง เพราะวัตถุ
ทั้งสองน้ันมีผิวที่ขรุขระและไมเปนมันเงา    

- ขั้นการสังเกต ( Observe: O)  ซึ่งขั้นน้ีผูวิจัย
ไดออกแบบกิจกรรมขึ้นมาใหนักเรียนไดจัดกลุมโดย
เนนใหนักเรียนจัดกลุมโดยคละความเกง ออน และ
ปานกลาง ซึ่งนักเรียนก็ไดจัดกลุมและชวยกันศึกษา
กิจกรรมการทดลองจากใบงานกิจกรรม POE เรื่องการ
สะทอนของแสงในขั้นการสังเกต 
( Observe: O)   และสังเกตผลการทดลอง  พรอมทั้ง
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองเองไดภายในกลุม 
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HMP1-8 
จากการตรวจใบงานกิจกรรม POE ในขั้น 

การสังเกต ( Observe: O)  ทําใหผูวิจัยทราบวานักเรียน
แตละกลุมชวยกันศึกษาการทดลองเพ่ือใหไดคําตอบ
จากสถานการณที่ครูกําหนดใหและทั้งน้ียังชวยกัน
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองได  ซึ่งในการ
ออกแบบตารางบันทึกผลของนักเรียนน้ีก็ถือไดวา
นักเรียนไดชวยกันสรางองคความรูขึ้นมาตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต   จากที่นักเรียนไดทําการทดลอง
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองและสรุปผลการ
ทดลองของแตละกลุมแลวผูวิจัยไดใหนักเรียนแตละ
กลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการทดลองและ
ตารางบันทึกผลการทดลองรวมทั้งการบันทึกผลการ
ทดลองและสรุปผลการทดลองของแตละกลุมใหเพ่ือน 
ๆ ในหองไดทราบเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูของแตละกลุม   

- ขั้นอธิบาย (Explain: E)  ซึ่งในขั้นน้ีจะทํา
ใหนักเรียนไดเรียนรูวาจากการท่ีไดทํานายไวในขั้น
ทํานาย (Predict: P)  กอนการทํากิจกรรมการทดลอง
และหลังจากไดทําการสังเกตและทดลองในขั้น 
(Observe:O)  น้ันแตกตางกันอยางไร  และทําไมถึง
เปนเชนน้ัน ซึ่งในขั้นอธิบายน้ี ซึ่งเปนขั้นที่ทําให
นักเรียนมีการขัดแยงกันเกิดขึ้นระหวางขั้น Predict  
และผลจากขั้น Observe  แลวสามารถนําความรูที่ได
จากการทดลองน้ันมาอธิบายสถานการณในขั้นอธิบาย 
(Explain)ไดซึ่งสวนใหญจะบอกวา วัตถุที่จะเกิดการ
สะทอนแสงไดดีกวาทุกพ้ืนผิวน้ันคือ  กระจก  และ
บอกไดวาลักษณะของการสะทอนแสงของกระจกน้ัน
จะมีลักษณะเปนระเบียบไมเหมือนกับกระดาษตะก่ัวที่
มีรอยยบัน้ันสะทอนแสงไดแตลักษณะการสะทอน
แสงนั้นไมเปนระเบียบเพราะมีพ้ืนผิวขรุขระสวนมวน
ผาเช็ดตัวและกระดาษแข็งไมสะทอนแสงเพราะวัตถุ
ไมมีลักษณะเรียบและมันเงาน่ันเอง  หลังจากนักเรียน
ไดทํากิจกรรมในใบงาน POE เพ่ือหาคําตอบใน
สถานการณที่  1  แลว  ผูวิจัยก็นําเสนอสถานการณ    ที่  
2  เพ่ือใหนักเรียนไดหาคําตอบอีกครั้งดังน้ี   

สถานการณท่ี  2   เมื่อนักเรียนใชแสงสอง
ผานกระจกเงาราบ แลวแสงสะทอนที่เกิดขึ้น จะมี
ลักษณะอยางไร  
 การนําเสนอสถานการณที่ 2 ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนก็เหมือนกับสถานการณ    ที่
1โดยจะใหนักเรียนเขียนคําทํานายกอนในขั้น Predict 
แลวนักเรียนก็ชวยกันทําการทดลองอีกครั้งในขั้น 
Observe  ทําใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับการสะทอน
ของแสงเมื่อนักเรียนใชแสงสองทํามุมกับกระจกผลที่
เกิดขึ้นคือแสงจะสะทอนทํามุมกับกระจกเชนกัน  ซึ่ง
มุมทั้งสองที่เกิดขึ้นน้ันมีขนาดเทากัน ซึ่งทําใหนักเรียน
ไดเรียนรูและนําความรูที่ไดไปอธิบายในขั้น Explain 
ได และสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

2. มโนมติการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ  
ผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา  มโน
มติทางเลือกของนักเรียนโดยออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูตามขั้นตอนการเรียนรู POE  รายละเอียดดังน้ี  

-  ขั้นการทํานาย( Predict:P) ผูวิจัยนําเสนอ
สถานการณเพ่ือใหนักเรียนไดทํานายวาเปนอยางไร
ดังน้ี 

สถานการณ   ภาพ เด็กหญิง เปล ยืนสอง
กระจกเงาราบ  นักเรียนคิดวาภาพของเด็กหญิงเปล    ที่
ปรากฏในกระจกเงากับตัวของเด็กหญิงเปล มีความสูง
เทากันหรือไม  และระยะภาพที่ปรากฏในกระจกเงา 
กับระยะที่เด็กหญิงเปลยืนอยู มีระยะเทากันหรือไม 
อยางไร  

 
 
 
 

จากการวิเคราะหใบงานกิจกรรม POE ในสถานการณ
น้ีทําใหทราบวานักเรียนทํานายวา  ภาพของเด็กหญิง
เปลในกระจกเงาและตัวของเด็กหญิงเปลสูงเทากันบาง  
ไมเทากันบาง  ภาพใหญกวาบาง ภาพเล็กกวาบาง และ
บอกวาระยะภาพในกระจกกับระยะที่เด็กหญิงเปลยืน
อยูน้ัน นักเรียนตางก็บอกวาระยะทั้งสองไมเทากันบาง 
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HMP1-9 
ระยะภาพที่เห็นมีระยะไกลกวาระยะที่เด็กหญิงเปลยืน
อยูบาง และบอกวาระยะภาพที่เห็นมีระยะใกลกวา
ระยะที่เด็กหญิงเปลยืนอยูบาง  ซึ่งจากการวิเคราะหจะ
เห็นวานักเรียนตางก็มีการทํานายแตกตางกันออกไป 
ซึ่งบางคนก็ทํานายไดตรงตามมโนมติทางวิทยาศาสตร
แตบางคนก็ทํานายไดไมตรงตามมโนมติทาง
วิทยาศาสตรหรือที่เรียกวานักเรียนมีมโนมติทางเลือก
เก่ียวกับภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ เมื่อนักเรียนไดทํา
กิจกรรมในขั้นทํานายแลวก็ใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
ในขั้นการสังเกตดังน้ี 

-ขั้นการสังเกต (Observe:O) ซึ่งขั้นน้ีผูวิจัยได
ออกแบบกิจกรรมขึ้นมาใหนักเรียนไดจัดกลุมโดยเนน
ใหนักเรียนจัดกลุมโดยคละความเกง ออน และปาน
กลาง ซึ่งนักเรียนไดจัดกลุมและชวยกันศึกษากิจกรรม
การทดลองจากใบงานกิจกรรม POE  เรื่องการทดลอง
เก่ียวกับการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ  และสังเกตผล
การทดลอง  พรอมทั้งออกแบบตารางบันทึกผลการ
ทดลองเองไดภายในกลุม 

จากการตรวจใบงานกิจกรรม POE ในขั้น 
การสังเกต ( Observe: O)  ทําใหผูวิจัยทราบวานักเรียน
แตละกลุมชวยกันศึกษาการทดลองเพ่ือใหไดคําตอบ
จากสถานการณที่ครูกําหนดใหและทั้งน้ียังชวยกัน
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองได  ซึ่งในการ
ออกแบบตารางบันทึกผลของนักเรียนน้ีก็ถือไดวา
นักเรียนไดชวยกันสรางองคความรูขึ้นมาตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต   จากที่นักเรียนไดทําการทดลอง
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองและสรุปผลการ
ทดลองของแตละกลุมแลวผูวิจัยไดใหนักเรียนแตละ
กลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการทดลองและ
ตารางบันทึกผลการทดลองรวมทั้งการบันทึกผลการ
ทดลองและสรุปผลการทดลองของแตละกลุม ในหอง
ไดทราบเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูของแตละกลุม   

- ขั้นอธิบาย (Explain: E)  ซึ่งในขั้นน้ีจะทํา
ใหนักเรียนไดเรียนรูวาจากการท่ีไดทํานายไวในขั้น
ทํานาย (Predict: P)  กอนการทํากิจกรรมการทดลอง
และหลังจากไดทําการสังเกตและทดลองในขั้น 

(Observe:O)  น้ันแตกตางกันอยางไร  และทําไมถึง
เปนเชนน้ัน ซึ่งในขั้นอธิบายน้ี ซึ่งเปนขั้นที่ทําให
นักเรียนมีการขัดแยงกันเกิดขึ้นระหวางขั้น Predict  
และผลจากขั้น Observe  แลวสามารถนําความรูที่ได
จากการทดลองน้ันมาอธิบายสถานการณในขั้นอธิบาย 
(Explain)ไดซึ่งสวนใหญจะบอกไดวา ภาพที่เกิดจาก
กระจกเงาราบน้ันเปนภาพเสมือน  หัวต้ัง  ระยะภาพ
และระยะวัตถุมีระยะเทากัน  ขนาดของภาพและขนาด
ของวัตถุก็มีขนาดเทากัน 

ขั้นท่ี 3  ขั้นวิเคราะหการพัฒนามโนมติ
ทางเลือกของนักเรียนวาหลังจากที่จัดกิจกรรมการเรียน
การสอน บนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดย
ใชวิธี POE นักเรียนมีการพัฒนามโนมติตรงตามมโน
มติทางวิทยาศาสตรของ สสวท. หรือไม อยางไร  ซึ่งดู
ไดจากการวิเคราะห  มโนมติทางเลือกหลังเรียนของ
นักเรียนดังน้ี 
ตารางที่  4  แสดงผลการทดสอบมโนมติทางเลือกหลัง

เรียนเรื่องการสะทอนของแสงของ
นักเรียน 

มโนมติที่
ศึกษา 

ขอ
ที่ 

จํานวน
นักเรียน

ตอบถูก(คน) 

รอยละการ
ตอบถูกของ
นักเรียน 

การสะทอน
ของแสง 

1 22 100 
2 20 90 
3 11 50 

การเกิดภาพ
จากกระจก
เงาราบ 

4 15 68 

จากตารางที่  4  จะเห็นวาผลทดสอบแบบวัด
มโนมติทางเลือกหลังเรียนในมโนมติการสะทอนของ
แสงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่2 /2จํานวน22  คน  
น้ันในมโนมติการสะทอนของแสงท้ัง  3 ขอน้ันมี
นักเรียนตอบถูกทั้งสามขอคิดเปนรอยละในแตละขอ
น้ันเกินรอยละ  50  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับผลการตอบ
แบบทดสอบวัดมโนมติกอนเรียนในมโนมติน้ีน้ัน ใน
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แตละขอจะมีจํานวนผูตอบถูกเพ่ิมขึ้น  และในมโนมติ
การเกิดภาพจากกระจกเงาราบนั้นมีนักเรียนที่ตอบถูก
จํานวน  15  คน  คิดเปนรอยละ 68  ซึ่งเมื่อเทียบกับ
มโนมติกอนเรียนน้ันจะเห็นไดวานักเรียนมีมโนมติ
ทางเลือกหลังเรียนนอยกวามโนมติทางเลือกกอนเรียน  
น่ันก็หมายความวานักเรียนมีมโนมติทางเลือกเก่ียวกับ
การสะทอนของแสงและการเกิดภาพจากกระจกเงา
ราบน้ันดีขึ้นและนําไปสูมโนมติวิทยาศาสตรมากข้ึน 
 และจากการวิเคราะหจากการตอบใหเหตุผล
ในการตอบแบบทดสอบวัดมโนมติทางเลือกหลังเรียน
ของแตละขอและจากการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติม  
ซึ่งสามารถจัดกลุมคําตอบของนักเรียนไดดังน้ี 

-มโนมติการสะทอนของแสง  จากการตรวจ
แบบวัดมโนมติทางเลือกหลังเรียนสามารถจัดกลุม
คําตอบของนักเรียนหรือกลุมมโนมติได   2  กลุมดังน้ี 

กลุมมโนมติท่ี  1 นักเรียนมีมโนมติทางเลือก  
วา  “มุมตกกระทบที่แสงตกกระทบวัตถุมีขนาดเทากับ
มุมสะทอน” 

กลุมมโนมติท่ี  2 นักเรียนมีมโนมติทางเลือก
วา  “มุมตกกระทบท่ีแสงตกกระทบวัตถุมีขนาดเล็ก
กวามุมสะทอน” 

เมื่อวิเคราะหมโนมติทางเลือกกอนเรียนและ
หลังเรียนมาเปรียบเทียบการตอบแบบทดสอบของ
นักเรียนแลวทําใหทราบวาหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยวิธี POE   แลวทําใหนักเรียน รอยละ  
80  มีมโนมติทางเลือกนอยลงกวากอนเรียนน่ันก็
หมายความวานักเรียนมีมโนมติทางเลือกตรงกับมโน
มติวิทยาศาสตรเก่ียวกับการสะทอนของแสงมากขึ้น 

-มโนมติการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ                  
จากการตรวจแบบวัดมโนมติทางเลือกหลังเรียน
สามารถจัดกลุมคําตอบของนักเรียนหรือกลุมมโนมติ
ได  2  กลุมดังน้ี 

กลุมมโนมติท่ี  1 นักเรียนมีมโนมติทางเลือก
วา  “ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาราบนั้นเปนภาพเสมือน  
หัวต้ัง  ขนาดของภาพมีขนาดเทากับขนาดของวัตถุ”   

กลุมมโนมติท่ี  2   นักเรียนมีมโนมติ
ทางเลือกวา  “ภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบนั้นเปนภาพ
จริง  หัวต้ัง  ขนาดของภาพที่เกิดขึ้นน้ันมีขนาดใหญ
กวาขนาดของวัตถุ” 

เมื่อวิเคราะหมโนมติทางเลือกกอนเรียนและ
หลังเรียนมาเปรียบเทียบการตอบแบบทดสอบของ
นักเรียนแลวทําใหทราบวาหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยวิธี POE   แลวทําใหนักเรียน รอยละ  
68  มีมโนมติทางเลือกนอยลงกวากอนเรียนน่ันก็
หมายความวานักเรียนมีมโนมติทางเลือกไปสูมโนมติ
วิทยาศาสตรเก่ียวกับการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ
มากขึ้น  ซึ่งโดยเฉลี่ยแลวนักเรียนมากกวารอยละ 70   
ไดพัฒนามโนมติทางเลือกเรื่องแสงและการเกิดภาพ
ไปสูมโนมติทางวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการสํารวจมโนมติทางเลือกกอนจัด

กิจกรรมการเรียนการรูดวย  POE เรื่องแสงในหัวขอ
การสะทอนของแสงพบวาสามารถจัดกลุมมโนมติ
ทางเลือกได  4  กลุมมโนมติดังน้ี  1)  มุมตกกระทบ
เทากับมุมสะทอน  2)  มุมตกกระทบโตกวามุมสะทอน  
3)  มุมตกกระทบเล็กกวามุมสะทอน  4)  มุมตกกระทบ
คือมุมระหวางรังสีตกกระทบกับผิววัตถุและมุม
สะทอนคือมุมระหวางรังสีสะทอนกับผิววัตถุ 
และในหัวขอการเกิดภาพจากกระจกเงาราบสามารถจัด
กลุมมโนมติกอนเรียนได3 กลุมมโนมติดังน้ี         1) 
ภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบเปนภาพเสมือน  หัวต้ัง  
ขนาดของภาพมีขนาดเทากับขนาดของวัตถุ 2)  ภาพที่
เกิดจากกระจกเงาราบเปนภาพจริง  หัวต้ัง  ขนาดของ
ภาพที่เกิดขึ้นน้ันมีขนาดใหญกวาขนาดของวัตถุ 3) 
ภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบเปนไดทั้งภาพจริงและ
ภาพเสมือน  ขนาดของภาพน้ันมีขนาดเทากับขนาด
ของวัตถุ 
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2.  ผลการพัฒนามโนมติวิทยาศาสตรเรื่อง

แสงและการเกิดภาพในหัวขอการสะทอนของแสงและ
การเกิดภาพจากกระจกเงาราบ หลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสตโดยวิธี  POE  พบวานักเรียนมากกวา   รอยละ  70  
ไดพัฒนามโนมติทางเลือกไปสูมโนมติวิทยาศาสตร
ของสถาบันส ง เส ริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2549)   

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
1. ครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรที่มีเน้ือหา

ของฟสิกสควรสํารวจมโนมติทางเลือกกอนเรียนของ
นักเรียนเพ่ือนํามาเปนพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับความรูของนักเรียน 

2.  ครูผูสอนควรหาสถานการณที่นาสนใจให
นักเรียนไดทํานายและเปนการเราความสนใจให
นักเรียนได เรียนรู ในวิชาวิทยาศาสตรตอไปและ
สถานการณ น้ันตองเปนสถานการณที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวันเพราะจะทําใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจ
ได ม ากยิ่ ง ขึ้ นและสามารถนํ า คว าม รู ไปใช ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 

3.  กอนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยวิธี POE  ตอนแรกควรจะมีการตรวจสอบเก่ียวกับ
การใชอุปกรณทางวิทยาศาสตรเพ่ือเตรียมความพรอม
ใหกับนักเรียน 

4.  ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยวิธี POE  ไปใชในฟสิกสเน้ือหาอื่นหรือในรายวิชา
อื่นๆ  เพื่อเปนพ้ืนฐานความรูในการพัฒนาการเรียนรู
ของนักเรียนตอไป 
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