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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจมโนมติทางเลือกกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูบนพ้ืนฐาน
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยใชวิธีการทํานาย - การสังเกต - การอธิบาย (Predict-Observe-Explain(POE)) เรื่อง แสงและ
การเกิดภาพ กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2/2  จํานวน  22  คน  โรงเรียนกุดขอนแกนวิทยาคม  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน  เขต  5  จังหวัดขอนแกน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการ
เรียนรูแบบ POE  ใบงานกิจกรรม  POE  แบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่องแสงและการเกิดภาพและการสัมภาษณนักเรียน
เพ่ิมเติม  การวิเคราะหขอมูลเนนการตีความและ จัดกลุมมโนมติทางเลือกของนักเรียนจากเหตุผลการตอบคําถามใน
แบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่องแสงและการเกิดภาพ  และการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติมโดยใชกรอบแนวคิดมโนมติทาง
วิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549)  ผลการวิจัยพบวา  กอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยวิธี POE  นักเรียนมีมโนมติทางเลือกเรื่องแสงในหัวขอการสะทอนของแสง 4  กลุมและมีมโนมติ
ทางเลือกเรื่องการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ  3  กลุม และหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนามโนมติทางเลือกดวย
วิธี POE แลวนักเรียนมากกวารอยละ 70   ไดพัฒนามโนมติทางเลือกไปสูมโนมติทางวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 

ABSTRACT 
This  research  aimed  to  explored  grade 8  students’alternative  conception  before  and  after  teaching  

and  learning  about  light  and  images  forms  based  on  constructivist  theory  through  Predict   Observe  Explain 
(POE) approach.  Participant  were  twenty- two  grade  8/2  student  in   Kudkhonkaenwittayakom  school.  
Khonkaen  office  of  educational  area  5 ,  Khonkaen. Research  instruments  include  of  POE’s  lesson  plan,  
POE’s  task  , alternative  concepts  test  about  light  and  images  forms  and  informal  interview. The  interpretation  
of  student’s  alternative  concepts  from  alternative    concepts  test  about  light  and  images  formed, informal  
interview  compare  with  scientific  concepts  about  light  and  images  forms  that  provided  in  Institute  for  
Promoting  Science  and  Technology  Teaching  (IPST) (2006).  
 
คําสําคัญ :   มโนมติทางเลือก  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  วิธีการเรียนรูแบบการทํานาย- การสังเกต- การอธิบาย   
Key Words :  Alternative  conception ,  Constructivist  theory  ,   Predict -Observe-Explain (POE) approach 
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The  results  revealed  that  students’alternative  conception  before  teaching  and  learning  about  

light  through  (POE) approach  of  light reflection  could  separated  4  groups  and  students’alternative  
conception  before  teaching  and  learning  about  images  forms   through  (POE) approach  of  images  forms  on  

flat  mirror  could  separated  3  groups. The  results  indicate  that  teaching  and  learning  about  light  and  
images  forms  based  on  constructivist  theory  through  Predict   Observe  Explain (POE) approach  develop  
students’ scientific  concepts  of   light  and  images  forms  Approximately  seventy  percent  of   students  gained 
their  learning  from  alternative  concept  to  scientific  concepts  that  provided  by  IPST.      
 

บทนํา 
ปจจุบันวิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งใน

สังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะเก่ียวของกับชีวิต
ของทุกคน       ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและใน
งานอาชีพตาง ๆ  ซึ่งความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดองค
ความรูและความเขาใจในปรากฏการณธรรมชาติ
มากมายมีผลทําใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก  
(กระทรวงศึกษาธิการ,2546 ) เพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพความเปล่ียนแปลงความตองการทางเศรษฐกิจ  
สังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต  หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรแกนกลาง
ที่มีลักษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาผู เรียนให เปนไปตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตรโดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน
ทั้ง 8 สาระ  คือตองพัฒนากระบวนการคิดและ
จินตนาการ  ความสามารถในการแกปญหาและการ
จัดการทักษะ  การสื่อสาร และความสามารถในการ
ตัดสินใจและตองการใหคนไทยเปนคนที่มีจิตวิทยา
ศาสตรที่มีคุณธรรม  จริยธรรม  วิทยาศาสตรเนนเรื่อง
การเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติโดยมนุษยใชกระบวนการ
สังเกต  สํารวจ  ตรวจสอบและการทดลองเก่ียวกับ
ปรากฏการณธรรมชาติ และนําผลมาจัดระบบหลักการ
แนวคิดและทฤษฎี ซึ่งการที่จะบรรลุวัตถุประสงคน้ี 
จ ะต อ ง เ น น ก า รสอนให นั ก เ รี ย น เ กิ ด ม โนม ติ
วิทยาศาสตรและเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร   แต
ถึงอยางไรก็ตามหลังจากที่นักเรียนไดผานกระบวนการ

เรียนการสอนไปแลวก็ยังพบวา  มีนักเรียนบางคนไม
เกิดมโนมติตามท่ีครูคาดหวังเอาไว  หรืออาจกลาวได
วา นักเรียนมีความเขาใจ  มีแนวความคิด  ที่แตกตางไป
จากนักวิทยาศาสตร  ซึ่งเรียกวานักเรียนมีมโนมติ
ทางเลือก (เสง่ียม , 2541)   ดังน้ันในการจัดการเรียนรู
ของครูผูสอนที่มี ตอผูเรียนจึงตองเกิดจากสภาพที่
แทจริงและเนนกระบวนการที่ใหผูเรียนสามารถจะ
พัฒนาดานการแสดงความคิดเห็นและการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง เพ่ือใหผูเรียนสามารถปรับตัวและ
แกปญหาในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับบริบททาง
สังคมและสภาพแวดลอมของตนเอง โดยการจัดการ
เรียนการสอนน้ันตองมุงเนนใหผูเรียนเปนสําคัญและ
อยูบนพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน 

การเรียนรูเพ่ือใหเกิดมโนมติวิทยาศาสตรที่
กลาวมาน้ัน เปนการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค 
ติวิสต ซึ่งกลาววา  การเรียนรูน้ันไมใชการเติมสมอง ที่
วางเปลาของนักเรียนใหเต็ม หรือไมใชการไดมา   ซึ่ง
ความคิดใหม ๆ ของนักเรียน แตเปนการพัฒนาหรือ
การเปล่ียนความคิดที่มีอยูแลวของนักเรียน หรืออาจ
เรียกไดวา  เปนการจัดโครงสรางของความคิดเดิมที่มี
อยูแลวใหมนักเรียนตองเปนผูสรางความหมาย จาก
ประสบการณดวยตัวเอง Bell (1993 อางถึงในนํ้าคาง 
,2551)  โดยรูปแบบหรือวิธีสอนที่มีพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ปจจุบันมีหลายรูปแบบ  ซึ่ง
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ POE (Predict-
Observe-Explain) ที่เปนวิธีการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิสตวิธีหน่ึงที่สนับสนุนให
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นักเรียนไดตัดสินใจเก่ียวกับความเขาใจท่ีมีอยูและอยู
บนพ้ืนฐานของความเช่ือเดิมโดยเปนการจัดการเรียน
การสอนที่เนนความสําคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร
ที่วานักเรียนไดฝกทํางานอยางนักวิทยาศาสตรซึ่ง 
White and Gunstone (1992)ไดกลาววา วิธีการสอน
แบบ POE เปนวิธีการท่ีนําเสนอสถานการณและให
นักเรียนทํานายวาจะเกิดอะไรข้ึนถามีการเปล่ียนแปลง 
หลังจากนักเรียนทํานายแลวก็ใหนักเรียนสังเกต
สถานการณดังกลาวโดยอาจใชวิธีการสังเกตการ
ทดลอง  หรือการหาขอพิสูจนสถานการณดังกลาว 
จากน้ันก็ใหนักเรียนบอกสิ่งที่สังเกตได และอธิบายถึง
ความแตกตางระหวางสิ่งที่ไดจากการทํานายและการ
สังเกตไดจากการสืบเสาะหาความรูดวยตัวนักเรียนเอง  
และขั้นตอนสุดทายนักเรียนตองอธิบายถึงความ
แตกตางระหวางสิ่งที่ไดจากการทํานายและการสังเกต
หรือผลการทดลองได(นํ้าคาง,2551) และจากงานวิจัย
ของ Sompong  (2006) ไดศึกษามโนมติของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาวิทยาศาสตรวิชาเอก
ฟสิกส ในการทําปฏิบัติการฟสิกสบนพ้ืนฐานของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  โดยวิธี POE เก่ียวกับเรื่องแรง
และการเคล่ือนที่พบวานักศึกษามีมโนมติที่ถูกตอง
เก่ียวกับเรื่องแรงและการเคล่ือนที่ และสามารถ
ออกแบบการทดลองและลงมือทําการทดลองตาม
ขั้นตอนของวิธีPOEในการอธิบายมโนมติเรื่องแรงและ
การเคล่ือนที่ รวมทั้งสามารถประยุกตใชความรูที่ได
จากการทดลองไปใชในสถานการณอื่น ๆ ไดเปนอยาง
ดี 

เชนเดียวกับงานวิจัยของ นํ้าคาง (2551) ได
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง      งาน
และพลังงานช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  บนพ้ืนฐานทฤษฎี  
Constructivism  โดยใชวิธี  POE  พบวานักเรียนรอย
ละ  70  ไดพัฒนามโนมติทางเลือกไปสูมโนมติ
วิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  

 
 

 และจากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับวิชาฟสิกส
เรื่องแสงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เชนงานวิจัย
ของ เสง่ียม  (2538) และ วัชระ (2545) พบวานักเรียน
ยังมีความเขาใจมโนมติที่คลาดเคล่ือนจากมโนมติของ
นักวิทยาศาสตร เชน นักเรียนเขาใจวาที่ผิวสะทอนราบ
เทาน้ันกฎการสะทอนแสงจึงจะเปนจริง  ที่ผิวสะทอน
ราบมุมตกกระทบนอยกวามุมสะทอน  ภาพที่เกิดจาก
กระจกนูนจะเปนภาพจริงและภาพที่เกิดจากกระจกเวา
จะเปนภาพเสมือนเสมอ ซึ่งจากตัวอยางที่กลาวมา  
แสดงใหเห็นวานักเรียนมี เขาใจมโนมติเรื่องแสง
คลาดเคล่ือนจากมโนมติทางวิทยาศาสตรอยูมาก การท่ี
นักเรียนมีความเขาใจมโนมติที่คลาดเคล่ือนจากมโน
มติของนักวิทยาศาสตรน้ัน ทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ไมประสบผลสําเร็จตามที่คาดหวังไว 

และสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอน
จากการที่ไดสอบถามครูที่ทําการสอนเรื่องแสงและ
การเกิดภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่2  โรงเรียน
กุดขอนแกนวิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ขอนแกน  เขต  5  แลวน้ันพบวานักเรียนมีมโนมติที่
หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องแสงและการเกิดภาพ ทําให
นักเรียนไมสามารถนํามโนมติที่ถูกตองไปอธิบาย
เหตุการณที่พบเห็นในชีวิตประจําวันได  หรือไม
สามารถประยุกตความรูได  รวมทั้งนักเรียนยังยึดติด
กับมโนมติเดิมที่เปนมโนมติที่ผิด(วิชาการโรงเรียนกุด
ขอนแกนวิทยาคม,2551)      

จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึง
ไดเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอน
ดวยวิธี POE น้ี วาจะสามารถพัฒนามโนมติของ
นักเรียนในเรื่องแสงและการเกิดภาพ นําไปสูมโนมติ
วิทยาศาสตรไดดี และสามารถทําใหนักเรียนสามารถ
นํ า ม โนม ติ ที่ ถู ก ต อ ง ม า อ ธิ บ า ย เ ห ตุ ก า รณ ใ น
ชีวิตประจําวันได 
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HMP1-4 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือสํารวจมโนมติทางเลือกกอนและหลัง
การจัดการเรียนเรียนรูโดยใชวิธีวิธีการทํานาย - การ
สังเกต - การอธิบาย (Predict-Observe-Explain(POE))  
เรื่องแสงและการเกิดภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 2/2  โรงเรียนกุดขอนแกนวิทยาคม  สํานักงาน เขต
พ้ืนที่การศึกษาขอนแกน  เขต  5 

2. เพ่ือพัฒนามโนมติวิทยาศาสตรเรื่องแสง
และการเกิดภาพ   บนพ้ืนฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
โดยใชวิธีการทํานาย - การสังเกต - การอธิบาย 
(Predict-Observe-Explain(POE))ของนักเรียน         ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2/2  โรงเรียนกุดขอนแกนวิทยาคม   

วิธีดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีใชกรอบแนวคิดกระบวนทัศน

การวิจัยเชิงตีความ  (interpretive paradigm)  โดยเนน
การตีความและจัดกลุมมโนมติทางเลือกของเหตุผล
จากการตอบคําถามในแบบวัดมโนมติทางเลือกทั้ง
กอนเรียนและหลังการพัฒนามโนมติโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ POE  ของนักเรียน   

กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายในการทําการวิจัยในครั้งน้ีคือ  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2/2  ที่กําลังศึกษาใน 
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  จํานวน   22   คน  
โรงเรียนกุดขอนแกนวิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาขอนแกน  เขต  5   

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยมีดังน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรูและใบงานกิจกรรม
โดยใชวิธี  POE  เรื่องการสะทอนของแสงและการเกิด
ภาพ  

2.  แบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่อง แสงและ
การเกิดภาพ ทั้งกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งแบบวัดน้ี
เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือกและมีการให
เหตุผลประกอบ  ใชประกอบการประเมินมโนมติของ

นักเรียนวากอนเรียนและหลังเรียนมีการพัฒนามโนมติ
อยางไร  จํานวน  20  ขอ  

3. แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติม 
แบบไมกําหนดโครงสราง    

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 3 ขั้นตอน 

ดังน้ี 
ขั้นท่ี 1   เปนการสํารวจมโนมติทางเลือกกอนเรียนของ
นักเรียน  ซึ่งดําเนินการโดยใชเครื่องมือดังตอไปน้ี   

1. แบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่องแสงและการ
เกิดภาพ 

2. แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียนอยางไม
มีโครงสรางหลังจากที่ใหนักเรียนทําแบบวัดมโนมติ
ทางเลือกและการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติม  แลวผูวิจัย
วิเคราะหมโนมติทางเลือกกอนเรียนของนักเรียนโดย
การแบงกลุมมโนมติทางเลือกตามกลุมของคําตอบ  
ขั้นท่ี 2   ดําเนินการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู
และกิจกรรม เพ่ือพัฒนามโนมติทางเลือกของนักเรียน 
ดําเนินการโดยนํามโนมติทางเลือกกอนเรียนที่ไดจาก
ขั้นที่ 1 มาเปนพื้นฐานในการสรางและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนบนพื้นฐานของทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต โดยใชวิธี POE   โดยดําเนินการ 3 
ขั้นตอนดังน้ี  

-  ขั้นการทํานาย ( Predict :P)  คือ การทํานาย
ผลจากสถานการณ 

-  ขั้นการสังเกต ( Observe : O ) คือ การ
สังเกต การทดลอง /ทดลอง/พิสูจนเพ่ือหาคําตอบจาก
สถานการณที่กําหนด  

- ขั้นอธิบาย ( Explain : E)  คือ การอธิบาย
ผลที่ไดจากการสังเกตหรือหาคําตอบจากสถานการณที่
กําหนดให  
ขั้นท่ี 3  วิเคราะหการพัฒนามโนมติทางเลือกของ
นักเรียนวาหลังจากที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน บน
พ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใช        วิธี 
POE นักเรียนมีการพัฒนามโนมติตรงตามมโนมติทาง
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HMP1-5 

2 

1 

a 
b c 

d 

3 

วิทยาศาสตรของ สสวท. หรือไม อยางไร  โดยนํา
ขอมูลที่ไดจากแบบวัดมโนมติทางเลือกเรื่องแสงและ
การเกิดภาพ และการสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปน
ทางการเพ่ิมเติม  มาอธิบายตีความโดยการจัดกลุมมโน
มติทางเลือกหลังเรียนของนักเรียน เทียบกับมโนมติ
ทางวิทยาศาสตรของ สสวท. (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,2549) 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิจั ยครั้ ง น้ีผู วิ จั ยจะตีความประเ ด็น

เก่ียวกับมโนมติทางเลือกกอนเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2/2 เรื่องแสงและการเกิดภาพ โดยให
นักเรียนทําแบบวัดมโนมติทางเลือกกอนเรียน  การ
สัมภาษณเพ่ิมเติม แลวนําผลเหตุผลการตอบแบบวัด
มโนมติทางเลือก และผลจากการสัมภาษณกอนเรียน
มาวิเคราะหผลจัดกลุมมโนมติทางเลือกของนักเรียน
และหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐาน
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยใช วิธี  POE  ก็นํา
เหตุผลการตอบแบบวัดมโนมติทางเลือก มาวิเคราะห  
อภิปรายเทียบกับ  มโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แสง
และการเกิดภาพของ สสวท. (2549)  
ผลการวิจัย 

ขั้นท่ี  1  เปนการสํารวจมโนมติทางเลือก
กอนเรียนของนักเรียน  ผลการสํารวจมโนมติทางเลือก
กอนเรียนในหัวขอการสะทอนของแสงและหัวขอการ
เกิดภาพจากกระจกเงาราบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่  2/2  จํานวน  22  คน  โดยใชแบบทดสอบวัดมโน
มติทางเลือกกอนเรียนแสดงผลการทดสอบของ
นักเรียนในแตละขอ  แสดงในตารางดังน้ี 

 
 
 
 
 

ตารางที่  1   แสดงผลการทดสอบมโนมติทางเลือก
กอนเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่  2/2   

มโนมติท่ีศึกษา ขอท่ี 
จํานวนนักเรียน
ตอบถูก(คน) 

รอยละการ 
ตอบถูก 
ของ

นักเรียน 

การสะทอน 
ของแสง 

1 17 77 
2 17 77 
3 9 40 

การเ กิดภาพจาก
กระจกเงาราบ 

4 3 13 

จากตารางที่   1 พบวานักเรียนทํา
แบบทดสอบวัดมโนมติทางเลือกกอนเรียนของมโนมติ
การสะทอนของแสงและการเกิดภาพจากกระจก เงา
ราบ เปนดังน้ี 

ขอที่  1    ที่ถามวา “วัตถุที่จะสะทอนแสงได
เปนระเบียบตองมีลักษณะอยางไร” มีนักเรียนที่ตอบ
ถูกและใหเหตุผลที่ถูกตองตามมโนมติวิทยาศาสตรคือ
วัตถุที่จะสะทอนแสงไดและเปนระเบียบน้ันตองเปน
วัตถุที่มีลักษณะเรียบ  เปนมันเงา  จํานวน  17  คน  คิด
เปนรอยละ  77  

ขอที่  2   ที่ถามวา “วัตถุที่มีผิวมันเงาและ
ขรุขระจะสะทอนแสงไดไมเปนระเบียบ เพราะเหตุใด”
มีนักเรียนที่ตอบและใหเหตุผลถูกตองตามมโนมติ
วิทยาศาสตรที่วาวัตถุที่มีผิวมันเงาแตขรุขระจะสะทอน
แสงไมเปนระเบียบ เพราะผิวของวัตถุไมสม่ําเสมอกัน
ทําใหแสงที่ตกกระทบกับวัตถุน้ันไมเทากันจึงทําให
แสงสะทอนออกจากวัตถุน้ันไม เทากันจึงไม เปน
ระเบียบ  จํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  77   

ขอที่  3  ถามวา “ จากภาพ  ขอใดเปนมุมตก
กระทบและมุมสะทอนตามลําดับ เพราะเหตุใด” 

 
 
 

จาก คําถามจะได
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HMP1-6 
วามุมตกกระทบคือมุม  b  และมุมสะทอนก็คือมุม  c  
เพราะมุมตกกระทบคือมุมที่อยูระหวางรังสีตกกระทบ
กับเสนแนวฉากซึ่งเปนเสนต้ังฉากกับผิววัตถุตรงจุดที่
แสงตกกระทบและแสงสะทอนและมุมสะทอนก็คือ
มุมที่อยูระหวางรังสีสะทอนกับเสนแนวฉาก  ซึ่งมุมทั้ง
สองมีขนาดเทากัน   จากผลการทดสอบขอน้ีของ
นักเรียนจะเห็นไดวามีนักเรียนจํานวน  9  คนที่ตอบ
และใหเหตุผลเปนไปตามมโนมติทางวิทยาศาสตร  
สวนอีกจํานวนหน่ึงน้ันก็มีคําตอบและเหตุผลอื่นที่ไม
เปนไปตามมโนมติทางวิทยาศาสตร  เชน  บอกวา “มุม
ตกกระทบคือมุม  b  และมุมสะทอนคือมุม  c”   

ขอที่ 4  ถามวา  “ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาราบ
จะมีลักษณะเปนอยางไร เพราะเหตุใด”  ซึ่งจากการ
ตรวจแบบวัดมโนมติทางเลือกกอนเรียนพบวา  มี
นักเรียนที่ตอบถูกและเหตุผลเปนไปตามมโนมติทาง
วิทยาศาสตรของ สสวท. (2549) จํานวน  3  คน ซึ่งคิด
เปนรอยละ  13  ของนักเรียนทั้งหมด   

จ ากการตอบแบบทดสอบ วัดมโนม ติ
ทางเลือกทั้ง  4  ขอของนักเรียนทําใหผูวิจัยไดทราบวา
นั ก เ รี ย นมี ม โนม ติ ที่ ถู ก ต อ ง ต า มม โนม ติ ท า ง
วิทยาศาสตรและมีมโนมติที่ไมถูกตองตามมโนมติทาง
วิทยาศาสตร  เมื่อทําการสัมภาษณนักเรียนเพิ่มเติม
ผูวิจัยสามารถจัดกลุมมโนมติทางเลือกของนักเรียน
ตามกลุมเหตุผลของนักเรียนทั้ง 4 ขอ ดังแสดงใน
ตารางที่  2 (มโนมติการสะทอนของแสง)และตารางท่ี 
3 (มโนมติการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี  2  แสดงกลุมมโนมติทางเลือกกอนเรียนใน
ม โนม ติ เ รื่ อ ง ก า ร ส ะท อ น ข อ ง แ ส ง          
ของนักเรียนจากการวิเคราะหแบบวัดมโน
มติทางเลือกกอนเรียนและการสัมภาษณ 

กลุมมโน
มติ

ทางเลือก 
มโนมติทางเลือก 

ความถี่ 
(คน) 

รอยละ 

1 มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 9 40.91 
2 มุมตกกระทบโตกวามุมสะทอน 6 27.27 
3 มุ ม ต ก ก ร ะ ท บ เ ล็ ก ก ว า มุ ม

สะทอน 
5 22.73 

4 มุมตกกระทบคือมุมระหวางรังสี
ตกกระทบกับผิววัตถุและมุม
สะท อนคื อมุ มระหว า ง รั ง สี
สะทอนกับผิววัตถุ 

2 9.09 

 จากการวิเคราะหการตอบแบบทดสอบวัด
มโนมติทางเลือกกอนเรียนเรื่องการสะทอนของแสง
และการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติมพบวานักเรียนมีมโน
มติเก่ียวกับกฎการสะทอนของแสง  4             กลุม
มโนมติ  ดวยกันดังบทสัมภาษณของนักเรียน   แตละ
กลุมมโนมติดังน้ี 
กลุมมโนมติท่ี  1   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวา 
“มุมตกกระทบมีขนาดเทากับมุมสะทอน”      
กลุมมโนมติท่ี  2   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวา  
“มุมตกกระทบมีขนาดโตกวามุมสะทอน”  
กลุมมโนมติท่ี  3   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวา  
“มุมตกกระทบมีขนาดเล็กกวามุมสะทอน”  
กลุมมโนมติท่ี  4   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวา         
“มุมตกกระทบคือมุมระหวางรังสีตกกระทบกับผิววัตถุ
และมุมสะทอนคือมุมระหวางรังสีสะทอนกับผิววัตถุ
และมุมตกกระทบมีขนาดเล็กกวามุมสะทอน  ”  
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HMP1-7 
ตารางที่  3  แสดงกลุมมโนมติทางเลือกกอนเรียน 

ในมโนมติการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ          
ของนักเรียนจากการวิเคราะหแบบวัดมโน
มติทางเลือกกอนเรียนและการสัมภาษณ 

กลุมมโน
มติ 

มโนมติทางเลือก 
ความถี่ 
(คน) 

รอยละ 

1 ภาพ เส มือน   หัว ต้ั ง  
ขนาดของภาพมีขนาด
เทากับขนาดของวัตถุ   

3 13   

2 เปนภาพจริง   หัว ต้ัง  
ขนาดของภาพท่ีเกิดขึ้น
นั้นมีขนาดใหญกว า
ขนาดของวัตถุ 

4  18.18   

3 เปนไดทั้งภาพจริงและ
ภาพเสมือน  ขนาดของ
ภาพน้ันมีขนาดเทากับ
ขนาดของวัตถุ 

15   68.18 

 จากการวิเคราะหการตอบแบบทดสอบวัด
มโนมติทางเลือกกอนเรียนในมโนมติการเกิดภาพจาก
กระจกเงาราบและการสัมภาษณนักเรียนเพิ่มเติมพบวา
นักเรียนมีมโนมติเก่ียวกับภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ  
3   กลุมมโนมติ  ดวยกันดังน้ี  
กลุมมโนมติท่ี  1   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวาภาพที่
เกิดจากกระจกเงาราบน้ันเปนภาพเสมือนหัวต้ัง   ขนาด
ของภาพมีขนาดเทากับขนาดของวัตถุ   
กลุมมโนมติท่ี  2   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวาภาพที่
เกิดจากกระจกเงาราบน้ันเปนภาพจริง     หัวต้ัง   ขนาด
ของภาพที่เกิดขึ้นน้ันมีขนาดใหญกวาขนาดของวัตถุ 
กลุมมโนมติท่ี  3   นักเรียนมีมโนมติทางเลือกวาภาพที่
เ กิดจากกระจกเงาราบน้ันเปนไดทั้งภาพจริงและ
ภาพเสมือน   ขนาดของภาพน้ันมีขนาดเทากับขนาด
ของวัตถุ 

ขั้นท่ี  2  ขั้นดําเนินการเพื่อพัฒนามโนมติ
ทางเลือกของนักเรียนไปสูมโนมติทางวิทยาศาสตร 
โดยนํามโนมติทางเลือกกอนเรียนที่ไดจากขั้นที่ 1 มา
เปนพ้ืนฐานในการสรางและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
โดยใชวิธี POE   ดังน้ี 

1. มโนมติการสะทอนของแสง  ในมโนมติน้ี
ผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนา     มโน
มติทางเลือกของนักเรียนโดยออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูตามขั้นตอนการเรียนรู POE  รายละเอียดดังน้ี  

-  ขั้นการทํานาย( Predict:P) ผูวิจัยนําเสนอ
สถานการณเพ่ือใหนักเรียนไดทํานายวาเปนอยางไร
ดังน้ี 

สถานการณท่ี  1   เมื่อรังสีแสงตกกระทบ (1) 
กระจกเงา     (2) มวนผาเช็ดตัว  (3)  กระดาษแข็ง   
(4)  กระดาษตะก่ัวที่มีรอยยับ  ตามลําดับ  นักเรียนคิด
วาวัตถุใดนาจะเกิดการสะทอนแสงและลักษณะการ
สะทอนเปนอยางไร     

 จากการวิเคราะหจากใบงานกิจกรรม POE 
ในสถานการณน้ีทําใหทราบวานักเรียนสวนใหญ
สามารถทํานายในขั้นทํานาย Predict: P  ไดโดยสวน
ใหญจะบอกไดถูกตองวากระจกเงาจะเกิดการสะทอน
แสงไดดีกวาวัตถุที่กําหนดไวแตไมสามารถบอกไดวา
ลักษณะการสะทอนของแสงที่ออกมาจากกระจกหรือ
วัตถุอื่น ๆ ได  ซึ่งในความเปนจริงแลวจากคําถามจะ
เห็นไดวา  วัตถุที่สะทอนไดดีคือกระจกเงาและลักษณะ
การสะทอนของแสงท่ีออกมาน้ันจะเปนระเบียบและ
รองลงมาคือกระดาษตะก่ัวที่มีรอยยับก็มีการสะทอน
ของแสงแตลักษณะการสะทอนน้ันจะไมเปนระเบียบ
จึงสังเกตไดแคบางสวนเทาน้ัน  สวนมวนผาเช็ดตัว
และกระดาษแข็งไมมีการสะทอนของแสง เพราะวัตถุ
ทั้งสองน้ันมีผิวที่ขรุขระและไมเปนมันเงา    

- ขั้นการสังเกต ( Observe: O)  ซึ่งขั้นน้ีผูวิจัย
ไดออกแบบกิจกรรมขึ้นมาใหนักเรียนไดจัดกลุมโดย
เนนใหนักเรียนจัดกลุมโดยคละความเกง ออน และ
ปานกลาง ซึ่งนักเรียนก็ไดจัดกลุมและชวยกันศึกษา
กิจกรรมการทดลองจากใบงานกิจกรรม POE เรื่องการ
สะทอนของแสงในขั้นการสังเกต 
( Observe: O)   และสังเกตผลการทดลอง  พรอมทั้ง
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองเองไดภายในกลุม 
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HMP1-8 
จากการตรวจใบงานกิจกรรม POE ในขั้น 

การสังเกต ( Observe: O)  ทําใหผูวิจัยทราบวานักเรียน
แตละกลุมชวยกันศึกษาการทดลองเพ่ือใหไดคําตอบ
จากสถานการณที่ครูกําหนดใหและทั้งน้ียังชวยกัน
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองได  ซึ่งในการ
ออกแบบตารางบันทึกผลของนักเรียนน้ีก็ถือไดวา
นักเรียนไดชวยกันสรางองคความรูขึ้นมาตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต   จากที่นักเรียนไดทําการทดลอง
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองและสรุปผลการ
ทดลองของแตละกลุมแลวผูวิจัยไดใหนักเรียนแตละ
กลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการทดลองและ
ตารางบันทึกผลการทดลองรวมทั้งการบันทึกผลการ
ทดลองและสรุปผลการทดลองของแตละกลุมใหเพ่ือน 
ๆ ในหองไดทราบเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูของแตละกลุม   

- ขั้นอธิบาย (Explain: E)  ซึ่งในขั้นน้ีจะทํา
ใหนักเรียนไดเรียนรูวาจากการท่ีไดทํานายไวในขั้น
ทํานาย (Predict: P)  กอนการทํากิจกรรมการทดลอง
และหลังจากไดทําการสังเกตและทดลองในขั้น 
(Observe:O)  น้ันแตกตางกันอยางไร  และทําไมถึง
เปนเชนน้ัน ซึ่งในขั้นอธิบายน้ี ซึ่งเปนขั้นที่ทําให
นักเรียนมีการขัดแยงกันเกิดขึ้นระหวางขั้น Predict  
และผลจากขั้น Observe  แลวสามารถนําความรูที่ได
จากการทดลองน้ันมาอธิบายสถานการณในขั้นอธิบาย 
(Explain)ไดซึ่งสวนใหญจะบอกวา วัตถุที่จะเกิดการ
สะทอนแสงไดดีกวาทุกพ้ืนผิวน้ันคือ  กระจก  และ
บอกไดวาลักษณะของการสะทอนแสงของกระจกน้ัน
จะมีลักษณะเปนระเบียบไมเหมือนกับกระดาษตะก่ัวที่
มีรอยยบัน้ันสะทอนแสงไดแตลักษณะการสะทอน
แสงนั้นไมเปนระเบียบเพราะมีพ้ืนผิวขรุขระสวนมวน
ผาเช็ดตัวและกระดาษแข็งไมสะทอนแสงเพราะวัตถุ
ไมมีลักษณะเรียบและมันเงาน่ันเอง  หลังจากนักเรียน
ไดทํากิจกรรมในใบงาน POE เพ่ือหาคําตอบใน
สถานการณที่  1  แลว  ผูวิจัยก็นําเสนอสถานการณ    ที่  
2  เพ่ือใหนักเรียนไดหาคําตอบอีกครั้งดังน้ี   

สถานการณท่ี  2   เมื่อนักเรียนใชแสงสอง
ผานกระจกเงาราบ แลวแสงสะทอนที่เกิดขึ้น จะมี
ลักษณะอยางไร  
 การนําเสนอสถานการณที่ 2 ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนก็เหมือนกับสถานการณ    ที่
1โดยจะใหนักเรียนเขียนคําทํานายกอนในขั้น Predict 
แลวนักเรียนก็ชวยกันทําการทดลองอีกครั้งในขั้น 
Observe  ทําใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับการสะทอน
ของแสงเมื่อนักเรียนใชแสงสองทํามุมกับกระจกผลที่
เกิดขึ้นคือแสงจะสะทอนทํามุมกับกระจกเชนกัน  ซึ่ง
มุมทั้งสองที่เกิดขึ้นน้ันมีขนาดเทากัน ซึ่งทําใหนักเรียน
ไดเรียนรูและนําความรูที่ไดไปอธิบายในขั้น Explain 
ได และสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

2. มโนมติการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ  
ผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา  มโน
มติทางเลือกของนักเรียนโดยออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูตามขั้นตอนการเรียนรู POE  รายละเอียดดังน้ี  

-  ขั้นการทํานาย( Predict:P) ผูวิจัยนําเสนอ
สถานการณเพ่ือใหนักเรียนไดทํานายวาเปนอยางไร
ดังน้ี 

สถานการณ   ภาพ เด็กหญิง เปล ยืนสอง
กระจกเงาราบ  นักเรียนคิดวาภาพของเด็กหญิงเปล    ที่
ปรากฏในกระจกเงากับตัวของเด็กหญิงเปล มีความสูง
เทากันหรือไม  และระยะภาพที่ปรากฏในกระจกเงา 
กับระยะที่เด็กหญิงเปลยืนอยู มีระยะเทากันหรือไม 
อยางไร  

 
 
 
 

จากการวิเคราะหใบงานกิจกรรม POE ในสถานการณ
น้ีทําใหทราบวานักเรียนทํานายวา  ภาพของเด็กหญิง
เปลในกระจกเงาและตัวของเด็กหญิงเปลสูงเทากันบาง  
ไมเทากันบาง  ภาพใหญกวาบาง ภาพเล็กกวาบาง และ
บอกวาระยะภาพในกระจกกับระยะที่เด็กหญิงเปลยืน
อยูน้ัน นักเรียนตางก็บอกวาระยะทั้งสองไมเทากันบาง 
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ระยะภาพที่เห็นมีระยะไกลกวาระยะที่เด็กหญิงเปลยืน
อยูบาง และบอกวาระยะภาพที่เห็นมีระยะใกลกวา
ระยะที่เด็กหญิงเปลยืนอยูบาง  ซึ่งจากการวิเคราะหจะ
เห็นวานักเรียนตางก็มีการทํานายแตกตางกันออกไป 
ซึ่งบางคนก็ทํานายไดตรงตามมโนมติทางวิทยาศาสตร
แตบางคนก็ทํานายไดไมตรงตามมโนมติทาง
วิทยาศาสตรหรือที่เรียกวานักเรียนมีมโนมติทางเลือก
เก่ียวกับภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ เมื่อนักเรียนไดทํา
กิจกรรมในขั้นทํานายแลวก็ใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
ในขั้นการสังเกตดังน้ี 

-ขั้นการสังเกต (Observe:O) ซึ่งขั้นน้ีผูวิจัยได
ออกแบบกิจกรรมขึ้นมาใหนักเรียนไดจัดกลุมโดยเนน
ใหนักเรียนจัดกลุมโดยคละความเกง ออน และปาน
กลาง ซึ่งนักเรียนไดจัดกลุมและชวยกันศึกษากิจกรรม
การทดลองจากใบงานกิจกรรม POE  เรื่องการทดลอง
เก่ียวกับการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ  และสังเกตผล
การทดลอง  พรอมทั้งออกแบบตารางบันทึกผลการ
ทดลองเองไดภายในกลุม 

จากการตรวจใบงานกิจกรรม POE ในขั้น 
การสังเกต ( Observe: O)  ทําใหผูวิจัยทราบวานักเรียน
แตละกลุมชวยกันศึกษาการทดลองเพ่ือใหไดคําตอบ
จากสถานการณที่ครูกําหนดใหและทั้งน้ียังชวยกัน
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองได  ซึ่งในการ
ออกแบบตารางบันทึกผลของนักเรียนน้ีก็ถือไดวา
นักเรียนไดชวยกันสรางองคความรูขึ้นมาตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต   จากที่นักเรียนไดทําการทดลอง
ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองและสรุปผลการ
ทดลองของแตละกลุมแลวผูวิจัยไดใหนักเรียนแตละ
กลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการทดลองและ
ตารางบันทึกผลการทดลองรวมทั้งการบันทึกผลการ
ทดลองและสรุปผลการทดลองของแตละกลุม ในหอง
ไดทราบเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูของแตละกลุม   

- ขั้นอธิบาย (Explain: E)  ซึ่งในขั้นน้ีจะทํา
ใหนักเรียนไดเรียนรูวาจากการท่ีไดทํานายไวในขั้น
ทํานาย (Predict: P)  กอนการทํากิจกรรมการทดลอง
และหลังจากไดทําการสังเกตและทดลองในขั้น 

(Observe:O)  น้ันแตกตางกันอยางไร  และทําไมถึง
เปนเชนน้ัน ซึ่งในขั้นอธิบายน้ี ซึ่งเปนขั้นที่ทําให
นักเรียนมีการขัดแยงกันเกิดขึ้นระหวางขั้น Predict  
และผลจากขั้น Observe  แลวสามารถนําความรูที่ได
จากการทดลองน้ันมาอธิบายสถานการณในขั้นอธิบาย 
(Explain)ไดซึ่งสวนใหญจะบอกไดวา ภาพที่เกิดจาก
กระจกเงาราบน้ันเปนภาพเสมือน  หัวต้ัง  ระยะภาพ
และระยะวัตถุมีระยะเทากัน  ขนาดของภาพและขนาด
ของวัตถุก็มีขนาดเทากัน 

ขั้นท่ี 3  ขั้นวิเคราะหการพัฒนามโนมติ
ทางเลือกของนักเรียนวาหลังจากที่จัดกิจกรรมการเรียน
การสอน บนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดย
ใชวิธี POE นักเรียนมีการพัฒนามโนมติตรงตามมโน
มติทางวิทยาศาสตรของ สสวท. หรือไม อยางไร  ซึ่งดู
ไดจากการวิเคราะห  มโนมติทางเลือกหลังเรียนของ
นักเรียนดังน้ี 
ตารางที่  4  แสดงผลการทดสอบมโนมติทางเลือกหลัง

เรียนเรื่องการสะทอนของแสงของ
นักเรียน 

มโนมติที่
ศึกษา 

ขอ
ที่ 

จํานวน
นักเรียน

ตอบถูก(คน) 

รอยละการ
ตอบถูกของ
นักเรียน 

การสะทอน
ของแสง 

1 22 100 
2 20 90 
3 11 50 

การเกิดภาพ
จากกระจก
เงาราบ 

4 15 68 

จากตารางที่  4  จะเห็นวาผลทดสอบแบบวัด
มโนมติทางเลือกหลังเรียนในมโนมติการสะทอนของ
แสงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่2 /2จํานวน22  คน  
น้ันในมโนมติการสะทอนของแสงท้ัง  3 ขอน้ันมี
นักเรียนตอบถูกทั้งสามขอคิดเปนรอยละในแตละขอ
น้ันเกินรอยละ  50  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับผลการตอบ
แบบทดสอบวัดมโนมติกอนเรียนในมโนมติน้ีน้ัน ใน
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แตละขอจะมีจํานวนผูตอบถูกเพ่ิมขึ้น  และในมโนมติ
การเกิดภาพจากกระจกเงาราบนั้นมีนักเรียนที่ตอบถูก
จํานวน  15  คน  คิดเปนรอยละ 68  ซึ่งเมื่อเทียบกับ
มโนมติกอนเรียนน้ันจะเห็นไดวานักเรียนมีมโนมติ
ทางเลือกหลังเรียนนอยกวามโนมติทางเลือกกอนเรียน  
น่ันก็หมายความวานักเรียนมีมโนมติทางเลือกเก่ียวกับ
การสะทอนของแสงและการเกิดภาพจากกระจกเงา
ราบน้ันดีขึ้นและนําไปสูมโนมติวิทยาศาสตรมากข้ึน 
 และจากการวิเคราะหจากการตอบใหเหตุผล
ในการตอบแบบทดสอบวัดมโนมติทางเลือกหลังเรียน
ของแตละขอและจากการสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติม  
ซึ่งสามารถจัดกลุมคําตอบของนักเรียนไดดังน้ี 

-มโนมติการสะทอนของแสง  จากการตรวจ
แบบวัดมโนมติทางเลือกหลังเรียนสามารถจัดกลุม
คําตอบของนักเรียนหรือกลุมมโนมติได   2  กลุมดังน้ี 

กลุมมโนมติท่ี  1 นักเรียนมีมโนมติทางเลือก  
วา  “มุมตกกระทบที่แสงตกกระทบวัตถุมีขนาดเทากับ
มุมสะทอน” 

กลุมมโนมติท่ี  2 นักเรียนมีมโนมติทางเลือก
วา  “มุมตกกระทบท่ีแสงตกกระทบวัตถุมีขนาดเล็ก
กวามุมสะทอน” 

เมื่อวิเคราะหมโนมติทางเลือกกอนเรียนและ
หลังเรียนมาเปรียบเทียบการตอบแบบทดสอบของ
นักเรียนแลวทําใหทราบวาหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยวิธี POE   แลวทําใหนักเรียน รอยละ  
80  มีมโนมติทางเลือกนอยลงกวากอนเรียนน่ันก็
หมายความวานักเรียนมีมโนมติทางเลือกตรงกับมโน
มติวิทยาศาสตรเก่ียวกับการสะทอนของแสงมากขึ้น 

-มโนมติการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ                  
จากการตรวจแบบวัดมโนมติทางเลือกหลังเรียน
สามารถจัดกลุมคําตอบของนักเรียนหรือกลุมมโนมติ
ได  2  กลุมดังน้ี 

กลุมมโนมติท่ี  1 นักเรียนมีมโนมติทางเลือก
วา  “ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาราบนั้นเปนภาพเสมือน  
หัวต้ัง  ขนาดของภาพมีขนาดเทากับขนาดของวัตถุ”   

กลุมมโนมติท่ี  2   นักเรียนมีมโนมติ
ทางเลือกวา  “ภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบนั้นเปนภาพ
จริง  หัวต้ัง  ขนาดของภาพที่เกิดขึ้นน้ันมีขนาดใหญ
กวาขนาดของวัตถุ” 

เมื่อวิเคราะหมโนมติทางเลือกกอนเรียนและ
หลังเรียนมาเปรียบเทียบการตอบแบบทดสอบของ
นักเรียนแลวทําใหทราบวาหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยวิธี POE   แลวทําใหนักเรียน รอยละ  
68  มีมโนมติทางเลือกนอยลงกวากอนเรียนน่ันก็
หมายความวานักเรียนมีมโนมติทางเลือกไปสูมโนมติ
วิทยาศาสตรเก่ียวกับการเกิดภาพจากกระจกเงาราบ
มากขึ้น  ซึ่งโดยเฉลี่ยแลวนักเรียนมากกวารอยละ 70   
ไดพัฒนามโนมติทางเลือกเรื่องแสงและการเกิดภาพ
ไปสูมโนมติทางวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการสํารวจมโนมติทางเลือกกอนจัด

กิจกรรมการเรียนการรูดวย  POE เรื่องแสงในหัวขอ
การสะทอนของแสงพบวาสามารถจัดกลุมมโนมติ
ทางเลือกได  4  กลุมมโนมติดังน้ี  1)  มุมตกกระทบ
เทากับมุมสะทอน  2)  มุมตกกระทบโตกวามุมสะทอน  
3)  มุมตกกระทบเล็กกวามุมสะทอน  4)  มุมตกกระทบ
คือมุมระหวางรังสีตกกระทบกับผิววัตถุและมุม
สะทอนคือมุมระหวางรังสีสะทอนกับผิววัตถุ 
และในหัวขอการเกิดภาพจากกระจกเงาราบสามารถจัด
กลุมมโนมติกอนเรียนได3 กลุมมโนมติดังน้ี         1) 
ภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบเปนภาพเสมือน  หัวต้ัง  
ขนาดของภาพมีขนาดเทากับขนาดของวัตถุ 2)  ภาพที่
เกิดจากกระจกเงาราบเปนภาพจริง  หัวต้ัง  ขนาดของ
ภาพที่เกิดขึ้นน้ันมีขนาดใหญกวาขนาดของวัตถุ 3) 
ภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบเปนไดทั้งภาพจริงและ
ภาพเสมือน  ขนาดของภาพน้ันมีขนาดเทากับขนาด
ของวัตถุ 
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2.  ผลการพัฒนามโนมติวิทยาศาสตรเรื่อง

แสงและการเกิดภาพในหัวขอการสะทอนของแสงและ
การเกิดภาพจากกระจกเงาราบ หลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนบนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสตโดยวิธี  POE  พบวานักเรียนมากกวา   รอยละ  70  
ไดพัฒนามโนมติทางเลือกไปสูมโนมติวิทยาศาสตร
ของสถาบันส ง เส ริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2549)   

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
1. ครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรที่มีเน้ือหา

ของฟสิกสควรสํารวจมโนมติทางเลือกกอนเรียนของ
นักเรียนเพ่ือนํามาเปนพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับความรูของนักเรียน 

2.  ครูผูสอนควรหาสถานการณที่นาสนใจให
นักเรียนไดทํานายและเปนการเราความสนใจให
นักเรียนได เรียนรู ในวิชาวิทยาศาสตรตอไปและ
สถานการณ น้ันตองเปนสถานการณที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวันเพราะจะทําใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจ
ได ม ากยิ่ ง ขึ้ นและสามารถนํ า คว าม รู ไปใช ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 

3.  กอนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยวิธี POE  ตอนแรกควรจะมีการตรวจสอบเก่ียวกับ
การใชอุปกรณทางวิทยาศาสตรเพ่ือเตรียมความพรอม
ใหกับนักเรียน 

4.  ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยวิธี POE  ไปใชในฟสิกสเน้ือหาอื่นหรือในรายวิชา
อื่นๆ  เพื่อเปนพ้ืนฐานความรูในการพัฒนาการเรียนรู
ของนักเรียนตอไป 
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