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ผลของการใชโปรแกรมสถานการณจําลองเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  โรงเรียนบานพระบาททาเรือ   
The  Effects  of  the  Simulation  Program  on the  Public  Mind  

of Grade  4  Students  at  Banprabattharua  School 
เจนตจุฬา  คําดี (Janejula  Kamdee)*   ฉันทนา  กลอมจิต  ( Chantana  Klomjit)** 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experiment Design) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบคะแนน

จิตสาธารณะกอนและหลังของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ และเพ่ือเปรียบเทียบ
คะแนนจิตสาธารณะ  ระหวางนักเรียนที่ไดเขารวมและที่ไมไดเขารวมโปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ    
กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนบานพระ
บาททาเรือ  ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  จํานวน  40  คน นํามาแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ  20  คน  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ จํานวน 12  ครั้ง  สัปดาห
ละ 3 ครั้งๆ ละ ประมาณ  50-60 นาที  และกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมสถานการณจําลอง เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ 1)  โปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง  2) แบบวัดจิต
สาธารณะที่ผูวิจัยพัฒนามาจากของ  เจษฎา  หนูรุน (2551) คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.82 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 
วิลคอกซัน (The Wilcoxon  Matched – Pairs  Signed - Ranks Test)  และแมน วิทนียยู (The Mann-Whitney U Test)  
ผลการวิจัยพบวา  หลังการเขารวมโปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ กลุมทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะ
สูงกวากอนการทดลอง  และสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

ABSTRACT 
This research was a Quasi-Experimental Research.  The objectives were:  1) to compare the students’ scores of  

Public Mind between before and after participating in the Simulation Program, and 2) to compare the students’ scores of 
public mind between the experimental group and control group.  The samples were 40 Grade 4 Students studying during 
the first semester of 2009 school year, Banprabattarua School.  They were assigned to the experimental group and 
control group, 20 students each group, by using Simple Random Sampling.  The experimental group were administered 
the Simulation Program for 12 sessions, 3 session each week, 50-60 minutes each session.  The control group didn’t 
obtain the Simulation Program.  The instruments were:  1) The Simulation Program constructed by the researcher, 2) 
The Public Mind Scales developed from Jesada Nurun’s (2008), with reliability coefficient 0.82  The statistics using in 
this study included the Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test, and Mann-Whitney U Test.  The research 
findings showed that after the experiment was completed, the  experimental group  showed  the higher scores of Public 
Mind than before the experiment and their Public Mind  scores higher  than  the control group at .05 level  significance. 
 
คําสําคัญ : จิตสาธารณะ  สถานการณจําลอง 
Key Words :  Public  Mind,  Simulation 
* มหาบัณฑิต หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการใหคาํปรกึษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

** รองศาสตราจารย  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการใหคําปรึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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บทนํา 

สภาพสังคมที่ เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
เน่ืองมาจากความกาวหนาของเทคโนโลยีตางๆ สงผล
กระทบในหลายๆ ดานทําใหเกิดความสับสนและความ
ขัดแยงกัน   มุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเอง
มากกวาใหสวนรวม   นําสิ่ งของสาธารณะมาใช
ประโยชนแกตนเอง โดยไมรับผิดชอบและไมสนใจท่ี
จะดูแลรักษา ความสํานึกตอสวนรวมลดนอยลงทุกวัน    

ความสํานึกตอสวนรวมเปนลักษณะหน่ึงของ
จิตสาธารณะ  ซึ่งในปจจุบันกําลังไดรับความสนใจ
อยางยิ่ง จิตสาธารณะ  คือ  การแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบตอสวนรวม และพรอมที่จะเสียสละอุทิศตน
เพ่ือทําประโยชนตอสวนรวม       มีความปรารถนาท่ี
จะชวยแกปญหาใหแกผูอื่นหรือสังคม  ดวยความเต็ม
ใจและเต็มความสามารถ  (ยุทธนา, 2542 และบรรทม, 
2530) โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึก
หรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังกลาว รวมถึง
การเขารวมกิจกรรมสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกัน
ของกลุม (หฤทัย,  2544) ซึ่งจะเห็นไดวาจิตสาธารณะ
เปนคุณลักษณะที่สําคัญอยางย่ิงในการยกระดับจิตใจ
ของมนุษย   ใหหันมามองถึงประโยชนสวนรวม
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  รวมท้ังรวมมือกันพัฒนา
สังคมและประเทศ  เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะ
เปนผูที่ตระหนักในหนาที่ และความรับผิดชอบที่
จะตองดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวมของสังคม  และ
ตระหนักในสิทธิของตนเอง ไมลวงลํ้าสิทธิของผูอื่น   
ตามทฤษฎีพัฒนาการทางการรูคิดของ  Piaget  (1981) 
ไดกลาววา  การมีจิตสํานึกสาธารณะน้ัน เปนจริยธรรม
ในขั้นที่  4  เน่ืองจากในข้ันดังกลาว  ทําใหบุคคลมี
ความคิดกวางขวางและลึกซึ้ง  รูจักแยกแยะผลดีและ
ผลเสียของการกระทํา  กอนที่จะแสดงพฤติกรรมน้ัน
ออกมา  
        ปจจุบันพบวาจิตสาธารณะของคนในสังคม 
ไทยยังไมพัฒนาไปในแนวทางที่พึงประสงคเทาที่ควร 
ดังเชน หฤทัย  (2544)  ไดศึกษาจิตสํานึกสาธารณะของ

คนกรุงเทพฯ พบวา คะแนนจิตสาธารณะของคนสวน
ใหญคอนไปในทางที่ตํ่า เชนเดียวกับ ชัชชัย (2540)  ได
ทําการสํารวจขอมูลที่ช้ีใหเห็นวา   เยาวชนไทยสวน
ใหญยังขาดจิตสาธารณะอยูมาก   นักเรียนสวนใหญ
แสดงความสนใจ และเนนการเลือกปฏิบัติที่สงผล
ประโยชนตอตนเองมากกวาสวนรวม    จึงสงผลทําให
เกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน  การขาดศีลธรรม การเอา
รัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน การเบียดเบียนทําลาย
สิ่งแวดลอม และสาธารณะสมบัติของสวนรวมตางๆ 
เพ่ิมมากขึ้น   

ดวยสาเหตุดังที่กลาวมาแลวน้ัน   จึงไดมี
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานใหความสนใจ
ทําการศึกษาเก่ียวกับจิตสาธารณะ  เชน อัญชลี (2550) 
ศึกษาผลการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริง เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  มุทิตา (2547) ศึกษา
เรื่ อ งการฝ กทั กษะการแกปญหา  โดยนํ า เสนอ
สถานการณผานสื่อคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒาจิตสาธารณะ
ในนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6  และบุญทัน 
(2549) ไดศึกษาการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัว
แบบ เ พ่ื อ พัฒนาจิ ตส าธ ารณะของ นัก เ รี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปที่  2 

การปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นกับคนใน
สังคม  ตองเริ่มตนจากเด็ก  โดยเฉพาะวัยเด็กตอนกลาง  
(Middle  Childhood) อายุ 6-12  ป  เปนวัยแหงการ
รวมกลุมหรือวัย  Gang Age  และเปนวัยที่เริ่มออกจาก
บานสูสังคมภายนอก  เรียนรูการปรับตัวใหเขากับ
สังคมไดดี   มองโลกในแงดี  ชวงน้ีพัฒนาการทาง
สังคมจะเปนไปอยางรวดเร็ว  การเขาสังคม  รูจักแสดง
ความคิดเห็น  การรวมมือและทําตามตัวอยางจะเปนไป
ไดอยางเร็ว   ถาจัดกิจกรรมที่สรางสรรคและเปน
ประโยชนใหเด็กวัยน้ีไดเขารวมปฎิบัติ  เด็กจะเกิดการ
เรียนรู เ ร็ ว  ในงานวิจัยครั้ ง น้ีผู วิจั ยใชโปรแกรม
สถานการณจําลอง เปนตัวแบบใหนักเรียนไดเห็นและ
ไดฝกฝนลงมือปฏิบัติจริง   ซึ่งจะเปนการปลูกฝงการ
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เรียนรูคุณธรรมดานจิตสาธารณะในจิตใจของเด็กวัยน้ี  
และการเรียนรูที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยน้ีก็เปนการเรียนรูที่
ฝงในจิตใจของพวกเขา  ซึ่งยากแกการลืมเลือน  ในการ
ปลูกฝง น้ันเนนให เ ด็กไดมีความรู   ความเข าใจ  
ตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ     เพ่ือใหเกิด
การกระทําที่ เ ก่ียวกับการพัฒนาจิตสาธารณะอยาง
แทจริงจนเกิดเปนนิสัยดังคําพังเพยที่วา“ไมออนดัดงาย  
ไมแกดัดยาก”  (ลัดดาวัลย   และคณะ, 2547)   ผูวิจัยได
ทําการสํารวจขอมูลเบื้องตนของโรงเรียนน้ี โดยการ
สอบถามจากฝายวิชาการ คุณครูในโรงเรียน และการ
สังเกตของผู วิจัยเองพบวา  นักเรียนจํานวนหนึ่งมี
คุณลักษณะที่ไมพึงประสงค  เชน  ชอบทําลายสิ่งของ
สวนรวม  ใชสิ่งของสวนรวมอยางฟุมเฟอย  และแอบ
นําสมบัติสวนรวมกลับบาน  ฯลฯ  พฤติกรรมเหลาน้ี
เปนปญหาสมควรอยางยิ่งที่จะไดรับการแกไขอยาง
เรงดวน   ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางโปรแกรม
สถานการณจําลองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนใหเพ่ิมขึ้น  และเพ่ือเปนการชวย
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะดานตางๆ ของนักเรียน   
ซึ่งจะเปนเยาวชนและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติในอนาคตสืบไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
       1.เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะกอนและ
หลังของนักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมสถานการณ
จําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ   
       2.เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะของ   
นักเรียนที่ไดเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรม
สถานการณจําลองเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ  
  

วิธีการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีมีรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยก่ึง

ทดลอง (Quasi- experimental  Design)  โดยมีรูปแบบ 

(Control group pretest-posttest design)  (พิสณุ , 2549)   
ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง ดังน้ี   

 
กลุม
ตัวอยาง 

สอบ
กอน 

ทดลอง สอบ
หลัง 

E OE1 X O E2 
C OC1  O C2 

    
สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
E   แทน กลุมทดลอง 
C   แทน กลุมควบคุม 
X   แทน โปรแกรมสถานการณจําลอง   

เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักรียน   
OE1   แทน การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง 
OE2  แทน การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
OC1  แทน การทดสอบกอนการทดลองของกลุมควบคุม 
OC2 แทน การทดสอบหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร  ใชในการวิจัยครั้งนี้   คือ นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่   4   ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  1 
ปการศึกษา  2552  โรงเรียนบานพระบาททาเรือ อําเภอ
อุบลรัตน จังหวัดขอนแกน  จํานวน  86  คน   
  กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4   ที่กําลังศึกษาในภาค

เรียนที่  1  ปการศึกษา  2552   โรงเรียนบานพระบาท

ทาเรือ อําเภออุบลรัตน  จังหวัดขอนแกน  ที่สมัครใจ

เขารวมการทดลอง  จํานวน  40   คน   

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
1.  แบบวัดจิตสาธารณะ  ที่ผูวิจัยพัฒนามาจาก

ของ  เจษฎา (2551)  เปนแบบวัดจิตสาธารณะ มี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
4 ระดับ  ไดแก  ทําเปนประจํา   ทําบอยครั้ง นานๆ ครั้ง 
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ไมเคยทํา  ประกอบดวยขอคําถามที่เก่ียวของกับจิต
สาธารณะ  3  ดาน คือ ดานการรูคิด  ดานการรับผิดชอบ
ตอหนาที่ของตนเอง   ดานการใชและดูแลรักษาสมบัติ
ของสังคมสวนรวม   ดานละ15 ขอ รวม 45 ขอ ที่มีคา
ความเช่ือมั่นเทากับ 0.82  
     2. โปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนา 

จิตสาธารณะ   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จํานวน  12  ครั้งๆละ

ประมาณ  50-60  นาที  ซึ่งครั้งที่  1  เพ่ือเปนการสราง

ความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับกลุมทดลอง  และทํา

ความเขาใจถึงความหมายของ  คําวา “จิตสาธารณะ”  

รวมถึงวัตถุประสงคของการใชโปรแกรมสถานการณ

จําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะใชวิธีการสอนโดยการ

อธิบายและทํากิจกรรมทําความรูจักสวนครั้งที่ 2  -12 

เปนการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่

กําหนดให  และใชรูปภาพประกอบในการอธิบาย

เพ่ิมเติม  คือ  ครั้งที่  5  และ  12  

     

การวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจิต

สาธารณะกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
โดยใชการทดสอบของ Wilcoxon Matched -Pairs 
Signed - Ranks Test 
      2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจิต
สาธารณะกอนและหลังการทดลอง  ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม     โดยใชการทดสอบของ  
Mann–Whitney U Test 

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามตาราง
แสดงผลการวิเคราะหคะแนนจิตสาธารณะและตาม
สมมติฐานดังตอไปน้ี 

ตารางที่  1 แสดงผลการวิเคราะหความแตก 

ตางคะแนนจิตสาธารณะ  กอนและหลังของกลุม
ทดลอง โดยใชการทดสอบของ 
The Wilcoxon Matched -Pairs Signed - Ranks Test 

 
กลุม
ทดลอง 

N MR SR Z P-value 

Positive  
Ranks 

18 7.66 138 -3.411 .003* 

Negative  
Ranks 

2 2 4 

             *p < .05  
จากตารางที่  1  แสดงใหเห็นวา  หลังการ

ทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนจิตสาธาณะสูงกวากอน
การทดลอง   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และจากสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1  “กลุม
ทดลอง มีคะแนนจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05”  

ผลการวิจัยพบวา  คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนกลุมทดลองหลังการเข ารวมโปรแกรม
สถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ สูงกวากอน

การทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
เปนไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว  น้ันแสดงใหเห็นวา   
โปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
สามารถชวยพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนใหสูงขึ้น
ได ดังที่ ทิศนา  (2545)    กลาวสรุปไดวา  สถานการณ
จําลองเปนกระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  ตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดย
ใหผูเรียนลงไปเลนในสถานการณที่มีบทบาท  ขอมูล  
และกติกาการเลน  ที่สะทอนความเปนจริง  โดยใช
ขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูล   ที่มีความเปนจริงใน
การตัดสินใจ   และแกปญหาจากสถานการณจําลองที่
กําลังเผชิญอยู  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในสิ่งตางๆ 
เพ่ือนําไปสูการปฎิบัติจริงในชีวิตประจําวัน Monroe 
(1969) ไดกลาวสรุปถึงลักษณะของสถานการณจําลอง
ไววา  สถานการณจําลองมีลักษณะคลายกับสภาพ
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ความเปนจริง  เพ่ือฝกฝนใหนักเรียนไดเผชิญกับสิ่ง
ตางๆ   ที่จะเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันนักเรียน
สามารถที่จะเปล่ียนแปลงคําตอบที่ไดตอบไปแลว      
โดยไมทําลายสถานการณเดิม  และสถานการณจําลอง
สามารถทําซ้ําไดเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดทบทวน  
เพ่ือใหไดขอสรุปที่ดีที่สุด  (Jacobsen and other ,  2002 
อางถึงใน  ธิดาพร,  2550)  ที่อธิบายวา  สถานการณ
จําลอง  เปนเทคโนโลยีการสอนที่ยินยอมใหนักเรียน
ไดมีสวนรวมโดยตรงในกิจกรรมที่สรางเลียนแบบขึ้น      
อนุตรา (2550) ยังไดกลาวถึงสถานการณจําลองวา  
เปนการจัดสถานการณและสภาพแวดลอมเลียนแบบ
ให เหมือนหรือใกล เคี ย งสภาพการณจริ ง   เ พ่ื อ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน  โดยยึดการเรียนรู
จากประสบการณจริงหรือสถานการณที่ใกลเคียงของ
จริง  นอกจากน้ี  ชัยฤทธิ์  (2545)  ไดกลาวถึงขอดีของ
การใชสถานการณจําลอง   ไววา   เปนการฝกให
นักเรียนมีความรับผิดชอบ  การมีวินัย การทํางาน
รวมกับผูอื่น   และฝกใหนักเรียนรูจักทํางานเปน
ขั้ นตอน   เพชรรั ตน  ( 2534)   กล าว ถึ งข อ ดีของ
สถานการณจําลองวา  เปนการสอนใหนักเรียนไดรูจัก
คิดใชวิจารญาณในการตัดสินปญหาตางๆและฝกการ
เรียนรูที่เกิดจากการกระทําจริงซึ่งเปนการเรียนรูที่ดี    
  ใ นส ว น ข อ ง ง า น วิ จั ย ที่ ใ ช โ ป ร แ ก ร ม
สถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะโดยตรงน้ัน
ผูวิจัยยังศึกษาไมพบ  พบแตงานวิจัยที่มีลักษณะตัว
แปรเก่ียวของ และสอดคลองกับงานวิจัยครั้งน้ี  เชน  
การศึกษาของ อัญชลี  (2550)  ที่ศึกษาเก่ียวกับการใช
สถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจาก
สภาพจริงเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  5 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีการ
เปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะ สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมุทิตา (2547)  ได
ศึกษาผลการฝกทักษะการแกปญหาโดยใชสถานการณ
จําลองผานสื่อคอมพิวเตอร  เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะใน
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่  6 พบวา  นักเรียนมี
จิตสาธารณะสูงขึ้น  หลังจากไดรับการฝกทักษะการ

แ ก ป ณ ห า โ ด ย นํ า ส ถ า น ก า ร ณ จํ า ล อ ง ผ า น
สื่อคอมพิวเตอร   นอกจากน้ี  ยังพบผลของการใช
สถานการณจําลอง  เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะดานอื่นๆ 
ไดแก   ศุภมาศ  (2540)  ที่ไดศึกษาผลของการใช
สถานการณจําลองควบคู กับการเสริมแรงที่มีตอ
พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวะธรรม   ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนบานหันทราย  
อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแกว  พบวา  นักเรียน
กลุมทดลองมีพฤติกรรมดานคารวะธรรมสูงขึ้น  
หลังจากไดรับการใชสถานการณจําลองควบคูกับการ
เสริมแรงที่มีตอพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวะ
ธรรม และจากการศึกษาของ อัจฉรีย  (2542) ไดทําการ
วิจัยผลการสอนโดยใชบทบาทสมมติและสถานการณ
จําลองที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความ
ซื่อสัตยสุจริต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนบานนาททะเล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุม
ทดลองมีเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยสุจริต
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ซึ่งการวิจัยดังกลาวขางตนลวนแลวแตเปน
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชโปรแกรมสถานการณ
จํ าลอง   เ พ่ือ เพิ่มคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน  ดังน้ันจึงอาจสรุปไดวา  งานวิจัยที่กลาวถึงไป
แลวน้ันมีความสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งน้ี 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหความ
แตกตางระหวางคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียน  
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการเขารวม
โปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  
โดยใชการทดสอบของ The  Mann–Whitney U Test 

 
กลุม

ตัวอยาง 
N MR SR Z P-value 

กลุม
ทดลอง 

20 25.73 514 -2.837 .002* 

กลุม
ควบคุม 

20 15.28 305 

     * p  <  .05 
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จากตารางที่  2  แสดงใหเห็นวาหลังการ

ทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากลุม
ควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ
จากสมมติฐานการวิจัยขอที่     2  “หลังการทดลองกลุม
ทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุม   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05”   

ผลการวิจัยพบวา  เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ัง
ไว  คือ หลังการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนจิต
สาธารณะสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05”  ทั้งน้ีเปนผลเน่ืองมาจากโปรแกรม
สถานการณจําลองเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะนี้เปนการ
ชวยใหผูนักเรียนไดพบและรูจักแกปญหา  ซึ่งอาจ
เกิดขึ้นในอนาคต  ใหนักเรียนไดรูจักคิดและนําเหตุผล
มาอภิปราย ประกอบการตัดสินใจ  ฝกการทํางานเปน
กลุม   อดทนตอการพูดวิพากษ วิจารยของคนอ่ืน  
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  มีวินัยและความ
รับผิดชอบในตนเอง  คํานึงถึงสิทธิหนาที่ของตนเอง
และผูอื่น  เพราะการใชสถานการณจําลอง  เปนการ
สอนแบบปฎิบัติการ เหมือนระบบของจริง เปนการ
สอนที่สมมติสถานการณตางๆ ใหคลายกับสภาพที่เปน
จริงโดยฝกใหผูเรียนหรือผูที่อยูในเหตุการณน้ัน  ไดฝก
ปฎิบัติและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง  และยังทําให
ผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรูดานตางๆ  ไดดีกวาการ
สอนแบบบรรยาย (Shultz,  1972 อางถึงใน อัญชลี, 
2550) และการวีย  Garvey (1966)  ไดศึกษาผลของการ
ใชสถานการณจํ าลอง  พบว า  กลุม ตัวอย างที่ ใช
สถานการณจําลอง  รอยละ 90  เห็นวาวิธีสอนน้ีชวยให
นักเรียนไดรับความสนุกสนานและไมนาเบ่ือ ดวยเหตุ
น้ีจึงทําใหนักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมสถานการณ
จํ าลองเ พ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ   มีการพัฒนาจิต
สาธารณะสูงขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรม
สถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 

ผลการวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา การใช
โปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  
มีประสิทธิภาพตอการเปล่ียนแปลง          และพัฒนา
จิตสาธารณะของนัก เรี ยนได   เพราะการสร าง

โปรแกรมในครั้งน้ีอาศัยแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคมของแบนดูรา  (Bandura, 1986) ในการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญาเพ่ือสงผลตอ
พฤติกรรม     ที่กลาววาการเปลี่ยนแปลงความคิดของ
บุคคลสวนใหญเกิดจากการสังเกตที่ประกอบดวย 4  
กระบวนการ  คือ  กระบวนการใสใจ  การะบวนการ
เก็บจํา  กระบวนการกระทํา  และกระบวนการจูงใจ 
และโปรแกรมสถานการณจํ าลองเพื่อ พัฒนาจิต
สาธารณะ  ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางกระบวนการ
ทางปญญาของนักเรียน  ดวยการใหนักเรียนไดเรียนรู
จากการสังเกต  โดยเริ่มจากใหกลุมตัวอยางสังเกต
เ พ่ือนที่ อ าสาออกมาแสดงตามบทบาทท่ีได รับ
มอบหมาย  หลังจากน้ันมีการตอบคําถามตามประเด็น
ที่ต้ังไว  และรวมกันอภิปรายกลุม นําเสนอผลจากการ
ระดมความคิดเห็นใหเพ่ือนๆ ไดรับฟงรวมกัน และการ
กระทําพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ  
ขณะแสดงจะไดรับคําชมจากผูวิจัย เพราะคําชมจาก
ผู วิจั ย   คือผลกรรมที่ทํ าหน าที่ เปนแรง เสริมตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะของผูแสดงบทบาทและให
ความสนใจในการสั ง เกตเ พ่ือนที่ แสดงมากขึ้น  
โปรแกรมสถานการณจําลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ   
ยังสามารถสรางอารมณ   ทัศนคติ   ความสนใจ  และ
ชักจูงใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่ตองการได  
 

สรุปผลการวิจัย 
หลังการเขารวมโปรแกรมสถานการณจําลอง  

เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  กลุมทดลองมีคะแนนจิต
สาธารณะสูงกวากอนการทดลอง  และสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาวิธีพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียน ดวยวิธีการอ่ืนๆ เชน การใชกระบวนการกลุม  
การใหคําปรึกษา  การใชตัวแบบบุคคลจริง    การวิจัย
เชิงปฎิบัติการ   
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            2. ควรมีการศึกษาตัวแปรแทรกซอนอื่นๆที่
อาจสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน  เชน  สภาพ
ครอบครัว  การเลี้ยงดู  สิ่งแวดลอมทางโรงเรียนและ
ทางบานเพื่อเปนแนวทางแกผูปกครองและสถานศึกษา
ในการหาทางเสริมสรางเและพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียน   
            3. ควรมีการทดลองเปรียบเทียบผล ของวิธีการ
อื่นๆ กับการใชโปรแกรมสถานการณจําลอง  ในการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน  เพ่ือใหไดแนวทางที่
เหมาะสมในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน  
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