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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนมัธยมวิทยาลัย (นามสมมุติ) จํานวน 
60 คน การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหขอมูลเปนคารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ตลอดจนการสังเกตกลุมเปาหมาย   ผลการวิจัยพบวา
กลุมเปาหมายมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหารอยูในระดับมากสวนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การติดสารเสพติด 
การติดเกม การขับขี่มอเตอรไซดโดยประมาท การมีความเครียดและความกดดันทางอารมณ การแตงกายลอแหลมอยูใน
ระดับปานกลางและมีพฤติกรรมเสี่ยงดานกอการทะเลาะวิวาทอยางรุนแรงอยูในระดับนอย 
 
 
 

ABSTRACT 
 

  This research project has the purpose of studying about the risk in the behavior of secondary school students 
to society. This research mainly focuses on 60 students who study in grades 7-12 at Mathayomwittayalai School 
(alias). The research is expressed by analyzing the information in terms of percent, mean, standard division, and 
analyzing the data from in-depth interviews, including observing the target group. According to the result of the 
research, the target group has a high inclination of risky behavior towards consuming food, but the risk behavior to 
sexual stimulation, addiction to drugs and games, riding motorcycles negligently, stress, emotional pressure, and 
dressing improperly are in average rank. Lastly, these students the lowest risk behavior towards severely quarreling. 
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บทนํา 
ปญหาและความสําคัญของปญหา 
     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนวัยรุนที่อยูในวัยหัวเล้ียว
หัวตอที่สําคัญของชีวิตเพราะเปนวัยเช่ือมตอระหวาง
ความเปนเด็กกับความเปนผูใหญมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย จิตใจ อารมณ ซึ่งสงผลไปสูการปฏิบัติตัว การ
แสดงออกหรือพฤติกรรมของวัยรุน วัยรุนจะมีความรูสึก
นึกคิดเปนของตัวเอง สนใจสิ่งแปลกใหม มีความอยากรู 
อยากเห็น อยากทดลอง ตองการความเปนอิสระจากบิดา
มารดา และใหความสําคัญกับเพื่อนมาก จึงมีโอกาสถูก
ชักชวนใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได เชน การสูบบุหรี่ 
การด่ืมสุรา นําไปสูการเกิดอุบัติเหตุ การใชสารเสพติด 
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การกอการทะเลาะวิวาท 
การแตงกายไมเหมาะสม การบริโภคอาหารขยะตลอดจน
ปญหาดานความเครียดและความกดดันทางอารมณ ทําให
เกิดอาการซึมเศรา และฆาตัวตาย ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ี 
นับเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําลายสุขภาพ คุกคามชีวิต 
สงผลกระทบตอตัววัยรุนเอง ครอบครัว สังคม  และ
ประเทศชาติ  สํานักงานสถิติแหงชาติ (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2549)  ระบุไววาประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป
สูบบุหรี่เปนประจํา  รอยละ 18.9 อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบ 
18.6 สวนการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  ผลการสํารวจ
ลาสุดป 2549 พบวารอยละของประชากรอายุ 15 ด่ืมสุรา 
31.6  สวนการใชยาเสพติดผลการสํารวจพบวาประชากร
กลุมอายุ 15-19 ป  เปนกลุมที่มีการใชยาเสพติดมากที่สุด
คือในป 2546  มีรอยละ  37.1  ของประชากรทั้งหมด  การ
ไมสวมหมวกกันน็อคและคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่มี
มาก  ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปสวมหมวกกันน็อคเพียง
รอยละ 19.3  เทาน้ัน   
     นอกจากพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมดังกลาวแลว  
สํานักงานสถิติแหงชาติยังไดเสนอขอมูลที่เก่ียวกับการ
บริโภควา  ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปมีการบริโภคอาหารที่
มีความเสี่ยงสูงตอการจะนําไปสู ภาวะโรคอวน  ไขมันใน
เลือดสูง  ความดันโลหิตสูง  และโรคหัวใจ  สวนดาน
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  รายงานของสํานักระบาด
วิทยา เดือนพฤศจิกายน 2549  เสนอขอมูลวาต้ังแต 

ป 2527-2549 นับรวมแลวมีจํานวนผูปวยโรคเอดสทั้งสิ้น 
305,318 คน ในจํานวนน้ีพบวา ผูติดเช้ือรายใหมเปนวัยรุน
อายุตํ่ากวา 18 ป สูงถึงประมาณรอยละ 11 สภาพการณ
ดังกลาวสงผลตอภาวะวิกฤติของวัยรุนไทยไปดวย  ซึ่ง
ประเด็นน้ี (ชาย, 2547) กลาวถึงปญหานี้วา ปญหาวัยรุน
เปนปญหาที่นาเปนหวงมาก  จากการสํารวจงานวิจัยดาน
สุขภาพของวัยรุนไทยพบวา  มีปญหาเรื่องโภชนาการที่
ไมถูกตอง  เชน การรับประทานอาหารขยะมากเกินไป  
หรือรับประทานอาหารตามแฟช่ันและ ด่ืมเครื่องด่ืมที่เปน
แฟช่ันมากขึ้น   ปญหาของวัยรุนกลุมแรกคือ   การ
รับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมที่เนนแฟช่ันมากกวาจะ
คํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการจริงๆ  ปญหาตอมาคือเรื่อง
เพศสัมพันธ จากรายงานของมูลนิธิสุขภาพหญิงพบวา
รอยละ 61 ของหญิงทั่วไปทําแทงที่โรงพยาบาล  และมี
อายุไม เกิน  24 ป  ในจํานวนน้ันเปนวัยรุนรอยละ  30 
ปญหากลุมสุดทายคือวัยรุนนิยมความรุนแรง  ไมวาจะ
เปนความรุนแรงที่เกิดจากวัยรุนเปนผูกระทําเองหรือ
ความรุนแรงที่วัยรุนถูกกระทําจากคนอื่น   
     จากขอมูลดังกลาวขางตน พอสรุปไดวาปจจุบันวัยรุน
ตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดลอมในสังคม
อยางมากมายที่เกิดจากการพัฒนาประเทศสูความทันสมัย 
สังคมเต็มไปดวยสิ่งย่ัวยุและสถานเริงรมยตางๆ ไมวาจะ
เปนสถานเริงรมยสําหรับคนกลางคืน  ผับ คาราโอเกะ 
อิทธิพลของสื่อตางๆ  เชน  อินเตอร เ น็ต  ภาพยนตร 
โทรทัศน วิซีดียั่วยุทางเพศ  นิตยสาร หนังสือลามก เปน
ตน ประกอบกับวัฒนธรรมตะวันตกที่แพรสูสังคมไทย
อยางรวดเร็วทําใหวัยรุนมีระบบความคิดที่คลอยตาม
อิทธิพลตะวันตกมากขึ้นไมวาจะเปนคานิยมการบริโภค 
การแตงกาย การใชจาย การเขาไปยุงเก่ียวกับสารเสพติด 
ลวนแลวแตเปนพฤติกรรมเสี่ยงทั้งสิ้น พฤติกรรมดังกลาว 
ทําใหคุณภาพของประชากรดอยลง ซึ่งปญหาเหลาน้ี
นับวันก็จะยากตอการควบคุม เพราะวัยรุนที่ เขาไปยุง
เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวนับวันจะมีอายุนอยลง
เรื่อยๆถาปญหาเหลาน้ีไมไดรับการแกไขยอมสงผล
กระทบรุนแรงตอการพัฒนาประเทศอยางแนนอนเพราะ
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วัยรุน เปนความคาดหวังของสังคม เปนวัยที่เต็มไปดวย
พลังแหงการเรียนรู พลังความคิด พลังแหงการสรางสรรค  
และเปนอนาคตของชาติ  ซึ่งจะเปนผูที่เขามามีบทบาท
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม (สุชา, 
2540) 
     จังหวัดขอนแกนเปนจังหวัดหน่ึงที่ไดรับการพัฒนาให
เปนศูนยกลางของความเจริญในดานตางๆเชนศูนยรวม
แหลงการคา  การทองเที่ยว สถานบันเทิง  ศูนยกลาง
การศึกษา ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะในเขต
อําเภอเมือง จึงทําใหมีประชากรอยูอยางหนาแนน โดยมี
ประชากรทั้งสิ้น จํานวน 1,738,352 คิดเปนรอยละ 12.0
ของประชากรทั่วประเทศ และรอยละ 34.4ของประชากร
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สํานักงานควบคุมโรคติดตอ
เขต 6, 2542) เน่ืองจากเปนจังหวัดที่เปนศูนยรวมความ
เจริญในดานตางๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ีเองทําให
สถานบริการท่ีสนับสนุนแหลงทองเที่ยวมีจํานวนมากขึ้น 
โดยเฉพาะสถานบันเทิง ซึ่งสถานที่ ดังกลาวขาดการ
ควบคุมที่มีประสิทธิภาพจากกลไกของรัฐทําใหวัยรุนที่มี
อายุตํ่ากวา 18 ป สามารถเขาไปใชบริการไดงาย และจาก
ก า ร เ ป น ศู น ย ก ล า ง ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เปนที่ต้ังของสถานศึกษาที่มีช่ือเสียง
หลายระดับ ทั้งระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา จึงทําให
มีนักเรียนจากจังหวัดใกลเคียงและอําเภอตางๆในจังหวัด
ขอนแกน มุงหวังที่จะมาศึกษาตอเปนจํานวนมากขึ้น จึง
เปนโอกาสใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมมากขึ้น
เน่ืองจากอยูหางไกลผูปกครองเพราะมีอิสระมากขึ้น 
     โรงเรียนมัธยมวิทยาลัย(นามสมมุติ) เปนโรงเรียน
ขนาดใหญพิเศษ (มีนักเรียน 2,169 คน) ต้ังอยูระหวางตัว
เมืองกับชานเมือง การคมนาคมสามารถติดตอกันไดอยาง
ทั่วถึง  ทําใหนักเรียนมีโอกาสที่จะเดินทางเขาไปทํา
กิจกรรมตางๆ ในตัวเมืองไดสะดวก ดังน้ันโอกาสที่
นักเรียนโรงเรียนมัธยมวิทยาลัยจะรับขอมูล ขาวสาร 
เลียนแบบพฤติกรรมตางๆ และเปดรับวัฒนธรรมของ
สังคมในเมืองจึงเปนไปไดสูง  จากสถิติของกลุมงาน
กิจการนักเรียนพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ 
เพ่ิมขึ้น โดยเปรียบเทียบปการศึกษา 2550 กับป 2551 ใน

ป 2550 นักเรียนประสบอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต 17 ราย รถยนต 3 ราย อุบัติเหตุอื่น ๆ 10 
ราย กอการทะเลาะวิวาท 1 ราย ดมสารระเหย 5 ราย สูบ
บุหรี่ 26 ราย ขโมยของ 2 ราย เลนการพนัน 5 ราย หนี
เรียน 5 ราย ด่ืมสุรา 2 ราย เลนไพ 1 ราย เลนเกม 2 ราย ชู
สาว  2 ราย  ในป  2551 เพ่ิมเปนประสบอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต 31 ราย อุบัติเหตุอื่นๆ 18 ราย กอการ
ทะเลาะวิวาท 8 ราย ดมสารระเหย 7 ราย สูบบุหรี่ 32 ราย 
เลนการพนัน 6 ราย ด่ืมสุรา 8 ราย หนีเรียนไปเลนเกม 6 
ราย ชูสาว 4 ราย  ตามลําดับ (กลุมกิจการนักเรียนโรงเรียน
มัธยมวิทยาลัย, 2551) 
     จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงตางๆ งานวิจัยสวนใหญจะเปนการศึกษาในเรื่อง 
ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธมากที่สุด  
สวนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม
มีการศึกษาคอนขางนอย โดยเฉพาะการศึกษากับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในปจจุบัน ที่ตองปรับตัวทามกลาง
ความเปล่ียนแปลงของสังคมคอนขางสูง  ดังน้ัน จึงทําให
ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงลักษณะพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษารวมทั้งศึกษา
สาเหตุและปจจัยที่มีผลทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคม เพ่ือกําหนดเปนแนวทางและมาตรการปองกันที่
เหมาะสม ซึ่งจะสงผลใหคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยดี
ขึ้นพรอมที่จะเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของประเทศ
ตอไป    
 

คําถามการวิจัย 
 ทําไมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจึงมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางสังคมมากขึ้น และมีสาเหตุมาจากอะไร 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย   
     1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะสวนบุคคล สภาพแวดลอม
ทางดานสังคม-จิตวิทยา และสภาพแวดลอมทางดาน
สื่อมวลชนและขอมูลขาวสาร และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
     2.  เพ่ือศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
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     3. เพ่ือศึกษาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหา
ของพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา 
 

วิธีการวิจัย 
         ระเบียบวิธีวิจัย 
         การวิจัยครั้งน้ีใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูลเปนคา
รอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-
depth Interview) แบบกรณีศึกษา (Case study)  
         ขอบเขตดานเน้ือหา 

ทําการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม 8 ดาน 
คือ 1) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2) พฤติกรรมเสี่ยงดานการ
ติดสารเสพติด 3) พฤติกรรมเสี่ยงดานการขับขี่
รถจักรยานยนตโดยประมาท  4) พฤติกรรมเสี่ยงดานการ
ติดเกมบนเครือขายอินเตอรเน็ท  5) พฤติกรรมเสี่ยงดาน
ความเครียดและความกดดันทางอารมณ  6) พฤติกรรม
เสี่ยงดานการแตงกาย 7) พฤติกรรมเสี่ยงดานการทะเลาะ
วิวาทอยางรุนแรง  8)  พฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภค
อาหาร  
         พื้นท่ีท่ีใชในการวิจัย  
        โรงเรียนมัธยมวิทยาลัย (นามสมมุติ) 
 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิเคราะห 
     ใชหลั กการ เลื อก ผู ให ข อมู ล  แบบ  Dimensional 
Sampling (ชิดชนก, 2550) โดยการแบงกลุมเปาหมายดังน้ี  

1) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ปการศึกษา 
2551 ระดับช้ันละ 10 คน รวม 60 คน 

    2) นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม จํานวน 16 คน 
    3) ผูบริหารโรงเรียน ครูที่ปรึกษา ครูแนะแนว และ
ผูปกครองนักเรียน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
     แบบประเมินความรุนแรงพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สังคมของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยประเมินจาก
ความถ่ีในการปฏิบัติเปน 5 ระดับ ไดแก ปฏิบัติเปนประจํา 
บอย ๆ เปนครั้งคราว นาน ๆ ครั้ง  และไมเคยปฏิบัติ โดย

มีขอความพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม 8 
ดาน คือ  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงดานการ
ติดสารเสพติด   พฤติกรรมเสี่ยงดานการขับขี่
รถจักรยานยนตโดยประมาท   พฤติกรรมเสี่ยงดานการติด
เกมบนเครือขายอินเตอรเน็ท   พฤติกรรมเสี่ยงดาน
ความเครียดและความกดดันทางอารมณ   พฤติกรรมเสี่ยง
ดานการแตงกาย  พฤติกรรมเสี่ยงดานการทะเลาะวิวาท
อยางรุนแรง  พฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร  

แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบกรณีศึกษา โดยสัมภาษณ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม พฤติกรรมละ 2 คน  
8 พฤติกรรม รวม 16 คน 

แนวคําถามประกอบการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน 
ครูที่ปรึกษา ครูแนะแนว และผูปกครองนักเรียน  
 

การวิเคราะหขอมูล 
     1) วิเคราะหขอมูลเชิงบริบท  
     2) วิเคราะหขอมูลขณะสัมภาษณและการสังเกต เปน
การวิเคราะหตามประเด็นคําตอบที่ไดจากผูใหสัมภาษณ  
และถามตอในประเด็นที่กําหนด ทั้งในบริบทของชุมชน
และบริบทของโรงเรียน 
     3) วิเคราะหขอมูลจากบันทึกภาคสนาม เปนขอมูลที่
ผูวิจัยถอดเทปที่เปนคําพูดของผูใหขอมูล เพ่ือดูวามีขอมูล
ในประเด็นที่ เ ก่ียวของในเรื่องสาเหตุ  ปจจัย  ความ
เก่ียวของ ความสัมพันธ 
     4) วิเคราะหความสัมพันธภายในหมวดหมู โดยนํา
ขอมูลมาจัดเปนหมวดหมู ตามประเด็นในแนวทางการ 
สัมภาษณ และวิเคราะหความสัมพันธภายในหมวดหมู 
เ พ่ื อช วยทํ า ใหการ เขี ยนสรุปและวิ เคราะหขอมู ล
ครอบคลุม และถูกตองชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
     5) วิเคราะหความสัมพันธระหวางหมวดหมู นําขอมูล 
ที่จัดเก็บแตละหมวดหมูมาวิเคราะหความสัมพันธกัน
ระหวางสภาพแวดลอม 3 ดานกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคมวามีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 
6) วิเคราะหขอมูลเพ่ือสรุปตามกรอบแนวคิดทฤษฎี เพ่ือ
อธิบายปรากฎการณของพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมท่ีเกิด
ขึ้นกับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมวิทยาลัย(นามสมมุติ) 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
     การวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  โดยการ
วิเคราะหขอมูล เปนคารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐาน และวิเคราะหขอมูล จากการ
สัมภาษณเชิงลึก  (In-depth Interview) และการสังเกต   
จากการศึกษา ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยดังน้ี 
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สรุปผลการวิจัย  
         จากการศึกษาพบวานักเรียนโรงเรียนมัธยมวิทยาลัย
(นามสมมุต) มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหารอยู
ในระดับมากสวนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การติดสารเสพ
ติด การติดเกม การขับขี่มอเตอรไซดโดยประมาท การมี 
ความเครียดและความกดดันทางอารมณ การแตงกาย
ลอแหลมอยูในระดับปานกลางและมีพฤติกรรมเสี่ยงดาน
กอการทะเลาะวิวาทอย างรุนแรงอยู ในระดับนอย
พฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมมากขึ้น มีสาเหตุมาจากตัว
นักเรียนเอง ไดแก นักเรียนอยากทดลอง อยากตามเพ่ือน 
ตองการใหเพ่ือนยอมรับ สาเหตุมาจากครอบครัว ขาด
ความอบอุนพอแมหยาราง โรงเรียน ไมอุบอุน มีระเบียบ
วินัยเครงครัด ครูชอบลงโทษรุนแรง และทําใหนักเรียน
อับอาย คานิยม นักเรียนอยากไดอยากมีอยากใชสินคา
ราคาแพงตามกระแสวัตถุนิยมยอมใชรางกายหาเงินแลก
กับวัตถุ  ชุมชน  เปนตนแบบท่ีไมดี  พอและผูใหญใน
ชุมชน ด่ืมสุราใหเด็กเห็น เด็กเลียนแบบ และสื่อตาง ๆ ที่
แพรเขามาทางสิ่งพิมพ ขอมูลขาวสาร อินเตอรเน็ต ตาม
กระแสบริโภคนิยม  ทําให เ ด็กรับขอมูลโดยไมได
กล่ันกรอง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ (พรพิมล, 2539) 
ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคมมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว  การท่ี
เด็กมีความทุกขใจ เชน ขาดความรัก ความอบอุน ความ
เขาใจ ขาดผู ช้ีแนะ ทําใหเด็กมีความเครียดและความ
กดดัน อิทธิพลจากเพื่อน คานิยมของสังคม การเลียนแบบ
สังคมตะวันตก ปญหาจากตัวนักเรียนเองมีปญหาดานการ
เรียน การปรับตัว การทํางานมีความทุกขใจ หดหู สับสน
ในใจ ขัดแยงในใจ       มีความรูสึกวาตํ่าตอยไรคา ขาด
การยอมรับจากผูใหญและเพ่ือน ไมมีเปาหมายในชีวิต 
ประสบแตความลมเหลวมีปมดอยในตัวเอง นอกจากน้ียัง
สอดคลองกับรายงานการวิจัยเก่ียวกับสารเสพติด ซึ่งเปน
พฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมที่มีความรุนแรงมากในปจจุบัน 
(พัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานักงาน
ปปส., 2541) พบวาสาเหตุที่นักเรียนใชสารเสพติด มาจาก
ปจจัย 5 ประการ คือ ตัวนักเรียนเอง ครอบครัว เพ่ือน 
โรงเรียน และแหลงที่อยูอาศัย 

มีรายละเอียดดังน้ี 
(1) ปจจัยสาเหตุที่เกิดจากตัวนักเรียนเอง พบวา มี 8 

ประเด็น ไดแก นักเรียน อยากทดลอง อยากทําตามเพ่ือน 
ตองการใหเ พ่ือนยอมรับตน  ตองการความสุขความ
เพลิดเพลิน มีเรื่องไมสบายใจ รางกายเจ็บปวย ตองการ
บําบัดความเจ็บปวย คิดวาเสพแลวทําใหดูโกเก เทห 
ตองการอวดผูหญิงและนักเรียนไมเห็นคุณคาในตนเอง 

(2) ปจจัยสาเหตุที่ เ กิดจากครอบครัว  พบวามี  6 
ประเด็น ไดแก ครอบครัวแตกแยก การอบรมเลี้ยงดูไม
เหมาะสม โดยเปนลักษณะปลอยปละละเลยมากเกินไป 
หรือเขมงวดมากเกินไป ครอบครัวขาดความอบอุน บิดา 
มารดาไมมีเวลาเอาใจใสลูก ผูปกครองใชยาเสพติดและ
ครอบครัวมีฐานะยากจน 

(3) ปจจัยสาเหตุที่เกิดจากเพ่ือน พบวา มี 3 ประเด็น 
ไดแก เพ่ือนชวน เพ่ือนบังคับ และคบเพ่ือนติดยาเสพติด 

(4) ปจจัยสาเหตุที่เกิดจากโรงเรียน พบวา มี 4 ประเด็น 
ไดแก นักเรียนเบื่อการเรียน (การสอนไมนาสนใจ) ครู
เครงครัดระเบียบวินัยมากเกินไป หรือเขมงวดการเรียนการ
สอนมากเกินไป กลุมเพ่ือนในโรงเรียนใชยาเสพติด และภาพ
การใชยาเสพติดในโรงเรียนทั้งในที่ เปดเผยและที่ลับตา 
ปจจัยสาเหตุที่เกิดจากแหลงที่อยูอาศัย พบวา มี 2 ประเด็น 
ไดแกบริเวณชุมชนแออัดและยานการคา 
  แนวทางในการปองกันและแกไข พฤติกรรม
เสี่ยงทางสังคมของนักเรียน พบวา ตองแกไขตัวนักเรียน
เอง ลดความอยากมีอยากได ของใชราคาแพงใหนอยลง 
ครอบครัว พอแมตองใหความอบอุนแกลูก  โรงเรียนควร
ใหความรู เรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน  ชุมชนควรจัด
กิจกรรมที่เนนคุณธรรม จริยธรรมใหเห็นคุณคาในตนเอง  
และใหนักเรียนเขาไปมีสวนรวมทุกกิจกรรม  สื่อควร
กลั่นกรองใหรอบคอบกอนนําเสนอสูสาธารณะ   
 

ขอคนพบ 
 ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคมของนักเรียนหลาย ๆ ดาน ทําใหทราบวาพฤติกรรม
เสี่ยงของนักเรียนแตละดานมีความเช่ือมโยงเก่ียวเน่ืองกัน 
เชน นักเรียนคนเดียวกันอาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายดาน 
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ไดแก นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการด่ืมแอลกอฮอลจะ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ติดสารเสพติด และชอบกอการ
ทะเลาะวิวาทรวมดวย นอกจากน้ีสาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม คือ ครอบครัวที่แตกแยก 
ขาดความรัก ความอบอุน และความเขาใจ ในทํานองเดียวกัน
ถาเด็กไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัวอยางเพียงพอ 
เด็กจะเปนคนรักตัวเอง เห็นคุณคาในตัวเอง ไมพาตัวเขาไป
ยุงเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ถาเด็กไมเคยถูกรัก เด็กจะ
รักตัวเองและรักคนอื่นไมเปน 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงแบบองครวม
ของวัยรุน เน่ืองจากวัยรุนคนเดียวอาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยง
หลายดานที่เช่ือมโยงและเก่ียวเน่ืองกัน 
2. ควรมีการศึกษาบทบาทเชิงบูรณาการของครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน ตอการปองกัน แกไข พฤติกรรมเสี่ยง
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
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