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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนมัธยมวิทยาลัย (นามสมมุติ) จํานวน 
60 คน การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหขอมูลเปนคารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ตลอดจนการสังเกตกลุมเปาหมาย   ผลการวิจัยพบวา
กลุมเปาหมายมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหารอยูในระดับมากสวนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การติดสารเสพติด 
การติดเกม การขับขี่มอเตอรไซดโดยประมาท การมีความเครียดและความกดดันทางอารมณ การแตงกายลอแหลมอยูใน
ระดับปานกลางและมีพฤติกรรมเสี่ยงดานกอการทะเลาะวิวาทอยางรุนแรงอยูในระดับนอย 
 
 
 

ABSTRACT 
 

  This research project has the purpose of studying about the risk in the behavior of secondary school students 
to society. This research mainly focuses on 60 students who study in grades 7-12 at Mathayomwittayalai School 
(alias). The research is expressed by analyzing the information in terms of percent, mean, standard division, and 
analyzing the data from in-depth interviews, including observing the target group. According to the result of the 
research, the target group has a high inclination of risky behavior towards consuming food, but the risk behavior to 
sexual stimulation, addiction to drugs and games, riding motorcycles negligently, stress, emotional pressure, and 
dressing improperly are in average rank. Lastly, these students the lowest risk behavior towards severely quarreling. 
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บทนํา 
ปญหาและความสําคัญของปญหา 
     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนวัยรุนที่อยูในวัยหัวเล้ียว
หัวตอที่สําคัญของชีวิตเพราะเปนวัยเช่ือมตอระหวาง
ความเปนเด็กกับความเปนผูใหญมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย จิตใจ อารมณ ซึ่งสงผลไปสูการปฏิบัติตัว การ
แสดงออกหรือพฤติกรรมของวัยรุน วัยรุนจะมีความรูสึก
นึกคิดเปนของตัวเอง สนใจสิ่งแปลกใหม มีความอยากรู 
อยากเห็น อยากทดลอง ตองการความเปนอิสระจากบิดา
มารดา และใหความสําคัญกับเพื่อนมาก จึงมีโอกาสถูก
ชักชวนใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได เชน การสูบบุหรี่ 
การด่ืมสุรา นําไปสูการเกิดอุบัติเหตุ การใชสารเสพติด 
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การกอการทะเลาะวิวาท 
การแตงกายไมเหมาะสม การบริโภคอาหารขยะตลอดจน
ปญหาดานความเครียดและความกดดันทางอารมณ ทําให
เกิดอาการซึมเศรา และฆาตัวตาย ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ี 
นับเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่ทําลายสุขภาพ คุกคามชีวิต 
สงผลกระทบตอตัววัยรุนเอง ครอบครัว สังคม  และ
ประเทศชาติ  สํานักงานสถิติแหงชาติ (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2549)  ระบุไววาประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป
สูบบุหรี่เปนประจํา  รอยละ 18.9 อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบ 
18.6 สวนการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  ผลการสํารวจ
ลาสุดป 2549 พบวารอยละของประชากรอายุ 15 ด่ืมสุรา 
31.6  สวนการใชยาเสพติดผลการสํารวจพบวาประชากร
กลุมอายุ 15-19 ป  เปนกลุมที่มีการใชยาเสพติดมากที่สุด
คือในป 2546  มีรอยละ  37.1  ของประชากรทั้งหมด  การ
ไมสวมหมวกกันน็อคและคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่มี
มาก  ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปสวมหมวกกันน็อคเพียง
รอยละ 19.3  เทาน้ัน   
     นอกจากพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมดังกลาวแลว  
สํานักงานสถิติแหงชาติยังไดเสนอขอมูลที่เก่ียวกับการ
บริโภควา  ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปมีการบริโภคอาหารที่
มีความเสี่ยงสูงตอการจะนําไปสู ภาวะโรคอวน  ไขมันใน
เลือดสูง  ความดันโลหิตสูง  และโรคหัวใจ  สวนดาน
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  รายงานของสํานักระบาด
วิทยา เดือนพฤศจิกายน 2549  เสนอขอมูลวาต้ังแต 

ป 2527-2549 นับรวมแลวมีจํานวนผูปวยโรคเอดสทั้งสิ้น 
305,318 คน ในจํานวนน้ีพบวา ผูติดเช้ือรายใหมเปนวัยรุน
อายุตํ่ากวา 18 ป สูงถึงประมาณรอยละ 11 สภาพการณ
ดังกลาวสงผลตอภาวะวิกฤติของวัยรุนไทยไปดวย  ซึ่ง
ประเด็นน้ี (ชาย, 2547) กลาวถึงปญหานี้วา ปญหาวัยรุน
เปนปญหาที่นาเปนหวงมาก  จากการสํารวจงานวิจัยดาน
สุขภาพของวัยรุนไทยพบวา  มีปญหาเรื่องโภชนาการที่
ไมถูกตอง  เชน การรับประทานอาหารขยะมากเกินไป  
หรือรับประทานอาหารตามแฟช่ันและ ด่ืมเครื่องด่ืมที่เปน
แฟช่ันมากขึ้น   ปญหาของวัยรุนกลุมแรกคือ   การ
รับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมที่เนนแฟช่ันมากกวาจะ
คํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการจริงๆ  ปญหาตอมาคือเรื่อง
เพศสัมพันธ จากรายงานของมูลนิธิสุขภาพหญิงพบวา
รอยละ 61 ของหญิงทั่วไปทําแทงที่โรงพยาบาล  และมี
อายุไม เกิน  24 ป  ในจํานวนน้ันเปนวัยรุนรอยละ  30 
ปญหากลุมสุดทายคือวัยรุนนิยมความรุนแรง  ไมวาจะ
เปนความรุนแรงที่เกิดจากวัยรุนเปนผูกระทําเองหรือ
ความรุนแรงที่วัยรุนถูกกระทําจากคนอื่น   
     จากขอมูลดังกลาวขางตน พอสรุปไดวาปจจุบันวัยรุน
ตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดลอมในสังคม
อยางมากมายที่เกิดจากการพัฒนาประเทศสูความทันสมัย 
สังคมเต็มไปดวยสิ่งย่ัวยุและสถานเริงรมยตางๆ ไมวาจะ
เปนสถานเริงรมยสําหรับคนกลางคืน  ผับ คาราโอเกะ 
อิทธิพลของสื่อตางๆ  เชน  อินเตอร เ น็ต  ภาพยนตร 
โทรทัศน วิซีดียั่วยุทางเพศ  นิตยสาร หนังสือลามก เปน
ตน ประกอบกับวัฒนธรรมตะวันตกที่แพรสูสังคมไทย
อยางรวดเร็วทําใหวัยรุนมีระบบความคิดที่คลอยตาม
อิทธิพลตะวันตกมากขึ้นไมวาจะเปนคานิยมการบริโภค 
การแตงกาย การใชจาย การเขาไปยุงเก่ียวกับสารเสพติด 
ลวนแลวแตเปนพฤติกรรมเสี่ยงทั้งสิ้น พฤติกรรมดังกลาว 
ทําใหคุณภาพของประชากรดอยลง ซึ่งปญหาเหลาน้ี
นับวันก็จะยากตอการควบคุม เพราะวัยรุนที่ เขาไปยุง
เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวนับวันจะมีอายุนอยลง
เรื่อยๆถาปญหาเหลาน้ีไมไดรับการแกไขยอมสงผล
กระทบรุนแรงตอการพัฒนาประเทศอยางแนนอนเพราะ
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วัยรุน เปนความคาดหวังของสังคม เปนวัยที่เต็มไปดวย
พลังแหงการเรียนรู พลังความคิด พลังแหงการสรางสรรค  
และเปนอนาคตของชาติ  ซึ่งจะเปนผูที่เขามามีบทบาท
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม (สุชา, 
2540) 
     จังหวัดขอนแกนเปนจังหวัดหน่ึงที่ไดรับการพัฒนาให
เปนศูนยกลางของความเจริญในดานตางๆเชนศูนยรวม
แหลงการคา  การทองเที่ยว สถานบันเทิง  ศูนยกลาง
การศึกษา ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะในเขต
อําเภอเมือง จึงทําใหมีประชากรอยูอยางหนาแนน โดยมี
ประชากรทั้งสิ้น จํานวน 1,738,352 คิดเปนรอยละ 12.0
ของประชากรทั่วประเทศ และรอยละ 34.4ของประชากร
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สํานักงานควบคุมโรคติดตอ
เขต 6, 2542) เน่ืองจากเปนจังหวัดที่เปนศูนยรวมความ
เจริญในดานตางๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ีเองทําให
สถานบริการท่ีสนับสนุนแหลงทองเที่ยวมีจํานวนมากขึ้น 
โดยเฉพาะสถานบันเทิง ซึ่งสถานที่ ดังกลาวขาดการ
ควบคุมที่มีประสิทธิภาพจากกลไกของรัฐทําใหวัยรุนที่มี
อายุตํ่ากวา 18 ป สามารถเขาไปใชบริการไดงาย และจาก
ก า ร เ ป น ศู น ย ก ล า ง ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เปนที่ต้ังของสถานศึกษาที่มีช่ือเสียง
หลายระดับ ทั้งระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา จึงทําให
มีนักเรียนจากจังหวัดใกลเคียงและอําเภอตางๆในจังหวัด
ขอนแกน มุงหวังที่จะมาศึกษาตอเปนจํานวนมากขึ้น จึง
เปนโอกาสใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมมากขึ้น
เน่ืองจากอยูหางไกลผูปกครองเพราะมีอิสระมากขึ้น 
     โรงเรียนมัธยมวิทยาลัย(นามสมมุติ) เปนโรงเรียน
ขนาดใหญพิเศษ (มีนักเรียน 2,169 คน) ต้ังอยูระหวางตัว
เมืองกับชานเมือง การคมนาคมสามารถติดตอกันไดอยาง
ทั่วถึง  ทําใหนักเรียนมีโอกาสที่จะเดินทางเขาไปทํา
กิจกรรมตางๆ ในตัวเมืองไดสะดวก ดังน้ันโอกาสที่
นักเรียนโรงเรียนมัธยมวิทยาลัยจะรับขอมูล ขาวสาร 
เลียนแบบพฤติกรรมตางๆ และเปดรับวัฒนธรรมของ
สังคมในเมืองจึงเปนไปไดสูง  จากสถิติของกลุมงาน
กิจการนักเรียนพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ 
เพ่ิมขึ้น โดยเปรียบเทียบปการศึกษา 2550 กับป 2551 ใน

ป 2550 นักเรียนประสบอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต 17 ราย รถยนต 3 ราย อุบัติเหตุอื่น ๆ 10 
ราย กอการทะเลาะวิวาท 1 ราย ดมสารระเหย 5 ราย สูบ
บุหรี่ 26 ราย ขโมยของ 2 ราย เลนการพนัน 5 ราย หนี
เรียน 5 ราย ด่ืมสุรา 2 ราย เลนไพ 1 ราย เลนเกม 2 ราย ชู
สาว  2 ราย  ในป  2551 เพ่ิมเปนประสบอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต 31 ราย อุบัติเหตุอื่นๆ 18 ราย กอการ
ทะเลาะวิวาท 8 ราย ดมสารระเหย 7 ราย สูบบุหรี่ 32 ราย 
เลนการพนัน 6 ราย ด่ืมสุรา 8 ราย หนีเรียนไปเลนเกม 6 
ราย ชูสาว 4 ราย  ตามลําดับ (กลุมกิจการนักเรียนโรงเรียน
มัธยมวิทยาลัย, 2551) 
     จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงตางๆ งานวิจัยสวนใหญจะเปนการศึกษาในเรื่อง 
ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธมากที่สุด  
สวนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม
มีการศึกษาคอนขางนอย โดยเฉพาะการศึกษากับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในปจจุบัน ที่ตองปรับตัวทามกลาง
ความเปล่ียนแปลงของสังคมคอนขางสูง  ดังน้ัน จึงทําให
ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงลักษณะพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษารวมทั้งศึกษา
สาเหตุและปจจัยที่มีผลทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคม เพ่ือกําหนดเปนแนวทางและมาตรการปองกันที่
เหมาะสม ซึ่งจะสงผลใหคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยดี
ขึ้นพรอมที่จะเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของประเทศ
ตอไป    
 

คําถามการวิจัย 
 ทําไมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจึงมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางสังคมมากขึ้น และมีสาเหตุมาจากอะไร 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย   
     1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะสวนบุคคล สภาพแวดลอม
ทางดานสังคม-จิตวิทยา และสภาพแวดลอมทางดาน
สื่อมวลชนและขอมูลขาวสาร และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
     2.  เพ่ือศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
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     3. เพ่ือศึกษาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหา
ของพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา 
 

วิธีการวิจัย 
         ระเบียบวิธีวิจัย 
         การวิจัยครั้งน้ีใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูลเปนคา
รอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-
depth Interview) แบบกรณีศึกษา (Case study)  
         ขอบเขตดานเน้ือหา 

ทําการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม 8 ดาน 
คือ 1) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2) พฤติกรรมเสี่ยงดานการ
ติดสารเสพติด 3) พฤติกรรมเสี่ยงดานการขับขี่
รถจักรยานยนตโดยประมาท  4) พฤติกรรมเสี่ยงดานการ
ติดเกมบนเครือขายอินเตอรเน็ท  5) พฤติกรรมเสี่ยงดาน
ความเครียดและความกดดันทางอารมณ  6) พฤติกรรม
เสี่ยงดานการแตงกาย 7) พฤติกรรมเสี่ยงดานการทะเลาะ
วิวาทอยางรุนแรง  8)  พฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภค
อาหาร  
         พื้นท่ีท่ีใชในการวิจัย  
        โรงเรียนมัธยมวิทยาลัย (นามสมมุติ) 
 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิเคราะห 
     ใชหลั กการ เลื อก ผู ให ข อมู ล  แบบ  Dimensional 
Sampling (ชิดชนก, 2550) โดยการแบงกลุมเปาหมายดังน้ี  

1) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ปการศึกษา 
2551 ระดับช้ันละ 10 คน รวม 60 คน 

    2) นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม จํานวน 16 คน 
    3) ผูบริหารโรงเรียน ครูที่ปรึกษา ครูแนะแนว และ
ผูปกครองนักเรียน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
     แบบประเมินความรุนแรงพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สังคมของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษา โดยประเมินจาก
ความถ่ีในการปฏิบัติเปน 5 ระดับ ไดแก ปฏิบัติเปนประจํา 
บอย ๆ เปนครั้งคราว นาน ๆ ครั้ง  และไมเคยปฏิบัติ โดย

มีขอความพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม 8 
ดาน คือ  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงดานการ
ติดสารเสพติด   พฤติกรรมเสี่ยงดานการขับขี่
รถจักรยานยนตโดยประมาท   พฤติกรรมเสี่ยงดานการติด
เกมบนเครือขายอินเตอรเน็ท   พฤติกรรมเสี่ยงดาน
ความเครียดและความกดดันทางอารมณ   พฤติกรรมเสี่ยง
ดานการแตงกาย  พฤติกรรมเสี่ยงดานการทะเลาะวิวาท
อยางรุนแรง  พฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร  

แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบกรณีศึกษา โดยสัมภาษณ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม พฤติกรรมละ 2 คน  
8 พฤติกรรม รวม 16 คน 

แนวคําถามประกอบการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน 
ครูที่ปรึกษา ครูแนะแนว และผูปกครองนักเรียน  
 

การวิเคราะหขอมูล 
     1) วิเคราะหขอมูลเชิงบริบท  
     2) วิเคราะหขอมูลขณะสัมภาษณและการสังเกต เปน
การวิเคราะหตามประเด็นคําตอบที่ไดจากผูใหสัมภาษณ  
และถามตอในประเด็นที่กําหนด ทั้งในบริบทของชุมชน
และบริบทของโรงเรียน 
     3) วิเคราะหขอมูลจากบันทึกภาคสนาม เปนขอมูลที่
ผูวิจัยถอดเทปที่เปนคําพูดของผูใหขอมูล เพ่ือดูวามีขอมูล
ในประเด็นที่ เ ก่ียวของในเรื่องสาเหตุ  ปจจัย  ความ
เก่ียวของ ความสัมพันธ 
     4) วิเคราะหความสัมพันธภายในหมวดหมู โดยนํา
ขอมูลมาจัดเปนหมวดหมู ตามประเด็นในแนวทางการ 
สัมภาษณ และวิเคราะหความสัมพันธภายในหมวดหมู 
เ พ่ื อช วยทํ า ใหการ เขี ยนสรุปและวิ เคราะหขอมู ล
ครอบคลุม และถูกตองชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
     5) วิเคราะหความสัมพันธระหวางหมวดหมู นําขอมูล 
ที่จัดเก็บแตละหมวดหมูมาวิเคราะหความสัมพันธกัน
ระหวางสภาพแวดลอม 3 ดานกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคมวามีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 
6) วิเคราะหขอมูลเพ่ือสรุปตามกรอบแนวคิดทฤษฎี เพ่ือ
อธิบายปรากฎการณของพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมท่ีเกิด
ขึ้นกับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมวิทยาลัย(นามสมมุติ) 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
     การวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  โดยการ
วิเคราะหขอมูล เปนคารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐาน และวิเคราะหขอมูล จากการ
สัมภาษณเชิงลึก  (In-depth Interview) และการสังเกต   
จากการศึกษา ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยดังน้ี 
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สรุปผลการวิจัย  
         จากการศึกษาพบวานักเรียนโรงเรียนมัธยมวิทยาลัย
(นามสมมุต) มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหารอยู
ในระดับมากสวนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การติดสารเสพ
ติด การติดเกม การขับขี่มอเตอรไซดโดยประมาท การมี 
ความเครียดและความกดดันทางอารมณ การแตงกาย
ลอแหลมอยูในระดับปานกลางและมีพฤติกรรมเสี่ยงดาน
กอการทะเลาะวิวาทอย างรุนแรงอยู ในระดับนอย
พฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมมากขึ้น มีสาเหตุมาจากตัว
นักเรียนเอง ไดแก นักเรียนอยากทดลอง อยากตามเพ่ือน 
ตองการใหเพ่ือนยอมรับ สาเหตุมาจากครอบครัว ขาด
ความอบอุนพอแมหยาราง โรงเรียน ไมอุบอุน มีระเบียบ
วินัยเครงครัด ครูชอบลงโทษรุนแรง และทําใหนักเรียน
อับอาย คานิยม นักเรียนอยากไดอยากมีอยากใชสินคา
ราคาแพงตามกระแสวัตถุนิยมยอมใชรางกายหาเงินแลก
กับวัตถุ  ชุมชน  เปนตนแบบท่ีไมดี  พอและผูใหญใน
ชุมชน ด่ืมสุราใหเด็กเห็น เด็กเลียนแบบ และสื่อตาง ๆ ที่
แพรเขามาทางสิ่งพิมพ ขอมูลขาวสาร อินเตอรเน็ต ตาม
กระแสบริโภคนิยม  ทําให เ ด็กรับขอมูลโดยไมได
กล่ันกรอง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ (พรพิมล, 2539) 
ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคมมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว  การท่ี
เด็กมีความทุกขใจ เชน ขาดความรัก ความอบอุน ความ
เขาใจ ขาดผู ช้ีแนะ ทําใหเด็กมีความเครียดและความ
กดดัน อิทธิพลจากเพื่อน คานิยมของสังคม การเลียนแบบ
สังคมตะวันตก ปญหาจากตัวนักเรียนเองมีปญหาดานการ
เรียน การปรับตัว การทํางานมีความทุกขใจ หดหู สับสน
ในใจ ขัดแยงในใจ       มีความรูสึกวาตํ่าตอยไรคา ขาด
การยอมรับจากผูใหญและเพ่ือน ไมมีเปาหมายในชีวิต 
ประสบแตความลมเหลวมีปมดอยในตัวเอง นอกจากน้ียัง
สอดคลองกับรายงานการวิจัยเก่ียวกับสารเสพติด ซึ่งเปน
พฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมที่มีความรุนแรงมากในปจจุบัน 
(พัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานักงาน
ปปส., 2541) พบวาสาเหตุที่นักเรียนใชสารเสพติด มาจาก
ปจจัย 5 ประการ คือ ตัวนักเรียนเอง ครอบครัว เพ่ือน 
โรงเรียน และแหลงที่อยูอาศัย 

มีรายละเอียดดังน้ี 
(1) ปจจัยสาเหตุที่เกิดจากตัวนักเรียนเอง พบวา มี 8 

ประเด็น ไดแก นักเรียน อยากทดลอง อยากทําตามเพ่ือน 
ตองการใหเ พ่ือนยอมรับตน  ตองการความสุขความ
เพลิดเพลิน มีเรื่องไมสบายใจ รางกายเจ็บปวย ตองการ
บําบัดความเจ็บปวย คิดวาเสพแลวทําใหดูโกเก เทห 
ตองการอวดผูหญิงและนักเรียนไมเห็นคุณคาในตนเอง 

(2) ปจจัยสาเหตุที่ เ กิดจากครอบครัว  พบวามี  6 
ประเด็น ไดแก ครอบครัวแตกแยก การอบรมเลี้ยงดูไม
เหมาะสม โดยเปนลักษณะปลอยปละละเลยมากเกินไป 
หรือเขมงวดมากเกินไป ครอบครัวขาดความอบอุน บิดา 
มารดาไมมีเวลาเอาใจใสลูก ผูปกครองใชยาเสพติดและ
ครอบครัวมีฐานะยากจน 

(3) ปจจัยสาเหตุที่เกิดจากเพ่ือน พบวา มี 3 ประเด็น 
ไดแก เพ่ือนชวน เพ่ือนบังคับ และคบเพ่ือนติดยาเสพติด 

(4) ปจจัยสาเหตุที่เกิดจากโรงเรียน พบวา มี 4 ประเด็น 
ไดแก นักเรียนเบื่อการเรียน (การสอนไมนาสนใจ) ครู
เครงครัดระเบียบวินัยมากเกินไป หรือเขมงวดการเรียนการ
สอนมากเกินไป กลุมเพ่ือนในโรงเรียนใชยาเสพติด และภาพ
การใชยาเสพติดในโรงเรียนทั้งในที่ เปดเผยและที่ลับตา 
ปจจัยสาเหตุที่เกิดจากแหลงที่อยูอาศัย พบวา มี 2 ประเด็น 
ไดแกบริเวณชุมชนแออัดและยานการคา 
  แนวทางในการปองกันและแกไข พฤติกรรม
เสี่ยงทางสังคมของนักเรียน พบวา ตองแกไขตัวนักเรียน
เอง ลดความอยากมีอยากได ของใชราคาแพงใหนอยลง 
ครอบครัว พอแมตองใหความอบอุนแกลูก  โรงเรียนควร
ใหความรู เรื่องเพศศึกษาแกนักเรียน  ชุมชนควรจัด
กิจกรรมที่เนนคุณธรรม จริยธรรมใหเห็นคุณคาในตนเอง  
และใหนักเรียนเขาไปมีสวนรวมทุกกิจกรรม  สื่อควร
กลั่นกรองใหรอบคอบกอนนําเสนอสูสาธารณะ   
 

ขอคนพบ 
 ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคมของนักเรียนหลาย ๆ ดาน ทําใหทราบวาพฤติกรรม
เสี่ยงของนักเรียนแตละดานมีความเช่ือมโยงเก่ียวเน่ืองกัน 
เชน นักเรียนคนเดียวกันอาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายดาน 
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ไดแก นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการด่ืมแอลกอฮอลจะ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ติดสารเสพติด และชอบกอการ
ทะเลาะวิวาทรวมดวย นอกจากน้ีสาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสังคม คือ ครอบครัวที่แตกแยก 
ขาดความรัก ความอบอุน และความเขาใจ ในทํานองเดียวกัน
ถาเด็กไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัวอยางเพียงพอ 
เด็กจะเปนคนรักตัวเอง เห็นคุณคาในตัวเอง ไมพาตัวเขาไป
ยุงเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ถาเด็กไมเคยถูกรัก เด็กจะ
รักตัวเองและรักคนอื่นไมเปน 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงแบบองครวม
ของวัยรุน เน่ืองจากวัยรุนคนเดียวอาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยง
หลายดานที่เช่ือมโยงและเก่ียวเน่ืองกัน 
2. ควรมีการศึกษาบทบาทเชิงบูรณาการของครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน ตอการปองกัน แกไข พฤติกรรมเสี่ยง
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

 
 

เอกสารอางอิง 
กลุมกิจการนักเรียนโรงเรียนมัธยมวิทยาลัย. 2551.  

ขอมูลบันทึกพฤติกรรมนักเรียนป 2551  
(เอกสารอัดสําเนา). 

ชาย  โพธิสิตา และคณะ. 2547. หนูผิดไหมที่ขายตัว.  
นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ชิดชนก  เชิงเชาวน. 2550. การวิจัยเชิงคุณภาพทาง 
 การศึกษา. ภาควิชาวัดผลและประเมินผลคณะ 
 ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
 วิทยาเขตปตตานี. 

ปองกันและควบคุมโรคเขต 6 จังหวัดขอนแกน,สํานักงาน 
กลุมควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธกรม 
ควบคุม โรค กระทรวงสาธารณสุข. 2546.  
ผลการปฏิบัติงานควบคุมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธปงบประมาณ 2545. กรุงเทพฯ :  
ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

 

พรพิมล  เจียมนาครินทร. 2539.  
พัฒนาการวัยรุน.   

กรุงเทพ:  ตนออการพิมพ. 
พัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด, สํานักงาน.  

สํานักงานป.ป.ส.  2541.  แนวคิดในการ พัฒนา
บุคลากรทางการศึกษาเพ่ือการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา.  
กรุงเทพฯ:  อรุณการพิมพ. 

ระบาดวิทยา, สํานักงาน. 2549. โรคติดตอทาง 
       เพศสัมพันธ กรุงเทพ กระทรวงสาธารณสุข. 
สถิติแหงชาติ, สํานักงาน. 2549. สมุดสถิติรายปประเทศ 

  ไทย. กองคลังขอมูลและสารสนเทศสถิติ 
  สํานักงานสถิติแหงชาติ. กรุงเทพฯ: สํานัก 
  นายกรัฐมนตรี. 
 

1627




