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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุการเลนการพนันฟุตบอลและผลกระทบของการเลนการ
พนันฟุตบอลตอนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครที่เลนการพนันฟุตบอล การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช
วิธีการสัมภาษณเชิงลึก นักศึกษา 20 คน เปนระยะเวลา 3 เดือน ซึ่งผลการวิจัย  พบวา กลุมผูเขารวมวิจัยสวนใหญมีอายุ 
19 ถึง 20 ป ไดรับคาใชจายรายเดือน ต้ังแต 4,000 ถึง 10,000 บาท สวนใหญไมมีสมาชิกในครอบครัวเลนการพนัน
ฟุตบอล และอยูหอพักในระหวางเรียน หลังจากน้ันจะกลับมาพักอยูกับครอบครัว อิทธิพลจากสื่อสวนใหญใหความเห็น
วาสื่อสงผลมากในการทําใหเลนพนันฟุตบอล ผลกระทบและผลเสียจากการเลนการพนันฟุตบอลตอดานการเรียน 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญผลการเรียนตกตํ่าลง และในดานสุขภาพ พบวาเสียสุขภาพจิต เครียด  เมื่อเสียพนันฟุตบอล
เปนจํานวนมาก  

ABSTRACT 

This research was study on the effect of football gambling on university students in the metropolitan area. 
The aim of the study were investigate: to the courses of football gambling and the effect of football gambling on 
university students. In this study qualitative approach was introduced to use as the main method; indepth-interview 
was used with a group of 20 undergraduate students who have played football gambling for 3 months. The results of 
this study demonstrated that the majority of sample group have the age average between 19-20 years old with 
generally live in dormitories on semesters. Most of them have salary between 4,000 – 1,000 Baht and it don not have 
a family member addicted to football gambling. Advertisements were the main course to encourage young university 
students to play football gambling. Elegant sport new papers and sport paper analyst were directly affected to 
academic outcome of university students. However, these directly affected to mental health and led to anxiety for 
instance.  

 

คําสําคัญ:  การพนันฟุตบอล, นักศึกษาติดการพนันฟุตบอล 
Key Words: Football Gambling/ Addicted 
 
*มหาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการเสพติด คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
**รองศาสตราจารย สาขาวิชาวิทยาการเสพติด คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
***อาจารย สาขาวิชาวิทยาการเสพติด คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

1639



  HMP29-2 

บทนํา 

การเลนการพนันเปนกิจกรรมหน่ึงที่มนุษย
ใชเปนเครื่องมือในการตอบสนองความตองการดาน
สันทนาการ และอาจถือไดวาการเลนการพนันน้ันเปน
ปรากฏการณทั่วไปเพราะปรากฏใหเห็นทุกสังคมเช้ือชาติ
และทุกระดับอารยธรรมของสังคมมนุษยในโลก ฟุตบอล
เปนกีฬาชนิดหน่ึงที่ไดรับความนิยมไปทั่วโลก และเปน
กีฬาที่ผูกติดอยูกับมวลชน ฟุตบอลมีกําเนิดในทุกทวีปแต
นิยมแพรหลายในทวีปยุโรป ในสมัยกอนจะไมมีกติกา
ชัดเจน  ไมจํากัดเวลา  และผูเล น  จนชวงศตวรรษที่ 
1830 (พ.ศ.2373) ฟุตบอลเริ่มมีกติกาชัดเจน เพราะชน
ชั้นนํา เห ็นประโยชนจากกีฬาวา เปนสวนหนึ่งของ
ระบบการศึกษาเพื่อกลอมเกลาเยาวชนใหมีจิตใจที่ดี
งาม นอกจากน้ันผูที่สนใจฟุตบอล และกีฬาตางๆ มักจะมี
จิตใจที่แจมใสไมหันไปหาสิ่ งที่ เปนอบายมุขตางๆ 
โดยเฉพาะสิ่งเสพติดนานาชนิด ฟุตบอลจึงเปนกีฬาที่
บุคคลทั่วโลกใหความสนใจ  แตผลกระทบจากกีฬา
ฟุตบอลกลับทําใหเยาวชน นักเรียน นักศึกษา หรือผูใหญ 
นํากีฬาชนิดน้ีมาเปนกิจกรรมเพื่อการพนัน กลายเปน
ปญหาเรื้อรังมาโดยตลอด  

ถึ งแม จะพบว ามี ก าร นํ า เสนอข า วทาง
สื่อมวลชนอยูเปนประจําวามีการจับกุมเจามือการพนัน
ฟุตบอล ดาราช่ือดังเลนการพนันฟุตบอลจนหมดตัวจนทํา
ใหเกิดภาวะซึมเศรา เครียด เพราะเปนหน้ีจากการพนัน
ฟุตบอล ถูกกลุมผูมีอิทธิพลในวงการพนันฟุตบอลขมขู
รุนแรงไปจนถึงการทํารายรางกาย สามีและภรรยาทะเลาะ
กันจนถึงขั้นหยาราง เพราะมีปญหาหน้ีสินมาจากการพนัน
ฟุตบอล นอกจากน้ันยังพบอีกวาวัยรุนหนีเรียนและขโมย
เงินพอแมเพ่ือนําไปเลนการพนันฟุตบอล เหลาน้ีเปนเพียง
ตัวอยางของผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเลนการพนัน
ฟุตบอล ซึ่งเกิดขึ้นอยูเปนประจํา  บางรายอาจเปนที่รูจัก
และรับรูในวงกวาง เพราะถูกนําเสนอจากสื่อมวลชน แต
กลุมที่แฝงเรนอยูในสังคมท่ีไมถูกนําเสนอน้ันมีอยูจํานวน
มาก 

สํ า นั ก ง า น ตํ า ร ว จ แ ห ง ช า ติ ไ ด มี ก า ร
ประชาสัมพันธ และการขอความรวมมือจากทุกฝายใน
การชวยกันสอดสองดูแล  ทั้งสถานบันเทิง  สถาน
บริการและตามสถานศึกษาทุกแหง  เพราะอาจมี
นักเรียน นักศึกษา แอบเลนการพนันฟุตบอลได  ใน
สวนของกระทรวงศึกษาธิการไดมีการกําชับและ
มอบหมายไปยังผูที่ดูแลและรับผิดชอบในมหาวิทยาลัย
ทั้งรัฐบาลและเอกชน ประสานงานกับเจาหนาที่เขาไป
ตรวจสอบ โดยเฉพาะรานคาบริเวณมหาวิทยาลัยที่คาด
วาจะเสี่ยงตอการเปดโตะพนันฟุตบอลใหกับนักศึกษา
เขาไปเลนการพนันฟุตบอลและท่ีสําคัญนักศึกษาที่เปน
เด็กเดินโพยพนันฟุตบอลตามหอพักนักศึกษา และใน
สถานบันเทิงตางๆ  อยางตอเน่ือง  แมวาในขณะน้ี
ความผิดฐานการเลนการพนันฟุตบอลยังไมใชความผิด
มูลฐานท่ีจะใชมาตรการยึดทรัพยตามกฏหมายฟอกเงิน
ได แตจะมีการนํากฏหมายทุกฉบับที่ เ ก่ียวของ มา
บังคับใชอยางเขมงวด ทั้งน้ี การพนันเปนแบบแผน
พฤติกรรมที่อยูคูกับสังคมไทยมาตลอด สงผลกระทบ
ตอสังคม  เชน ปญหาหน้ีสิน ปญหาครอบครัว ปญหา
สุขภาพ ปญหาการถูกเลิกจาง ปญหาการลักขโมย 
ปญหาการฆาตัวตาย และขยายตัวเปนปญหาสังคมที่
ใหญขึ้น เชน การคอรัปช่ัน การฉอโกง และพฤติกรรม
อื่นๆ ที่ผิดกฎหมายตอเน่ืองตามมา (สติธร, 2545) ซึ่ง
การพนันฟุตบอลในสังคมไทยมีกฎหมายบัญญัติและ
ควบคุมไวอยางเครงครัด รัฐบาลตรากฎหมาย กําหนด
บทลงโทษผูฝาฝนและออกมาตรการควบคุม ทั้งเน้ือหา 
วิธีการ รูปแบบการเลน  มีการดําเนินการดานการ
ปองกันและปราบปรามมาโดยตลอด แตก็ยังมีการ
ลักลอบเลนการพนันฟุตบอลอยู เรื่อยมา ทามกลาง
ความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัตถ
และวิทยาการดานเทคโนโลยีการสื่อสาร เปนที่นา
สังเกตวาการพนันฟุตบอลแพรหลายเปนวงกวางอยาง
รวดเร็ว ไมเพียงแตจะขยายตัวในกลุมชนช้ันกลางอยาง
ที่เคยเปนมาเทาน้ันยังมีการกระจายไปในหมูนักเรียน 
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นักศึกษา อยางมากมาย จนเปนที่นาหวงตออนาคตของ
ชาติเหลาน้ีอยางย่ิง  

จากการศึกษางานวิจัยหลายฉบับ พบวา เพศ
ชายเปนเพศที่มีการเลนการพนันฟุตบอลมากที่สุด และ
อยูในชวงอายุ ระหวาง 15-22 ป ซึ่งเปนวัยศึกษาเลา
เรียน (สํานักวิจัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548) โดย
ติดตามขาวสารการแขงขันฟุตบอลจากสื่อหลาย
ประเภท ไมวาจะเปนทางโทรทัศน หนังสือพิมพ หรือ
ผานทางสื่ออินเทอรเน็ต (สํานักวิจัยเอแบคโพลลมหา
วิทยาลัยอัสสัมชัญ) และหลังจากสิ้นสุดการแขงขัน
ฟุตบอล ก็ยอมตองมีผูที่หมดตัวเปนหน้ี หมุนเงินไม
ทัน  หมกมุน เครียด เสียอนาคตความสัมพันธกับคน
รอบขางไมดีและครอบครัว เดือดรอน และโดนจับเขาคุก 
ในที่สุด ซึ่งจากสถิติของเจาหนาที่ตํารวจ (สํานักงาน
ตํารวจแหงชาติ, 2541ก)  พบวา การลักลอบเลนการ
พนันทายผลการแขงขันฟุตบอลโลกทั่วประเทศ 
ระหวางป พ.ศ. 2545 กับ 2549 พบวา ในป 2545 จับกุม
ได 1,266  คดีไดผูตองหา 1,322 คน เจามือ 401  คน ผู
เลน 921  คน เงินสดของกลาง 2,739,766  บาท ในป 
2549  จับกุมได 1,972 คดี ไดผูตองหา 1,972 คน เจามือ 
472 คน ผูเลน 1,288  คน เงินสดของกลาง 72,504,046  
บาท ขณะที่ในป 2550  จับกุมการเลนพนันฟุตบอลได 
2,543 คดี ไดผูตองหา 1,620  คน จับกุมเจามือพนัน
ฟุตบอล 227  คดี ไดผูตองหา 177 คน และป 2551 
ระหวางเดือน มกราคม-พฤษภาคม จับกุมการเลนพนัน
ฟุตบอลได 1,311 คดี ไดผูตองหา 854  คน จับกุม
เจามือพนันฟุตบอล 94 คดี ไดผูตองหา 78 คน    

ทั้งน้ี  กองพัฒนาการปองกันและควบคุม
อาชญากรรม  จึ ง ได มี คํ าสั่ ง เ ก่ี ย ว กับมาตรการ
ปราบปรามการลักลอบเลนการพนันทายผลบอล การ
แขงขันฟุตบอลชิงแชมปตางๆ โดยไดมีการกําหนด
มาตรการในการปราบปรามไว 3 ขอหลักดวยกัน คือ 
การปองกัน การปราบปราม และการประชาสัมพันธ 
โดยจะมีการออกตรวจตราไปยังสถานบริการตางๆ ที่
เปดใหมีการรับชมการแขงขันฟุตบอล เน่ืองจากบาง

แหงอาจมีการแอบแฝงจัดใหมีการพนันทายผลฟุตบอล
ขึ้น หากพบวามีการกระทําผิดก็ใหดําเนินการจับกุม
ทันที พรอมขยายผลใหถึงแหลงนายทุน และเครือขาย
รับทายผลพนันฟุตบอล ทั้งที่เปนผูจัดใหมีการการเลน
โดยตรงและทางอินเตอรเน็ตอยางจริงจัง รวมทั้งมีการ
ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของทั้งภาครัฐและ
เอกชน  เ พ่ือขอความรวมมือในการแจงขอมูล  ใช
ประกอบในการปองกันปราบปรามและสอบสวนขยาย
ผลใหทราบถึงผูเก่ียวของ โดยกองบัญชาการตํารวจ
นครบาล  ไดจัดต้ังศูนยปฏิบัติการปราบปรามการ
ลักลอบเลนพนันฟุตบอลเพ่ือรวมแกปญหาการพนัน
ฟุตบอลในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากสถานการณที่ เ กิ ดขึ้ นจะ เห็นได ว า
พฤติกรรมการเลนการพนันฟุตบอลในไดขยาย
ออกเปนวงกวางโดยเฉพาะในกลุมนักเรียนนักศึกษา 
และเกิดกระทบขึ้นหลังจากเลนการพนัน  คือ เลนจน
ไมสามารถควบคุมตัวเองได หมกมุนกับการเลนการ
พนัน จนติดการพนันกลายเปนปญหาที่ เรื้อรัง ใน
ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยสวนรวม เน่ืองจาก
คดีการจับกุมการเลนการพนันฟุตบอลมีเพ่ิมขึ้นทุกป 
ซึ่งเปนการพนันที่มีพิษภัยอยางมาก เน่ืองจากวาชุมชน
ตางๆ จะมีเจามือรับเลน มีโตะพนันฟุตบอลเปดเลนใน
ชุมชน  หรือบริ เวณมหาวิทยาลัย  ผู วิจั ยจึ งได ให
ความสําคัญ ในเรื่องน้ีเปนอยางยิ่งกับ เพราะเห็นวาเปน
สิ่งที่มอมเมานักศึกษาในทางที่ไมดี ทําใหผูที่เลนการ
พนันละเลยในหนาที่ และขาดความรับผิดชอบดานการ
เรียน การเลนหรือแขงขันกีฬาฟุตบอลเปนกีฬาชนิด
หน่ึงที่ตองรูแพ รูชนะ เทาน้ัน ฉะน้ันดวยเหตุผลน้ี ทํา
ใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา ผลกระทบตอการเลน
การพนันฟุตบอลของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนการเสริมสรางองค
ความรูใหมที่ใหทราบถึงสาเหตุและผลกระทบตอการ
เลนการพนันฟุตบอลของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานคร และหาแนวทางในการปองกัน 
และแกไขตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการเลนการพนันฟุตบอล
ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ม ห า วิ ท ย า ลั ย ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร 

2. เ พ่ือศึกษาผลกระทบการ เลนการพนัน
ฟุตบอลของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 

อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบงการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ  

สวนท่ี  1  เปนการศึกษาคนควาจากงานวิจัย  และ
เอกสารตางๆ ที่เก่ียวของ (Documentary Research)   
ซึ่งศึกษาจากเอกสารท่ีมีอยูแลว   
      สวนท่ี 2  เปนการศึกษาโดยการสัมภาษณ
แบบเชิงลึก (In-depth Interview) สุมตัวอยางแบบ 
Snowball Sampling สัมภาษณโดยตรงกับนักศึกษาผูที่
เก่ียวของกับการพนันฟุตบอล ผูที่เขาเลนพนันฟุตบอล  

ประชากรและกลุมตัวอยางครั้งน้ีผู วิจัยได
กําหนดกลุมตัวอยาง คือ  นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาใน
ร ะ ดั บ ป ริ ญญ า ต รี ข อ ง มห า วิ ท ย า ลั ย ใ น พ้ื น ที่
กรุงเทพมหานคร ยึดผูใหขอมูลหลักที่เลนพนันทายผล
การแขงขันฟุตบอล ยังมีสถานภาพเปนนักศึกษาอยู
และยินดีใหความรวมมือในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดย
กําหนดกลุมตัวอยาง เปนกลุมนักศึกษาที่มีพฤติกรรม
การเลนการพนันฟุตบอลที่เลนเปนประจํา หรือที่มี
ประสบการณในการเลนการพนันฟุตบอลรวมท้ังหมด 
20 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้ ง น้ีผู วิจัยได กําหนด
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย โดยใชแบบสัมภาษณ

แบบมีโครงสราง (Structured Interview) โดยการ
สัมภาษณแบบเชิงลึก (Indepth Interview) ซึ่งมีการ
สรางโครงสรางแนวคําถาม ใหมีความครอบคลุมถึง
ขอมูลดานบุคคล  และผลกระทบตอดานการเรียน 
สุขภาพ จิตใจ สาเหตุของการเลนพนันฟุตบอล  เพ่ือ
เปนกรอบในการพูดคุยและซักถามทําใหเกิดความ
ตอเน่ืองของเน้ือหา ตลอดจนความเขาใจในการตอบ
คําถามขอตางๆ  หลังจากน้ัน นําผลการสัมภาษณ
กลับมาตรวจสอบความถูกตองและความสอดคลอง
ของขอมูล และพิจารณา แกไขขอบกพรองในแบบ
สัมภาษณ  รวม ถึงปรับปรุ ง ให มี คว ามสมบู รณ  
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง สําหรับประชากรที่เลนการ
พนันมากท่ีสุด 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ขอมูลดานบุคคล 
จากการสัมภาษณ พบวา ผูใหขอมูลสําคัญเปน

เพศชายทั้งหมด โดยมีอายุเฉล่ียอยูระหวาง 19 ถึง 20 ป 
โดยมีอายุตํ่าสุด 19 ป และอายุสูงสุด 22 ป ซึ่งจากผล
การสํารวจแสดงใหเห็นวาแนวโนมของอายุผูที่เขาไป
เลนการพนันฟุตบอลจะอยูในกลุมที่มีอายุลดนอยลง 
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ (จรรยา, 2540) ที่ศึกษา
การใชเวลาวางของเด็กวัยรุน 136 คน อายุ 7-16 ป 
พบวาสวนใหญกิจกรรม ที่ทํากันคือ การสูบบุหรี่ การ
ด่ืมเหลาและการเลนการพนัน จนเปนเหตุการณปกติ
ในชีวิตประจําวัน รวมไปถึงยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของกฤษฎา  พงษรื่น (2542) ที่ศึกษารูปแบบการเลน
การพนันฟุตบอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหน่ึง
ในกรุงเทพมหานครและทัศนะของผูเลนการพนัน 
พบวา การเลนการพนันฟุตบอลของนักศึกษาจะเริ่ม
เลนการพนันฟุตบอลต้ังแตสมัยเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เปนสวนมาก โดยมีระยะเวลาในการเลนพนัน
ฟุตบอล 3-4 ปติดตอกัน  

สํ าหรับ พ้ืนฐานการศึกษาสวนใหญจบ

การศึกษาระดับมัธยมปลายจากโรงเรียนรัฐบาลในเขต
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กรุงเทพฯ จํานวน 13 ราย และเปนโรงเรียนเอกชนใน

กรุงเทพฯ จํานวน 1 ราย และกลุมเหลาน้ีใชสื่อใน

รู ป แบบต า ง ๆ  ในก า ร เ ล นพ นัน ฟุตบอล  เ ช น 

อินเตอร เน็ต  โตะพนันฟุตบอล  หนังสือพิมพหรือ

หนังสือวิเคราะห เกมฟุตบอลไดงาย  เ น่ืองมาจาก

โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตชุมชนเมืองมีความเจริญมากกวา

กลุมโรงเรียนที่ต้ังอยูในตางจังหวัดซึ่งถือเปนปจจัย

หลักในการชักนําเขาสูวงการพนัน ฟุตบอล อีกกลุม

หน่ึง  4 ราย  จบการศึกษาจากโรงเรียนรัฐบาลใน

ตางจังหวัด และโรงเรียนเอกชนในตางจังหวัด จํานวน 

2 ราย ตามลําดับ  

สําหรับการไดรับคาใชจายรายเดือนของผูให

ขอมูลสําคัญสามารถแบงเปน 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 ตํ่า

กวา 5,000 บาท มีจํานวน 8  ราย ชวงที่ 2 ระหวาง 

5,000-10,000 บาท  มีจํานวน   9 ราย และชวงที่  3 

มากกวา 10,000 บาทตอเดือน มีจํานวน 3 ราย  จาก

จํานวน 20 รายมี 1 รายท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาท 

โดยมาจากการทํางานพิเศษของตนเอง  ไมไดรับ

คาใชจายจากทางบาน  มีจํานวน  12 ราย ที่ไมได

ทํางานหารายไดพิเศษเพ่ิมเติม มีจํานวน 8 รายที่มี

รายไดพิเศษ ต้ังแต 300-30,000 บาท จากการศึกษา

สํารวจจะพบวาผูใหขอมูลสําคัญไดรับคาใชจายราย

เดือนในระดับ 5,000-10,000 บาทตอเดือนมากที่สุด ซึ่ง

ในระดับอุดมศึกษาแสดงถึงผูใหขอมูลสําคัญมีรายได

ในระดับที่สูง และมีความพรอมในการที่จะนําเงิน

เหลาน้ันไปใชสําหรับเลนการพนันฟุตบอล ในสวน

ของลักษณะที่พักอาศัยของผูใหขอมูลสําคัญ สวนใหญ

อ าศั ยอยู ในลั กษณะหอพักทั้ งที่ มี อ ยู ภ า ย ในรั้ ว

มหาวิทยาลัย และหอพักที่มีอยูรอบๆ มหาวิทยาลัย 

และมีบางสวนพักอาศัยอยูในลักษณะทาวนเฮาส บาน

เด่ียว หรือตึกแถวที่แบงไวเปนหองๆ สําหรับใหเชาอยู

อาศัย ยังมีในสวนของบานพักขาราชการและแฟลต

ตํารวจรวมอยูดวย สําหรับลักษณะการอยูอาศัยของ

ผูใหขอมูลสําคัญ จากที่ไดศึกษาสํารวจมาโดยสวนมาก

จะพักอาศัยอยูกับครอบครัว และจะมีพักอาศัยอยูคน

เดียว พักอาศัยอยูกับเพ่ือนสนิท และมีอาศัยอยูบาน

เพ่ือนดวยสําหรับบางคน ในสวนถัดมาสภาพสังคม

โดยรอบของผูใหขอมูลสําคัญมีความสงบ เรียบรอยดี 

ไมมีเสียงดังอึกทึกคึกโครมในบริเวณโดยรอบของ

สถานที่พักอาศัย เพราะวามีบางสวนพักอยูในลักษณะ

ที่เปนหอพักสําหรับอาจารย แตถาเปนในสวนของ

หอพักภายในมหาวิทยาลัยสภาพสังคมโดยรอบจะมี

ลักษณะผูกพันกับเพ่ือนๆ พ่ีๆ และนองๆ ที่พักอาศัยอยู

บริ เ วณใกล เคี ย ง กัน  เพราะว าอาศั ยอยู กันแบบ

เอื้อเฟอเผ่ือแผ จึงทําใหเกิดความรูสึกอบอุนและมี

ความเปนกันเองสูง สําหรับในสวนของหอพักภายนอก

มหาวิทยาลัยน้ันถึงแมวาจะมีสิ่งอํานวยความสะดวก

ครบครันและมีความสะดวกสบายมากกวาหอพัก

ภายในมหาวิทยาลัย แตก็มีลักษณะการดําเนินชีวิต

เปนไปในรูปแบบของตางคนตางอยูอาศัย จึงทําใหไม

คอยไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ที่อยูภายในหอพัก

เดียวกัน  

2. สาเหตุของนักศึกษาท่ีเลนการพนันฟุตบอล 
จากผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาการเลนการพนัน

ฟุตบอลของนักศึกษามาจากสาเหตุตางๆ ดังน้ี  
2.1 ความตองการรายได เพ่ือใหการใชชีวิตมี

ความสุขสบายมากขึ้น นักศึกษาสวนใหญไดรับรายได
เฉลี่ยตอเดือนจากบิดามารดาไมมากนัก อีกทั้งตัว
นักศึกษาเองก็มีรายจายสูงตามสภาวะเศรษฐกิจสังคม
ในปจจุบันที่เปนไปในรูปแบบของความนิยมทางดาน
วัตถุ ทําใหมีความตองการเงินที่มีจํานวนเพิ่มขึ้น กอ
เกิดเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความกดดันในการดําเนิน
ชีวิตและนําไปสู เปาหมายในชีวิตที่สังคมกําหนด

1643



  HMP29-6 

คานิยมไว  ซึ่งเปนไปตามทฤษฎี Anomie ของเมอรตัน 
ที่สอดคลองกับงานวิจัยของ (สังศิต, 2546) สวนหน่ึง
สนุกไดลุน ต่ืนเตนในขณะเชียร สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  (สุรพงษ ,  2547)   และบางสวนตองการหา
ประสบการณชีวิตในการหารายไดสงตัวเอง สําหรับ
ปจจัยที่มีอิทธิพลจากเพ่ือน เมื่อเพ่ือนเลนแลวไดเงินก็
จะเลนตามเพ่ือนเชนเดียวกับทฤษฎีการคบหาสมาคมที่
แตกตางของซัตเทอรแลนด ในสวนของความอยากรู
อยากลองของผูใหขอมูลสําคัญจะเปนไปตามทฤษฎี 
Containment Theory และทฤษฎีสัญลักษณสัมพันธ 
Symbolic Interactimism Theory  

2.2 อิทธิพลจากสื่อ ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ 
เคเบิลทีวีและอินเตอรเน็ต    พบวาผูใหขอมูลสําคัญ 
ทุกคนใชเปนชองทางในการหาขาวสารเพ่ือการเลน
พนัน สอดคลองกับงานวิจัยของ (ชูพงษ, 2545) จาก
ปญหาการเลนพนันฟุตบอลที่เกิดขึ้นน้ัน สื่อสิ่งพิมพ 
หรือโฆษณาตางๆ ถือเปนสวนหน่ึงที่มีอิทธิพลอยาง
มากตอการสงเสริม สนันสนุน และชักนําใหมีการเลน
พนันฟุตบอลเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผูเลนพนันฟุตบอลสวน
ใหญ จะศึ กษาร ายละ เอี ยด  ข อมู ลข า วสารจ าก
หนังสือพิมพหรือหนังสือวิเคราะหเกมฟุตบอลใน
หนังสือพิมพสปอรตพูลกับสตารซอคเกอร เปนหลัก 
รองลงมาเปนหนังสือพิมพสปอรตแมนและไทยรัฐ 
ตามลําดับ คอลัมนยอดนิยมในกลุมของผูใหขอมูล
สําคัญจะเปนคอลัมนของบอ.บู และแมวเพชร  คอลัมน
เซียนอยูตึก คอลัมนตลาดลูกหนังของสปอรตแมน โดย
ขอมูลที่ศึกษาสวนใหญจะเปนการดูอัตราราคาตอรอง 
สถิติการแขงขัน การวิเคราะหตัวผู เลน สภาพการ
บาดเจ็บรวมถึงความพรอมของทีมฟุตบอล และมี
บางสวนซื้อสื่อ สิ่งพิมพเหลาน้ีเพ่ือตองการรูปภาพใน
การ เ ก็บสะสม  นอกจาก น้ียั งมี ในก ลุ มที่ ไม ซื้ อ
หนังสือพิมพเหลาน้ีโดยใหเหตุผลวาอานแลวไมเกิด
ประโยชน เน่ืองจากขอมูลขาดความนาเช่ือถือ ในสวน
ของแหลงขอมูลที่ผูใหขอมูลสําคัญรับรูเก่ียวกับวิธีการ
เลนการพนันฟุตบอลจะมาจากหนังสือพิมพสปอรตพูล
มากที่สุด รองลงมาเปนหนังสือพิมพสตารซอคเกอร 

หนังสือพิมพสปอรตแมน หนังสือพิมพไทยรัฐ ระบบ
อินเตอรเน็ต เชน www.lomtoe.com ทางวิทยุ ทาง
เคเบิลทีวี  ทางกลุมเพ่ือน  และมาจากโตะรับพนัน
ฟุตบอล ตามลําดับ หลังจากที่ไดศึกษารายละเอียดจาก
หนังสือพิมพ หรือหนังสือวิเคราะหเกมฟุตบอล รวมถึง
สื่ออื่นๆ ที่ไดกลาวมาขางตนเปนที่เรียบรอยแลว ผูให
ขอมูลสําคัญสวนใหญจะตัดสินใจเลนการพนัน
ฟุตบอลดวยการลงเลนการพนันฟุตบอลในทีมฟุตบอล
ที่ตนเองชอบ หรือนักฟุตบอลที่ตนเองชอบเปนหลัก 
ซึ่งจะอาศัยรายละเอียดขอมูลจากสื่อขางตน แลวนํา
ขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห ประมวลผลความนาจะ
เปน เพ่ือนําไปใชในการประกอบการตัดสินใจในการ
ลงเลนพนันฟุตบอลตอไป 

2.3 อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมดานท่ีพักอาศัย 

การอยูอาศัยในลักษณะหอพัก ถาอยูกันเปนกลุมเพ่ือน

ที่มีความสนิทสนมกันก็มักจะมีการชวนกันเลนการ

พนันฟุตบอลเกิดขึ้นตามมาดวย สําหรับสภาพสังคม

บางสวนของผูใหขอมูลสําคัญที่มีความเปนอยูอาศัยที่ดี

เน่ืองดวยสภาพสังคมในบริเวณน้ันมีผูใหญที่มีลักษณะ

เปนบุคคลที่ทํางานแลวอาศัยอยู อยางเชน ในหมูบานที่

มีบุคคลทํางานมีอาชีพเปนนักบิน หรืออาชีพอื่นใดท่ี

เสริมสรางชีวิตความเปนอยูที่ดี และมีผูใหขอมูลสําคัญ

บางสวนที่อาศัยอยูในลักษณะสังคมท่ีมีแตขาราชการ

ตํารวจที่อยูตามแฟลตตํารวจตางๆ หรือสําหรับบางคน

อยูในสภาพสังคมท่ีเปนบานเด่ียว อยูกันเองภายใน

ครอบครัวของตนเอง จึงทําใหไมสนิทสนมกับบาน

อื่นๆ ในบริเวณใกลเคียงกัน สําหรับผูใหขอมูลสําคัญ

บางสวนที่บานไมมีในเรื่องของการเลนการพนัน

ฟุตบอล  แต จ ะม า เ ล นพ นัน ฟุตบอลตอนอยู ที่

มหาวิทยาลัย และในสภาพสังคมที่เปนปกติสุขบาง

พ้ืนที่ก็ยังคงมีการเปดโตะสําหรับการเลนการพนัน

ฟุตบอลรวมอยูดวย จึงทําใหสภาพสังคมเริ่มมีการ

เปล่ียนแปลงเกิดขึ้น สําหรับในสวนของสภาพสังคมที่
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วุนวาย ที่มีการเลนการพนันไพ ด่ืมเหลา สูบบุหรี่ มี

ปญหายาเสพติด มีสถานที่เที่ยวกลางคืนอยูใกลเคียง 

มักจะเปนชุมชนแออัดหรือชุมชนในเมือง ซึ่งในสวน

ตรงจุดน้ีจะมีสิ่งที่ลอแหลมและนําพาไปสูการเลนการ

พนันฟุตบอลไดเชนกัน    

 2.4 อิทธิพลจากกลุมเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ

กับกลุมเพ่ือน สวนใหญจะสนิทกับเพ่ือนที่อยูในคณะ

เดียวกันและเพื่อนที่มหาวิทยาลัย รวมถึงรุนนองและ

รุนพ่ี บางสวนสนิทกับเพ่ือนเกาสมัยที่เรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย และมีเพียงสวนนอยที่สนิทกับ

เพ่ือนที่พักอาศัยอยูหอพักเดียวกัน ในสวนของการเขา

รวมกิจกรรมของคณะ ชมรม หรือมหาวิทยาลัย ผูให

ขอมูลสําคัญสวนใหญมีการนัดเตะฟุตบอลและเลน

กีฬาเพ่ือเปนการออกกําลังกาย และมีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรมตางๆ โดยมีตําแหนงหนาที่หลากหลาย

แตกตางกันไปตามความชอบและความถนัดของตนเอง 

อีกทั้งยังมีกลุมผูใหขอมูลสําคัญอีกกลุมหน่ึงที่ไมเขา

รวมกิจกรรมของคณะ  ชมรม  หรือมหาวิทยาลัย 

เน่ืองจากความเกียจคราน และมีความเห็นวาการใช

เวลาไปด่ืมเหลา เลนพนันฟุตบอลเปนทางเลือกที่ดีกวา 

ในสวนของการคบเพื่อนและกลุมเพ่ือน สวนใหญ

เ พ่ือนที่ คบทั้ ง เ พ่ือนที่มหา วิทยาลัย  หอพัก  จะมี

พฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอล โดยไมมีบุคคลที่

ชักชวนเลนการพนันฟุตบอล แตตัวผูใหขอมูลสําคัญ

สวนมากมีความอยากรู อยากลองเลนพนันฟุตบอลดวย

ตัวเองมากกวา และบางสวนเกิดจากพฤติกรรมการเห็น

เพ่ือนเลนพนันฟุตบอลแลวไดเงินจึงมีความอยากได

เงินตามเพื่อน และมีเพียงสวนนอยที่เพ่ือนเปนบุคคล

ชักชวนใหเลนการพนันฟุตบอล นอกจากน้ียังมีกลุม

ผูใหขอมูลสําคัญที่มีทั้งการเลนการพนันฟุตบอลและ

เดินโพยโตะพนันฟุตบอลอีกดวย 

3.  ผลกระทบจากการเลนการพนันฟุตบอล  
จากการวิเคราะหผลกระทบตอนักศึกษาแลว

พบวาการเลนการพนันฟุตบอลมีผลกระทบ ดังน้ี  

3.1 ผลกระทบดานการเรียน สวนหน่ึงไดรับ
ผลกระทบเพียงเล็กนอย เพราะรูจักหนาที่ของตนเองดี 
มีความรับผิดชอบตอตนเอง แตมีนักศึกษาบางกลุมที่
ไดรับผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอล เพราะใช
เวลาไปกับการหาเงิน เพ่ือนําไปใชหน้ีสินจากการเลน
พนันฟุตบอล  นอนดึกเพราะรอการชมการถายทอดสด
การแขงขันฟุตบอล ต่ืนไปเรียนไมไหว ซึ่งบุคคลที่ติด
การพนันฟุตบอลจะขาดความรับผิดชอบตอการเรียน 
เพราะหลงมัวเมาอยูกับการเลนพนันฟุตบอล การรอดู
ผลการแขงขันจนจบ การพินิจพิจารณาวาจะลงเลน
พนันทีมใด เปนตน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สาย
สุรี, 2527) วาการเลนการพนันจนประพฤติติดเปนนิสัย
จะสงผลใหบุคคลน้ันเปนบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบ
ตอตนเอง  ครอบคร ัว  และส ังคม  ในที ่ส ุดก ็จ ะ
กลาย เป นป ญหาที ่ย ากต อก ารแก ไข  และ เป น
อ ุป ส ร ร ค ที ่สํ า ค ัญ ยิ ่ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ 
เชนเดียวกันกับงานวิจัยของ (ศุภศักดิ์, 2540) ที่
พบวาการ เลนการพนันฟุตบอลเปนการทําลาย
บุคคลซึ่งเปนทรัพยากรสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
เมื่อเลนการพนันจนถอนตัวไมขึ้นพฤติกรรมของ
บุคคลเหลาน้ีจะเปนการใชเวลาและความคิดไปกับการ
เลนพนันฟุตบอล ไมวาจะเปนการสืบถามราคาตอรอง 
ไปจนถึงการลุนรอผลการแขงขัน และ 

3.2 ผลกระทบดานสุขภาพ จะไดรับ
ผลกระทบท้ังทางดานสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิต
ใจ โดยผลกระทบทางดานรางกายจะเกิดจากการติด
หน้ีสิน ไมมีเงินไปชดใช จนถูกขมขูและถูกทําราย
รางกายในที่สุด สวนผลกระทบทางดานจิตใจ การเลน
การพนันฟุตบอลจะกอใหเกิดความหมกมุนไปกับการ
พนันจนไมสนใจสิ่งอื่นใด และหากพลาดพลั้งเสียเงิน
ไปกับการพนันเมื่อใดจะกอใหเกิดความเครียด ภาวะ

1645



  HMP29-8 

ซึม เศร าซึ่ งสอดคล อง กับงาน วิจั ยของ  (สุ ร ชั ย 
และศรัญญา, 2545) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมการเลน
พนันฟุตบอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด
ขอนแกน พบวาการพนันสามารถกอใหเกิดผลกระทบ
ทางสังคม โดยปญหาการติดการพนันเปนผลกระทบที่
สําคัญที่สุด ซึ่งจะสงผลตอเน่ืองใหเกิดปญหาอื่นๆ 
ตามมาได โดยปญหาเรื่องการเงินจะเปนปญหาใหญ
ที่สุด และปญหาน้ีจะเปนสิ่งที่สรางปญหาอื่นๆ ตามมา 
คือ ปญหาความเครียดจากการเสียเงินพนัน เครียดที่
จะตองหาเงินมาชําระถาเปนหน้ี และเสียสุขภาพจิตที่
ตองระแวงการถูกตามทวงหน้ี ทําใหเสียการเรียน
เน่ืองจากไมมีเงินไปเรียนหนังสือ ออนเพลียเพราะ
ติดตามชมการถายทอดสดการแขงขันฟุตบอลในชวง
ดึกทําใหประสิทธิภาพในการเรียนของนักศึกษาลดลง 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลกระทบของการเลนการพนัน
ฟุตบอลที่มีตอนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวาสาเหตุของการเลนการพนัน
ฟุตบอลเกิดจากสาเหตุหลักๆ ดังน้ี  คือ  
1) คุณลักษณะสวนบุคคล เชน การอยากได

รายไดมากข้ึน 
2) ดานสิ่งแวดลอม เชน ลักษณะท่ีพักอาศัย 
3) อิทธิพลจากกลุมเพ่ือน 
4) อิทธิพลจากสื่อ 

ในสวนผลกระทบตอการเลนการพนันฟุตบอล 
พบวาสงผลกระทบตอดานการเรียน และดานสุขภาพ
โดยผลกระทบที่เกิดกับดานสุขภาพน้ันสามารถแบง
ออกไดเปน 2 สวน คือ ผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 
และผลกระทบตอสุขภาพจิตใจ 

ขอเสนอแนะ 

(1)  ศึกษาถึงความสัมพันธของการเลนพนัน
ฟุตบอลกับผลกระทบจากการเลนการพนันฟุตบอลใน

จํานวนกลุมตัวอยางที่ มีจํานวนมากขึ้นเพื่อจะไดเห็น
ผลกระทบที่หลากหลาย 

(2)  ศึกษาถึงการเลนการพนันฟุตบอลในกลุมวัย
ทํางาน เพ่ือคนหาแนวทางของพฤติกรรมการเขาสูวงการ
พนันฟุตบอล  และนําไปกําหนดแนวทางการปองกัน
ใหกับเด็กและเยาวชนตอไป 

(3)  ศึกษาเพ่ือหาแนวทางกําหนดการควบคุมสื่อ
สิ่งพิมพในรูปแบบของการพนันฟุตบอลและการแขงมา
ตอไป 
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