
  HMP29-1 

ผลกระทบของการเลนการพนันฟตุบอลท่ีมีตอนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
The Effects of Football Gambling on University Students in the Metropolitan Area 

 
เมธชวิน โพธิ์ชนะพันธุ (Methchavin Pochanaphan)* สุณีย กัลยะจิตร (Sunee Kanyajit)** 
สมบัติ สุพพัตชัย (Sombat Supatchai)** พงษธร ธัญญศิริ (Phongthon Thunyasiri)*** 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุการเลนการพนันฟุตบอลและผลกระทบของการเลนการ
พนันฟุตบอลตอนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครที่เลนการพนันฟุตบอล การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช
วิธีการสัมภาษณเชิงลึก นักศึกษา 20 คน เปนระยะเวลา 3 เดือน ซึ่งผลการวิจัย  พบวา กลุมผูเขารวมวิจัยสวนใหญมีอายุ 
19 ถึง 20 ป ไดรับคาใชจายรายเดือน ต้ังแต 4,000 ถึง 10,000 บาท สวนใหญไมมีสมาชิกในครอบครัวเลนการพนัน
ฟุตบอล และอยูหอพักในระหวางเรียน หลังจากน้ันจะกลับมาพักอยูกับครอบครัว อิทธิพลจากสื่อสวนใหญใหความเห็น
วาสื่อสงผลมากในการทําใหเลนพนันฟุตบอล ผลกระทบและผลเสียจากการเลนการพนันฟุตบอลตอดานการเรียน 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญผลการเรียนตกตํ่าลง และในดานสุขภาพ พบวาเสียสุขภาพจิต เครียด  เมื่อเสียพนันฟุตบอล
เปนจํานวนมาก  

ABSTRACT 

This research was study on the effect of football gambling on university students in the metropolitan area. 
The aim of the study were investigate: to the courses of football gambling and the effect of football gambling on 
university students. In this study qualitative approach was introduced to use as the main method; indepth-interview 
was used with a group of 20 undergraduate students who have played football gambling for 3 months. The results of 
this study demonstrated that the majority of sample group have the age average between 19-20 years old with 
generally live in dormitories on semesters. Most of them have salary between 4,000 – 1,000 Baht and it don not have 
a family member addicted to football gambling. Advertisements were the main course to encourage young university 
students to play football gambling. Elegant sport new papers and sport paper analyst were directly affected to 
academic outcome of university students. However, these directly affected to mental health and led to anxiety for 
instance.  
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บทนํา 

การเลนการพนันเปนกิจกรรมหน่ึงที่มนุษย
ใชเปนเครื่องมือในการตอบสนองความตองการดาน
สันทนาการ และอาจถือไดวาการเลนการพนันน้ันเปน
ปรากฏการณทั่วไปเพราะปรากฏใหเห็นทุกสังคมเช้ือชาติ
และทุกระดับอารยธรรมของสังคมมนุษยในโลก ฟุตบอล
เปนกีฬาชนิดหน่ึงที่ไดรับความนิยมไปทั่วโลก และเปน
กีฬาที่ผูกติดอยูกับมวลชน ฟุตบอลมีกําเนิดในทุกทวีปแต
นิยมแพรหลายในทวีปยุโรป ในสมัยกอนจะไมมีกติกา
ชัดเจน  ไมจํากัดเวลา  และผูเล น  จนชวงศตวรรษที่ 
1830 (พ.ศ.2373) ฟุตบอลเริ่มมีกติกาชัดเจน เพราะชน
ชั้นนํา เห ็นประโยชนจากกีฬาวา เปนสวนหนึ่งของ
ระบบการศึกษาเพื่อกลอมเกลาเยาวชนใหมีจิตใจที่ดี
งาม นอกจากน้ันผูที่สนใจฟุตบอล และกีฬาตางๆ มักจะมี
จิตใจที่แจมใสไมหันไปหาสิ่ งที่ เปนอบายมุขตางๆ 
โดยเฉพาะสิ่งเสพติดนานาชนิด ฟุตบอลจึงเปนกีฬาที่
บุคคลทั่วโลกใหความสนใจ  แตผลกระทบจากกีฬา
ฟุตบอลกลับทําใหเยาวชน นักเรียน นักศึกษา หรือผูใหญ 
นํากีฬาชนิดน้ีมาเปนกิจกรรมเพื่อการพนัน กลายเปน
ปญหาเรื้อรังมาโดยตลอด  

ถึ งแม จะพบว ามี ก าร นํ า เสนอข า วทาง
สื่อมวลชนอยูเปนประจําวามีการจับกุมเจามือการพนัน
ฟุตบอล ดาราช่ือดังเลนการพนันฟุตบอลจนหมดตัวจนทํา
ใหเกิดภาวะซึมเศรา เครียด เพราะเปนหน้ีจากการพนัน
ฟุตบอล ถูกกลุมผูมีอิทธิพลในวงการพนันฟุตบอลขมขู
รุนแรงไปจนถึงการทํารายรางกาย สามีและภรรยาทะเลาะ
กันจนถึงขั้นหยาราง เพราะมีปญหาหน้ีสินมาจากการพนัน
ฟุตบอล นอกจากน้ันยังพบอีกวาวัยรุนหนีเรียนและขโมย
เงินพอแมเพ่ือนําไปเลนการพนันฟุตบอล เหลาน้ีเปนเพียง
ตัวอยางของผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเลนการพนัน
ฟุตบอล ซึ่งเกิดขึ้นอยูเปนประจํา  บางรายอาจเปนที่รูจัก
และรับรูในวงกวาง เพราะถูกนําเสนอจากสื่อมวลชน แต
กลุมที่แฝงเรนอยูในสังคมท่ีไมถูกนําเสนอน้ันมีอยูจํานวน
มาก 

สํ า นั ก ง า น ตํ า ร ว จ แ ห ง ช า ติ ไ ด มี ก า ร
ประชาสัมพันธ และการขอความรวมมือจากทุกฝายใน
การชวยกันสอดสองดูแล  ทั้งสถานบันเทิง  สถาน
บริการและตามสถานศึกษาทุกแหง  เพราะอาจมี
นักเรียน นักศึกษา แอบเลนการพนันฟุตบอลได  ใน
สวนของกระทรวงศึกษาธิการไดมีการกําชับและ
มอบหมายไปยังผูที่ดูแลและรับผิดชอบในมหาวิทยาลัย
ทั้งรัฐบาลและเอกชน ประสานงานกับเจาหนาที่เขาไป
ตรวจสอบ โดยเฉพาะรานคาบริเวณมหาวิทยาลัยที่คาด
วาจะเสี่ยงตอการเปดโตะพนันฟุตบอลใหกับนักศึกษา
เขาไปเลนการพนันฟุตบอลและท่ีสําคัญนักศึกษาที่เปน
เด็กเดินโพยพนันฟุตบอลตามหอพักนักศึกษา และใน
สถานบันเทิงตางๆ  อยางตอเน่ือง  แมวาในขณะน้ี
ความผิดฐานการเลนการพนันฟุตบอลยังไมใชความผิด
มูลฐานท่ีจะใชมาตรการยึดทรัพยตามกฏหมายฟอกเงิน
ได แตจะมีการนํากฏหมายทุกฉบับที่ เ ก่ียวของ มา
บังคับใชอยางเขมงวด ทั้งน้ี การพนันเปนแบบแผน
พฤติกรรมที่อยูคูกับสังคมไทยมาตลอด สงผลกระทบ
ตอสังคม  เชน ปญหาหน้ีสิน ปญหาครอบครัว ปญหา
สุขภาพ ปญหาการถูกเลิกจาง ปญหาการลักขโมย 
ปญหาการฆาตัวตาย และขยายตัวเปนปญหาสังคมที่
ใหญขึ้น เชน การคอรัปช่ัน การฉอโกง และพฤติกรรม
อื่นๆ ที่ผิดกฎหมายตอเน่ืองตามมา (สติธร, 2545) ซึ่ง
การพนันฟุตบอลในสังคมไทยมีกฎหมายบัญญัติและ
ควบคุมไวอยางเครงครัด รัฐบาลตรากฎหมาย กําหนด
บทลงโทษผูฝาฝนและออกมาตรการควบคุม ทั้งเน้ือหา 
วิธีการ รูปแบบการเลน  มีการดําเนินการดานการ
ปองกันและปราบปรามมาโดยตลอด แตก็ยังมีการ
ลักลอบเลนการพนันฟุตบอลอยู เรื่อยมา ทามกลาง
ความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัตถ
และวิทยาการดานเทคโนโลยีการสื่อสาร เปนที่นา
สังเกตวาการพนันฟุตบอลแพรหลายเปนวงกวางอยาง
รวดเร็ว ไมเพียงแตจะขยายตัวในกลุมชนช้ันกลางอยาง
ที่เคยเปนมาเทาน้ันยังมีการกระจายไปในหมูนักเรียน 
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นักศึกษา อยางมากมาย จนเปนที่นาหวงตออนาคตของ
ชาติเหลาน้ีอยางย่ิง  

จากการศึกษางานวิจัยหลายฉบับ พบวา เพศ
ชายเปนเพศที่มีการเลนการพนันฟุตบอลมากที่สุด และ
อยูในชวงอายุ ระหวาง 15-22 ป ซึ่งเปนวัยศึกษาเลา
เรียน (สํานักวิจัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548) โดย
ติดตามขาวสารการแขงขันฟุตบอลจากสื่อหลาย
ประเภท ไมวาจะเปนทางโทรทัศน หนังสือพิมพ หรือ
ผานทางสื่ออินเทอรเน็ต (สํานักวิจัยเอแบคโพลลมหา
วิทยาลัยอัสสัมชัญ) และหลังจากสิ้นสุดการแขงขัน
ฟุตบอล ก็ยอมตองมีผูที่หมดตัวเปนหน้ี หมุนเงินไม
ทัน  หมกมุน เครียด เสียอนาคตความสัมพันธกับคน
รอบขางไมดีและครอบครัว เดือดรอน และโดนจับเขาคุก 
ในที่สุด ซึ่งจากสถิติของเจาหนาที่ตํารวจ (สํานักงาน
ตํารวจแหงชาติ, 2541ก)  พบวา การลักลอบเลนการ
พนันทายผลการแขงขันฟุตบอลโลกทั่วประเทศ 
ระหวางป พ.ศ. 2545 กับ 2549 พบวา ในป 2545 จับกุม
ได 1,266  คดีไดผูตองหา 1,322 คน เจามือ 401  คน ผู
เลน 921  คน เงินสดของกลาง 2,739,766  บาท ในป 
2549  จับกุมได 1,972 คดี ไดผูตองหา 1,972 คน เจามือ 
472 คน ผูเลน 1,288  คน เงินสดของกลาง 72,504,046  
บาท ขณะที่ในป 2550  จับกุมการเลนพนันฟุตบอลได 
2,543 คดี ไดผูตองหา 1,620  คน จับกุมเจามือพนัน
ฟุตบอล 227  คดี ไดผูตองหา 177 คน และป 2551 
ระหวางเดือน มกราคม-พฤษภาคม จับกุมการเลนพนัน
ฟุตบอลได 1,311 คดี ไดผูตองหา 854  คน จับกุม
เจามือพนันฟุตบอล 94 คดี ไดผูตองหา 78 คน    

ทั้งน้ี  กองพัฒนาการปองกันและควบคุม
อาชญากรรม  จึ ง ได มี คํ าสั่ ง เ ก่ี ย ว กับมาตรการ
ปราบปรามการลักลอบเลนการพนันทายผลบอล การ
แขงขันฟุตบอลชิงแชมปตางๆ โดยไดมีการกําหนด
มาตรการในการปราบปรามไว 3 ขอหลักดวยกัน คือ 
การปองกัน การปราบปราม และการประชาสัมพันธ 
โดยจะมีการออกตรวจตราไปยังสถานบริการตางๆ ที่
เปดใหมีการรับชมการแขงขันฟุตบอล เน่ืองจากบาง

แหงอาจมีการแอบแฝงจัดใหมีการพนันทายผลฟุตบอล
ขึ้น หากพบวามีการกระทําผิดก็ใหดําเนินการจับกุม
ทันที พรอมขยายผลใหถึงแหลงนายทุน และเครือขาย
รับทายผลพนันฟุตบอล ทั้งที่เปนผูจัดใหมีการการเลน
โดยตรงและทางอินเตอรเน็ตอยางจริงจัง รวมทั้งมีการ
ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของทั้งภาครัฐและ
เอกชน  เ พ่ือขอความรวมมือในการแจงขอมูล  ใช
ประกอบในการปองกันปราบปรามและสอบสวนขยาย
ผลใหทราบถึงผูเก่ียวของ โดยกองบัญชาการตํารวจ
นครบาล  ไดจัดต้ังศูนยปฏิบัติการปราบปรามการ
ลักลอบเลนพนันฟุตบอลเพ่ือรวมแกปญหาการพนัน
ฟุตบอลในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากสถานการณที่ เ กิ ดขึ้ นจะ เห็นได ว า
พฤติกรรมการเลนการพนันฟุตบอลในไดขยาย
ออกเปนวงกวางโดยเฉพาะในกลุมนักเรียนนักศึกษา 
และเกิดกระทบขึ้นหลังจากเลนการพนัน  คือ เลนจน
ไมสามารถควบคุมตัวเองได หมกมุนกับการเลนการ
พนัน จนติดการพนันกลายเปนปญหาที่ เรื้อรัง ใน
ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยสวนรวม เน่ืองจาก
คดีการจับกุมการเลนการพนันฟุตบอลมีเพ่ิมขึ้นทุกป 
ซึ่งเปนการพนันที่มีพิษภัยอยางมาก เน่ืองจากวาชุมชน
ตางๆ จะมีเจามือรับเลน มีโตะพนันฟุตบอลเปดเลนใน
ชุมชน  หรือบริ เวณมหาวิทยาลัย  ผู วิจั ยจึ งได ให
ความสําคัญ ในเรื่องน้ีเปนอยางยิ่งกับ เพราะเห็นวาเปน
สิ่งที่มอมเมานักศึกษาในทางที่ไมดี ทําใหผูที่เลนการ
พนันละเลยในหนาที่ และขาดความรับผิดชอบดานการ
เรียน การเลนหรือแขงขันกีฬาฟุตบอลเปนกีฬาชนิด
หน่ึงที่ตองรูแพ รูชนะ เทาน้ัน ฉะน้ันดวยเหตุผลน้ี ทํา
ใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา ผลกระทบตอการเลน
การพนันฟุตบอลของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนการเสริมสรางองค
ความรูใหมที่ใหทราบถึงสาเหตุและผลกระทบตอการ
เลนการพนันฟุตบอลของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานคร และหาแนวทางในการปองกัน 
และแกไขตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการเลนการพนันฟุตบอล
ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ม ห า วิ ท ย า ลั ย ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร 

2. เ พ่ือศึกษาผลกระทบการ เลนการพนัน
ฟุตบอลของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 

อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบงการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ  

สวนท่ี  1  เปนการศึกษาคนควาจากงานวิจัย  และ
เอกสารตางๆ ที่เก่ียวของ (Documentary Research)   
ซึ่งศึกษาจากเอกสารท่ีมีอยูแลว   
      สวนท่ี 2  เปนการศึกษาโดยการสัมภาษณ
แบบเชิงลึก (In-depth Interview) สุมตัวอยางแบบ 
Snowball Sampling สัมภาษณโดยตรงกับนักศึกษาผูที่
เก่ียวของกับการพนันฟุตบอล ผูที่เขาเลนพนันฟุตบอล  

ประชากรและกลุมตัวอยางครั้งน้ีผู วิจัยได
กําหนดกลุมตัวอยาง คือ  นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาใน
ร ะ ดั บ ป ริ ญญ า ต รี ข อ ง มห า วิ ท ย า ลั ย ใ น พ้ื น ที่
กรุงเทพมหานคร ยึดผูใหขอมูลหลักที่เลนพนันทายผล
การแขงขันฟุตบอล ยังมีสถานภาพเปนนักศึกษาอยู
และยินดีใหความรวมมือในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดย
กําหนดกลุมตัวอยาง เปนกลุมนักศึกษาที่มีพฤติกรรม
การเลนการพนันฟุตบอลที่เลนเปนประจํา หรือที่มี
ประสบการณในการเลนการพนันฟุตบอลรวมท้ังหมด 
20 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้ ง น้ีผู วิจัยได กําหนด
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย โดยใชแบบสัมภาษณ

แบบมีโครงสราง (Structured Interview) โดยการ
สัมภาษณแบบเชิงลึก (Indepth Interview) ซึ่งมีการ
สรางโครงสรางแนวคําถาม ใหมีความครอบคลุมถึง
ขอมูลดานบุคคล  และผลกระทบตอดานการเรียน 
สุขภาพ จิตใจ สาเหตุของการเลนพนันฟุตบอล  เพ่ือ
เปนกรอบในการพูดคุยและซักถามทําใหเกิดความ
ตอเน่ืองของเน้ือหา ตลอดจนความเขาใจในการตอบ
คําถามขอตางๆ  หลังจากน้ัน นําผลการสัมภาษณ
กลับมาตรวจสอบความถูกตองและความสอดคลอง
ของขอมูล และพิจารณา แกไขขอบกพรองในแบบ
สัมภาษณ  รวม ถึงปรับปรุ ง ให มี คว ามสมบู รณ  
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง สําหรับประชากรที่เลนการ
พนันมากท่ีสุด 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ขอมูลดานบุคคล 
จากการสัมภาษณ พบวา ผูใหขอมูลสําคัญเปน

เพศชายทั้งหมด โดยมีอายุเฉล่ียอยูระหวาง 19 ถึง 20 ป 
โดยมีอายุตํ่าสุด 19 ป และอายุสูงสุด 22 ป ซึ่งจากผล
การสํารวจแสดงใหเห็นวาแนวโนมของอายุผูที่เขาไป
เลนการพนันฟุตบอลจะอยูในกลุมที่มีอายุลดนอยลง 
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ (จรรยา, 2540) ที่ศึกษา
การใชเวลาวางของเด็กวัยรุน 136 คน อายุ 7-16 ป 
พบวาสวนใหญกิจกรรม ที่ทํากันคือ การสูบบุหรี่ การ
ด่ืมเหลาและการเลนการพนัน จนเปนเหตุการณปกติ
ในชีวิตประจําวัน รวมไปถึงยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของกฤษฎา  พงษรื่น (2542) ที่ศึกษารูปแบบการเลน
การพนันฟุตบอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหน่ึง
ในกรุงเทพมหานครและทัศนะของผูเลนการพนัน 
พบวา การเลนการพนันฟุตบอลของนักศึกษาจะเริ่ม
เลนการพนันฟุตบอลต้ังแตสมัยเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เปนสวนมาก โดยมีระยะเวลาในการเลนพนัน
ฟุตบอล 3-4 ปติดตอกัน  

สํ าหรับ พ้ืนฐานการศึกษาสวนใหญจบ

การศึกษาระดับมัธยมปลายจากโรงเรียนรัฐบาลในเขต
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กรุงเทพฯ จํานวน 13 ราย และเปนโรงเรียนเอกชนใน

กรุงเทพฯ จํานวน 1 ราย และกลุมเหลาน้ีใชสื่อใน

รู ป แบบต า ง ๆ  ในก า ร เ ล นพ นัน ฟุตบอล  เ ช น 

อินเตอร เน็ต  โตะพนันฟุตบอล  หนังสือพิมพหรือ

หนังสือวิเคราะห เกมฟุตบอลไดงาย  เ น่ืองมาจาก

โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตชุมชนเมืองมีความเจริญมากกวา

กลุมโรงเรียนที่ต้ังอยูในตางจังหวัดซึ่งถือเปนปจจัย

หลักในการชักนําเขาสูวงการพนัน ฟุตบอล อีกกลุม

หน่ึง  4 ราย  จบการศึกษาจากโรงเรียนรัฐบาลใน

ตางจังหวัด และโรงเรียนเอกชนในตางจังหวัด จํานวน 

2 ราย ตามลําดับ  

สําหรับการไดรับคาใชจายรายเดือนของผูให

ขอมูลสําคัญสามารถแบงเปน 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 ตํ่า

กวา 5,000 บาท มีจํานวน 8  ราย ชวงที่ 2 ระหวาง 

5,000-10,000 บาท  มีจํานวน   9 ราย และชวงที่  3 

มากกวา 10,000 บาทตอเดือน มีจํานวน 3 ราย  จาก

จํานวน 20 รายมี 1 รายท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาท 

โดยมาจากการทํางานพิเศษของตนเอง  ไมไดรับ

คาใชจายจากทางบาน  มีจํานวน  12 ราย ที่ไมได

ทํางานหารายไดพิเศษเพ่ิมเติม มีจํานวน 8 รายที่มี

รายไดพิเศษ ต้ังแต 300-30,000 บาท จากการศึกษา

สํารวจจะพบวาผูใหขอมูลสําคัญไดรับคาใชจายราย

เดือนในระดับ 5,000-10,000 บาทตอเดือนมากที่สุด ซึ่ง

ในระดับอุดมศึกษาแสดงถึงผูใหขอมูลสําคัญมีรายได

ในระดับที่สูง และมีความพรอมในการที่จะนําเงิน

เหลาน้ันไปใชสําหรับเลนการพนันฟุตบอล ในสวน

ของลักษณะที่พักอาศัยของผูใหขอมูลสําคัญ สวนใหญ

อ าศั ยอยู ในลั กษณะหอพักทั้ งที่ มี อ ยู ภ า ย ในรั้ ว

มหาวิทยาลัย และหอพักที่มีอยูรอบๆ มหาวิทยาลัย 

และมีบางสวนพักอาศัยอยูในลักษณะทาวนเฮาส บาน

เด่ียว หรือตึกแถวที่แบงไวเปนหองๆ สําหรับใหเชาอยู

อาศัย ยังมีในสวนของบานพักขาราชการและแฟลต

ตํารวจรวมอยูดวย สําหรับลักษณะการอยูอาศัยของ

ผูใหขอมูลสําคัญ จากที่ไดศึกษาสํารวจมาโดยสวนมาก

จะพักอาศัยอยูกับครอบครัว และจะมีพักอาศัยอยูคน

เดียว พักอาศัยอยูกับเพ่ือนสนิท และมีอาศัยอยูบาน

เพ่ือนดวยสําหรับบางคน ในสวนถัดมาสภาพสังคม

โดยรอบของผูใหขอมูลสําคัญมีความสงบ เรียบรอยดี 

ไมมีเสียงดังอึกทึกคึกโครมในบริเวณโดยรอบของ

สถานที่พักอาศัย เพราะวามีบางสวนพักอยูในลักษณะ

ที่เปนหอพักสําหรับอาจารย แตถาเปนในสวนของ

หอพักภายในมหาวิทยาลัยสภาพสังคมโดยรอบจะมี

ลักษณะผูกพันกับเพ่ือนๆ พ่ีๆ และนองๆ ที่พักอาศัยอยู

บริ เ วณใกล เคี ย ง กัน  เพราะว าอาศั ยอยู กันแบบ

เอื้อเฟอเผ่ือแผ จึงทําใหเกิดความรูสึกอบอุนและมี

ความเปนกันเองสูง สําหรับในสวนของหอพักภายนอก

มหาวิทยาลัยน้ันถึงแมวาจะมีสิ่งอํานวยความสะดวก

ครบครันและมีความสะดวกสบายมากกวาหอพัก

ภายในมหาวิทยาลัย แตก็มีลักษณะการดําเนินชีวิต

เปนไปในรูปแบบของตางคนตางอยูอาศัย จึงทําใหไม

คอยไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ที่อยูภายในหอพัก

เดียวกัน  

2. สาเหตุของนักศึกษาท่ีเลนการพนันฟุตบอล 
จากผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาการเลนการพนัน

ฟุตบอลของนักศึกษามาจากสาเหตุตางๆ ดังน้ี  
2.1 ความตองการรายได เพ่ือใหการใชชีวิตมี

ความสุขสบายมากขึ้น นักศึกษาสวนใหญไดรับรายได
เฉลี่ยตอเดือนจากบิดามารดาไมมากนัก อีกทั้งตัว
นักศึกษาเองก็มีรายจายสูงตามสภาวะเศรษฐกิจสังคม
ในปจจุบันที่เปนไปในรูปแบบของความนิยมทางดาน
วัตถุ ทําใหมีความตองการเงินที่มีจํานวนเพิ่มขึ้น กอ
เกิดเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความกดดันในการดําเนิน
ชีวิตและนําไปสู เปาหมายในชีวิตที่สังคมกําหนด
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คานิยมไว  ซึ่งเปนไปตามทฤษฎี Anomie ของเมอรตัน 
ที่สอดคลองกับงานวิจัยของ (สังศิต, 2546) สวนหน่ึง
สนุกไดลุน ต่ืนเตนในขณะเชียร สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  (สุรพงษ ,  2547)   และบางสวนตองการหา
ประสบการณชีวิตในการหารายไดสงตัวเอง สําหรับ
ปจจัยที่มีอิทธิพลจากเพ่ือน เมื่อเพ่ือนเลนแลวไดเงินก็
จะเลนตามเพ่ือนเชนเดียวกับทฤษฎีการคบหาสมาคมที่
แตกตางของซัตเทอรแลนด ในสวนของความอยากรู
อยากลองของผูใหขอมูลสําคัญจะเปนไปตามทฤษฎี 
Containment Theory และทฤษฎีสัญลักษณสัมพันธ 
Symbolic Interactimism Theory  

2.2 อิทธิพลจากสื่อ ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ 
เคเบิลทีวีและอินเตอรเน็ต    พบวาผูใหขอมูลสําคัญ 
ทุกคนใชเปนชองทางในการหาขาวสารเพ่ือการเลน
พนัน สอดคลองกับงานวิจัยของ (ชูพงษ, 2545) จาก
ปญหาการเลนพนันฟุตบอลที่เกิดขึ้นน้ัน สื่อสิ่งพิมพ 
หรือโฆษณาตางๆ ถือเปนสวนหน่ึงที่มีอิทธิพลอยาง
มากตอการสงเสริม สนันสนุน และชักนําใหมีการเลน
พนันฟุตบอลเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผูเลนพนันฟุตบอลสวน
ใหญ จะศึ กษาร ายละ เอี ยด  ข อมู ลข า วสารจ าก
หนังสือพิมพหรือหนังสือวิเคราะหเกมฟุตบอลใน
หนังสือพิมพสปอรตพูลกับสตารซอคเกอร เปนหลัก 
รองลงมาเปนหนังสือพิมพสปอรตแมนและไทยรัฐ 
ตามลําดับ คอลัมนยอดนิยมในกลุมของผูใหขอมูล
สําคัญจะเปนคอลัมนของบอ.บู และแมวเพชร  คอลัมน
เซียนอยูตึก คอลัมนตลาดลูกหนังของสปอรตแมน โดย
ขอมูลที่ศึกษาสวนใหญจะเปนการดูอัตราราคาตอรอง 
สถิติการแขงขัน การวิเคราะหตัวผู เลน สภาพการ
บาดเจ็บรวมถึงความพรอมของทีมฟุตบอล และมี
บางสวนซื้อสื่อ สิ่งพิมพเหลาน้ีเพ่ือตองการรูปภาพใน
การ เ ก็บสะสม  นอกจาก น้ียั งมี ในก ลุ มที่ ไม ซื้ อ
หนังสือพิมพเหลาน้ีโดยใหเหตุผลวาอานแลวไมเกิด
ประโยชน เน่ืองจากขอมูลขาดความนาเช่ือถือ ในสวน
ของแหลงขอมูลที่ผูใหขอมูลสําคัญรับรูเก่ียวกับวิธีการ
เลนการพนันฟุตบอลจะมาจากหนังสือพิมพสปอรตพูล
มากที่สุด รองลงมาเปนหนังสือพิมพสตารซอคเกอร 

หนังสือพิมพสปอรตแมน หนังสือพิมพไทยรัฐ ระบบ
อินเตอรเน็ต เชน www.lomtoe.com ทางวิทยุ ทาง
เคเบิลทีวี  ทางกลุมเพ่ือน  และมาจากโตะรับพนัน
ฟุตบอล ตามลําดับ หลังจากที่ไดศึกษารายละเอียดจาก
หนังสือพิมพ หรือหนังสือวิเคราะหเกมฟุตบอล รวมถึง
สื่ออื่นๆ ที่ไดกลาวมาขางตนเปนที่เรียบรอยแลว ผูให
ขอมูลสําคัญสวนใหญจะตัดสินใจเลนการพนัน
ฟุตบอลดวยการลงเลนการพนันฟุตบอลในทีมฟุตบอล
ที่ตนเองชอบ หรือนักฟุตบอลที่ตนเองชอบเปนหลัก 
ซึ่งจะอาศัยรายละเอียดขอมูลจากสื่อขางตน แลวนํา
ขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห ประมวลผลความนาจะ
เปน เพ่ือนําไปใชในการประกอบการตัดสินใจในการ
ลงเลนพนันฟุตบอลตอไป 

2.3 อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมดานท่ีพักอาศัย 

การอยูอาศัยในลักษณะหอพัก ถาอยูกันเปนกลุมเพ่ือน

ที่มีความสนิทสนมกันก็มักจะมีการชวนกันเลนการ

พนันฟุตบอลเกิดขึ้นตามมาดวย สําหรับสภาพสังคม

บางสวนของผูใหขอมูลสําคัญที่มีความเปนอยูอาศัยที่ดี

เน่ืองดวยสภาพสังคมในบริเวณน้ันมีผูใหญที่มีลักษณะ

เปนบุคคลที่ทํางานแลวอาศัยอยู อยางเชน ในหมูบานที่

มีบุคคลทํางานมีอาชีพเปนนักบิน หรืออาชีพอื่นใดท่ี

เสริมสรางชีวิตความเปนอยูที่ดี และมีผูใหขอมูลสําคัญ

บางสวนที่อาศัยอยูในลักษณะสังคมท่ีมีแตขาราชการ

ตํารวจที่อยูตามแฟลตตํารวจตางๆ หรือสําหรับบางคน

อยูในสภาพสังคมท่ีเปนบานเด่ียว อยูกันเองภายใน

ครอบครัวของตนเอง จึงทําใหไมสนิทสนมกับบาน

อื่นๆ ในบริเวณใกลเคียงกัน สําหรับผูใหขอมูลสําคัญ

บางสวนที่บานไมมีในเรื่องของการเลนการพนัน

ฟุตบอล  แต จ ะม า เ ล นพ นัน ฟุตบอลตอนอยู ที่

มหาวิทยาลัย และในสภาพสังคมที่เปนปกติสุขบาง

พ้ืนที่ก็ยังคงมีการเปดโตะสําหรับการเลนการพนัน

ฟุตบอลรวมอยูดวย จึงทําใหสภาพสังคมเริ่มมีการ

เปล่ียนแปลงเกิดขึ้น สําหรับในสวนของสภาพสังคมที่
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วุนวาย ที่มีการเลนการพนันไพ ด่ืมเหลา สูบบุหรี่ มี

ปญหายาเสพติด มีสถานที่เที่ยวกลางคืนอยูใกลเคียง 

มักจะเปนชุมชนแออัดหรือชุมชนในเมือง ซึ่งในสวน

ตรงจุดน้ีจะมีสิ่งที่ลอแหลมและนําพาไปสูการเลนการ

พนันฟุตบอลไดเชนกัน    

 2.4 อิทธิพลจากกลุมเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ

กับกลุมเพ่ือน สวนใหญจะสนิทกับเพ่ือนที่อยูในคณะ

เดียวกันและเพื่อนที่มหาวิทยาลัย รวมถึงรุนนองและ

รุนพ่ี บางสวนสนิทกับเพ่ือนเกาสมัยที่เรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย และมีเพียงสวนนอยที่สนิทกับ

เพ่ือนที่พักอาศัยอยูหอพักเดียวกัน ในสวนของการเขา

รวมกิจกรรมของคณะ ชมรม หรือมหาวิทยาลัย ผูให

ขอมูลสําคัญสวนใหญมีการนัดเตะฟุตบอลและเลน

กีฬาเพ่ือเปนการออกกําลังกาย และมีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรมตางๆ โดยมีตําแหนงหนาที่หลากหลาย

แตกตางกันไปตามความชอบและความถนัดของตนเอง 

อีกทั้งยังมีกลุมผูใหขอมูลสําคัญอีกกลุมหน่ึงที่ไมเขา

รวมกิจกรรมของคณะ  ชมรม  หรือมหาวิทยาลัย 

เน่ืองจากความเกียจคราน และมีความเห็นวาการใช

เวลาไปด่ืมเหลา เลนพนันฟุตบอลเปนทางเลือกที่ดีกวา 

ในสวนของการคบเพื่อนและกลุมเพ่ือน สวนใหญ

เ พ่ือนที่ คบทั้ ง เ พ่ือนที่มหา วิทยาลัย  หอพัก  จะมี

พฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอล โดยไมมีบุคคลที่

ชักชวนเลนการพนันฟุตบอล แตตัวผูใหขอมูลสําคัญ

สวนมากมีความอยากรู อยากลองเลนพนันฟุตบอลดวย

ตัวเองมากกวา และบางสวนเกิดจากพฤติกรรมการเห็น

เพ่ือนเลนพนันฟุตบอลแลวไดเงินจึงมีความอยากได

เงินตามเพื่อน และมีเพียงสวนนอยที่เพ่ือนเปนบุคคล

ชักชวนใหเลนการพนันฟุตบอล นอกจากน้ียังมีกลุม

ผูใหขอมูลสําคัญที่มีทั้งการเลนการพนันฟุตบอลและ

เดินโพยโตะพนันฟุตบอลอีกดวย 

3.  ผลกระทบจากการเลนการพนันฟุตบอล  
จากการวิเคราะหผลกระทบตอนักศึกษาแลว

พบวาการเลนการพนันฟุตบอลมีผลกระทบ ดังน้ี  

3.1 ผลกระทบดานการเรียน สวนหน่ึงไดรับ
ผลกระทบเพียงเล็กนอย เพราะรูจักหนาที่ของตนเองดี 
มีความรับผิดชอบตอตนเอง แตมีนักศึกษาบางกลุมที่
ไดรับผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอล เพราะใช
เวลาไปกับการหาเงิน เพ่ือนําไปใชหน้ีสินจากการเลน
พนันฟุตบอล  นอนดึกเพราะรอการชมการถายทอดสด
การแขงขันฟุตบอล ต่ืนไปเรียนไมไหว ซึ่งบุคคลที่ติด
การพนันฟุตบอลจะขาดความรับผิดชอบตอการเรียน 
เพราะหลงมัวเมาอยูกับการเลนพนันฟุตบอล การรอดู
ผลการแขงขันจนจบ การพินิจพิจารณาวาจะลงเลน
พนันทีมใด เปนตน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สาย
สุรี, 2527) วาการเลนการพนันจนประพฤติติดเปนนิสัย
จะสงผลใหบุคคลน้ันเปนบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบ
ตอตนเอง  ครอบคร ัว  และส ังคม  ในที ่ส ุดก ็จ ะ
กลาย เป นป ญหาที ่ย ากต อก ารแก ไข  และ เป น
อ ุป ส ร ร ค ที ่สํ า ค ัญ ยิ ่ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ 
เชนเดียวกันกับงานวิจัยของ (ศุภศักดิ์, 2540) ที่
พบวาการ เลนการพนันฟุตบอลเปนการทําลาย
บุคคลซึ่งเปนทรัพยากรสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
เมื่อเลนการพนันจนถอนตัวไมขึ้นพฤติกรรมของ
บุคคลเหลาน้ีจะเปนการใชเวลาและความคิดไปกับการ
เลนพนันฟุตบอล ไมวาจะเปนการสืบถามราคาตอรอง 
ไปจนถึงการลุนรอผลการแขงขัน และ 

3.2 ผลกระทบดานสุขภาพ จะไดรับ
ผลกระทบท้ังทางดานสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิต
ใจ โดยผลกระทบทางดานรางกายจะเกิดจากการติด
หน้ีสิน ไมมีเงินไปชดใช จนถูกขมขูและถูกทําราย
รางกายในที่สุด สวนผลกระทบทางดานจิตใจ การเลน
การพนันฟุตบอลจะกอใหเกิดความหมกมุนไปกับการ
พนันจนไมสนใจสิ่งอื่นใด และหากพลาดพลั้งเสียเงิน
ไปกับการพนันเมื่อใดจะกอใหเกิดความเครียด ภาวะ
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ซึม เศร าซึ่ งสอดคล อง กับงาน วิจั ยของ  (สุ ร ชั ย 
และศรัญญา, 2545) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมการเลน
พนันฟุตบอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด
ขอนแกน พบวาการพนันสามารถกอใหเกิดผลกระทบ
ทางสังคม โดยปญหาการติดการพนันเปนผลกระทบที่
สําคัญที่สุด ซึ่งจะสงผลตอเน่ืองใหเกิดปญหาอื่นๆ 
ตามมาได โดยปญหาเรื่องการเงินจะเปนปญหาใหญ
ที่สุด และปญหาน้ีจะเปนสิ่งที่สรางปญหาอื่นๆ ตามมา 
คือ ปญหาความเครียดจากการเสียเงินพนัน เครียดที่
จะตองหาเงินมาชําระถาเปนหน้ี และเสียสุขภาพจิตที่
ตองระแวงการถูกตามทวงหน้ี ทําใหเสียการเรียน
เน่ืองจากไมมีเงินไปเรียนหนังสือ ออนเพลียเพราะ
ติดตามชมการถายทอดสดการแขงขันฟุตบอลในชวง
ดึกทําใหประสิทธิภาพในการเรียนของนักศึกษาลดลง 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลกระทบของการเลนการพนัน
ฟุตบอลที่มีตอนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวาสาเหตุของการเลนการพนัน
ฟุตบอลเกิดจากสาเหตุหลักๆ ดังน้ี  คือ  
1) คุณลักษณะสวนบุคคล เชน การอยากได

รายไดมากข้ึน 
2) ดานสิ่งแวดลอม เชน ลักษณะท่ีพักอาศัย 
3) อิทธิพลจากกลุมเพ่ือน 
4) อิทธิพลจากสื่อ 

ในสวนผลกระทบตอการเลนการพนันฟุตบอล 
พบวาสงผลกระทบตอดานการเรียน และดานสุขภาพ
โดยผลกระทบที่เกิดกับดานสุขภาพน้ันสามารถแบง
ออกไดเปน 2 สวน คือ ผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 
และผลกระทบตอสุขภาพจิตใจ 

ขอเสนอแนะ 

(1)  ศึกษาถึงความสัมพันธของการเลนพนัน
ฟุตบอลกับผลกระทบจากการเลนการพนันฟุตบอลใน

จํานวนกลุมตัวอยางที่ มีจํานวนมากขึ้นเพื่อจะไดเห็น
ผลกระทบที่หลากหลาย 

(2)  ศึกษาถึงการเลนการพนันฟุตบอลในกลุมวัย
ทํางาน เพ่ือคนหาแนวทางของพฤติกรรมการเขาสูวงการ
พนันฟุตบอล  และนําไปกําหนดแนวทางการปองกัน
ใหกับเด็กและเยาวชนตอไป 

(3)  ศึกษาเพ่ือหาแนวทางกําหนดการควบคุมสื่อ
สิ่งพิมพในรูปแบบของการพนันฟุตบอลและการแขงมา
ตอไป 
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กรุงเทพฯ.  สํานักพิมพแสงพระอาทิตย. 

สํานักงานตํารวจแหงชาติ. 2541ก.  สถิติคดีอาญาที่
นาสนใจทั่วราชอาณาจักร. คนเมื่อ 28 
ธันวาคม 2551, จาก http://www.police.go..th . 

สํานักวิจัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: การเลนพนันฟุตบอล
ในชวงฟุตบอลโลก.  คนเมื่อ 10 พฤษภาคม 
2551, จาก http://www.itv.co.th/about. 

สํานักวิจัยเอแบค.  เคเอสซีอินเตอรเนตโพลล (เอแบค
โพลล).  2541ก.  “สํารวจการเลนพนันฟุตบอล
ในกลุมนักเรียน นักศึกษา และกลุมคนทํางาน”: 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. คนเมื่อ22 มกราคม 
2552, จาก http://www.abac.ksc.poll.th.org. 

สายสุรี  จุติกุล.  2531.  การศึกษาแนวความคิดและ
พฤติกรรมเก่ียวกับการพนันของเด็กและ
เยาวชน.  กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรการ
สงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ 
สํานักนายกรัฐมนตรี. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สติธร  ธนานิติโชติ.  2544.  การจัดการการพนันใน
สังคมไทย. เอกสารประกอบการประชุมทาง
วิชาการทางรัฐศาสตรและรัฐประศาสน
ศาสตรแหงชาติ  ครั้งที่ 2. เชียงใหม: หจก.    
ธนุชพริ้นต้ิง (โรงพิมพดาว). 

สุร ชัย   จันทรจรัส  และศรัญญา  รักสงฆ .   2545.  
รายงานการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเลนพนัน
ฟุตบอลของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาใน
จังหวัดขอนแกน.  ภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะ
วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

สุรพงส  พงสเดชขจร.  2547.  ปจจัยที่มีผลตอการ
แพรหลายของการพนันฟุตบอลในนักศึกษา
ม ห า วิ ท ย า ลั ย : ก ร ณี ศึ ก ษ า นั ก ศึ ก ษ า
มหา วิท ย าลั ย เ ชี ย ง ใหม แ ล ะ นักศึ กษ า
มหา วิทยา ลัยพา ยัพ  จั งห วัด เ ชีย งใหม .  
ปริญญานิพนธนิศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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