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การศึกษาความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
An Analysis of Abilities in Using Science  Knowledge in Daily Life of Mathayom Suksa 2  

Students Taught Through  Science  Technology and Society Approach 
 

ศยามล  พลแสน  (Sayamon  Ponsaen)* วิมล  สําราญวานิช (Wimol Sumranwanich)** 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบที่มีการสอบกอนและทดสอบหลังเรียน (One – Group Pretest – Posttest Design)                    

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันและศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ที่ไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม กลุมเปาหมายเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเมืองรอยเอ็ด จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อาหาร โดยใชแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม 2) แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .71 3) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .83 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉล่ีย 
( x ) รอยละ (%) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมมีความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันอยูในระดับดี 2) นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร มีจํานวนนักเรียนผานเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 จํานวน 37 คน คิดเปนรอย
ละ 92.50 ของนักเรียนทั้งหมด 

 

ABSTRACT 
This research was One – Group Pretest – Posttest Design. The objective of this study was to study An 

Analysis of Abilities in Using Science Knowledge in Daily Life and Learning Achievement Taught Through Science 
Technology and Society Approach. The target group comprised of 40 Mathyomsuksa II Students in Mhuang Roied 
School during  the  first  semester of the 2009 academic year. The instrument consisted of 1) Lesson plans based on 
Science Technology and Society Approach 2) Abilities in Using Science Knowledge in Daily Life evaluation with 
reliability coefficient of .71 and 3) Science learning achievement test with reliability coefficient of .83. Arithmetic 
Mean and Standard Deviation were used for data analysis. The findings showed that, 1) The student’s Abilities in 
Using Science Knowledge in Daily Life of the good and 2) The 92.50 percentage of students passed the school 
prescribed criterion 70 % of learning achievement test. 

 
คําสําคัญ : การสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  ความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใช 
                 ในชีวิตประจําวัน 
Key Words : Science Technology and Society Approach, Abilities in Using Science Knowledge in Daily Life 
* มหาบัณฑิต หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
** รองศาสตราจารย สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
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HMP5-2 
บทนํา 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมปจจุบัน
และอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร เ ก่ียวของกับการ
ดํารงชีวิตของทุกคน ความรูทางวิทยาศาสตรทําใหเกิด
องคความรูและความเขาใจในปรากฏการณธรรมชาติมี
ผลใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยี ใหคนไดพัฒนาวิธีคิด  
ทั้ งความคิดที่ เปน เหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิด
วิเคราะห คิดวิจารณ มีทักษะสําคัญที่สําคัญในการศึกษา
หาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปน
ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและ
ประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรจึงเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ทุกคนจึงตองไดรับการ
พัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy For All)  
เพราะความรูวิทยาศาสตรสามารถนํามาใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดี และชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของชาติ (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2545) แตในขณะเดียวกัน
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็สงผล
กระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยเชนกัน (พงษเทพ, 
2544)  ได เสนอแนวคิ ดว า  “. . . วิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีไมใชตัวการสําคัญที่แทจริงในการกอใหเกิด
มลภาวะตอสิ่งแวดลอม หากแตเปนมนุษยผูซึ่งฉกฉวย
โอกาสใชประโยชนจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มี
อยูในมือเปนเครื่องมือในการหาผลประโยชนโดยมิได
คํานึงถึงผลลัพธที่จะเกิดขึ้นกับผูอื่นและสังคม” ดังน้ัน
จึงมีความจําเปนที่จะตองใชการศึกษาเพ่ือที่จะทําให
มนุษยมีความสามารถในการนําวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชน ซึ่ง(สุนีย, 2535) 
กล าวไวโดยสรุปว า  ไมว าการ เป ล่ียนแปลงของ
สังคมไทยเราเองหรือสังคมโลกก็ตาม  วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทที่สําคัญในสังคมและใน
ชีวิตของพลเมือง ซึ่งเปนสมาชิกของสังคมน้ัน ๆ สังคม
ใดละทิ้งวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ยอมจะเปนสังคม
ที่ไมอาจพัฒนาตนเองได แมในสังคมที่พัฒนาแลวก็
รั กษาระดับการ พัฒนาไวด วย วิทยาศาสตร และ

เทคโนโล ยี  ส วนสั งคมที่ ด อ ย พัฒนาก็ แสวงหา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเช่ือมั่นวาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีจะชวยแกปญหาการดอยพัฒนาได 

ก ารแสวงหา เทคโนโล ยี ใหม ๆ  ต อ งอ าศั ย
นักวิทยาศาสตรที่มีความรูความชํานาญทางดาน
วิทยาศาสตรในแขนงตางๆ อีกทั้งความสอดคลองกับ
ความต องการของมนุษย ในสั งคม  การ ท่ี จะได
นักวิทยาศาสตรที่มีความรูความชํานาญน้ีตองอาศัย
การศึกษาที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งการศึกษา
จะเปนเคร่ืองมืออันสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมี
ความเจริญกาวหนาไปไดอยางรวดเร็ว เพราะการศึกษา
จะชวยพัฒนาทัรพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพ         
ดังปรากฏในแนวทางปฏิรูปการศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียน
ใหมีทักษะดานกระบวนการคิด การวิเคราะห การ
แกปญหา และการจัดการอยางเปนระบบ รูจักวิธีการ
แสวงหาความรูเพ่ิมเติมและรวมมือกับผูอื่นได รวมทั้ง
ได เรียนรู เ น้ือหาวิชาที่มีความจําเปนตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในสังคมที่เปล่ียนแปลงดวย (กรมสามัญ
ศึกษา,  2550) ซึ่งการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีมีจุดเริ่มตนต้ังแตการจัดการศึกษา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในสถานศึกษา ดวยการจัด
แหลงการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่
หลากหลาย เพ่ือเปดโอกาสใหมีการแสวงหาความรู
อยางเสมอภาค มีการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการ
เรียนรูใหไดมาตรฐานและทันตอความกาวหนาของโลก  
รวมท้ังนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชรวมกับเทคโนโลยี
สมัยใหมตามวิถีของสังคมไทย เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาการศึกษาดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีจุดเนนที่สําคัญยิ่งประการ
หน่ึงคือ การพัฒนาใหมีความเปนสากลที่สอดคลองกับ
ชีวิตจริงของสังคมไทย ลักษณะของการจัดการเรียนการ
สอนจึงตองมีความยืดหยุนตามบริบทของชุมชนใน
ทองถิ่น เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพและ
เปนไปตามธรรมชาติ เกิดการเรียนรูดวยความเขาใจ           
มีความซาบซึ้งเห็นความสําคัญของธรรมชาติและ 
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สิ่ ง แ วดล อม  รวมทั้ ง ส าม ารถ เ ช่ื อมโย งคว ามรู                       
ที่หลากหลายให เ กิด เปนความรู แบบองครวม  มี
ความสามารถในการจัดการที่นําไปสูการสรางสรรค
และพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความรับผิดชอบตอสังคม  
และการอนุรักษธรรมชาติ (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) การจัดการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษามีจุดมุงหมาย
ของหลักสูตรเพ่ือใหผู เรียนมีความเขาใจ หลักการ  
ทฤษฎีพ้ืนฐาน  ลักษณะขอบเขตและขอจํากัดของ
วิทยาศาสตร มีทักษะในการศึกษาคนควาและคิดคน มี
เหตุผล รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและรูจักใชวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา มีความรัก ความสนใจ
ใฝรู ตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอม รวมท้ัง
สามารถ ที่จะนําความรูความเขาใจเรื่องวิทยาศาสตร
เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและการ
ดํารงชีวิต 

ดวยเหตุน้ีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึง
จําเปนตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของสังคม
และทองถิ่นสามารถนําความรูวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดจริง แตสภาพปจจุบันผูเรียนไมได
เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดังที่ (Krajcik, 1993)  
กลาววา “ผูเรียนเรียนแลวไมสามารถเช่ือมโยงบทเรียน
ใหสัมพันธกับชีวิตจริงได จึงทําใหการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรในโรงเรียนไมสัมพันธสอดคลองกับ
ชีวิตประจําวันของผูเรียน ทําใหผูเรียนคิดวาการเรียนรู
วิทยาศาสตรเปนเรื่องยาก ไกลตัว ไมนาสนใจ ไมเห็น
คุณคาความจําเปนและความสําคัญของวิทยาศาสตร”  
ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
เพ่ือใหผูเรียนเปนผูคิด ลงมือปฏิบัติ และมีวิธีการศึกษา
คนควาอยางเปนระบบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายในการ
แสวงหาความรู เพ่ือใหสอดคลองกับสังคมและผูเรียน
สามารถนําความรูที่ไดไปใชในการแกปญหาที่ประสบ
ในชีวิตประจําวันได วิธีการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม
เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริงและ
ไดรับกระบวนการทางวิทยาศาสตรคือ การจัดการ

เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม  
ซึ่งเปนรูปแบบหน่ึงในการจัดการเรียนรูที่ เปนการ 
บูรณาการการเรียนการสอนผานกระบวนการทางสังคม 
โดยเนนความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคม (โชคชัย, 2550) โดยกิจกรรมการเรียนการ
สอนจะเริ่มตนดวยสถานการณ คําถาม ปญหา หรือ
ประเด็นที่เก่ียวของกับสังคม ซึ่งครูเปนผูสรางขึ้นหรือ
หยิบยกมาหรืออาจจะเริ่มจากคําถามของนักเรียนที่มา
จากประสบการณของตนเองก็ได เพ่ือชวยใหนักเรียน
เขาใจและเห็นวาคําถามและการสืบคนใหไดมาซึ่ง
คําตอบของคําถามน้ันมีประโยชนตอตนเองและสังคม  
สามารถนําไปใชในชีวิตไดจริง เมื่อไดคําถามแลว
นักเรียนทําการออกแบบ วางแผนและลงมือดําเนิน
กิจกรรม ซึ่งครูมีบทบาทในการจัดสถานการณและ
อํานวยความสะดวกใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก
กิจกรรมดังกลาวผานกระบวนการทางสังคมท่ีนักเรียน
จะไดอภิปรายปญหาตางๆ รวมกัน มีการออกแบบและ
ตอบคําถามรวมกัน จนทําใหเกิดขอคนพบตางๆ ที่มี
ความนาเ ช่ือถือสามารถนําไปอางอิงได  กลาวคือ  
นักเรียนไดเรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร และเปน
การเรียนรูตลอดชีวิต   

จากการพิจารณารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคมของ 
(Bryant, 1995) ผูวิจัยเห็นวารูปแบบดังกลาวมีการ
สืบคนใหไดมาซึ่งคําตอบของคําถามที่มีประโยชนตอ
ตนเองและสังคม  สามารถนําไปใชในชีวิตไดจริง  
เพ่ือใหผูเรียนไดลงมือปฎิบัติอันเปนการนําความรูวิชา
วิทยาศาสตรไปใชไดจริงนอกหองเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับจุดมุงหมายของหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนที่มุงใหผูเรียนนําความรู ความเขาใจ
ใน เ ร่ื อ งขอ ง วิ ท ย า ศ าสตร ไป ใช ป ร ะ โ ยชน ใ น
ชีวิตประจําวันได ทําใหผู วิจัยมีความสนใจท่ีจะนํา
รูปแบบการสอนน้ีไปใชพัฒนาการเรียนการสอน  
นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการสอน
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมชวยพัฒนา
ผู เ รี ยนในด านการนํ าความรู ไปใชและด านอื่นๆ          

1409



 

HMP5-4 
ดังผลการวิจัยของ (Yutakom, 1997) ซึ่งพบวาการสอน
วิทยาศาสตรตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม ชวยพัฒนาความคิดรวบยอด ทักษะการนําไปใช  
ความคิดสรางสรรคและเจตคติตอวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนใหเพ่ิมสูงขึ้นกวาการสอนดวยวิธีการแบบเดิม  
นอกจากน้ี (กรมอาชีวศึกษา, 2546) ยังไดระบุเก่ียวกับ
การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี  และ
สังคมไวสรุปไดวา การเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคมสามารถสงเสริมใหผู เรียนได
สรางสรรคความรู มีความคิด ใฝเรียนรู ทําใหเปนผู          
คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เกิดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรูความ
เขาใจกาวทันตอการเปล่ียนแปลงทางดานวิทยาศาสตร
และ เทคโนโลยี  สามารถ เ ช่ื อมโยงความรู และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได สามารถแกปญหา แสวงหาแนวทาง
ใหมๆ มาพัฒนาตนเอง ตลอดจนสามารถเลือกวิถีการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพอยางเหมาะสม  
สร า งสรรค ค ว าม เ จ ริ ญต อ ชุ มชน  ท อ ง ถ่ิ นและ
ประเทศชาติได ดังน้ันการสอนตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคมจึงมีความสําคัญยิ่ง 

ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
การนํากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคมของ (Bryant, 1995) มาใชในการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  
เรื่องอาหาร เน่ืองจากประสบการณการการจัดการ
เรียนรู ในโรงเรียนของผู วิจัยพบวา  นักเรียนและ
ผูปกครองยังขาดความรูในเรื่องอาหารและสารอาหาร  
โดยเฉพาะการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  
คุณคาทางอาหารและการนําความรูเรื่องอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวัน นักเรียนและผูปกครองสวนใหญปฏิบัติ
ยังไมถูกเทาที่ควร อาหารและสารอาหารเปนปจจัย
สําคัญที่จะชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและความฉลาด
ทางเชาวปญญาใหกับเด็กในวัยเรียนซึ่งเปนวัยที่มี
พัฒนาการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเปนแนวคิดในการ

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในบริบทของประสบการณ
ของคน การจัดการเรียนรูตามแนวคิดน้ีจะเนนปญหา       
ที่เก่ียวของกับสังคมและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นจริง แทน
การจัดการเรียนรูที่เริ่มตนดวยแนวคิดและกระบวนการ  
อันเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิด  
การวางแผน ลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา รวบรวม
ขอมูลดวยวิธีการตางๆ จากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  
ตลอดจนมีการปฎิสัมพันธซึ่งกันและกันกับสังคม  
สงผลใหผู เรียนรูจักนําความรูที่ไดจากการสืบคน
กลับไปใชประโยชนสูชุมชน ชีวิตประจําวันและสังคม
ของผูเรียนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย      
1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการนําความรู

วิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ไดรับการสอนตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  

2. เ พ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับ
การสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม 

 

วิธีการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบกลุมที่มีการสอบกอน

และทดสอบหลังเรียน  (One – Group  Pretest – Posttest  
Design)  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532)  ซึ่งมีรูปแบบดังน้ี 

 
 

O1             X  O2 
 

เมื่อ       O1  แทน  การสอบกอนเรียน 
             X   แทน  กลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนว 
                           วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม (STS)                            
            O2  แทน  การสอบหลังเรียน 
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HMP5-5 
กลุมเปาหมาย 
กลุม เป าหมายของการศึกษาครั้ ง น้ี  เปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1                     
ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเมืองรอยเอ็ด อําเภอเมือง 
จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 40 คน  

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อาหาร 
โดยใชแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม  
จํานวน  6  แผน  ใชเวลา  16  ช่ัวโมง   

2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการนํา
ความรู วิชาวิทยาศาสตร   เรื่อง   อาหาร   ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  เปนแบบปรนัย  จํานวน  25  ขอ  ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  (KR-20)  เทากับ  0.71  
ซึ่งมีคาความยากงายอยูระหวาง  0.40  - 0.87  และมีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.33 - 0.79   

3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหาร  เปนแบบปรนัยจํานวน  40  
ขอ   ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ   (KR-20)  
เทากับ  0.83  ซึ่งมีคาความยากงายอยูระหวาง  0.21  -  
0.74  และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.20  -  0.54    

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการ วิจั ยครั้ ง น้ี  ผู วิจั ยได ดํ า เ นินการ เ ก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งทําการทดลองและเก็บ
ขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม - กันยายน พ.ศ. 2552 ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 6 แผนการ
จัดการเรียนรู รวมท้ังสิ้น 16 ช่ัวโมง โดยมีขั้นตอน
ดําเนินงานดังน้ี   

 1) ทําการทดสอบกอนการสอน (Pre – test) กับ
นักเรียนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร และเก็บ
รวบรวมผลการทดสอบกอนการสอนเ พ่ือนําไป
วิเคราะหขอมูลตอไป  

2) ผูวิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลอง 
โดยใชแผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคม เรื่อง อาหาร ใชเวลาทั้งหมด 16 
ช่ัวโมง    

3) เมื่อเสร็จสิ้นการสอน ผูวิจัยทําการทดสอบ
หลังการสอน (Post – test) กับนักเรียนกลุมทดลอง         
อีกครั้ง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่องอาหาร ฉบับเดิมและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวัน แลวทาํการวิเคราะหทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1) การวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาความสามารถใน

การนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
โดยนําคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถ
มาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย  รอยละ  (%))  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  แลวนําคาเฉล่ียรอยละที่ไดมาแปล
ความหมาย  โดยนํามาเทียบกับเกณฑการประเมินที่
กําหนดขึ้นสําหรับประเมินมาตรฐานคุณภาพของผูเรียน
ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา  (องคกรมหาชน,  2544)   

2)  การวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เรื่องอาหาร ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม โดยนําคะแนนที่ได
จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทั้งกอนการสอนและหลังการสอน มาวิเคราะหขอมูล
โดยใชคาสถิติหาคารอยละ(%) แลวเปรียบเทียบกับ
เกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไว
รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และจํานวนนักเรียนที่ผาน
เกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป   
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HMP5-6 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

1) ผลดานความสามารถในการนําความรูวิชา
วิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน 

    จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว า  นั ก เ รี ย น มี
ความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 20.75  
คิดเปนรอยละ 83.00 จากแบบวัดที่มีคะแนนเต็ม 25  
คะแนน แสดงใหเห็นวา การสอนตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคม เปนการจัดประสบการณที่เนน
นักเรียนเปนศูนยกลาง โดยไดนํากระบวนการกลุม        
เข ามาเปนสวนหน่ึงในการจัดการ เรียนการสอน 
นักเรียนแตละกลุมเปนผูกระทํากิจกรรมตางๆ ดวย
ตนเองทุกขั้นตอน สรางความรูจากการท่ีมีปฏิสัมพันธ
ตอกันและกันและแลกเปลี่ยนประสบการณความรู 
ความคิดแกกันใหมากที่สุด โดยครูพยายามกระตุนให
นั ก เ รี ย นทุ ก คน ได แ ส ด ง ค ว า มคิ ด เ ห็ น แ ล ะ ใ ช
ความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ พรอมทั้งให
คําแนะนํา ชวยเหลือหากมีปญหาเกิดขึ้นระหวางปฎิบัติ
กิจกรรมจึงทําใหนักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรน         
มีความสนุกสนาน สนใจที่จะปฎิบัติกิจกรรมอยางเต็ม
ความสามารถและสามารถสรางความรูดวยตนเอง อีก
ทั้งในการจัดการเรียนรูทุกเน้ือหา ครูผูสอนจะเนน
ทักษะการนําไปใชในชีวิตประจําวันมากขึ้นและอยาง
ตอเน่ืองทุกๆ เน้ือหา  ทําใหนักเรียนเกิดทักษะและ
พัฒนาขี ดคว ามส าม า รถ ในก า ร นํ า คว ามรู วิ ช า
วิทยาศาสตร เรื่องอาหารไปใชในชีวิตประจําวันไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของประทุม  
(2544) ไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู       
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี และสังคม/ทฤษฎี
การสรางความรูในเรื่อง  นํ้าเพ่ือชีวิต สําหรับนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และเพ่ือศึกษาผลของการใช  
วิธีการสอนในดานความคิดรวบยอด ทักษะการนํา          
ไปใช  ความคิดสรางสรรค  เจตคติตอวิทยาศาสตร                    
และบรรย าก าศ ในการ เ รี ยน  กลุ มที่ ศึ กษ า เป น          
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจํานวน 40 คน ผลการวิจัย
พบวา (1) ดานความคิดรวบยอด จํานวนนักเรียนที่ผาน
เกณฑกอนเรียนคิดเปนรอยละ 25.41 หลังเรียน 83.55  
น่ันคือ พัฒนาเพ่ิมขึ้นรอยละ 58.14 (2) ดานทักษะ  
วิธีการคนหาความรูและการนําไปใช นักเรียนมีทักษะ
การคนหาความรูกวางขวางขึ้น และสามารถนําความรู
ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันในดานตางๆ ไดดี
ยิ่งขึ้น (3) ดานความคิดสรางสรรค นักเรียนสามารถ
อธิบายสามเหตุที่ทําใหเกิดสถานการณ และเสนอแนะ
วิธีการแกไขไดเปนอยางดี และพัดชา (2546)  ที่พบวา 
ความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง
อาหารไปใช ใน ชี วิตประจํ า วันของนัก เรี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม พบวานักเรียน        
มีความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง
อาหารไปใชในชีวิตประจําวัน จากการทําแบบทดสอบ
อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียรอยละ เทากับ  
68.10  จากผลการวิจัยดังกลาว หลังจากที่นักเรียนทํา
แบบวัด นักเรียนมีความสามารถในการนําความรูกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลาง 
เน่ืองจากนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่คุนเคยกับ
การจัดการเรียนรูแบบบรรยายอยูแตในหองเรียน
ตลอดเวลา ไมเคยไดรับการฝกฝนทักษะการปฏิบัติและ
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน คุนเคยกับการทํา
แบบวัดที่เนนการทองจํา ในขณะที่ครั้งน้ีนักเรียนตองทํา
แบบวัดที่คอนขางยาก เนนการวิเคราะห และการ
นําไปใช แตนักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูดานการ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน ผูวิจัยสังเกตจากกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูในขั้นตอนที่ 7 พบวานักเรียนสามารถคิด
และออกแบบผลิตภัณฑอาหารสุขภาพไดอยางนาพอใจ 
มีความคิดสรางสรรค เกิดทักษะการปฏิบัติและ
กระบวนการกลุม มีความสามัคคีกันภายในกลุมเพ่ือ
สรางสรรคผลงานของตนใหดีที่สุด   
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HMP5-7 
2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากผลการศึกษาพบวา เมื่อนําผลสัมฤทธิ์
ท างการ เ รี ยน วิชา วิทยาศาสตรของนั ก เรี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคม มาเปรียบเทียบกับเกณฑเปาหมาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียน  
ที่ไดกําหนดเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรไวรอยละ70 ของคะแนนเต็ม และกําหนด
จํานวนนักเรียนผานเกณฑไวรอยละ70 ขึ้นไป พบวา  
นักเรียนไดคะแนนสูงกวาเกณฑรอยละ70 เปนจํานวน  
37 คน จากนักเรียนทั้งหมด 40 คน คิดเปนจํานวน
นักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 92.50 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด แสดงวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเปนการ
จัดการเรียนรูที่ เปดโอกาสใหผู เรียนไดแสดงความ
คิดเห็นไดอยางเต็มที่ เนนการทํางานเปนกระบวนการ
กลุม นักเรียนมีอิสระในการวางแผนเพื่อศึกษาคนควา
หาความรูตามท่ีแตละกลุมสนใจ แลวมาแลกเปล่ียน
เรียนรูกัน โดยใหนักเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมดวย
ตนเองทุกขั้นตอน ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําและจัด
ประสบการณใหนักเรียนไดเรียนรู ทําใหนักเรียนได
คนพบความรูหรือคําตอบของปญหาดวยตนเอง รวมทั้ง
เน้ือหาวิชาเรื่องอาหารมีสวนเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน
และสงผลกระทบตอตัวนักเรียน  ชุมชนและสังคม  
นักเรียนสามารถเช่ือมโยงปญหาตางๆ ในเรื่องอาหารให
สัมพันธกับชีวิตจริง เปนการชวยใหนักเรียนตัดสินใจ
ไดอยางฉลาด มีความรูและความเขาใจท่ีถูกตองมากขึ้น
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณัฐวิทย (2546) ที่ไดศึกษา
ผลการจัดการเรียนการสอนวิชาวิธีสอนชีววิทยาตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน ศึกษาพฤติกรรมการ
เรียนรูและผลการเรียนรูวิชาวิธีสอนชีววิทยาที่จัดตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม กลุมที่ศึกษา
เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 3 คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต

ปตตานี ที่เรียนวิชาวิธีสอนชีววิทยา ปการศึกษา 2544  
จํานวน 27 คน ปการศึกษา 2545 จํานวน 17 คน 
ผลการวิจัยพบวา (1) พัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  เปน 7 
ขั้นตอน คือ ขั้นต้ังคําถาม ขั้นวางแผนคนหาคําตอบ ขั้น
คนหาคําตอบ ขั้นสะทอนการคิด ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ขั้นขยายขอบเขตความรูความคิด และขั้น
การนําไปปฏิบัติ (2) การจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมพัฒนาและ
สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรู
ดวยตนเอง การคิดวิเคราะห การมีเหตุผล การกลาคิด 
กลาแสดงออก และการประยุกตใชความรู (3) นักศึกษา
มีความรูความเขาใจวิธีสอนชีววิทยามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเน้ือหาวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนพัฒนาทักษะการสอน การวางแผนและเจตคติที่ดี
ตอวิชาชีววิทยา ซึ่งสอดคลองกับประหยัด (2550) ที่
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผาน
เกณฑรอยละ  73.08 สูงกวาเกณฑเปาหมายท่ีกําหนด 
ทํานองเดียวกับของธิดารัตน (2546) ที่ศึกษาผลของการ
สอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม           
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของ
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดกระบี่ ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่ไดรับการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการสอนตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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HMP5-8 
สรุปผลการวิจัย 

1)  นั ก เ รี ย น ที่ ไ ด รั บ ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีความสามารถใน
การนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูในระดับดี  โดยมีคาเฉล่ียรอยละ  
เทากับ 89.35   

 2)  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  มีจํานวนนักเรียนผานเกณฑที่กําหนด        
รอยละ 70 จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 92.50 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

ขอเสนอแนะ 
1)  ในการจั ดก า ร เ รี ยนรู ค รู ผู ส อนควรจั ด

สถานการณที่ เปนประเด็นปญหาในสังคมใกล ตัว
นักเรียนหรือเปนปญหาในชีวิตประจําวันที่นักเรียนเคย
สัมผัส เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยต้ังคําถาม
และตองการหาคําตอบ อยากรูอยากเห็นโดยจะปฏิบัติ
คนหาคําตอบทันทีทันใดและควรแบงนักเรียนออกเปน
กลุมขนาดเล็กตามเน้ือหายอย ๆ ที่นักเรียนสนใจและได
ทํางานกลุม อันเปนพ้ืนฐานในการอยูรวมกันในสังคม
และสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดดียิ่งขึ้น 

2) ครูผูสอนสามารถถายทอดและนํารูปแบบการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ
สังคมไปใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนรูในโรงเรียนใหกับครูผูสอนกลุมสาระการ
เรียนรูอื่นๆ เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูในรูป
แบบเดิมๆ และสอดคลองกับความตองการของผูเรียน
เปนสําคัญ 

3) ครูผูสอนตองเตรียมตัวและวางแผนการจัดการ
เรียนรูใหดี รวมทั้งตองช้ีแจงทําความเขาใจใหกับ
นักเรียนเขาใจในบทบาทและหนาที่ของตนเองในช้ัน
เรียน ในกลุมวานักเรียนมีอิสระในการคิด เลือกปฏิบัติ
ตามเน้ือหาสาระที่สนใจ แตตองอยูในขอบเขตของ
เน้ือหาและครูมีบทบาทแคไหน อยางไร จึงจะทําใหครู

แ ล ะนั ก เ รี ย น ร ว ม กั น จั ด ก า ร เ รี ย น รู ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ 

4) ควรทําการวิจัยในลักษณะเดียวกันน้ี  โดย
กระทําในเน้ือหาอื่น ๆ  ในวิชาวิทยาศาสตรหรือกับ
ระดับช้ันอื่น ๆ  เพราะวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่มี
เน้ือหาเก่ียวของ  สัมพันธกับการดํารงชีวิตของนักเรียน
มาก 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 

มหาวิทยาลัยขอนแกน สําหรับทุนอุดหนุนการคนควา
และวิจัยในการทําวิทยานิพนธ ที่เปนประโยชนตอการ
ทําวิจัยในครั้งน้ี 

ขอขอบพระคุณสถาบันส ง เสริ มการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) สําหรับทุนเขา
ศึกษาตอระดับปริญญาโทในประเทศ สําหรับขาราชการ
ครูทุนโครงการ สสวค. และทุนสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี 
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