
 

HMP5-1 
การศึกษาความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
An Analysis of Abilities in Using Science  Knowledge in Daily Life of Mathayom Suksa 2  

Students Taught Through  Science  Technology and Society Approach 
 

ศยามล  พลแสน  (Sayamon  Ponsaen)* วิมล  สําราญวานิช (Wimol Sumranwanich)** 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบที่มีการสอบกอนและทดสอบหลังเรียน (One – Group Pretest – Posttest Design)                    

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันและศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ที่ไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม กลุมเปาหมายเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเมืองรอยเอ็ด จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อาหาร โดยใชแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม 2) แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .71 3) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .83 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉล่ีย 
( x ) รอยละ (%) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมมีความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันอยูในระดับดี 2) นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร มีจํานวนนักเรียนผานเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 จํานวน 37 คน คิดเปนรอย
ละ 92.50 ของนักเรียนทั้งหมด 

 

ABSTRACT 
This research was One – Group Pretest – Posttest Design. The objective of this study was to study An 

Analysis of Abilities in Using Science Knowledge in Daily Life and Learning Achievement Taught Through Science 
Technology and Society Approach. The target group comprised of 40 Mathyomsuksa II Students in Mhuang Roied 
School during  the  first  semester of the 2009 academic year. The instrument consisted of 1) Lesson plans based on 
Science Technology and Society Approach 2) Abilities in Using Science Knowledge in Daily Life evaluation with 
reliability coefficient of .71 and 3) Science learning achievement test with reliability coefficient of .83. Arithmetic 
Mean and Standard Deviation were used for data analysis. The findings showed that, 1) The student’s Abilities in 
Using Science Knowledge in Daily Life of the good and 2) The 92.50 percentage of students passed the school 
prescribed criterion 70 % of learning achievement test. 

 
คําสําคัญ : การสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  ความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใช 
                 ในชีวิตประจําวัน 
Key Words : Science Technology and Society Approach, Abilities in Using Science Knowledge in Daily Life 
* มหาบัณฑิต หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
** รองศาสตราจารย สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
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HMP5-2 
บทนํา 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมปจจุบัน
และอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร เ ก่ียวของกับการ
ดํารงชีวิตของทุกคน ความรูทางวิทยาศาสตรทําใหเกิด
องคความรูและความเขาใจในปรากฏการณธรรมชาติมี
ผลใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยี ใหคนไดพัฒนาวิธีคิด  
ทั้ งความคิดที่ เปน เหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิด
วิเคราะห คิดวิจารณ มีทักษะสําคัญที่สําคัญในการศึกษา
หาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปน
ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและ
ประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรจึงเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ทุกคนจึงตองไดรับการ
พัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy For All)  
เพราะความรูวิทยาศาสตรสามารถนํามาใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดี และชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของชาติ (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2545) แตในขณะเดียวกัน
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็สงผล
กระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยเชนกัน (พงษเทพ, 
2544)  ได เสนอแนวคิ ดว า  “. . . วิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีไมใชตัวการสําคัญที่แทจริงในการกอใหเกิด
มลภาวะตอสิ่งแวดลอม หากแตเปนมนุษยผูซึ่งฉกฉวย
โอกาสใชประโยชนจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มี
อยูในมือเปนเครื่องมือในการหาผลประโยชนโดยมิได
คํานึงถึงผลลัพธที่จะเกิดขึ้นกับผูอื่นและสังคม” ดังน้ัน
จึงมีความจําเปนที่จะตองใชการศึกษาเพ่ือที่จะทําให
มนุษยมีความสามารถในการนําวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชน ซึ่ง(สุนีย, 2535) 
กล าวไวโดยสรุปว า  ไมว าการ เป ล่ียนแปลงของ
สังคมไทยเราเองหรือสังคมโลกก็ตาม  วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทที่สําคัญในสังคมและใน
ชีวิตของพลเมือง ซึ่งเปนสมาชิกของสังคมน้ัน ๆ สังคม
ใดละทิ้งวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ยอมจะเปนสังคม
ที่ไมอาจพัฒนาตนเองได แมในสังคมที่พัฒนาแลวก็
รั กษาระดับการ พัฒนาไวด วย วิทยาศาสตร และ

เทคโนโล ยี  ส วนสั งคมที่ ด อ ย พัฒนาก็ แสวงหา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเช่ือมั่นวาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีจะชวยแกปญหาการดอยพัฒนาได 

ก ารแสวงหา เทคโนโล ยี ใหม ๆ  ต อ งอ าศั ย
นักวิทยาศาสตรที่มีความรูความชํานาญทางดาน
วิทยาศาสตรในแขนงตางๆ อีกทั้งความสอดคลองกับ
ความต องการของมนุษย ในสั งคม  การ ท่ี จะได
นักวิทยาศาสตรที่มีความรูความชํานาญน้ีตองอาศัย
การศึกษาที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งการศึกษา
จะเปนเคร่ืองมืออันสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมี
ความเจริญกาวหนาไปไดอยางรวดเร็ว เพราะการศึกษา
จะชวยพัฒนาทัรพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพ         
ดังปรากฏในแนวทางปฏิรูปการศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียน
ใหมีทักษะดานกระบวนการคิด การวิเคราะห การ
แกปญหา และการจัดการอยางเปนระบบ รูจักวิธีการ
แสวงหาความรูเพ่ิมเติมและรวมมือกับผูอื่นได รวมทั้ง
ได เรียนรู เ น้ือหาวิชาที่มีความจําเปนตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในสังคมที่เปล่ียนแปลงดวย (กรมสามัญ
ศึกษา,  2550) ซึ่งการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีมีจุดเริ่มตนต้ังแตการจัดการศึกษา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในสถานศึกษา ดวยการจัด
แหลงการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่
หลากหลาย เพ่ือเปดโอกาสใหมีการแสวงหาความรู
อยางเสมอภาค มีการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการ
เรียนรูใหไดมาตรฐานและทันตอความกาวหนาของโลก  
รวมท้ังนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชรวมกับเทคโนโลยี
สมัยใหมตามวิถีของสังคมไทย เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาการศึกษาดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีจุดเนนที่สําคัญยิ่งประการ
หน่ึงคือ การพัฒนาใหมีความเปนสากลที่สอดคลองกับ
ชีวิตจริงของสังคมไทย ลักษณะของการจัดการเรียนการ
สอนจึงตองมีความยืดหยุนตามบริบทของชุมชนใน
ทองถิ่น เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพและ
เปนไปตามธรรมชาติ เกิดการเรียนรูดวยความเขาใจ           
มีความซาบซึ้งเห็นความสําคัญของธรรมชาติและ 
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HMP5-3 
สิ่ ง แ วดล อม  รวมทั้ ง ส าม ารถ เ ช่ื อมโย งคว ามรู                       
ที่หลากหลายให เ กิด เปนความรู แบบองครวม  มี
ความสามารถในการจัดการที่นําไปสูการสรางสรรค
และพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความรับผิดชอบตอสังคม  
และการอนุรักษธรรมชาติ (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) การจัดการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษามีจุดมุงหมาย
ของหลักสูตรเพ่ือใหผู เรียนมีความเขาใจ หลักการ  
ทฤษฎีพ้ืนฐาน  ลักษณะขอบเขตและขอจํากัดของ
วิทยาศาสตร มีทักษะในการศึกษาคนควาและคิดคน มี
เหตุผล รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและรูจักใชวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา มีความรัก ความสนใจ
ใฝรู ตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอม รวมท้ัง
สามารถ ที่จะนําความรูความเขาใจเรื่องวิทยาศาสตร
เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและการ
ดํารงชีวิต 

ดวยเหตุน้ีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึง
จําเปนตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของสังคม
และทองถิ่นสามารถนําความรูวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดจริง แตสภาพปจจุบันผูเรียนไมได
เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดังที่ (Krajcik, 1993)  
กลาววา “ผูเรียนเรียนแลวไมสามารถเช่ือมโยงบทเรียน
ใหสัมพันธกับชีวิตจริงได จึงทําใหการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรในโรงเรียนไมสัมพันธสอดคลองกับ
ชีวิตประจําวันของผูเรียน ทําใหผูเรียนคิดวาการเรียนรู
วิทยาศาสตรเปนเรื่องยาก ไกลตัว ไมนาสนใจ ไมเห็น
คุณคาความจําเปนและความสําคัญของวิทยาศาสตร”  
ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
เพ่ือใหผูเรียนเปนผูคิด ลงมือปฏิบัติ และมีวิธีการศึกษา
คนควาอยางเปนระบบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายในการ
แสวงหาความรู เพ่ือใหสอดคลองกับสังคมและผูเรียน
สามารถนําความรูที่ไดไปใชในการแกปญหาที่ประสบ
ในชีวิตประจําวันได วิธีการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม
เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริงและ
ไดรับกระบวนการทางวิทยาศาสตรคือ การจัดการ

เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม  
ซึ่งเปนรูปแบบหน่ึงในการจัดการเรียนรูที่ เปนการ 
บูรณาการการเรียนการสอนผานกระบวนการทางสังคม 
โดยเนนความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคม (โชคชัย, 2550) โดยกิจกรรมการเรียนการ
สอนจะเริ่มตนดวยสถานการณ คําถาม ปญหา หรือ
ประเด็นที่เก่ียวของกับสังคม ซึ่งครูเปนผูสรางขึ้นหรือ
หยิบยกมาหรืออาจจะเริ่มจากคําถามของนักเรียนที่มา
จากประสบการณของตนเองก็ได เพ่ือชวยใหนักเรียน
เขาใจและเห็นวาคําถามและการสืบคนใหไดมาซึ่ง
คําตอบของคําถามน้ันมีประโยชนตอตนเองและสังคม  
สามารถนําไปใชในชีวิตไดจริง เมื่อไดคําถามแลว
นักเรียนทําการออกแบบ วางแผนและลงมือดําเนิน
กิจกรรม ซึ่งครูมีบทบาทในการจัดสถานการณและ
อํานวยความสะดวกใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก
กิจกรรมดังกลาวผานกระบวนการทางสังคมท่ีนักเรียน
จะไดอภิปรายปญหาตางๆ รวมกัน มีการออกแบบและ
ตอบคําถามรวมกัน จนทําใหเกิดขอคนพบตางๆ ที่มี
ความนาเ ช่ือถือสามารถนําไปอางอิงได  กลาวคือ  
นักเรียนไดเรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร และเปน
การเรียนรูตลอดชีวิต   

จากการพิจารณารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคมของ 
(Bryant, 1995) ผูวิจัยเห็นวารูปแบบดังกลาวมีการ
สืบคนใหไดมาซึ่งคําตอบของคําถามที่มีประโยชนตอ
ตนเองและสังคม  สามารถนําไปใชในชีวิตไดจริง  
เพ่ือใหผูเรียนไดลงมือปฎิบัติอันเปนการนําความรูวิชา
วิทยาศาสตรไปใชไดจริงนอกหองเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับจุดมุงหมายของหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนที่มุงใหผูเรียนนําความรู ความเขาใจ
ใน เ ร่ื อ งขอ ง วิ ท ย า ศ าสตร ไป ใช ป ร ะ โ ยชน ใ น
ชีวิตประจําวันได ทําใหผู วิจัยมีความสนใจท่ีจะนํา
รูปแบบการสอนน้ีไปใชพัฒนาการเรียนการสอน  
นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการสอน
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมชวยพัฒนา
ผู เ รี ยนในด านการนํ าความรู ไปใชและด านอื่นๆ          
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HMP5-4 
ดังผลการวิจัยของ (Yutakom, 1997) ซึ่งพบวาการสอน
วิทยาศาสตรตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม ชวยพัฒนาความคิดรวบยอด ทักษะการนําไปใช  
ความคิดสรางสรรคและเจตคติตอวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนใหเพ่ิมสูงขึ้นกวาการสอนดวยวิธีการแบบเดิม  
นอกจากน้ี (กรมอาชีวศึกษา, 2546) ยังไดระบุเก่ียวกับ
การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยี  และ
สังคมไวสรุปไดวา การเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคมสามารถสงเสริมใหผู เรียนได
สรางสรรคความรู มีความคิด ใฝเรียนรู ทําใหเปนผู          
คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เกิดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรูความ
เขาใจกาวทันตอการเปล่ียนแปลงทางดานวิทยาศาสตร
และ เทคโนโลยี  สามารถ เ ช่ื อมโยงความรู และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได สามารถแกปญหา แสวงหาแนวทาง
ใหมๆ มาพัฒนาตนเอง ตลอดจนสามารถเลือกวิถีการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพอยางเหมาะสม  
สร า งสรรค ค ว าม เ จ ริ ญต อ ชุ มชน  ท อ ง ถ่ิ นและ
ประเทศชาติได ดังน้ันการสอนตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคมจึงมีความสําคัญยิ่ง 

ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
การนํากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคมของ (Bryant, 1995) มาใชในการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  
เรื่องอาหาร เน่ืองจากประสบการณการการจัดการ
เรียนรู ในโรงเรียนของผู วิจัยพบวา  นักเรียนและ
ผูปกครองยังขาดความรูในเรื่องอาหารและสารอาหาร  
โดยเฉพาะการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  
คุณคาทางอาหารและการนําความรูเรื่องอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวัน นักเรียนและผูปกครองสวนใหญปฏิบัติ
ยังไมถูกเทาที่ควร อาหารและสารอาหารเปนปจจัย
สําคัญที่จะชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตและความฉลาด
ทางเชาวปญญาใหกับเด็กในวัยเรียนซึ่งเปนวัยที่มี
พัฒนาการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเปนแนวคิดในการ

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในบริบทของประสบการณ
ของคน การจัดการเรียนรูตามแนวคิดน้ีจะเนนปญหา       
ที่เก่ียวของกับสังคมและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นจริง แทน
การจัดการเรียนรูที่เริ่มตนดวยแนวคิดและกระบวนการ  
อันเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิด  
การวางแผน ลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา รวบรวม
ขอมูลดวยวิธีการตางๆ จากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  
ตลอดจนมีการปฎิสัมพันธซึ่งกันและกันกับสังคม  
สงผลใหผู เรียนรูจักนําความรูที่ไดจากการสืบคน
กลับไปใชประโยชนสูชุมชน ชีวิตประจําวันและสังคม
ของผูเรียนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย      
1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการนําความรู

วิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ไดรับการสอนตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  

2. เ พ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับ
การสอนตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม 

 

วิธีการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบกลุมที่มีการสอบกอน

และทดสอบหลังเรียน  (One – Group  Pretest – Posttest  
Design)  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532)  ซึ่งมีรูปแบบดังน้ี 

 
 

O1             X  O2 
 

เมื่อ       O1  แทน  การสอบกอนเรียน 
             X   แทน  กลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนว 
                           วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม (STS)                            
            O2  แทน  การสอบหลังเรียน 
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HMP5-5 
กลุมเปาหมาย 
กลุม เป าหมายของการศึกษาครั้ ง น้ี  เปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1                     
ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเมืองรอยเอ็ด อําเภอเมือง 
จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 40 คน  

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อาหาร 
โดยใชแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม  
จํานวน  6  แผน  ใชเวลา  16  ช่ัวโมง   

2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการนํา
ความรู วิชาวิทยาศาสตร   เรื่อง   อาหาร   ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  เปนแบบปรนัย  จํานวน  25  ขอ  ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  (KR-20)  เทากับ  0.71  
ซึ่งมีคาความยากงายอยูระหวาง  0.40  - 0.87  และมีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.33 - 0.79   

3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  เรื่อง  อาหาร  เปนแบบปรนัยจํานวน  40  
ขอ   ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ   (KR-20)  
เทากับ  0.83  ซึ่งมีคาความยากงายอยูระหวาง  0.21  -  
0.74  และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.20  -  0.54    

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการ วิจั ยครั้ ง น้ี  ผู วิจั ยได ดํ า เ นินการ เ ก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งทําการทดลองและเก็บ
ขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม - กันยายน พ.ศ. 2552 ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 6 แผนการ
จัดการเรียนรู รวมท้ังสิ้น 16 ช่ัวโมง โดยมีขั้นตอน
ดําเนินงานดังน้ี   

 1) ทําการทดสอบกอนการสอน (Pre – test) กับ
นักเรียนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร และเก็บ
รวบรวมผลการทดสอบกอนการสอนเ พ่ือนําไป
วิเคราะหขอมูลตอไป  

2) ผูวิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลอง 
โดยใชแผนการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคม เรื่อง อาหาร ใชเวลาทั้งหมด 16 
ช่ัวโมง    

3) เมื่อเสร็จสิ้นการสอน ผูวิจัยทําการทดสอบ
หลังการสอน (Post – test) กับนักเรียนกลุมทดลอง         
อีกครั้ง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่องอาหาร ฉบับเดิมและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวัน แลวทาํการวิเคราะหทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1) การวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาความสามารถใน

การนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
โดยนําคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถ
มาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย  รอยละ  (%))  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  แลวนําคาเฉล่ียรอยละที่ไดมาแปล
ความหมาย  โดยนํามาเทียบกับเกณฑการประเมินที่
กําหนดขึ้นสําหรับประเมินมาตรฐานคุณภาพของผูเรียน
ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา  (องคกรมหาชน,  2544)   

2)  การวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เรื่องอาหาร ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม โดยนําคะแนนที่ได
จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทั้งกอนการสอนและหลังการสอน มาวิเคราะหขอมูล
โดยใชคาสถิติหาคารอยละ(%) แลวเปรียบเทียบกับ
เกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไว
รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และจํานวนนักเรียนที่ผาน
เกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป   
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HMP5-6 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

1) ผลดานความสามารถในการนําความรูวิชา
วิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน 

    จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว า  นั ก เ รี ย น มี
ความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 20.75  
คิดเปนรอยละ 83.00 จากแบบวัดที่มีคะแนนเต็ม 25  
คะแนน แสดงใหเห็นวา การสอนตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคม เปนการจัดประสบการณที่เนน
นักเรียนเปนศูนยกลาง โดยไดนํากระบวนการกลุม        
เข ามาเปนสวนหน่ึงในการจัดการ เรียนการสอน 
นักเรียนแตละกลุมเปนผูกระทํากิจกรรมตางๆ ดวย
ตนเองทุกขั้นตอน สรางความรูจากการท่ีมีปฏิสัมพันธ
ตอกันและกันและแลกเปลี่ยนประสบการณความรู 
ความคิดแกกันใหมากที่สุด โดยครูพยายามกระตุนให
นั ก เ รี ย นทุ ก คน ได แ ส ด ง ค ว า มคิ ด เ ห็ น แ ล ะ ใ ช
ความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ พรอมทั้งให
คําแนะนํา ชวยเหลือหากมีปญหาเกิดขึ้นระหวางปฎิบัติ
กิจกรรมจึงทําใหนักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรน         
มีความสนุกสนาน สนใจที่จะปฎิบัติกิจกรรมอยางเต็ม
ความสามารถและสามารถสรางความรูดวยตนเอง อีก
ทั้งในการจัดการเรียนรูทุกเน้ือหา ครูผูสอนจะเนน
ทักษะการนําไปใชในชีวิตประจําวันมากขึ้นและอยาง
ตอเน่ืองทุกๆ เน้ือหา  ทําใหนักเรียนเกิดทักษะและ
พัฒนาขี ดคว ามส าม า รถ ในก า ร นํ า คว ามรู วิ ช า
วิทยาศาสตร เรื่องอาหารไปใชในชีวิตประจําวันไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของประทุม  
(2544) ไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู       
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี และสังคม/ทฤษฎี
การสรางความรูในเรื่อง  นํ้าเพ่ือชีวิต สําหรับนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และเพ่ือศึกษาผลของการใช  
วิธีการสอนในดานความคิดรวบยอด ทักษะการนํา          
ไปใช  ความคิดสรางสรรค  เจตคติตอวิทยาศาสตร                    
และบรรย าก าศ ในการ เ รี ยน  กลุ มที่ ศึ กษ า เป น          
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจํานวน 40 คน ผลการวิจัย
พบวา (1) ดานความคิดรวบยอด จํานวนนักเรียนที่ผาน
เกณฑกอนเรียนคิดเปนรอยละ 25.41 หลังเรียน 83.55  
น่ันคือ พัฒนาเพ่ิมขึ้นรอยละ 58.14 (2) ดานทักษะ  
วิธีการคนหาความรูและการนําไปใช นักเรียนมีทักษะ
การคนหาความรูกวางขวางขึ้น และสามารถนําความรู
ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันในดานตางๆ ไดดี
ยิ่งขึ้น (3) ดานความคิดสรางสรรค นักเรียนสามารถ
อธิบายสามเหตุที่ทําใหเกิดสถานการณ และเสนอแนะ
วิธีการแกไขไดเปนอยางดี และพัดชา (2546)  ที่พบวา 
ความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง
อาหารไปใช ใน ชี วิตประจํ า วันของนัก เรี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม พบวานักเรียน        
มีความสามารถในการนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง
อาหารไปใชในชีวิตประจําวัน จากการทําแบบทดสอบ
อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียรอยละ เทากับ  
68.10  จากผลการวิจัยดังกลาว หลังจากที่นักเรียนทํา
แบบวัด นักเรียนมีความสามารถในการนําความรูกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลาง 
เน่ืองจากนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่คุนเคยกับ
การจัดการเรียนรูแบบบรรยายอยูแตในหองเรียน
ตลอดเวลา ไมเคยไดรับการฝกฝนทักษะการปฏิบัติและ
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน คุนเคยกับการทํา
แบบวัดที่เนนการทองจํา ในขณะที่ครั้งน้ีนักเรียนตองทํา
แบบวัดที่คอนขางยาก เนนการวิเคราะห และการ
นําไปใช แตนักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูดานการ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน ผูวิจัยสังเกตจากกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูในขั้นตอนที่ 7 พบวานักเรียนสามารถคิด
และออกแบบผลิตภัณฑอาหารสุขภาพไดอยางนาพอใจ 
มีความคิดสรางสรรค เกิดทักษะการปฏิบัติและ
กระบวนการกลุม มีความสามัคคีกันภายในกลุมเพ่ือ
สรางสรรคผลงานของตนใหดีที่สุด   
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HMP5-7 
2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากผลการศึกษาพบวา เมื่อนําผลสัมฤทธิ์
ท างการ เ รี ยน วิชา วิทยาศาสตรของนั ก เรี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยีและสังคม มาเปรียบเทียบกับเกณฑเปาหมาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียน  
ที่ไดกําหนดเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรไวรอยละ70 ของคะแนนเต็ม และกําหนด
จํานวนนักเรียนผานเกณฑไวรอยละ70 ขึ้นไป พบวา  
นักเรียนไดคะแนนสูงกวาเกณฑรอยละ70 เปนจํานวน  
37 คน จากนักเรียนทั้งหมด 40 คน คิดเปนจํานวน
นักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 92.50 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด แสดงวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเปนการ
จัดการเรียนรูที่ เปดโอกาสใหผู เรียนไดแสดงความ
คิดเห็นไดอยางเต็มที่ เนนการทํางานเปนกระบวนการ
กลุม นักเรียนมีอิสระในการวางแผนเพื่อศึกษาคนควา
หาความรูตามท่ีแตละกลุมสนใจ แลวมาแลกเปล่ียน
เรียนรูกัน โดยใหนักเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมดวย
ตนเองทุกขั้นตอน ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําและจัด
ประสบการณใหนักเรียนไดเรียนรู ทําใหนักเรียนได
คนพบความรูหรือคําตอบของปญหาดวยตนเอง รวมทั้ง
เน้ือหาวิชาเรื่องอาหารมีสวนเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน
และสงผลกระทบตอตัวนักเรียน  ชุมชนและสังคม  
นักเรียนสามารถเช่ือมโยงปญหาตางๆ ในเรื่องอาหารให
สัมพันธกับชีวิตจริง เปนการชวยใหนักเรียนตัดสินใจ
ไดอยางฉลาด มีความรูและความเขาใจท่ีถูกตองมากขึ้น
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณัฐวิทย (2546) ที่ไดศึกษา
ผลการจัดการเรียนการสอนวิชาวิธีสอนชีววิทยาตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน ศึกษาพฤติกรรมการ
เรียนรูและผลการเรียนรูวิชาวิธีสอนชีววิทยาที่จัดตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม กลุมที่ศึกษา
เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 3 คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต

ปตตานี ที่เรียนวิชาวิธีสอนชีววิทยา ปการศึกษา 2544  
จํานวน 27 คน ปการศึกษา 2545 จํานวน 17 คน 
ผลการวิจัยพบวา (1) พัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  เปน 7 
ขั้นตอน คือ ขั้นต้ังคําถาม ขั้นวางแผนคนหาคําตอบ ขั้น
คนหาคําตอบ ขั้นสะทอนการคิด ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ขั้นขยายขอบเขตความรูความคิด และขั้น
การนําไปปฏิบัติ (2) การจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมพัฒนาและ
สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรู
ดวยตนเอง การคิดวิเคราะห การมีเหตุผล การกลาคิด 
กลาแสดงออก และการประยุกตใชความรู (3) นักศึกษา
มีความรูความเขาใจวิธีสอนชีววิทยามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเน้ือหาวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนพัฒนาทักษะการสอน การวางแผนและเจตคติที่ดี
ตอวิชาชีววิทยา ซึ่งสอดคลองกับประหยัด (2550) ที่
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผาน
เกณฑรอยละ  73.08 สูงกวาเกณฑเปาหมายท่ีกําหนด 
ทํานองเดียวกับของธิดารัตน (2546) ที่ศึกษาผลของการ
สอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม           
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของ
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดกระบี่ ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่ไดรับการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการสอนตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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HMP5-8 
สรุปผลการวิจัย 

1)  นั ก เ รี ย น ที่ ไ ด รั บ ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีความสามารถใน
การนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูในระดับดี  โดยมีคาเฉล่ียรอยละ  
เทากับ 89.35   

 2)  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  มีจํานวนนักเรียนผานเกณฑที่กําหนด        
รอยละ 70 จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 92.50 ของ
นักเรียนทั้งหมด 

 

ขอเสนอแนะ 
1)  ในการจั ดก า ร เ รี ยนรู ค รู ผู ส อนควรจั ด

สถานการณที่ เปนประเด็นปญหาในสังคมใกล ตัว
นักเรียนหรือเปนปญหาในชีวิตประจําวันที่นักเรียนเคย
สัมผัส เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยต้ังคําถาม
และตองการหาคําตอบ อยากรูอยากเห็นโดยจะปฏิบัติ
คนหาคําตอบทันทีทันใดและควรแบงนักเรียนออกเปน
กลุมขนาดเล็กตามเน้ือหายอย ๆ ที่นักเรียนสนใจและได
ทํางานกลุม อันเปนพ้ืนฐานในการอยูรวมกันในสังคม
และสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดดียิ่งขึ้น 

2) ครูผูสอนสามารถถายทอดและนํารูปแบบการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ
สังคมไปใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนรูในโรงเรียนใหกับครูผูสอนกลุมสาระการ
เรียนรูอื่นๆ เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูในรูป
แบบเดิมๆ และสอดคลองกับความตองการของผูเรียน
เปนสําคัญ 

3) ครูผูสอนตองเตรียมตัวและวางแผนการจัดการ
เรียนรูใหดี รวมทั้งตองช้ีแจงทําความเขาใจใหกับ
นักเรียนเขาใจในบทบาทและหนาที่ของตนเองในช้ัน
เรียน ในกลุมวานักเรียนมีอิสระในการคิด เลือกปฏิบัติ
ตามเน้ือหาสาระที่สนใจ แตตองอยูในขอบเขตของ
เน้ือหาและครูมีบทบาทแคไหน อยางไร จึงจะทําใหครู

แ ล ะนั ก เ รี ย น ร ว ม กั น จั ด ก า ร เ รี ย น รู ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ 

4) ควรทําการวิจัยในลักษณะเดียวกันน้ี  โดย
กระทําในเน้ือหาอื่น ๆ  ในวิชาวิทยาศาสตรหรือกับ
ระดับช้ันอื่น ๆ  เพราะวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่มี
เน้ือหาเก่ียวของ  สัมพันธกับการดํารงชีวิตของนักเรียน
มาก 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 

มหาวิทยาลัยขอนแกน สําหรับทุนอุดหนุนการคนควา
และวิจัยในการทําวิทยานิพนธ ที่เปนประโยชนตอการ
ทําวิจัยในครั้งน้ี 

ขอขอบพระคุณสถาบันส ง เสริ มการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) สําหรับทุนเขา
ศึกษาตอระดับปริญญาโทในประเทศ สําหรับขาราชการ
ครูทุนโครงการ สสวค. และทุนสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี 
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