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ผลของการสอนคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบท่ีมีตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
The Effect of Six Thinking Hats On Scientific Creative Thinking   

and Achievement  Learning  of  Mathayom  Suksa I  Students 
 

ชลฤทัย ทวีแสง (Chonruthai Taweesang)* ไพโรจน เติมเตชาติพงศ (Phairoth Termtachatipongsa)** 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ1)ศึกษาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบ เทียบกับเกณฑที่กําหนดรอยละ70 ของคะแนน
เต็มและจํานวนนักเรียนผานเกณฑรอยละ70 ของนักเรียนทั้งหมด กลุมเปาหมายของการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 38 คน ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนโพธิ์ทองวิทยาคารไดมา
โดยการเลือกแบบเจาะจง รูปแบบการวิจัยเปนแบบ (One-shot case study) เครื่องมือที่ใชคือแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคหมวกหกใบ แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวิเคราะหความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรใชสถิติ คาเฉล่ีย( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใชสถิติรอยละ(%)เทียบกับเกณฑที่ กําหนด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร คือความคิดคลอง = 6.65 , S.D.= 2.48 ความคิดยืดหยุน = 5.68 , S.D. = 2.59 และความคิดริเริ่ม        

= 8.71, S.D. = 3.17 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 31 คน    
คิดเปนรอยละ 81.58 
 

ABSTRACT 
This research aimed to study Mathayom  Suksa I student’s scientific creative thinking and by Achievement  

Learning Six Thinking Hats Model.The target group comprised of 38 Mathayom Suksa I students in 
Phottongwitayakan School during the second semester of the 2009 academic year. The study was One-shot case study 
Design. The instruments of this study included lesson plans based on Six Thinking Hats Model , scientific creative 
thinking test and science learning achievement test. The scientific creative thinking was analyzed by mean and 
standard deviation, learning achievement test was analyzed by mean of finding percentage of number for students 
who passed the prescribed criterion 70 % for learning achievement. The finding : 1) The students scientific creative 
thinking was categorized into fluency , flexibility, and originality thinking mean score ( ) and standard  deviation 
(S.D.) were 6.65 , 5.68 ,8.71 and 2.48, 2.59, 3.17 and  The 81.58  percentage of 31 students passed the school 
prescribed criterion 70 % for learning achievement test.  

 
คําสําคัญ : เทคนิคหมวกหกใบ  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Key Words : Six thinking Hats , Scientific Creative thinking , Learning Achievement 
*นักศึกษามหาบัณทิต  หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
**ผูชวยศาสตราจารย  สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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HMP6-2 
บทนํา  

โลกในปจจุบันน้ีมีการเปลี่ยนแปลงความ
เจริญก าวหน าอย างรวดเร็ ว  มีการคิดคนพัฒนา
เทคโนโลยีใหมๆ  เพ่ืออํานวยความสะดวกในการ
ดํารงชีวิต  อันเปนผลจากความคิดสรางสรรคของ
มนุษย ทําใหเกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยี ในดาน
การศึกษา  การแพทย  การคมนาคม  การ เกษตร 
ตลอดจนความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  ทําใหมนุษย
มีความเปนอยูสะดวกสบาย ประหยัดเวลาและแรงงาน          
ลดความทรมานจากความเจ็บปวย สรางความเขาใจ
และ เ รี ยนรู ซึ่ ง กันและ กันได ม าก ข้ึน  ความคิ ด
สรางสรรคยังมีความสําคัญตอบุคคลในดานสุขภาพจิต 
เพราะความคิดสรางสรรคตอบสนองความตองการของ
บุคคลในการคิดและการกระทําอยางอิสระ กลาวคือ 
เมื่อไดคิดและทําในสิ่งที่ตองการ บุคคลจะเกิดความ
พอใจ  เพลิดเพลิน  ผอนคลายความตึงเครียดเกิด
ความรูสึกภาคภูมิใจเ ช่ือมั่นในตนเอง  ตลอดจน
ตระหนักในคุณคาของตนเอง สามารถสรางสรรค
ตนเอง และสิ่งแวดลอมใหเจริญกาวหนา  

ในปจจุบันความคิดสรางสรรคเปนผลกลไก
หน่ึงของการพัฒนาเทคโนโลยีของประเทศชาติ การ
พัฒนาความคิดสรางสรรคในเด็ก จึงเปนสิ่งที่จําเปน
อยางยิ่งที่ควรไดรับการสนับสนุนใหมีการพัฒนา 
เพ่ือที่จะไดเปนผูใหญที่มีความคิดสรางสรรค และใน
การคิดสรางสรรคน้ันเปนการคิด เพ่ือที่จะกระทําสิ่ง
ใหม ประดิษฐคิดคนทําผลงานใหม ผลงานของการ
ประดิษฐคิดคนจะตองไมใชผลผลิต    อันเกิดขึ้นจาก
ทักษะหรือความรูเดิม ดังน้ันการคิดสรางสรรคจึงเปน
ความสามารถที่บุคคลปรับปรุงดัดแปลงสิ่งที่มีอยูแลว
ใหเปนสิ่งใหม ใชงานใหมและมีประสิทธิภาพมากกวา
เดิม ลักษณะของความคิดสรางสรรค จะตองมีความคิด
ริ เริ่มสามารถดัดแปลงไดและเปนไปได  การคิด
สรางสรรคมีประโยชนโดยตรงตอความกาวหนา ใน
การทํางานของบุคคล  เพราะเมื่อบุคคลมีความคิด
สร า งสรรค แล ว  ก็ จะ พัฒนาตนเองและงานอ ยู

ตลอดเวลา ซึ่งจะสงผลทางออมตอหนวยงาน สังคม
และประเทศชาติ 

ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถใน
การแสดงออกถึงสิ่งที่มีอยูในตัวบุคคลเปนลักษณะที่
แสดงความเปนเอกลักษณ ความกาวหนาและความเปน
ผู นําของชาติ  บรรดาประเทศผูนําในปจจุบัน  ตาง
พยายามแขงขันและตัดสินการแพชนะกันดวยความคิด
สรางสรรค จึงมีคํากลาววา  ประเทศใดที่แสวงหา
ศักยภาพเชิงสรางสรรคของประเทศไดมากกวาเทาใด   
ก็จะสนับสนุนใหชาติน้ันเจริญมากเทาน้ัน การพัฒนา
ความคิดสรางสรรคจึงเปนสิ่งที่สําคัญ และมีความ
จําเปนอยางมาก เพราะความคิดสรางสรรคทําใหเกิด
นวัตกรรมที่เปนประโยชน ที่มีคุณคาตอสังคมและ
บุคคล การจัดการศึกษาในโรงเรียนทุกๆระดับ จึงมี
จุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียน  
การสอนใหนักเรียนคิด  เปนสิ่งที่ครูผูสอนสามารถ
ปฏิบัติไดตลอดเวลา โดยไมจําเปนตองสนใจหองเรียน
เทาน้ัน เพราะครูอาจจะทําไดแมวาเวลาท่ีพูดคุยกับ
นักเรียน  ใชคําถามในการถามให เ ด็กคิดหรือให
นักเรียนคิดโดยสรางภาพหรือแผนผังมโนมติในการ
คิด แลวเขียนออกมาหรืออาจจะคิดจากการสังเกต 
สิ่งแวดลอมรอบตัว ชุมชนหรือแหลงการเรียนรูทั้งใน
โรงเรียนและชุมชนก็ได การใชรูปแบบการสอนใน
ลักษณะตางๆ   จึงเปนเทคนิคประกอบการสอนให
นัก เรี ยนคิด เปนและเปนสิ่ งที่ ครูสามารถนําไป
ประยุกตใชกับการสอนใหนักเรียนคิดแบบตางๆ ได
เสมอ (บังอร, 2544) 

จากการจัดการเรียนการสอนของผูวิจัยใน
รายวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโพธิ์
ทองวิทยาคาร อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด เขต 3 ซึ่งในรายวิชาน้ีผูวิจัย
ไดใหผูเรียนทําโครงงาน  และกิจกรรมที่นักเรียนตอง
ออกแบบหรือประดิษฐคิดขึ้นคนเอง ผลปรากฏวา
นักเรียนไมสามารถคิดเองได  ตองใหครูผูสอนเปน
ผูออกแบบใหหรือไมสามารถทําไดเลย และการที่
ผูเรียนออกแบบงานก็มาจากการคัดลอกของผูอื่นมา 
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ซึ่งไมไดคิดคนขึ้นเอง และจากการท่ีผูวิจัยเปนครูสอน
ในรายวิชาวิทยาศาสตรระดับ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนโพธิ์ทองวิทยาคารไดสังเกตนักเรียนพบวา 
ในขณะที่ตอบคําถาม และขณะที่แสดงความคิดเห็น 
นักเรียนสวนใหญตอบคําถามซ้ําๆกัน ลอกเลียนแบบ
กัน ไมมีความคิดเปนของตัวเอง ไมคิดอะไรที่แปลก
ใหมและไมกลาแสดงความคิดเห็น   จากการสัมภาษณ
ครูผูสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 7 คน ครูสวน
ใหญใหความคิดเห็นวานักเรียนไมชอบคิดสิ่งที่แปลก
ใหม เมื่อมอบหมายงานจะรอฟงคําสั่งหรือคําแนะนํา
จากครู ไมพยายามคิดดวยตนเอง เมื่อนักเรียนทําไมได 
นักเรียนก็จะเกิดความเบื่อหนายในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร   ไมอยากเขาเรียน  ไมอยากเขารวม
กิจกรรมตางๆ  ไมสนใจในการเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตรและจากการประเมินของสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.)ผล
ปรากฏวามาตรฐานวิทยาศาสตรอยูในระดับพอใชซึ่งมี
คาเฉล่ียผลสําเร็จที่ 52.71 และผลสอบของสถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ(NT)ผลปรากฎวาอยูใน
กลุมตํ่ากวาเกณฑผานซึ่งมีผลเฉล่ียที่ 35.00  จากสภาพ
ปญหาดั งกล าวข างตน  ทํ าใหผู วิ จั ยตระหนักถึง
ความสําคัญของการพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เน่ืองจากความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่ตองพัฒนา และ
ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอน    
การฝกฝน อบรมสงเสริมใหเด็กถามหรือถามเด็ก เพ่ือ
จะไดฝกคิดหาวิธีแกไขปญหาหลายๆรูปแบบ ซึ่งการ
ฝ ก จะมี ค ว ามสํ า คั ญยิ่ ง ต อก า ร พัฒนาคว าม คิด
สรางสรรค (บังอร,2544) เช่ือวาความคิดสรางสรรค
ของบุคคลพัฒนาไดดวยกระบวนการฝก และการฝก
เพ่ือสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคมีหลายวิธี 
เชน การใชแบบฝกความคิดสรางสรรค การระดม
ความคิด วิธีซีเน็คติคส(Synectics) การใชแบบฝกวาด
ภาพ การใชชุดกิจกรรมฝกความคิดสรางสรรค การฝก
คิดเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย การระดมพลังสมอง การ
ฝกจินตนาการ การฝกคิดแบบหมวกหกใบ  การพัฒนา

ความคิดสรางสรรค โดยเนนกระบวนการ การสอนที่
เหมาะสมกับสถานการณปจจุบันที่ เป ล่ียนแปลง
กาวหนาอยางรวดเร็ว สามารถนํากระบวนการไปปรับ
ใชใหเกิดประโยชนยิ่งขึ้น ซึ่งจากปญหาดังกลาวทําให
ผูวิจัยรูวาผูเรียนยังไมมีความคิดสรางสรรคในการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความคิด
สรางสรรคของผูเรียนโดยเลือกใชการสอนดวยเทคนิค
แบบหมวกหกใบเพ่ือที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร ของผูเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในวิชาวิทยาศาสตร  

การพัฒนาความคิดสรางสรรคโดย การฝก
คิดเทคนิคแบบหมวกหกใบ(Six think hats) เปน
แนวคิดของเฮ็ดเวิรด เดอโบโน(Edward de Bono) เปน
วิธีการพัฒนาความคิดสรางสรรคโดยใชสีหมวกเปน
สัญลักษณแทนการคิดที่แตกตางกัน ไดแก หมวกสีขาว
คิด วิ เคราะหขอมูลอย าง เปนกลางไมใชอารมณ        
หมวกสีแดงใหคิดจากความรูสึก ลางสังหรณ  หรือ
สัญชาตญาณ หมวกสีดําใหความคิดถึงผลในทางลบ 
ตัดสินใจใหความรอบคอบ หมวกสีเหลืองใหคิดถึงผล
ในทางบวก คิดถึงความเปนไปไดและประโยชนที่จะ
ไดรับ หมวกสีเขียวใหความริเริ่ม  คิดสิ่งที่แปลกใหม 
และหมวกสีฟาเปนผูควบคุมการคิดของแตละคนให
ตรงกับสีของหมวก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ      
(ปยะนุช ,2544) เรื่องการเปรียบเทียบผลของการฝกคิด
แบบหมวกหกใบกับกิจกรรมกลุมที่มีตอความคิด
สร า งสรรค ท า ง วิทย าศ าสตร ของนั ก เ รี ยน ช้ัน
ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ป ที่ 5(พว ง ผ ก า ,2544)  เ รื่ อ ง ก า ร
เปรียบเทียบผลของการระดมพลังสมองและเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4  และ(บังอร ,2544)  
เรื่องการเปรียบเทียบผลของการฝกแบบโมเดลซิปปา
กับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ ท่ีมีต อความคิด
สรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

การฝกคิดแบบหมวกหกใบยังสามารถใชกับ
การจัดการเรียนการสอนในทุกวิชาโดยเฉพาะวิชา
วิทยาศาสตร เพราะวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ตอง
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HMP6-4 
อาศัยกระบวนการคิดอยางเปนระบบและคิดอยาง
สรางสรรค สอดคลองกับงานวิจัยของ(นงเยาว,2548)  
ที่ไดศึกษาผลการฝกคิดแบบหมวกหกใบท่ีมีตอ
ความสามารถในแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงเลือก
เรื่องบรรยากาศ มาใชในการวิจัยในครั้งน้ี เพราะเรื่อง
บรรยากาศเปนเรื่องที่ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในเกณฑตํ่า   
ยังไมเปนที่นาพอใจและยังเปนเรื่องที่ใกลตัว สามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอีกดวยซึ่งมีเน้ือหา
เหมาะสมที่จะนํามาใชรวมกับเทคนิคหมวกหกใบ 
 การฝกคิดแบบหมวกหกใบจึงเปนเทคนิควิธี
หน่ึงในหลายๆวิธีที่สามารถสงเสริมความสามารถใน
การคิดไดอยางครบถวน นํามาใชแกปญหาไดอยางมี
ระบบ ครอบคลุมประเด็นของปญหาใชพัฒนาการคิด
ของบุคคลทั่วๆ  ไปใหสามารถคิดอยางรอบดาน 
ครอบคลุมประเด็นที่ควรนําพิจารณา อันจะชวยให
ความคิดที่รอบคอบขึ้น โดยใชหมวกเปนตัวแทนของ
การคิดหรือ การแสดงความคิดและสีของหมวกแสดง
แงมุมของความคิด ทําใหบุคคลไดฝกการคิดในหลาย
แงมุม ซึ่งจะเปนประโยชนอยางมาก โดยเฉพาะการ
อภิปรายกลุมหรือการคิดรวมกันเปนกลุมจะชวยให
กลุมไดแงมุมในการคิดที่หลากหลายขึ้นและชวยใหผล
ของการคิดที่รอบคอบขึ้น นอกจากน้ีการฝกคิดแบบ
หมวกหกใบยังชวยพัฒนาความสามารถทางการคิด ซึ่ง
ไดแก  การคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิดอยาง
มีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรคและยังชวยสงเสริม
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเกิดขึ้นกับนักเรียน  คือ    
ทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนดวยกัน
และนักเรียนกับครู  มีความกลาแสดงออก ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น รูจักปรับตัวใหเขากับสังคม มี
ความเปนผูนํา มีความรูคูคุณธรรมอีกดวย ซึ่งในการ
จัดการเรียนรู โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญน้ันจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองมีเทคนิควิธีการสอนแบบตางๆเพื่อเปน
ขอมูลในการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อตอการเรียนรู
ของนักเรียน จากเหตุผลดังกลาวขางตนที่กลาวมา จึง
ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู

แบบหมวกหกใบเพ่ือที่จะเปนประโยชนในการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชา วิทยาศาสตร  ซึ่ งจะ เปนแนวทางในการจัด
กระบวนการจัดการเรียนรูตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)  เ พ่ื อศึ กษาความ คิดสร า งสรรคท า ง
วิ ท ย า ศ าสต ร  เ รื่ อ ง บ ร ร ย า ก า ศ  ขอ ง นั ก เ รี ย น                      
ช้ันมัธยมศึกษา  ปที่  1 ที่ไดรับการสอนคิดโดยใช
เทคนิคหมวกหกใบ 

2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิ ท ย า ศ าสต ร  เ รื่ อ ง บ ร ร ย า ก า ศ  ขอ ง นั ก เ รี ย น                    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ที่ไดรับการสอนคิดโดยใชเทคนิค
หมวกหกใบเทียบกับเกณฑเปาหมายของโรงเรียนที่
กําหนดเกณฑเปาหมายรอย70 ของคะแนนเต็มและ
จํานวนนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ของนักเรียน
ทั้งหมด  

 
การดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้ ง น้ี เปนการวิจัย เ พ่ือศึกษา
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์
ท า งก า ร เ รี ยน วิช า วิทย าศ าสตร  ของ นัก เ รี ย น               
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนคิดโดยใช
เทคนิคหมวกหกใบ 

กลุมเปาหมาย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1/ 1โรง เ รี ยนโพธิ์ ทอง วิทยาคาร  ภาค เรี ยนที่  2               
ปการศึกษา 2552 จํานวน 38 คน อําเภอเสลภูมิ      
จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 38 คน ที่ไดมาจากการเลือก
แบบเจาะจง 

ตัวแปรท่ีศึกษา  ความคิดสรางสรรคทาง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น                
วิ ช า วิ ท ย า ศ า ส ต ร  ที่ ไ ด รั บ ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช            
เทคนิคหมวกหกใบ 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยในครั้งน้ีศึกษากลุม
ทดลองกลุมเดียว เปนวิจัยแบบ One–shot case study 
(ลวนและอังคณา ,2538) ดังรูปแบบการทดลองน้ี 

1419



 

HMP6-5 
 
 
 
 
เมื่อ  X คือ การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
เทคนิคหมวกหกใบ 
         O คือ ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1) แผนการสอนโดยใชเทคนิคหมวกหกใบ 
เรื่อง บรรยากาศ จํานวน 8 แผน ใชเวลา 12 ช่ัวโมง 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียน วิชาวิทยาศาสตรเรื่อง บรรยากาศ เปนขอสอบ
แบบตัวเลือกตอบ  วัดความรู ความจํา ความเขาใจ 
วิเคราะห สังเคราะห จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 50 นาที  

3)  แ บบ วั ด ค ว า ม คิ ด ส ร า ง ส ร ร ค ท า ง
วิทยาศาสตร ของเบญจพร อยูเจริญ (2551) จํานวน       
3 ขอใชเวลา 45 นาที 

 
การวิเคราะหขอมูล 
        1) ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรวิเคราะห
ขอมูลจากแบบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
โดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในแตละ
ดาน คือ ดานความคิดคลอง ดานความคิดยืดหยุน      
และดานความคิดสรางสรรค 
        2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิเคราะหขอมูลจาก
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโดยใช
สถิติ   รอยละเทียบกับเกณฑที่ต้ังไว  
 
ผลการวิจัย 
        1)  ผลก า รศึ กษ าค ว ามคิ ดสร า งส ร รค ท า ง
วิทยาศาสตร  เ รื่ อ งบรรยากาศของนัก เรี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ    การสอนคิดโดยใชเทคนิค
หมวกหกใบ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เรื่องบรรยากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
                 ที่ไดรับการสอนคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบ 
  

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของกลุมเปาหมาย จํานวน 
38 คนพบวา คาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรในแต
ละดานคือดานความคิดคลอง = 6.65, S.D. = 2.48    
ดานความคิดยืดหยุน =5.68, S.D.=2.59 

 และดานความคิดริเริ่ม = 8.71 ,S.D. = 3.17 
ตามลําดับ 
        2) ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เ รื่ อ งบรรยากาศของ นัก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนคิดโดยใชเทคนิค
หมวกหกใบดังตารางที่ 2 

ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียน 

แยกเปนรายดาน 

จํานวนนักเรียน 
 

คะแนน
ตํ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

∑X  S.D 

ความคิดคลอง 38 2 14 254 6.65 2.48 
ความคิดยืดหยุน 38 1 12 216 5.68 2.59 
ความคิดริเริ่ม 38 2 18 331 8.71 3.17 

    
            X                       O 
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HMP6-6 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องบรรยากาศ ที่ไดรับการสอนคิดโดย 
                ใชหมวกหกใบ 

 
ตารางที่  2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทย าศ าสตร  เ รื่ อ ง  บรรย าก าศ  ของ นัก เ รี ยน               
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนคิดโดยใชเทคนิค
หมวกหกใบหลัง เ รี ยน  พบว า จ ากคะแนน เ ต็ม             
30 คะแนน และมีนักเรียนทั้งหมด 38 คน เมื่อนํา
ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น วิ ช า วิ ท ย า ศ า ส ต ร                
เรื่องบรรยากาศ ของกลุมเปาหมายมาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ เ ป าหมายผลสั มฤทธิ์ ท า งก า ร เ รี ยน วิช า
วิทยาศาสตรของโรงเรียน ที่ไดกําหนดเกณฑเปาหมาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไวรอยละ 70 
ของคะแนนเต็ม และกําหนดจํานวนนักเรียนผานเกณฑ
ไวรอยละ 70 ขึ้นไป จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนได
คะแนนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 เปนจํานวน 31 คนและ
คิดเปนจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 
81.58 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
อภิปรายผล 

การ วิจั ยครั้ ง น้ี เป นการศึ กษาความคิ ด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา        
ปที่ 1 อภิปรายผลไดดังน้ี 

1) ดานความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
รายดานของกลุมเปาหมายจํานวน 38 คนพบวา 
คาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ในแตละดาน คือ 

ความคิดคลองมีคา = 6.65, S.D. = 2.48 ความคิด
ยืดหยุนมีคา    = 5.68 , S.D. = 2.59, ความคิดริเริ่มมี
คา = 8.71,S.D.= 3.17  ตามลําดับ ซึ่งอภิปรายไดดังน้ี 

1)  จากคะแนนเฉล่ียและสวนเ บ่ียง เบน
มาตรฐานในดานความคิดริเริ่ม นักเรียนมีคะแนนท่ี
แตกตางจากคะแนนความคิดคลองและความคิด
ยืดหยุน แสดงวานักเรียนมีพัฒนาดานความคิดริเริ่ม
สรางสรรคที่แตกตางกันที่เปนเชนน้ีเพราะวา นักเรียน
จํานวนหน่ึงยังพัฒนาการทางสติปญญาไมถึงขั้น 
Formal Operation ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
ของเปยเจต  (Piaget อางถึงในปาริสา ,2550)             
เปนกระบวนการทํางานของสมองประกอบไปดวย 5 
ขั้นคือ การรูจักและเขาใจ การจํา การคิดกระจาย การ
คิดรวมและการประมาณคา 

2) ดานความคิดคลองและความคิดยืดหยุน 
นักเรียนมีความสามารถไมแตกตางกันเห็นไดจากคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทั้ง 2 ดานแสดงวาการ
สอนโดยใชรูปแบบการสอนคิดโดยใชเทคนิคหมวก
หกใบชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียน ทั้งน้ีเปนเพราะวา การสอนคิดโดยใช
เทคนิคหมวกหกใบเปนวิธีพัฒนาความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรที่เนนใหแตละบุคคลมุงความสนใจ
ไปที่ความคิดที่ละดาน  ตามความหมายของหมวกแต
ละสี ทําใหสามารถพิจารณาเรื่องในแตละเรื่องไดถึง    
6 ดาน ดังที่ (DeBono,1992) กลาววา การคิดแบบ

จํานวน 
นักเรียน (คน) 

คะแนนเต็ม คะแนน 
ตามเกณฑ 
รอยละ 70 

จํานวนนักเรียน 
ท่ีผานเกณฑ 

รอยละของนักเรียน 
ท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 
38 

 
30 

 
21 

 
31 

 
81.58 
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HMP6-7 
หมวกหกใบเปนวิธีการหน่ึงที่เปดมิติแหงการคิด  ให
กวางขวางและหลากหลาย แสดงใหเห็นวา ความคิดแต
ละแบบมีศักยภาพและขอจํากัดอยางไรกลาวคือมี
ขอบเขตและจุดมุงหมายในการคิดที่แนนอน ตรง
ประเด็น  และในการคิดอยางรอบดาน หลายแบบใน
สถานการณตางๆจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาได
อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ 
(บังอร ,2544) ที่กลาววา ความคิดสรางสรรค เปน
ความสามารถในการแสดงออกถึงสิ่งที่มีอยูในตัว
บุคคลเปนลักษณะท่ีแสดงความเปนเอกลักษณ เปน
ความสามารถ หรือกระบวนการทางสมองที่คิดใน
ลักษณะอเนกนัย คือคิดไดหลายทิศทาง หลายแง หลาย
มุมและคิดไดแปลกใหม คิดโยงสัมพันธของสิ่งตางๆ
และ(วนิช ,2547 )  กลาววา  เปนความคิดที่ เ กิดขึ้น
ตอเน่ืองจากจิตนาการโดยมีลักษณะที่แตกตางไปจาก
ความคิดของบุคคลอื่น นอกจากนี้ในการวิจัยครั้งน้ี
ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมตางๆโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือฝกให
นักเรียนคิดหาคําตอบใหไดจํานวนมาก หลายแงหลาย
มุมและแปลกใหม โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม ให
นักเรียนในกลุมรวมมือกันชวยคิดหาคําตอบจาก
สถานการณที่กําหนดให เปดโอกาสใหนักเรียนระดม
พลังสมองในกลุมยอยอยางอิสระ และทุกคนแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ ไมวาความคิดน้ันผิดหรือ
ถูก หรือไมเหมาะสม  ความคิดเห็นของสมาชิกแตละ
คนจะไดรับการยอมรับ จึงมีผลใหนักเรียนกลาแสดง
ความคิดเห็น  จนทําให นักเรียนมีความคิดคลอง 
ความคิดยืดหยุนและความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ิมขึ้น
สอดคลองกับ (สมศักด์ิ,2544) กลาววา การนําเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบเขามาใชในการระดมสมอง 
เชน ถากําลังพูดเรื่องใดเรื่องหน่ึงก็ใหทุกคนสวมหมวก
สีน้ัน ทําใหสมาชิกในกลุมไมพูดนอกเรื่อง หรือพูดไม
มีทิศทาง การระดมพลังสมองจึงเปนการกระตนใหใช
ความคิดมาก ท่ีสุด เมื่ อ นัก เรี ยนถูกกระตุนอย าง
สม่ําเสมอ ดวยถอยคําจะทําใหเกิดการเรียนรูมากขึ้น 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนคิดโดยใชเทคนิคหมวก

หกใบ เมื่อนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร           
เรื่องบรรยากาศของนักเรียนที่ไดรับการสอนคิดโดยใช
เทคนิคหมวกหกใบ ของกลุมเปาหมายเปรียบเทียบกับ
เกณฑ เ ป าหมายผลสั มฤทธิ์ ท า งก า ร เ รี ยน วิช า
วิทยาศาสตรของโรงเรียน ที่ไดกําหนดเกณฑเปาหมาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไวรอยละ70 
ของคะแนนเต็ม และกําหนดจํานวนนักเรียนผานเกณฑ
ไวรอยละ70 ขึ้นไป ผลการวิจัยพบวา จากจํานวน
นักเรียนท้ังหมด 38 คน และคะแนนเต็ม 30 คะแนน มี
จํานวนนักเรียนผานเกณฑรอยละ70 จํานวน 31 คน คิด
เปนจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 81.58 
ของจํานวนนักเรียนทั้ งหมด  แสดงวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรผานเกณฑ
เปาหมายท่ีกําหนดอยูในระดับสูง จะเห็นไดวาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนคิด
โดยใชเทคนิคหมวกหกใบสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนผานเกณฑ
เปาหมายของโรงเรียนที่กําหนด ทั้งน้ีเน่ืองจากในการ
เรียนการสอนในรูปแบบการสอนคิดโดยใชเทคนิค
หมวกหกใบมีดังลักษณะดังน้ีซึ่งสอดคลองกับ (นงเยาว 
,2548)กลาววา 

1.จุดเดนของการคิดแบบหมวกหกใบ คือ 
การคิดไปที่ละดาน โดยใชสีของหมวกเปนตัวกําหนด
ทิศทางของความคิด ทําใหมีลักษณะการคิดที่ เปน
ระบบ มีขั้นตอน โดยนักเรียนตองใชความรู ความ
เขาใจ ประสบการณ สติปญญาการคิดแบบวิเคราะห
และความมีวินัย มาใชแกปญหาในสถานการณตางๆ 
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีตองการ 

2.กิจกรรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ เปน
วิธีการคิดที่มีรูปแบบการคิดที่ชัดเจนหลากหลายและ
เปนระบบ  โดยแตละขั้นตอนใชสีของหมวกเปน
สัญลักษณแทนการคิดในแตละแบบ และใชสีของ
หมวกกําหนดทิศทางการคิดเพ่ือใหนักเรียนคิดไปใน
ทิศทางเดียวกัน จึงสงผลใหนักเรียนมีเปาหมายของการ
คิดที่ชัดเจน สามารถไตรตรองความคิดไดตรงตาม
ทิศทางที่ตองการและในการสอนโดยใชเทคนิคหมวก
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HMP6-8 
หกใบ เปนเทคนิคที่ชวยในการระดมพลังสมอง ทําให
นักเรียนมีอิสระในทางความคิด  ไมตองกังวลวา
ความคิดน้ันจะถูกหรือผิด เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทํา
ใหนักเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูและการ
อภิปรายกลุมเพ่ือแลกเปล่ียนความรูอยางมีระบบ เปน
การคิดที่มีทิศทาง  รูปแบบการใชหมวกหกใบที่ใชใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนการใชหมวกที่ละใบใน
การคิดแตละเรื่อง หรือคิดทั้ง 6ใบ โดยไมมีกฎเกณฑ
ใดๆ เพ่ือใชสําหรับแกปญหาใดปญหาหน่ึง จึงทําให
นักเรียนไดคิดไปที่ละดาน ไมทําใหสับสน สามารถจับ
ประเด็นไดมากข้ึนสอดคลองกับ (สุดตระการ,2546) 
กลาววาการคิดแบบหมวกหกใบน้ัน ผูเรียนตองมีวินัย 
ปฏิบัติตามรูปแบบท่ีกําหนดไว และระยะเวลาในการ
เสนอความคิดของตนเองตอหมวกหน่ึงใบ มีระยะเวลา
ที่จํากัดและสั้น เพียงปองกันการคิดไมใหเกิดความ
สับสนหลงประเด็น   และการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนดวยเทคนิคหมวกหกใบยังเปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนตองลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง  เ น่ืองจากมีคําถามตามสีของหมวกให
นักเรียนไดฝกคิด จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนคิดโดยใชเทคนิค
หมวกหกใบ  สามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่สูงขึ้นและผานเกณฑเปาหมายท่ีกําหนด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1)  นัก เ รี ยนมี ความคิ ดสร า งสรรคท าง
วิทยาศาสตร ในแตละดานคือ ความคิดคลอง  
  = 6.65 , S.D. = 2.48 ความคิดยืดหยุน = 5.68 ,    
S.D.= 2.59 ความคิดริเริ่ม   = 8.71 , S.D. = 3.17  
 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร มีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70 
จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 81.58 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
1.ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1)  การทดลองใช เทค นิคหมวกหกใบ           
ซึ่งนักเรียนยังไมคุนเคย ควรมีการพูดคุยและแนะนําถึง
ประโยชนที่จะไดรับจาการเรียนโดยใชเทคนิคหมวก
หกใบใหบอยๆ 
 2) ระหวางการทดลองของผูวิจัย เมื่อผูจัดต้ัง
คําถามเพ่ือใหนักเรียนตอบคําถามตามสีของหมวก 
นักเรียนจะถามเสอมวา หมวกหกใบน้ีมีความหมายวา
อยางไร ดังน้ันระหวางการทดลอง ผูสอนควรมีการ
กระตุนหรือทบทวนความหมายของหมวกแตละใบอยู
ตลอดเวลา เน่ืองจากเทคนิคหมวกหกใบเปนสิ่งใหม
สําหรับนักเรียน 
 3) การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการ
สอนคิดโดยใช เทคนิคหมวกหกใบ  น้ีควรมีการ
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ความพรอมและ
ความรูพ้ืนฐานของนักเรียนคือความสามรถในการใช
หมวกหกใบของผู เรียนในแตละคนหรือในแตละ
บริบทไมเทากัน เชนหมวกสีเขียวถาเปนเด็กที่เรียนใน
บริบทที่ตางกันก็จะแสดงความคิดในการใชหมวกสีน้ี
ตางกันหรือเด็กที่มีผลการเรียนสูงกับเด็กที่มีผลการ
เรียนตํ่าก็จะใชหมวกสีเขียวไดตางกัน 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1) ควรมีการใชเทคนิคหมวกใบในการเรียน
การสอนโดยอาจสอดแทรกเขาไปในวิชาตางๆ ตาม
หลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการนํา
เทคนิคหมวกหกใบที่เรียนในช้ันเรียนไปปรับใชกับ
การแกปญหาในชีวิตประจําวันได 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการนําเทคนิค
หมวกหกใบไปใชรวมกับเทคนิคการสอนอื่นๆ เชน 
การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู การสอนแบบ STS เปนตน 

3) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชเทคนิค
หมวกหกใบในกลุม ตัวอย าง  ที่แตกตางกัน  เชน 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นิสิตปริญญาตรี นิสิต
ปริญญาโท เปนตน เพ่ือทดสอบวาเทคนิคหมวกหกใบ
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HMP6-9 
น้ีสามารถพัฒนาความสามารถไดดีกับคนทุกเพศ      
ทุกวัย ทุกระดับ 

4) ควรมีการใชเทคนิคหมวกหกใบในการ
จัดการเรียนการสอนในวิชาตางๆโดยเฉพาะหมวกสี
เขียวเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ความคิดที่แปลก
ใหม คิดทนอกกรอบเพราะหมกหกใบสามารถใชครั้ง
ละหน่ึงใบหรือใชทั้งหกใบในการจัดการเรียนการสอน
แตละครั้ง 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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