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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู  วิชา
คณิตศาสตร  เรื่องพหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสตกับวิธีการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานตบหู
และโรงเรียนดงสวางวิทยา จ.อุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 73 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ
แผนการสอนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น สถิติที่ใช ไดแก คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน และการทดสอบคาที  แบบสองกลุมอิสระ ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ
เรียนรูของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research was  to compare the mathematics learning achievements and learning retention on  the  
Polynomial  for  Mathayom Suksa 1  students  learning through the instructional  method  based  on  the  constructivist  
learning  theory  with those learning through the conventional  teaching  approach. The samples used in this study 
were 73  Matthayom Suksa 1 students of  Bantobhu   School and Dongsavangwittaya Secondary School, Ubonratchathani in 
the second semester of the academic year 2008.The research tools were the lesson plans and the mathematics learning 
achievement test. The collected  data  were analyzed by using the arithmetic mean, the standard deviation, and 
independent t- test. The results of the study were as follows: Students learning through  the instructional method based 
on  the constructivist  learning  theory had higher achievement and learning retention than those learning through the 
conventional  teaching  approach at the .01 level of significance. 
 

คําสําคัญ : ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทนในการเรียน 
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HMP7-2 
บทนํา 
 การศึกษาวิชาคณิตศาสตร  จะชวยพัฒนาความคิด
ของมนุษย  ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  คิดอยาง
มีเหตุผล  เปนระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถ
วิ เคราะหปญหาและสถานการณไดอย าง ถ่ีถ วน
รอบคอบ  ทําใหสามารถคาดการณ  วางแผน  ตัดสินใจ
และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  คณิตศาสตร
เปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ตลอดจนศาสตรอื่น ๆ  ที่เก่ียวของ   คณิตศาสตรจึงมี
ประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีขึ้น  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยให
สมบูรณ  มีสมดุลทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญาและ
อารมณ  สามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  และ
สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข   
(กรมวิชาการ, 2545) 
 สําหรับปญหาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ที่เกิดจาก
ตัวนักเรียนน้ัน  ผลการสังเคราะหปญหาการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร  พบวานักเรียนสวนใหญไมชอบ
วิชาคณิตศาสตร   เพราะเ น้ือหามีแต ตัว เลขและ
สัญลักษณ   ไมชอบครูผูสอนที่ขาดความเขาใจใน
เน้ือหาของเรื่องที่เรียน  ขาดความรูพ้ืนฐานที่เกิดจาก
ก า ร เ รี ยน ในระ ดับ ช้ันต นประกอบ กับ เ น้ื อห า
คณิตศาสตรบางเรื่องนักเรียนไมได นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน   ทําใหนักเรียนขาดประสบการณตรง  
ขาดทักษะในการคิดคํานวณ  คิดแกปญหา  เปนตน  
ปญหาของนักเรียนที่ขาดพลังจูงใจจากการที่ไมเขาใจ
คณิตศาสตร  ถูกขมขู  ลงโทษ  บทเรียนนาเบื่อหนาย  
ก็มีผลกระทบตอพลังใจของนักเรียนดวย   (วิริยะ,  
2537) และจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนในกลุม
เครือขายโนนพรสวรรคที่เปนโรงเรียนขยายโอกาส
และโรงเรียนระดับมัธยม  ซึ่งมีทั้งหมด 4  โรงเรียน 
ปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนตํ่ามาก   ดังน้ันครูผูสอนจึงตองหาวิธีการ

ปรับปรุงการเรียนการสอนใหม  และจากการสํารวจ
เน้ือหาที่เปนปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา  2550  โรงเรียนในกลุมเครือขายโนน-
พรสวรรค  พบวาเน้ือหาที่เปนปญหามากคือ  เรื่องพหุ-
นาม  ซึ่งจะเห็นวาเน้ือหาเรื่องพหุนามน้ันเปนเน้ือหาที่
จําเปนและจะตองนําไปใชเปนพ้ืนฐานในการเรียน  
เรื่อง  การแยกตัวประกอบของพหุนามตอไป   ถา
นักเรียนไมเขาใจเรื่องพหุนามเปนอยางดีน้ันก็จะมีผล
ทําให เ กิดปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรใน
ระดับสูงได  เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุของปญหาที่ทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า  พบวา  มีหลายประการ
ดวยกันคือ  ปญหาจากตัวนักเรียน  เชน  นักเรียนขาด
ความรูพ้ืนฐานที่ดีจากการเรียนในระดับตน  ขาดความ
สนใจและมีเจตคติไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  นอกจากน้ี
ครูเองก็มีผลกระทบตอการเรียน  กลาวคือ  ไมชอบ
เตรียมการสอน  ทั้งน้ีอาจมาจากการที่ครูมีหนาที่ที่
รับผิดชอบมากเกินไปจึงทําใหละเลยในสิ่งที่ เปน
พ้ืนฐานในการสอน ครูผูสอนยังไมเขาใจความตองการ
ของหลักสูตร  ไมเขาใจจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  และ
ยังยึดติดกับการสอนแบบเดิม  ในขณะที่เทคโนโลยี
ทางการศึกษากําลังมีบทบาทสําคัญในวงการศึกษาและ
การศึกษาเพ่ือมวลชนอยูน้ีก็ไดมีทฤษฎีและแนวคิด
เก่ียวกับการเรียนรูและการสอนใหมๆ เกิดขึ้น  ทฤษฎีที่
กําลังไดรับความนิยมแลนอยางมาก  ไดแกทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสต และผลงานวิจัยทางดานสมองไดให
มุมมองเก่ียวกับการเรียนรูและการเรียนการสอนที่
แตกตางไปจากเดิม   จากการสอนท่ีเนนครู เปนผู
ถายทอดความรูใหแกผูเรียน  โดยอาศัยความสามารถ
และศิลปะสวนตัวของครู มาเปนการที่ครูนําความรู
ทางด านจิตวิทยาและการเรียนรูมาใชในการจัด
เตรียมการสอนโดยมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น 
ปจจุบันทฤษฎีและผลงานวิจัยไดช้ีใหเห็นวาการเรียนรู
เปนกระบวนการทางปญญาของบุคคลในการพยายาม
ทํ าความ เข า ใจในประสบการณ เห ตุการณและ
สิ่งแวดลอมรอบตัววาสิ่งตางๆ เหลาน้ันมีความหมาย
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HMP7-3 
ตอตนอยางไร   ดังน้ัน  การเรียนรูจึงเปนกระบวนการ
ที่ผูเรียนจะตองจัดกระทํา  ไมใชเพียงรับเขามา  การ
เรียนการสอนจําเปนตองเปล่ียนแนวความคิดจาก  ครู
ดําเนินการเรียนการสอน  ไปเปนผูเรียนสรางความรู   
แนวคิดน้ีกําลังไดรับความนิยมมาก  และหากมีการ
ปฎิบัติกันอยางจริงจังและตอเน่ือง  จะเปนจุดเปล่ียนที่
สําคัญในประวัติศาสตรของการสอนตอไป   
(ทิศนา, 2547) 
 ทฤษฎีการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสต   เปน
ทฤษฎีที่วาดวยการสรางความรู ไดมีการเปล่ียนจากเดิม
ที่เนนการศึกษาปจจัยภายนอกมาเปน สิ่งเราภายในซึ่ง
ไดแก  ความรูความเขาใจ  หรือกระบวนการรูคิด 
กระบวนการคิดที่ชวยสงเสริมการเรียนรู ซึ่ง Noddings 
(1993)ไดเสนอแนวคิดทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร
แบบคอนสตรัคติวิสต  โดยสรุปวาทฤษฎีคอนสตรัคติ-
วิสตเช่ือวาผูเรียนตองสรางองคความรูดวยตนเอง  แต
องคความรูที่สรางโดยผูเรียนน้ันอาจไมถูกตองเพียงพอ
หรือสมบูรณ  ดวยเหตุน้ีถาครูไดใชวิธีการสอนตาม
ทฤษฎีการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสตในการจัดการ
เรียนการสอน  ยอมจะทําใหผูเรียนปราศจากปญหา
ดังกลาว  ภายใตทฤษฎีการเรียนรูแบบน้ี  ครูจะตอง
แนะแนวทางใหผู เรียนศึกษาคนพบและสรางองค
ความรูดวยตนเอง  บางครั้งจึงตองใชเวลามาก  ครูตอง
ฟงความคิดเห็นของนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นใน
บางโอกาส  สรางบรรยากาศในหองเรียนใหเหมาะกับ
การเรียนใหความรูดูแลเอาใจใสผูเรียนอยางทั่วถึง  
  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยเห็นวาทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น จึงเปนแรงจูงใจใหผูวิจัยไดทําการศึกษาเพ่ือ
เปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต กับการเรียนแบบปกติที่มีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู
ในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง  พหุนาม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1   เ พ่ือที่ จะไดแนวทางในการ

พัฒนาการ เรี ยนการสอนวิชาคณิตศาสตร ใหมี
มาตรฐานดีขึ้นตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสต   กับวิธีการสอนแบบปกติ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสต   กับวิธีการสอนแบบปกติ 
 

วิธีการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1   ในกลุมเครือขายโนนพรสวรรค  ที่
กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551   สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานี  เขต 5  มี  5 
หองเรียน  จํานวน  186 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา   คือ   นักเรียน
โรงเรียนบานตบหู  และนักเรียนโรงเรียนดงสวางวิทยา  
ที่เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา 2551 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
อุบลราชธานี เขต 5 จํานวน 2  หองเรียน  โดยเปนกลุม
ทดลอง 1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 38 คน  และเปน
กลุมควบคุมจํานวน 1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 35 
คน  ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุมอยางงาย   โดยใช
หองเรียนเปนหนวยการสุม  โดยมีวิธีการดังน้ีคือ  สุม
หองเรียนมา 2 หองเรียน  จากหองเรียนทั้งหมด 5 
หอง เรี ยนโดยวิธีจับสลาก   แลวนําหอง เรี ยน  2 
หองเรียนมาสุมโดยวิธีจับสลากใหเปนกลุมทดลอง 1 
หองเรียน  และกลุมควบคุม 1 หองเรียน 
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 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  คือวิธีการสอน 2 แบบ ไดแก 
วิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสตที่ผู วิจัยสรางขึ้น  และวิธีการสอนแบบ
ปกติ 
 ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการเรียนรู   กลุมสาระการเรียนรู
ค ณิตศ าสตร   เ รื่ อ งพหุน าม   ของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1  
 ขอบเขตเน้ือหา 
  เน้ือหาที่นํามาใชในการทดลองเปนเน้ือหาสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร  เรื่อง พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2544 ซึ่งประกอบดวย 

1.  เอกนาม 
2.  การบวก  การลบ  การคูณ  และการ 
     หารเอกนาม 
3.  พหุนาม 
4.  การบวก  การลบพหุนาม 

 5.  การคูณ  และการหารพหุนามอยางงาย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  จํานวน  9  แผน  ใชเวลา
สอน  13  ช่ัวโมง  ซึ่งยังไมรวมช่ัวโมงสอบกอนเรียน
และหลังเรียน 
 2. แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบปกติ   
จํานวน  6  แผน  ใชเวลาสอน  13  ช่ัวโมง  ซึ่งยังไม
รวมช่ัวโมงสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบ
ปรนัย  ชนิด 4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ 
 
 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  และมีการ
ทดลองโดยกลุมทดลองไดรับการสอน โดยใชกิจกรรม
การเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  กลุมควบคุม
ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบปกติ  ซึ่งผูวิจัยใช
แบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  Control  
Group Pretest-Posttest Design. 
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนในกลุมทดลอง  
ดังน้ี 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียน ใหความรูความ
เขาใจรูปแบบการสอนทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
 2. ทําการทดสอบกอนเรียน   โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชา
ค ณิตศาสตร   เ รื่ อ งพหุน าม   ของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1  
 3. ดําเนินการทดลองตามรูปแบบการสอน
โดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
โดยใชเวลาในการทดลอง 13 คาบ  คาบละ 1 ช่ัวโมง  
จํานวน 9 แผนการจัดการเรียนรู  ในการสอนแตละคาบ
จะสอนตามขั้นตอนการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ตามขั้นตอนที่ผูวิจัยได
วิเคราะหไว คือ 
  ขั้นที่ 1  การนําเขาสูบทเรียน 
 ขั้นที่ 2  การสํารวจปญหา 
 ขั้นที่ 3  การอธิบายวิธีการหาคําตอบ 
                       หรือสรางความรู 
 ขั้นที่ 4  การปฏิบัติการสรางความรู 
 ขั้นที่ 5  การตรวจสอบความรูที่สรางขึ้น 
 ขั้นที่6  นําความรูที่ไดไปใช 
 4. ทําการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร  
เรื่องพหุนาม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ซึ่ง
เปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
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 5. หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแลว  ผูวิจัยเวนระยะ  2  สัปดาห  จึงทําการ
ทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูของกลุมทดลอง  
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชุดเดิมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 6. ตรวจผลการทดสอบ  นําคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 
   ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนในกลุมควบคุม  
ดังน้ี 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียน ใหความรูความ
เขาใจรูปแบบการสอนแบบปกติ 
 2.  ทํ าการทดสอบกอนเรี ยน  โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน   วิชา
ค ณิตศาสตร   เ รื่ อ งพหุน าม   ของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1  
 3. ดําเนินการทดลองตามรูปแบบการสอน
แบบปกติ  โดยใชเวลาในการทดลอง 13 คาบ  คาบละ 
1 ช่ัวโมง  จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู  ในการสอน
แตละคาบจะสอนตามข้ันตอนการเรียนโดยใชกิจกรรม
การเรียนตามแบบ สสวท.  ตามขั้นตอนท่ีผู วิจัยได
วิเคราะหไว  คือ 
 3.1  ครูนําเขาสูบทเรียน 
 3.2  ครูอธิบายเน้ือหาในแตละบทเรียน 
 3.3  ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  และสรุป
เก่ียวกับเรื่องที่เรียน 
 3.4  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  ตอบคําถาม
จากเรื่องที่เรียน 
 3.5  ครูตรวจคําตอบโดยใหคะแนนความ
ถูกตองเปนรายบุคคลแจงใหนักเรียนทราบ 
 3.6  นักเรียนคนใดไดคะแนนสูงสุด  ครูให
คําชมเชยและรางวัล สําหรับนักเรียนคนใดไดคะแนน
ตํ่าครูใหกําลังใจ  และจัดสอนซอมเสริม 
 
 

 4. ทําการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร  
เรื่องพหุนาม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ซึ่ง
เปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
 5.  หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแลว ผูวิจัยเวนระยะ 2  สัปดาห จึงทําการ
ทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูของกลุมควบคุม  
ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ  โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิมที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 6. ตรวจผลการทดสอบ นําคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลเชิงปริมาณ 
   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร   และความคงทนในการเรียนรู  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  กับการ
สอนแบบปกติ  โดยใชการทดสอบแบบที  แบบสอง
กลุมอิสระ 
 ขอมูลเชิงคุณภาพ  
 เปนการแจกแจงขอคนพบโดยการวิเคราะหเชิง
พรรณนา   ซึ่งนํามาจากการสรุปผลการวิจัย  และแสดง
ใ ห เ ห็ น แ น วท า ง ห รื อ รู ป แ บบ ก า ร ป ฏิ บั ติ ที่ มี
ประสิทธิภาพเพ่ือแกไขปญหาในเรื่องที่จะศึกษา  ผูวิจัย
ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากเครื่องมือ  ดังตอไปน้ี 
 1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
 2. แบบประเมินการทํางานกลุม 
 ซึ่งไดนําขอมูลมาวิเคราะหวิจารณเชิงเน้ือหา  เพ่ือ
ประเมินสภาพท่ีเกิดขึ้นวา  มีขอบกพรองมีปญหาหรือ
อุปสรรคอยางไร  แลวหาทางแกไข  ปรับปรุงและ
พัฒนาใหดียิ่งขึ้น 
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HMP7-6 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 2. ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
 การอภิปรายผล  
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  
พหุนาม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
สอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรคัติ-
วิสตกับวิธีการสอนแบบปกติ  พบประเด็นที่ควรนํามา
อภิปรายผล  ดังน้ี 
 1. ผลการทดสอบความแตกตางของผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการทดสอบดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง  พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยเฉล่ียมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  คือ  
30.24 และ 26.94  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐานที่ ต้ั งไว   ซึ่ ง
สอดคลองกับผลวิจัยของ   วิโชติ  (2540) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรัคติ-
วิสตดวยวิธีสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู  
ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนแบบคอนสตรัคติวิสตดวยวิธีสอนแบบแกปญหามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกว า
นักเรียนที่เรียนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และสอดคลองกับผลวิจัยของ คฤหัส (2546)  
ที่ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องการ
เขียนตัวเลขแทนจํานวน สมบัติของจํานวนนับและ
ทศนิยม  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตกับการสอนตามคูมือครู  พบวา  
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต   ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสูงกวานักเรียนที่สอนตามคูมือ   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และยังสอดคลองกับผล
วิจัยของ  สมพงษ (2548)  ไดศึกษาการพัฒนาแผนการ
เรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  ทศนิยมและเศษสวน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรู (Constructivist)  และวิธีเรียนรูตาม
รูปแบบของ สสวท.  พบวา  1) นักเรียนที่เรียนดวย
วิธีการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู  มีผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียนสูงกวานักเรียนที่ เรียนดวยวิธีการเรียนรูตาม
รูปแบบของ  สสวท.  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  2) นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรูมีความคงทนในการเรียนรูมากกวา
กลุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูตามรูปแบบของ  สสวท.
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  .   ผลการวิจัยในครั้งน้ียังมีความสอดคลองกับ
งานวิจัยตางประเทศดังน้ี   คือ   งานวิจัยของ Piazz 
(1995)  ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพ  สํารวจการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรภายใตทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตพบวา
ทฤษฎีการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสตชวยให
นักเรียนไดเรียนรูการสรางองคความรูดานคณิตศาสตร
ดีขึ้น  ชวยใหครูผูสอนไดพัฒนาการสอนของตนเอง  
และงานวิจัยของ  Wade (1995) ไดศึกษาผลของการ
สอนคณิตศาสตรแบบแกปญหาตามทฤษฎีการเรียนรู
คอนสตรัคติวิสตตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความ
เช่ือมั่นในตนเองและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ผลการศึกษาพบวา  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากน้ียังพบวา  
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า  เมื่อเรียนโดย
วิธีสอนแบบแกปญหาตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 จากเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหนักเรียนที่เรียนโดย
ใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและสูงกวานักเรียนที่
เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ  ซึ่งหมายความวา  
นักเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้นน่ันเอง 
 2. ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการ
เรียนรูวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตกับวิธีการสอนแบบปกติ  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีความคงทนในการเรียนรู
มากกวาวิธีการเรียนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับคํากลาวของ  
พิมพพันธ (2545)  ที่ระบุไววา  ความรูที่ผูเรียนสราง
ดวยตนเองน้ันจะทําให เกิดโครงสรางทางปญญา
ปรากฏในชวงความจําระยะยาว  เปนการเรียนรูอยางมี
ความหมาย  และการจัดการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัค ติ วิสต   ทํ าให นัก เรียนมีความ
สนุกสนานในการเรียน  เน่ืองจากมีปฏิสัมพันธรวมกัน  
การลงมือปฏิบัติจริง  และไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ  สมพงษ (2548) 
ที่กลาวถึง ความคงทนในการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  เรื่อง  ทศนิยมและเศษสวน  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรู  และวิธีการเรียนรูตามรูปแบบของ  
สสวท.  พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรู  และวิธีการเรียนรูตามรูปแบบของ  
สสวท.  มีความคงทน  โดยมีคะแนนเฉล่ีย  32.19  และ  
30.32  ตามลําดับ  แสดงวา  การสอนโดยวิธีการเรียนรู
แบบสรางสรรคความรู  และวิธีการเรียนรูตามรูปแบบ

ของ  สสวท.   มีความคงทนทั้งสองกลุม  โดยเฉพาะ
การสอนโดยวิธีการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมี
ความคงทนในการเรียนรูมากกวา 
  จากเหตุผลดังกลาวจะเห็นวานักเรียนที่เรียน
โดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมี
ความคงทนในการเรียนรูมากกวานักเรียนที่เรียนโดย
วิธีแบบปกติ  ซึ่งหมายความวากิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตทําใหผูเรียนมีความรูที่เกิดจาก
การลงมือกระทําดวยตัวผูเรียนเองในการสรางสรรค
ความรูและสงผลใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  
ดวยเหตุน้ีจึงทําใหผู เรียนเกิดความรูที่คงทนและ
ยาวนาน 
 นอกจากนี้ผูวิจัยไดพบพฤติกรรมการเรียนรูจาก
แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น พบวา  นักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  สามารถปฏิบัติกิจกรรม
ไดครบทุกรายการ  และนักเรียนในกลุมยอยของกลุม
ทดลองจะมีวิธีการสรางความรูที่แตกตางกันอยาง
หลากหลายวิธี  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากวา   
 1. การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  เปนกระบวนการสรางความรูดวย
ตนเอง  จากความรูที่มีอยูในตัวของแตละบุคคลกับการ
เรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว  โดยเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดฝกประสบการณในการสํารวจสิ่งตาง ๆ ที่มีใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อนํามาเช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิมและจากการแสวงหาความรูจาก
ขอมูลตาง ๆ และผลจากการสนทนา การอภิปราย  
แลกเปล่ียนความรูกันภายในกลุมของผูเรียนยังชวย
ขยายโครงสรางทางความรูของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น 
 2.  การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเปนกลุมยอย  กลุมละ 4 คน  สมาชิกภายในกลุม
แบงหนาที่ในการปฏิบัติ   โดยปรึกษาหารือกันในการ
แกปญหา  สมาชิกแตละคนนอกจากจะรับผิดชอบงาน
และการเรียนรูของตนเองแลว   ยังตองชวยเหลือ
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สมาชิกในกลุมใหเกิดการเรียนรูเชนเดียวกัน  เพ่ือให
ผลงานของกลุมออกมาดีที่สุด 
  3.  กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย  6  
ขั้นตอน  ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดมีสวนรวม
และเปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวนักเรียนเอง   
โดยครูเปนเพียงผูคอยชวยเหลือ  ใหความสะดวกและ
คอยแนะนําการปฏิบั ติกิจกรรมในแตละขั้นตอน  
นักเรียนไดฝกและพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ  เชน
การสั ง เกต   การอธิบาย วิธีการหาคํ าตอบ   การ
ตรวจสอบความรูที่ได  และการสรุปความรูที่ได  ซึ่ง
เปนทักษะที่สําคัญ 
 4.  การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต   เปนแนวการสอนที่เนนการฝกการ
คิดในแตละขั้นตอน  ต้ังแตผูเรียนไดเผชิญปญหา  คิด
เช่ือมโยงวาปญหาเก่ียวของกับเรื่องอะไร  ผูเรียนคิดหา
เหตุผลประกอบเรื่องราวตาง ๆ แลวนําไปเช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิม   โดยครูกระตุนดวยการใชคําถาม  
แลวใหผูเรียนคิดหาคําตอบ  ระหวางที่เรียนจะมีการ
ปฏิสัมพันธดวยการสนทนา   ซักถาม   อภิปราย  
แลกเปล่ียนความรูระหวางกัน  เปนการฝกใหผูเรียน
แสวงหาคําตอบเพ่ืออธิบายเหตุผลที่เหมาะสมได  และ
เมื่อผู เรียนออกมานําเสนอรายงาน   พบวาผู เรียน
พยายามถายทอดแนวคิดที่ไดจากการจัดระบบความคิด
ของนักเรียนเอง  ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถปรับเขาสู
โครงสรางทางสติปญญาของผูเรียนตอไป 
 จากเหตุผลที่กลาวมา  จึงเปนการสนับสนุนและ
อธิบายถึงการทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.1 กอนการนําใบงาน  ใบกิจกรรม  เอกสาร 

แนะแนวทางและแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  โดย
ใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ไปใช
ในการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนควรตองช้ีแจงนักเรียน
ใหเกิดความรูความเขาใจในขั้นตอนการจัดกิจกรรม  
เพ่ือใหเกิดความเขาใจและปฏิบัติไดถูกตองโดยไมเกิด
ปญหา 

1.2 ผูสอนควรเตรียมตัวลวงหนา  และจัด 
เตรียมสื่อการเรียนการสอนใหพรอมกอนการสอน 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย 
ใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต      
เรื่อง พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ประกอบดวย
กิจกรรมที่หลากหลาย   อาจตองใชเวลานานกวาที่
กําหนดไว  ดังน้ัน ครูผูสอนอาจยืดหยุนเวลาไดตาม
ความเหมาะสม 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
    2.1  ควรมีการศึกษาผลที่เกิดจากการใช 
รูปแบบการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต   ในเน้ือหาคณิตศาสตรอื่น ๆ และ
วิช าอื่ น  ๆ   เ ช น   สั ง คม ศึ กษ า   ภ าษ าอั ง กฤษ  
วิทยาศาสตร  ภาษาไทย  เปนตน 
    2.2  ควรเพ่ิมการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
ของนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร  เชน  ความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  ความซื่อสัตย  
และความมีนํ้าใจ 
    2.3  ควรทําการวิจัย  เพ่ือศึกษาการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต
เปรียบเทียบกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบอื่นๆ    
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