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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู  วิชา
คณิตศาสตร  เรื่องพหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสตกับวิธีการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานตบหู
และโรงเรียนดงสวางวิทยา จ.อุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 73 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ
แผนการสอนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น สถิติที่ใช ไดแก คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน และการทดสอบคาที  แบบสองกลุมอิสระ ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ
เรียนรูของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research was  to compare the mathematics learning achievements and learning retention on  the  
Polynomial  for  Mathayom Suksa 1  students  learning through the instructional  method  based  on  the  constructivist  
learning  theory  with those learning through the conventional  teaching  approach. The samples used in this study 
were 73  Matthayom Suksa 1 students of  Bantobhu   School and Dongsavangwittaya Secondary School, Ubonratchathani in 
the second semester of the academic year 2008.The research tools were the lesson plans and the mathematics learning 
achievement test. The collected  data  were analyzed by using the arithmetic mean, the standard deviation, and 
independent t- test. The results of the study were as follows: Students learning through  the instructional method based 
on  the constructivist  learning  theory had higher achievement and learning retention than those learning through the 
conventional  teaching  approach at the .01 level of significance. 
 

คําสําคัญ : ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทนในการเรียน 
Key  Words :   Constructivist theory,  Achievement  test,  Learning retention. 
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HMP7-2 
บทนํา 
 การศึกษาวิชาคณิตศาสตร  จะชวยพัฒนาความคิด
ของมนุษย  ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  คิดอยาง
มีเหตุผล  เปนระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถ
วิ เคราะหปญหาและสถานการณไดอย าง ถ่ีถ วน
รอบคอบ  ทําใหสามารถคาดการณ  วางแผน  ตัดสินใจ
และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  คณิตศาสตร
เปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ตลอดจนศาสตรอื่น ๆ  ที่เก่ียวของ   คณิตศาสตรจึงมี
ประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีขึ้น  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยให
สมบูรณ  มีสมดุลทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญาและ
อารมณ  สามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  และ
สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข   
(กรมวิชาการ, 2545) 
 สําหรับปญหาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ที่เกิดจาก
ตัวนักเรียนน้ัน  ผลการสังเคราะหปญหาการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร  พบวานักเรียนสวนใหญไมชอบ
วิชาคณิตศาสตร   เพราะเ น้ือหามีแต ตัว เลขและ
สัญลักษณ   ไมชอบครูผูสอนที่ขาดความเขาใจใน
เน้ือหาของเรื่องที่เรียน  ขาดความรูพ้ืนฐานที่เกิดจาก
ก า ร เ รี ยน ในระ ดับ ช้ันต นประกอบ กับ เ น้ื อห า
คณิตศาสตรบางเรื่องนักเรียนไมได นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน   ทําใหนักเรียนขาดประสบการณตรง  
ขาดทักษะในการคิดคํานวณ  คิดแกปญหา  เปนตน  
ปญหาของนักเรียนที่ขาดพลังจูงใจจากการที่ไมเขาใจ
คณิตศาสตร  ถูกขมขู  ลงโทษ  บทเรียนนาเบื่อหนาย  
ก็มีผลกระทบตอพลังใจของนักเรียนดวย   (วิริยะ,  
2537) และจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนในกลุม
เครือขายโนนพรสวรรคที่เปนโรงเรียนขยายโอกาส
และโรงเรียนระดับมัธยม  ซึ่งมีทั้งหมด 4  โรงเรียน 
ปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนตํ่ามาก   ดังน้ันครูผูสอนจึงตองหาวิธีการ

ปรับปรุงการเรียนการสอนใหม  และจากการสํารวจ
เน้ือหาที่เปนปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา  2550  โรงเรียนในกลุมเครือขายโนน-
พรสวรรค  พบวาเน้ือหาที่เปนปญหามากคือ  เรื่องพหุ-
นาม  ซึ่งจะเห็นวาเน้ือหาเรื่องพหุนามน้ันเปนเน้ือหาที่
จําเปนและจะตองนําไปใชเปนพ้ืนฐานในการเรียน  
เรื่อง  การแยกตัวประกอบของพหุนามตอไป   ถา
นักเรียนไมเขาใจเรื่องพหุนามเปนอยางดีน้ันก็จะมีผล
ทําให เ กิดปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรใน
ระดับสูงได  เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุของปญหาที่ทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า  พบวา  มีหลายประการ
ดวยกันคือ  ปญหาจากตัวนักเรียน  เชน  นักเรียนขาด
ความรูพ้ืนฐานที่ดีจากการเรียนในระดับตน  ขาดความ
สนใจและมีเจตคติไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  นอกจากน้ี
ครูเองก็มีผลกระทบตอการเรียน  กลาวคือ  ไมชอบ
เตรียมการสอน  ทั้งน้ีอาจมาจากการที่ครูมีหนาที่ที่
รับผิดชอบมากเกินไปจึงทําใหละเลยในสิ่งที่ เปน
พ้ืนฐานในการสอน ครูผูสอนยังไมเขาใจความตองการ
ของหลักสูตร  ไมเขาใจจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  และ
ยังยึดติดกับการสอนแบบเดิม  ในขณะที่เทคโนโลยี
ทางการศึกษากําลังมีบทบาทสําคัญในวงการศึกษาและ
การศึกษาเพ่ือมวลชนอยูน้ีก็ไดมีทฤษฎีและแนวคิด
เก่ียวกับการเรียนรูและการสอนใหมๆ เกิดขึ้น  ทฤษฎีที่
กําลังไดรับความนิยมแลนอยางมาก  ไดแกทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสต และผลงานวิจัยทางดานสมองไดให
มุมมองเก่ียวกับการเรียนรูและการเรียนการสอนที่
แตกตางไปจากเดิม   จากการสอนท่ีเนนครู เปนผู
ถายทอดความรูใหแกผูเรียน  โดยอาศัยความสามารถ
และศิลปะสวนตัวของครู มาเปนการที่ครูนําความรู
ทางด านจิตวิทยาและการเรียนรูมาใชในการจัด
เตรียมการสอนโดยมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น 
ปจจุบันทฤษฎีและผลงานวิจัยไดช้ีใหเห็นวาการเรียนรู
เปนกระบวนการทางปญญาของบุคคลในการพยายาม
ทํ าความ เข า ใจในประสบการณ เห ตุการณและ
สิ่งแวดลอมรอบตัววาสิ่งตางๆ เหลาน้ันมีความหมาย
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ตอตนอยางไร   ดังน้ัน  การเรียนรูจึงเปนกระบวนการ
ที่ผูเรียนจะตองจัดกระทํา  ไมใชเพียงรับเขามา  การ
เรียนการสอนจําเปนตองเปล่ียนแนวความคิดจาก  ครู
ดําเนินการเรียนการสอน  ไปเปนผูเรียนสรางความรู   
แนวคิดน้ีกําลังไดรับความนิยมมาก  และหากมีการ
ปฎิบัติกันอยางจริงจังและตอเน่ือง  จะเปนจุดเปล่ียนที่
สําคัญในประวัติศาสตรของการสอนตอไป   
(ทิศนา, 2547) 
 ทฤษฎีการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสต   เปน
ทฤษฎีที่วาดวยการสรางความรู ไดมีการเปล่ียนจากเดิม
ที่เนนการศึกษาปจจัยภายนอกมาเปน สิ่งเราภายในซึ่ง
ไดแก  ความรูความเขาใจ  หรือกระบวนการรูคิด 
กระบวนการคิดที่ชวยสงเสริมการเรียนรู ซึ่ง Noddings 
(1993)ไดเสนอแนวคิดทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตร
แบบคอนสตรัคติวิสต  โดยสรุปวาทฤษฎีคอนสตรัคติ-
วิสตเช่ือวาผูเรียนตองสรางองคความรูดวยตนเอง  แต
องคความรูที่สรางโดยผูเรียนน้ันอาจไมถูกตองเพียงพอ
หรือสมบูรณ  ดวยเหตุน้ีถาครูไดใชวิธีการสอนตาม
ทฤษฎีการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสตในการจัดการ
เรียนการสอน  ยอมจะทําใหผูเรียนปราศจากปญหา
ดังกลาว  ภายใตทฤษฎีการเรียนรูแบบน้ี  ครูจะตอง
แนะแนวทางใหผู เรียนศึกษาคนพบและสรางองค
ความรูดวยตนเอง  บางครั้งจึงตองใชเวลามาก  ครูตอง
ฟงความคิดเห็นของนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นใน
บางโอกาส  สรางบรรยากาศในหองเรียนใหเหมาะกับ
การเรียนใหความรูดูแลเอาใจใสผูเรียนอยางทั่วถึง  
  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยเห็นวาทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น จึงเปนแรงจูงใจใหผูวิจัยไดทําการศึกษาเพ่ือ
เปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต กับการเรียนแบบปกติที่มีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู
ในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง  พหุนาม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1   เ พ่ือที่ จะไดแนวทางในการ

พัฒนาการ เรี ยนการสอนวิชาคณิตศาสตร ใหมี
มาตรฐานดีขึ้นตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสต   กับวิธีการสอนแบบปกติ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสต   กับวิธีการสอนแบบปกติ 
 

วิธีการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1   ในกลุมเครือขายโนนพรสวรรค  ที่
กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551   สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานี  เขต 5  มี  5 
หองเรียน  จํานวน  186 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา   คือ   นักเรียน
โรงเรียนบานตบหู  และนักเรียนโรงเรียนดงสวางวิทยา  
ที่เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา 2551 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
อุบลราชธานี เขต 5 จํานวน 2  หองเรียน  โดยเปนกลุม
ทดลอง 1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 38 คน  และเปน
กลุมควบคุมจํานวน 1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 35 
คน  ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุมอยางงาย   โดยใช
หองเรียนเปนหนวยการสุม  โดยมีวิธีการดังน้ีคือ  สุม
หองเรียนมา 2 หองเรียน  จากหองเรียนทั้งหมด 5 
หอง เรี ยนโดยวิธีจับสลาก   แลวนําหอง เรี ยน  2 
หองเรียนมาสุมโดยวิธีจับสลากใหเปนกลุมทดลอง 1 
หองเรียน  และกลุมควบคุม 1 หองเรียน 
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 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  คือวิธีการสอน 2 แบบ ไดแก 
วิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน-
สตรัคติวิสตที่ผู วิจัยสรางขึ้น  และวิธีการสอนแบบ
ปกติ 
 ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการเรียนรู   กลุมสาระการเรียนรู
ค ณิตศ าสตร   เ รื่ อ งพหุน าม   ของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1  
 ขอบเขตเน้ือหา 
  เน้ือหาที่นํามาใชในการทดลองเปนเน้ือหาสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร  เรื่อง พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2544 ซึ่งประกอบดวย 

1.  เอกนาม 
2.  การบวก  การลบ  การคูณ  และการ 
     หารเอกนาม 
3.  พหุนาม 
4.  การบวก  การลบพหุนาม 

 5.  การคูณ  และการหารพหุนามอยางงาย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  จํานวน  9  แผน  ใชเวลา
สอน  13  ช่ัวโมง  ซึ่งยังไมรวมช่ัวโมงสอบกอนเรียน
และหลังเรียน 
 2. แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบปกติ   
จํานวน  6  แผน  ใชเวลาสอน  13  ช่ัวโมง  ซึ่งยังไม
รวมช่ัวโมงสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบ
ปรนัย  ชนิด 4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ 
 
 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  และมีการ
ทดลองโดยกลุมทดลองไดรับการสอน โดยใชกิจกรรม
การเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  กลุมควบคุม
ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบปกติ  ซึ่งผูวิจัยใช
แบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  Control  
Group Pretest-Posttest Design. 
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนในกลุมทดลอง  
ดังน้ี 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียน ใหความรูความ
เขาใจรูปแบบการสอนทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
 2. ทําการทดสอบกอนเรียน   โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชา
ค ณิตศาสตร   เ รื่ อ งพหุน าม   ของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1  
 3. ดําเนินการทดลองตามรูปแบบการสอน
โดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
โดยใชเวลาในการทดลอง 13 คาบ  คาบละ 1 ช่ัวโมง  
จํานวน 9 แผนการจัดการเรียนรู  ในการสอนแตละคาบ
จะสอนตามขั้นตอนการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ตามขั้นตอนที่ผูวิจัยได
วิเคราะหไว คือ 
  ขั้นที่ 1  การนําเขาสูบทเรียน 
 ขั้นที่ 2  การสํารวจปญหา 
 ขั้นที่ 3  การอธิบายวิธีการหาคําตอบ 
                       หรือสรางความรู 
 ขั้นที่ 4  การปฏิบัติการสรางความรู 
 ขั้นที่ 5  การตรวจสอบความรูที่สรางขึ้น 
 ขั้นที่6  นําความรูที่ไดไปใช 
 4. ทําการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร  
เรื่องพหุนาม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ซึ่ง
เปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
 
 

1429



 

HMP7-5 
 5. หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแลว  ผูวิจัยเวนระยะ  2  สัปดาห  จึงทําการ
ทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูของกลุมทดลอง  
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชุดเดิมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 6. ตรวจผลการทดสอบ  นําคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 
   ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนในกลุมควบคุม  
ดังน้ี 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียน ใหความรูความ
เขาใจรูปแบบการสอนแบบปกติ 
 2.  ทํ าการทดสอบกอนเรี ยน  โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน   วิชา
ค ณิตศาสตร   เ รื่ อ งพหุน าม   ของนั ก เ รี ยน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1  
 3. ดําเนินการทดลองตามรูปแบบการสอน
แบบปกติ  โดยใชเวลาในการทดลอง 13 คาบ  คาบละ 
1 ช่ัวโมง  จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู  ในการสอน
แตละคาบจะสอนตามข้ันตอนการเรียนโดยใชกิจกรรม
การเรียนตามแบบ สสวท.  ตามขั้นตอนท่ีผู วิจัยได
วิเคราะหไว  คือ 
 3.1  ครูนําเขาสูบทเรียน 
 3.2  ครูอธิบายเน้ือหาในแตละบทเรียน 
 3.3  ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  และสรุป
เก่ียวกับเรื่องที่เรียน 
 3.4  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด  ตอบคําถาม
จากเรื่องที่เรียน 
 3.5  ครูตรวจคําตอบโดยใหคะแนนความ
ถูกตองเปนรายบุคคลแจงใหนักเรียนทราบ 
 3.6  นักเรียนคนใดไดคะแนนสูงสุด  ครูให
คําชมเชยและรางวัล สําหรับนักเรียนคนใดไดคะแนน
ตํ่าครูใหกําลังใจ  และจัดสอนซอมเสริม 
 
 

 4. ทําการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร  
เรื่องพหุนาม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ซึ่ง
เปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 
 5.  หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแลว ผูวิจัยเวนระยะ 2  สัปดาห จึงทําการ
ทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูของกลุมควบคุม  
ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ  โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิมที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 6. ตรวจผลการทดสอบ นําคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลเชิงปริมาณ 
   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร   และความคงทนในการเรียนรู  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  กับการ
สอนแบบปกติ  โดยใชการทดสอบแบบที  แบบสอง
กลุมอิสระ 
 ขอมูลเชิงคุณภาพ  
 เปนการแจกแจงขอคนพบโดยการวิเคราะหเชิง
พรรณนา   ซึ่งนํามาจากการสรุปผลการวิจัย  และแสดง
ใ ห เ ห็ น แ น วท า ง ห รื อ รู ป แ บบ ก า ร ป ฏิ บั ติ ที่ มี
ประสิทธิภาพเพ่ือแกไขปญหาในเรื่องที่จะศึกษา  ผูวิจัย
ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากเครื่องมือ  ดังตอไปน้ี 
 1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
 2. แบบประเมินการทํางานกลุม 
 ซึ่งไดนําขอมูลมาวิเคราะหวิจารณเชิงเน้ือหา  เพ่ือ
ประเมินสภาพท่ีเกิดขึ้นวา  มีขอบกพรองมีปญหาหรือ
อุปสรรคอยางไร  แลวหาทางแกไข  ปรับปรุงและ
พัฒนาใหดียิ่งขึ้น 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 2. ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
 การอภิปรายผล  
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  
พหุนาม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
สอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรคัติ-
วิสตกับวิธีการสอนแบบปกติ  พบประเด็นที่ควรนํามา
อภิปรายผล  ดังน้ี 
 1. ผลการทดสอบความแตกตางของผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการทดสอบดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง  พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตโดยเฉล่ียมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  คือ  
30.24 และ 26.94  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐานที่ ต้ั งไว   ซึ่ ง
สอดคลองกับผลวิจัยของ   วิโชติ  (2540) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรัคติ-
วิสตดวยวิธีสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู  
ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนแบบคอนสตรัคติวิสตดวยวิธีสอนแบบแกปญหามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกว า
นักเรียนที่เรียนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และสอดคลองกับผลวิจัยของ คฤหัส (2546)  
ที่ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องการ
เขียนตัวเลขแทนจํานวน สมบัติของจํานวนนับและ
ทศนิยม  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตกับการสอนตามคูมือครู  พบวา  
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต   ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสูงกวานักเรียนที่สอนตามคูมือ   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และยังสอดคลองกับผล
วิจัยของ  สมพงษ (2548)  ไดศึกษาการพัฒนาแผนการ
เรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  ทศนิยมและเศษสวน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรู (Constructivist)  และวิธีเรียนรูตาม
รูปแบบของ สสวท.  พบวา  1) นักเรียนที่เรียนดวย
วิธีการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู  มีผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียนสูงกวานักเรียนที่ เรียนดวยวิธีการเรียนรูตาม
รูปแบบของ  สสวท.  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  2) นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรูมีความคงทนในการเรียนรูมากกวา
กลุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูตามรูปแบบของ  สสวท.
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  .   ผลการวิจัยในครั้งน้ียังมีความสอดคลองกับ
งานวิจัยตางประเทศดังน้ี   คือ   งานวิจัยของ Piazz 
(1995)  ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพ  สํารวจการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรภายใตทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตพบวา
ทฤษฎีการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสตชวยให
นักเรียนไดเรียนรูการสรางองคความรูดานคณิตศาสตร
ดีขึ้น  ชวยใหครูผูสอนไดพัฒนาการสอนของตนเอง  
และงานวิจัยของ  Wade (1995) ไดศึกษาผลของการ
สอนคณิตศาสตรแบบแกปญหาตามทฤษฎีการเรียนรู
คอนสตรัคติวิสตตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความ
เช่ือมั่นในตนเองและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ผลการศึกษาพบวา  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากน้ียังพบวา  
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า  เมื่อเรียนโดย
วิธีสอนแบบแกปญหาตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้น  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 จากเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหนักเรียนที่เรียนโดย
ใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและสูงกวานักเรียนที่
เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ  ซึ่งหมายความวา  
นักเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้นน่ันเอง 
 2. ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการ
เรียนรูวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตกับวิธีการสอนแบบปกติ  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมีความคงทนในการเรียนรู
มากกวาวิธีการเรียนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับคํากลาวของ  
พิมพพันธ (2545)  ที่ระบุไววา  ความรูที่ผูเรียนสราง
ดวยตนเองน้ันจะทําให เกิดโครงสรางทางปญญา
ปรากฏในชวงความจําระยะยาว  เปนการเรียนรูอยางมี
ความหมาย  และการจัดการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัค ติ วิสต   ทํ าให นัก เรียนมีความ
สนุกสนานในการเรียน  เน่ืองจากมีปฏิสัมพันธรวมกัน  
การลงมือปฏิบัติจริง  และไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ  สมพงษ (2548) 
ที่กลาวถึง ความคงทนในการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  เรื่อง  ทศนิยมและเศษสวน  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรู  และวิธีการเรียนรูตามรูปแบบของ  
สสวท.  พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรู  และวิธีการเรียนรูตามรูปแบบของ  
สสวท.  มีความคงทน  โดยมีคะแนนเฉล่ีย  32.19  และ  
30.32  ตามลําดับ  แสดงวา  การสอนโดยวิธีการเรียนรู
แบบสรางสรรคความรู  และวิธีการเรียนรูตามรูปแบบ

ของ  สสวท.   มีความคงทนทั้งสองกลุม  โดยเฉพาะ
การสอนโดยวิธีการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมี
ความคงทนในการเรียนรูมากกวา 
  จากเหตุผลดังกลาวจะเห็นวานักเรียนที่เรียน
โดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตมี
ความคงทนในการเรียนรูมากกวานักเรียนที่เรียนโดย
วิธีแบบปกติ  ซึ่งหมายความวากิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตทําใหผูเรียนมีความรูที่เกิดจาก
การลงมือกระทําดวยตัวผูเรียนเองในการสรางสรรค
ความรูและสงผลใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  
ดวยเหตุน้ีจึงทําใหผู เรียนเกิดความรูที่คงทนและ
ยาวนาน 
 นอกจากนี้ผูวิจัยไดพบพฤติกรรมการเรียนรูจาก
แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น พบวา  นักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  สามารถปฏิบัติกิจกรรม
ไดครบทุกรายการ  และนักเรียนในกลุมยอยของกลุม
ทดลองจะมีวิธีการสรางความรูที่แตกตางกันอยาง
หลากหลายวิธี  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากวา   
 1. การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  เปนกระบวนการสรางความรูดวย
ตนเอง  จากความรูที่มีอยูในตัวของแตละบุคคลกับการ
เรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว  โดยเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดฝกประสบการณในการสํารวจสิ่งตาง ๆ ที่มีใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อนํามาเช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิมและจากการแสวงหาความรูจาก
ขอมูลตาง ๆ และผลจากการสนทนา การอภิปราย  
แลกเปล่ียนความรูกันภายในกลุมของผูเรียนยังชวย
ขยายโครงสรางทางความรูของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น 
 2.  การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเปนกลุมยอย  กลุมละ 4 คน  สมาชิกภายในกลุม
แบงหนาที่ในการปฏิบัติ   โดยปรึกษาหารือกันในการ
แกปญหา  สมาชิกแตละคนนอกจากจะรับผิดชอบงาน
และการเรียนรูของตนเองแลว   ยังตองชวยเหลือ
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สมาชิกในกลุมใหเกิดการเรียนรูเชนเดียวกัน  เพ่ือให
ผลงานของกลุมออกมาดีที่สุด 
  3.  กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย  6  
ขั้นตอน  ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดมีสวนรวม
และเปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวนักเรียนเอง   
โดยครูเปนเพียงผูคอยชวยเหลือ  ใหความสะดวกและ
คอยแนะนําการปฏิบั ติกิจกรรมในแตละขั้นตอน  
นักเรียนไดฝกและพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ  เชน
การสั ง เกต   การอธิบาย วิธีการหาคํ าตอบ   การ
ตรวจสอบความรูที่ได  และการสรุปความรูที่ได  ซึ่ง
เปนทักษะที่สําคัญ 
 4.  การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต   เปนแนวการสอนที่เนนการฝกการ
คิดในแตละขั้นตอน  ต้ังแตผูเรียนไดเผชิญปญหา  คิด
เช่ือมโยงวาปญหาเก่ียวของกับเรื่องอะไร  ผูเรียนคิดหา
เหตุผลประกอบเรื่องราวตาง ๆ แลวนําไปเช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิม   โดยครูกระตุนดวยการใชคําถาม  
แลวใหผูเรียนคิดหาคําตอบ  ระหวางที่เรียนจะมีการ
ปฏิสัมพันธดวยการสนทนา   ซักถาม   อภิปราย  
แลกเปล่ียนความรูระหวางกัน  เปนการฝกใหผูเรียน
แสวงหาคําตอบเพ่ืออธิบายเหตุผลที่เหมาะสมได  และ
เมื่อผู เรียนออกมานําเสนอรายงาน   พบวาผู เรียน
พยายามถายทอดแนวคิดที่ไดจากการจัดระบบความคิด
ของนักเรียนเอง  ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถปรับเขาสู
โครงสรางทางสติปญญาของผูเรียนตอไป 
 จากเหตุผลที่กลาวมา  จึงเปนการสนับสนุนและ
อธิบายถึงการทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.1 กอนการนําใบงาน  ใบกิจกรรม  เอกสาร 

แนะแนวทางและแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  โดย
ใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ไปใช
ในการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนควรตองช้ีแจงนักเรียน
ใหเกิดความรูความเขาใจในขั้นตอนการจัดกิจกรรม  
เพ่ือใหเกิดความเขาใจและปฏิบัติไดถูกตองโดยไมเกิด
ปญหา 

1.2 ผูสอนควรเตรียมตัวลวงหนา  และจัด 
เตรียมสื่อการเรียนการสอนใหพรอมกอนการสอน 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย 
ใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต      
เรื่อง พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ประกอบดวย
กิจกรรมที่หลากหลาย   อาจตองใชเวลานานกวาที่
กําหนดไว  ดังน้ัน ครูผูสอนอาจยืดหยุนเวลาไดตาม
ความเหมาะสม 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
    2.1  ควรมีการศึกษาผลที่เกิดจากการใช 
รูปแบบการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต   ในเน้ือหาคณิตศาสตรอื่น ๆ และ
วิช าอื่ น  ๆ   เ ช น   สั ง คม ศึ กษ า   ภ าษ าอั ง กฤษ  
วิทยาศาสตร  ภาษาไทย  เปนตน 
    2.2  ควรเพ่ิมการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
ของนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร  เชน  ความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  ความซื่อสัตย  
และความมีนํ้าใจ 
    2.3  ควรทําการวิจัย  เพ่ือศึกษาการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต
เปรียบเทียบกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบอื่นๆ    
  

เอกสารอางอิง 
กรมวิชาการ. 2545.  พระราชบัญญัติการศึกษา 
 แหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่  

2) พ.ศ. 2545.กรุงเทพฯ :โรงพิมพองคการ
รับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 
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คฤหัส  บุญเย็น. 2546.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
 ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน 
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 ติวิสตกับการสอนตามคูมือครู. วิทยานิพนธ 
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการพัฒนา 
 หลักสูตรและการเรียนการสอน  
 สถาบันราชภัฎอุบลราชธานี. 
ทิศนา  แขมมณี. 2547.  ศาสตรการสอน  องคความรู 
 เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มี 
 ประสิทธิภาพ. พิมพครั้งที่ 3 .  กรุงเทพฯ :  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
พิมพพันธ  เตชะคุปต. 2545.   “การเรียนแบบ 
 รวมมือ”  ใน  ประมวลบทความการเรียน 
 การสอนและการวิจัยระดับมัธยมศึกษา. 
 หนา 1-15.กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย. 
วิโชติ  พงษศิริ.2540. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ 
 เรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ 
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