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Mentha Cordifolia extract reduces blood pressure and alleviates oxidative stress 
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บทคัดยอ 
Mentha Cordifolia Opiz. (MC) ช่ือเรียกทั่วไปคือสะระแหนเปนพืชสมุนไพรไทยที่ใชกันอยางกวางขวางใน

การแพทยพ้ืนบาน เมื่อไมนานน้ีมีรายงานวาสารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดเอออรตาของหนูทดลองความ
ดันเลือดสูงจากการไดรับ L-NAME (สารท่ียับยั้งการสรางไนตริกออกไซด) (Supakosol, 2006) การศึกษาวิจัยน้ีมี
จุดประสงคเพ่ือทดสอบวาสารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ลดความดันเลือดและภาวะเครียดออกซิเดชันในหนูทดลองความ
ดันเลือดสูงจากการไดรับสาร L-NAME หรือไม หนูทดลองไดรับสาร L-NAME (50 มล./กก./วัน) ผสมในนํ้าด่ืมพรอม
ทั้งปอนสารสกัดสะระแหน (200 มล./กก./วัน) เปนเวลา 3 สัปดาห พบวาสารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ในการลดความดัน
เลือด ลดปริมาณ MDA ในพลาสมา และลดการสรางสาร superoxide ในหลอดเลือดแดงคารโรติด อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) จึงสรุปวาสารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ตานความดันเลือดสูงโดยกลไกการออกฤทธิ์อาจเก่ียวของกับฤทธ์ิ
ตานออกซิเดชันของสารสกัด 

 

ABSTRACT 
Mentha Cordifolia Opiz. (MC), named in Thai “sa-ra-nae”, is commonly used as a herbal plant in 

traditional medicine.  Recently, the vasorelaxant effect of MC extract has been demonstrated in rat isolated aortic 
rings of L-NAME (a nitric oxide synthase inhibitor) hypertension (Supakosol, 2006). This study was aimed to test 
whether the MC extract could reduce blood pressure and oxidative stress in L-NAME hypertensive rats.  Male 
Sprague-Dawley rats were given L-NAME (50 mg/kg/day) in drinking water as well as orally administered MC 
extract (200 mg/kg/day) for 3 weeks. Results showed that MC extract significantly decreased blood pressure, reduced 
plasma malondialdehyde (MDA), and suppressed superoxide production in carotid arteries in hypertensive rats 
(p<0.05). This study suggested that MC extract possessed antihypertensive activity. The involved mechanisms appear 
to be mediated by the antioxidant property of the MC extract. 

 

คําสําคัญ: สะระแหน หนูที่มีภาวะความดันเลือดสูง ภาวะเครียดออกซิเดชัน 
Key Words: Mentha Cordifolia, Hypertensive rats, Oxidative stress  
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MMO2- 2  
บทนํา 

โรคที่เก่ียวของกับหัวใจและหลอดเลือดเปน
โรคที่มีอัตราการตายเปนอันดับหน่ึง ((WHO), 2005) 
โดยเฉพาะภาวะความดันเลือดสูงจะมีอัตราการเจ็บปวย
และเสีย ชี วิต เปนจํ านวนมากและเปนปญหาทาง
การแพทยที่สํ าคัญอันดับตนๆ  ทุกภูมิภาคท่ัวโลก 
สําหรับประเทศไทยพบวาจํานวนผูปวยที่เปนโรคความ
ดันเลือดสูงน้ันมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ และถูกจัดวา
เปนภัยเงียบ (silent killer) เน่ืองจากผูที่มีความดันเลือด
สูงสวนใหญจะไมมีอาการแสดงที่ชัดเจน แตจะมีผลให
เกิดโรคที่เก่ียวของกับหัวใจและหลอดเลือดอื่นๆ ตามมา
มากมาย เชน โรคหัวใจขาดเลือดและเกิดภาวะหัวใจ
ลมเหลวได  (MacMahon et al., 1990) รวมถึงเปนปจจัย
เสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองแตกหรือ  สโตรค  
และภาวะไตวายไดอีกดวย (Brunner et al., 2005)  

รายงานวิจัยมากมายที่แสดงใหเห็นวาการเกิด
ภาวะความดันเลือดสูงมีความสัมพันธกับภาวะอวน, 
ภาวะสูงวัย, การบริโภคอาหารที่มีรสเค็ม, ภาวะเครียด
และปจจัยจากสิ่งแวดลอมอื่นๆที่เก่ียวของ (Grossman, 
2008) ดังน้ันการปรับพฤติกรรมการบริโภคและการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน อาจสามารถปองกันการเกิดภาวะ
ความดันเลือดสูงได 
  ในปจจุบันน้ีมีรายงานวิจัยที่ศึกษาถึงฤทธิ์
ของสมุนไพรตางๆ วามีสวนชวยลดปจจัยเสี่ยงในการ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดได จึงไดมีการนําเอา
สมุนไพรมาใชเปนทางเลือกหน่ึงในการปองกันและ
รักษาโรคความดันเลือดสูง ดังน้ันการศึกษาและวิจัยน้ี
จึงทําการศึกษาถึงฤทธิ์ของสารสกัดสะระแหน (Mentha 
Cordifolia) ซึ่งเปนพืชผักสมุนไพรตระกูลมินต และมี
รายงานถึงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เชน ระงับความรูสึก
เฉพาะที่ (Sousa et al., 2009), ตานออกซิเดชัน (Kantip, 
2006), รักษาภาวะอุจจาระรวง (Atta and Mouneir, 
2004), ฆาเช้ือแบคทีเรีย (Punopas, 2002) และจาก
การศึกษา in vitro model ของโกวิทยและคณะ พบวา
สารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ในการคลายตัวของเซลล
กลามเน้ือเรียบของหลอดเลือดเอออรตาในหนูทดลองที่

มีภาวะความดันเลือดสูง โดยมีกลไกการออกฤทธิ์แบบ
ตองพึ่งพาเซลลเอนโดทีเลียม และยับยั้งการเพิ่มขึ้นของ
แคลเซียมภายในเซลลกลามเน้ือเรียบของหลอดเลือด  
(Supakosol, 2006)  
 ไนตริกออกไซดเปนสารที่สรางและคัดหลั่ง
จากเซลลเอนโดทีเลียมของหลอดเลือดและทําใหหลอด
เลือดขยายตัว (Yetik-Anacak and Catravas, 2006) ใน
สภาวะปกติไนตริกออกไซดจะถูกสรางและคัดหลั่ง
ออกมาเพ่ือรักษาความตึงตัวของหลอดเลือดใหอยูใน
สภาวะสมดุล (Venturini et al., 1993) การให L-NAME 
(N-nitro-L-arginine-methyl ester)  เปนที่นิยมใชเพ่ือ
ชักนําใหเกิดภาวะความดันเลือดสูงและภาวะเครียด
ออกซิเดชันในหนูทดลอง เน่ืองจาก L-NAME มีฤทธิ์
ยับยั้งการสรางไนตริกออกไซด (Ribeiro et al., 1992) 
ทําใหมีการหดแคบของหลอดเลือดแดงสวนปลายและ
เพ่ิมความตานทานของหลอดเลือดสวนปลาย จึงทําให
ความดันเลือดสูงขึ้นและมีผลทําใหอัตราการไหลของ
เลือดไปยังอวัยวะตางๆ ลดลงดวย (Sigmon and 
Beierwaltes, 1994) มีรายงานวาการให L-NAME ขนาด 
50 มก./กก. ผสมกับนํ้าด่ืมใหแกสัตวทดลองเปนเวลา 3 
สัปดาห จะทําใหสัตวทดลองมีความดันเลือดสูง แบบ 
sustained hypertension  (Gardiner et al., 1992) การให
สารตานออกซิเดชันสามารถลดความดันเลือดและสาร
อนุมูลอิสระในหนูทดลองที่ไดรับ L-NAME ได 
(Kojsova et al., 2006) 
 เน่ืองจากยังไมมีรายงานการศึกษาแบบ in 
vivo model ถึงฤทธิ์ของสะระแหนในการตานความดัน
เลือดสูงและกลไกที่เก่ียวของ ดังน้ันในการศึกษานี้จึง
มุงเนนในการทดสอบฤทธิ์ดังกลาวในหนูทดลองความ
ดันเลือดสูงที่มีภาวะพรองไนตริกออกไซด 

 
อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การเตรียมสารสกัดสะระแหน นําสวนใบ
สะระแหนมาสกัดสดดวยนํ้า โดยทําการหั่นสะระแหน
เปนช้ินเล็กๆใสลงในนํ้ากล่ัน และตมที่อุณหภูมิ 95ซ 
เปนเวลา 30 นาที กรองเอาน้ําสกัดผักไปทําการระเหิด
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MMO2- 3  
ใหแหงดวยเครื่อง lyophilizer จนไดเปนผงแหง จากน้ัน
เก็บสารสกัดผงแหงในขวดทึบแสงท่ีสะอาดปราศจาก
เช้ือและมีฝาปดมิดชิด ที่ตูเย็นอุณหภูมิ -20ซ จนกวาจะ
นํามาทําการศึกษา 

ผลของสารสกัดสะระแหนตอความดันเลือด 
หนูขาวพันธุ Sprague-Dawley เพศผู นํ้าหนัก 

180-200 กรัม กลุมละ 5-9 ตัว จํานวน 4 กลุม โดย
แบงเปนกลุมความดันเลือดปกติ (normotensive rats) 
กลุมความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME (50 
mg/kg) (L-NAME) กลุมความดันเลือดปกติที่ไดรับสาร
สกัดสะระแหน (normotensive + MC extract) และกลุม
ความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME พรอม
กับปอนสารสกัดสะระแหน (200 mg/kg) (L-NAME + 
MC extract) การเหน่ียวนําหนูทดลองใหเกิดภาวะความ
ดันเลือดสูงทําไดโดยการผสม L-NAME ขนาด 50 มก./
นํ้าหนักตัว 1 กก./ วัน ในนํ้าด่ืมเปนเวลา 3 สัปดาห และ
หนูทดลองที่ไดรับสารสกัดสะระแหนจะไดรับสาร L-
NAME เปนเวลา 3 สัปดาหเชนกัน  หนูทดลองทั้งหมด
จะถูกเล้ียงในหองพักสัตวทดลองซึ่งควบคุมอุณหภูมิที่ 
28-30ซ และควบคุมแสงสวาง (มืดและสวางสลับกัน
ทุก 12 ชม.) การเล้ียงและดูแลสัตวทดลองเปนไปตาม
มาตรฐานจรรยาบรรณท่ีทางคณะกรรมการดาน
มาตรฐานจรรยาบรรณการใชสัตวในงานวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  

การประเมินความดันเลือดและอัตราการเตน
ของหัวใจ  

ทําการวัดความดันเลือดทางหางหนูทดลอง
สัปดาหละ 1 ครั้ง ดวยเครื่องวัดความดันเลือดทางหาง
หนู (Tail-cuff Plethymosgraphy; IITC model 179 
blood pressure analyzer) เพ่ือประเมินการเปล่ียนแปลง
ความดันเลือดของหนูทดลองเมื่อสิ้นสุดสัปดาหที่ 3 วัด
ความความดันเลือดทางหลอดเลือดแดงฟเมอรอล 
(femoral artery)  โดยฉีดยาสลบหนูทดลองดวย sodium 
pentobarbital (60มก/กก) เขาทางชองทอง และเปด
หลอดลมเพ่ือใสทอชวยหายใจ บันทึกและแปลผลความ

ดันเลือดดวยโปรแกรม Acqknowledge data acquisition 
(BIOPAC System Inc., California, U.S.A.) 
 การตรวจวิเคราะห oxidative stress markers 
และปริมาณการสรางอนุมูลอิสระ  
 ตัวอยางเลือดจะนํามาวิเคราะหหาระดับ MDA
ในพลาสมาเพ่ือประเมินสภาวะ lipid peroxidation และ
นําหลอดเลือดแดงคาโรติด (carotid artery) เพ่ือตรวจวัด
ปริมาณการสราง superoxide 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ผลของสารสกัดสะระแหนตอความดันเลือดซิสโทลิก 
 ผลการทดลองจากการวัดความดันเลือดที่หาง
หนูสัปดาหละครั้งพบวาหนูทดลองท่ีไดรับ L-NAME 
จะมีคาความดันเลือดซิสโทลิก (systolic pressure; SP) 
มากกวาในหนูทดลองกลุมความดันเลือดปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) รูปที่ 1 สารสกัด
สะระแหนไมมีผลลดความดันเลือดในหนูทดลองกลุม
ความดันเลือดปกติทั้งในสัปดาหที่ 1, 2 และ 3 อยางไรก็
ตามในสัปดาหที่ 3 สารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ปองกัน
ความดันเลือดสูง L-NAME น่ันคือในหนูทดลองท่ี
ไดรับ L-NAME พรอมทั้งปอนสารสกัดสะระแหนมีคา
ความดันเลือดซิสโทลิกเทากับ 158.67 ± 2.14 mmHg 
ซึ่งลดลงจากสัปดาหที่1 (172 ± 4.98 mmHg) และมีคา
นอยกวาความดันเลือดซิสโทลิกในสัปดาหที่ 3 ของหนู
ทดลองที่ไดรับ L-NAME อยางเดียว (180.57 ± 5.45 
mmHg) (p < 0.05) ดังรูปที่ 1  
ผลของสารสกัดสะระแหนตอความดันเลือดและอัตรา
การเตนของหัวใจ  
 ในสัปดาหที่ 3 ของการทดลอง หนูทดลองจะ
ถูกวัดความดันเลือดและอัตราการเตนของหัวใจทาง
หลอดเลือดแดงฟเมอรอล  ซึ่งผลการทดลองพบวา
สอดคลองกับผลของการวัดความดันเลือดทางหางนั่น
คือหนูทดลองท่ีไดรับสาร L-NAME (50mg/kg) เปน
เวลา 3 สัปดาหมีคาความดันเลือดเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p <0.001) ทั้งคาความดันเลือด      
ซิสโทลิก ไดแอสโทลิก และคาความดันเลือดแดงเฉล่ีย
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เมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมที่ไดรับนํ้าด่ืมปกติ 
สวนหนูทดลองที่ไดรับ L-NAME พรอมทั้งปอนสาร
สกัดสะระแหน (200 mg/kg) มีคาความดันเลือดซิสโท
ลิก ไดแอสโทลิก และคาความดันเลือดแดงเฉล่ียลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่
ไดรับ L-NAME อยางเดียว (p< 0.05) ดังแสดงในตาราง
ที่   1   

สําหรับคาอัตราเตนของหัวใจในหนูทดลอง
กลุมความดันเลือดปกติและในหนูทดลองท่ีไดรับสาร 
L-NAME มีคาไมแตกตางกัน และสารสกัดสะระแหน
ไมมีผลเปล่ียนแปลงอัตราการเตนของหัวใจ (ตารางที่ 1) 
ผลของสารสกัดสะระแหนตอระดับ MDA ในพลาสมา 
และการสราง superoxide ในหลอดเลือดแดงคาโรติด  

ผลการทดลองทางชีวเคมีพบวาระดับ MDA 
ในพลาสมา  และการสราง superoxide ในหลอดเลือด
แดงคาโรติด ของหนูทดลองความดันเลือดสูงเน่ืองจาก
ไดรับ L-NAME (11.94 ± 1.21 μM, 82.97 ± 9.90 
count/mg dry weight/min ตามลําดับ) สูงกวากลุมหนู
ทดลองความดันเลือดปกติ (5.89 ± 2.09 μM, 
38.94±13.20 count/mg dry weight/min ตามลําดับ) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) อยางไรก็ตามสาร
สกัดสะระแหนมีผลลดระดับ MDA ในพลาสมา  (3.76 
± 0.38 μM)  และลดการสราง superoxide ในหลอด
เลือดแดงคาโรติด (48.20 ± 7.48 count/mg dry 
weight/min) ในหนูทดลองความดันเลือดสูงเน่ืองจาก
ไดรับสาร L-NAME อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 
0.05) แตสารสกัดสะระแหนไมมีผลตอระดับของ MDA  

 
 
 
 
 
 
 
 

ในพลาสมา (5.89 ± 2.09 μM)  และการสราง 
superoxide ในหลอดเลือดแดงคาโรติด (39.98 ± 6.8 
count/mg dry weight/min) ในหนูทดลองความดันเลือด
ปกติ แสดงในรูปที่ 2 และ 3 แตสารสกัดสะระแหนไมมี
ผลตอระดับของ MDA ในพลาสมา (5.89 ± 2.09 μM)  
และการสราง superoxide ในหลอดเลือดแดงคาโรติด 
(39.98 ± 6.8 count/mg dry weight/min) ในหนูทดลอง
ความดันเลือดปกติ แสดงในรูปที่ 2 และ3  

         
รูปท่ี 1 แสดงคาความดันเลือดซิสโทลิก (systolic 
pressure; SP) ในสัปดาหที่ 1, 2 และ 3 ในหนูทดลอง
กลุมความดันเลือดปกติ (normotensive) กลุมความดัน
เลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME (50 mg/kg) (L-
NAME) หนูกลุมความดันเลือดปกติที่ไดรับสารสกัด
สะระแหน (normotensive + MC extract) และกลุม
ความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME พรอม
กับปอนสารสกัดสะระแหน (200 mg/kg) (L-NAME + 
MC extract). *p<0.001 เมื่อเทียบกับ normotensive, # 
p<0.05 เทียบกับ L-NAME และ L-NAME + MC 
extract (n = 5-9/ กลุม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผล  

Parameters Normotensive L-NAME 
Normotensive       
+ MC extract 

L-NAME + MC 
extract 

SP  (mmHg) 131.74 ± 8.58 195.57 ± 5.03* 138.95 ± 7.28 177.21 ± 6.44*# 
DP (mmHg) 90.26 ± 7.76 131.84 ± 5.20* 76.72 ± 8.29 110.37 ± 3.97*# 
MAP (mmHg) 97.58 ± 8.46 161.74 ± 4.08* 105.89 ± 7.46 142.10 ± 5.20*# 
HR (beat/min) 345.95±35.68 389.36±27.18 363.03±11.77 357.44±17.56 

ตารางที่ 1 แสดงคาความดันเลือดซิสโทลิก (systolic pressure; SP) ความดันไดแอสโทลิก (diastolic pressure) ความดัน
เลือดแดงเฉล่ีย (mean arterial blood pressure; MAP) และอัตราการเตนของหัวใจ (heart rate; HR) ในหนูทดลองทั้ง 4 
กลุม (n = 5-7/ กลุม)    
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รูปท่ี 2 คา MDA ในพลาสมาในหนูกลุมความดันเลือด
ปกติ (normotensive rats, n =5) กลุมความดันเลือดสูง
เน่ืองจากไดรับสาร L-NAME (L-NAME, n =7) หนู
กลุมความดันเลือดปกติที่ไดรับสารสกัดสะระแหน 
(normotensive + MC extract, n =5) และกลุมความดัน
เลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME พรอมกับปอน
สารสกัดสะระแหน (200 mg/kg) (L-NAME + MC 
extract, n =6) * P<0.001 เมื่อเทียบกับ normotensive, # 
P<0.001 เมื่อเทียบกับ L-NAME 
           

  
รูปท่ี 3 ระดับการสราง superoxide ในหลอดเลือดแดง
คาโรติดในหนูกลุมความดันเลือดปกติ (normotensive 
rats, n =5) กลุมความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-
NAME (L-NAME, n =7) กลุมความดันเลือดปกติที่
ไดรับสารสกัดสะระแหน (normotensive + MC extract, 
n =5) และกลุมความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-
NAME พรอมกับปอนสารสกัดสะระแหน (200 mg/kg) 
(L-NAME + MC extract, n =6 )* p<0.001 เมื่อเทียบกับ 
normotensive, # p<0.001 เมื่อเทียบกับ L-NAME  

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบวาสารสกัดสะระแหน มี
ฤทธิ์ในการปองกันภาวะความดันเลือดสูง (preventive 
effect) ในสัตวทดลองที่มีภาวะความดันเลือดสูงจาก
ภาวะพรองไนตริกออกไซดเมื่อใหสาร L-NAME (50 
mg/kg/day) เปนเวลา 3 สัปดาห และสามารถลดการเกิด
ภาวะเครียดออกซิเดชันได โดยลดระดับ MDA ใน
พลาสมาและการสราง superoxide ในหลอดเลือดแดง
คาโรติด  

ความดันเลือดในรางกายข้ึนกับปริมาตรเลือด
ที่ออกจากหัวใจในหน่ึงนาที (cardiac output) และความ
ตานทานรวมของหลอดเลือดสวนปลาย (total 
peripheral resistance) การใหสาร L-NAME เปน
เวลานานชักนําให เ กิดภาวะความดันเลือดสูงได
เน่ืองจาก L-NAME ยับยั้งการทํางานของ nitric oxide 
synthase เปนผลใหการสรางไนตริกออกไซดในหลอด
เลือดลดลง หลอดเลือดมีความตึงตัวมากขึ้นสงผลให
เ พ่ิมความตานทานรวมของหลอดเลือดสวนปลาย 
(Ribeiro et al., 1992) การศึกษาครั้งน้ีพบวาสาร L-
NAME มีผลเพ่ิมความดันเลือดแตไมมีผลตออัตราการ
เตนของหัวใจซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา 
(Fortepiani et al., 2002; Gerova M, 2001) แสดงวา
ความดันเลือดที่ เ พ่ิมขึ้นในหนูทดลองครั้งน้ีเปนผล
สืบเน่ืองจากการเพ่ิมขึ้นของความตานทานรวมสวน
ปลายมากกวาการเปล่ียนแปลงของ cardiac output  สาร
สกัด 
สะระแหนมีผลลดความดันเลือดและไมมีผลตออัตรา
การเตนของหัวใจ แสดงวาความดันเลือดที่ลดลงอาจ
เปนผลมาจากการลดลงของความตานทานรวมของ
หลอดเลือดสวนปลาย การลดความตึงตัวของหลอด
เลือดอาจเน่ืองจากมีปริมาณไนตริกออกไซดเพ่ิมขึ้น ซึ่ง
เปนผลจากจากภาวะเครียดออกซิเดชันที่ลดลง สารสกัด
สะระแหนสามารถลดภาวะเครียดออกซิเดชันได  ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาที่ ผ านมาพบว าสารสกัด
สะระแหนมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระไดดวย
เชนกัน (Kantip, 2006) และจากการศึกษาน้ีพบวา ระดับ 
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MDA ในพลาสมาและการสราง superoxide ของหลอด
เลือดแดงคาโรติดลดลง สงผลใหปริมาณไนตริกออก
ไซดเพ่ิมขึ้น และทําใหหลอดเลือดขยายตัวไดเพ่ิมขึ้น 
ทั้งน้ีเน่ืองจาก superoxide สามารถจับกับ nitric oxide 
ไดเปนสาร peroxynitrite ซึ่งอนุมูลอิสระที่ทําใหหลอด
เลือดเสียหนาที่ได (Brandes et al., 1999) มีรายงาน
สนับสนุนวาการใหสารตานออกซิเดชันสามารถลด
ความดันเลือดและลดสารอนุมูลอิสระในหนูทดลองท่ี
ไดรับ L-NAME ได (Kojsova et al., 2006) นอกจากน้ี
สารสกัดสะระแหนทําใหหลอดเลือดขยายตัวโดยอาจ
ไปลดปริมาณแคลเซียมในเซลลกลามเน้ือเรียบของ
หลอดเลือด  (Supakosol et al., 2006)  

จากการทดลองน้ีแสดงใหเห็นวาสารสกัด
สะระแหนสามารถลดความดันเลือดไดซึ่งกลไกท่ี
เก่ียวของอาจเปนผลจากคุณสมบัติของการเปนสารที่มี
ฤทธิ์ขยายหลอดเลือดและตานอนุมูลอิสระของสารสกัด
สะระแหน  
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