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บทคัดยอ 
Mentha Cordifolia Opiz. (MC) ช่ือเรียกทั่วไปคือสะระแหนเปนพืชสมุนไพรไทยที่ใชกันอยางกวางขวางใน

การแพทยพ้ืนบาน เมื่อไมนานน้ีมีรายงานวาสารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ขยายหลอดเลือดเอออรตาของหนูทดลองความ
ดันเลือดสูงจากการไดรับ L-NAME (สารท่ียับยั้งการสรางไนตริกออกไซด) (Supakosol, 2006) การศึกษาวิจัยน้ีมี
จุดประสงคเพ่ือทดสอบวาสารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ลดความดันเลือดและภาวะเครียดออกซิเดชันในหนูทดลองความ
ดันเลือดสูงจากการไดรับสาร L-NAME หรือไม หนูทดลองไดรับสาร L-NAME (50 มล./กก./วัน) ผสมในนํ้าด่ืมพรอม
ทั้งปอนสารสกัดสะระแหน (200 มล./กก./วัน) เปนเวลา 3 สัปดาห พบวาสารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ในการลดความดัน
เลือด ลดปริมาณ MDA ในพลาสมา และลดการสรางสาร superoxide ในหลอดเลือดแดงคารโรติด อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) จึงสรุปวาสารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ตานความดันเลือดสูงโดยกลไกการออกฤทธิ์อาจเก่ียวของกับฤทธ์ิ
ตานออกซิเดชันของสารสกัด 

 

ABSTRACT 
Mentha Cordifolia Opiz. (MC), named in Thai “sa-ra-nae”, is commonly used as a herbal plant in 

traditional medicine.  Recently, the vasorelaxant effect of MC extract has been demonstrated in rat isolated aortic 
rings of L-NAME (a nitric oxide synthase inhibitor) hypertension (Supakosol, 2006). This study was aimed to test 
whether the MC extract could reduce blood pressure and oxidative stress in L-NAME hypertensive rats.  Male 
Sprague-Dawley rats were given L-NAME (50 mg/kg/day) in drinking water as well as orally administered MC 
extract (200 mg/kg/day) for 3 weeks. Results showed that MC extract significantly decreased blood pressure, reduced 
plasma malondialdehyde (MDA), and suppressed superoxide production in carotid arteries in hypertensive rats 
(p<0.05). This study suggested that MC extract possessed antihypertensive activity. The involved mechanisms appear 
to be mediated by the antioxidant property of the MC extract. 

 

คําสําคัญ: สะระแหน หนูที่มีภาวะความดันเลือดสูง ภาวะเครียดออกซิเดชัน 
Key Words: Mentha Cordifolia, Hypertensive rats, Oxidative stress  
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บทนํา 

โรคที่เก่ียวของกับหัวใจและหลอดเลือดเปน
โรคที่มีอัตราการตายเปนอันดับหน่ึง ((WHO), 2005) 
โดยเฉพาะภาวะความดันเลือดสูงจะมีอัตราการเจ็บปวย
และเสีย ชี วิต เปนจํ านวนมากและเปนปญหาทาง
การแพทยที่สํ าคัญอันดับตนๆ  ทุกภูมิภาคท่ัวโลก 
สําหรับประเทศไทยพบวาจํานวนผูปวยที่เปนโรคความ
ดันเลือดสูงน้ันมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ และถูกจัดวา
เปนภัยเงียบ (silent killer) เน่ืองจากผูที่มีความดันเลือด
สูงสวนใหญจะไมมีอาการแสดงที่ชัดเจน แตจะมีผลให
เกิดโรคที่เก่ียวของกับหัวใจและหลอดเลือดอื่นๆ ตามมา
มากมาย เชน โรคหัวใจขาดเลือดและเกิดภาวะหัวใจ
ลมเหลวได  (MacMahon et al., 1990) รวมถึงเปนปจจัย
เสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองแตกหรือ  สโตรค  
และภาวะไตวายไดอีกดวย (Brunner et al., 2005)  

รายงานวิจัยมากมายที่แสดงใหเห็นวาการเกิด
ภาวะความดันเลือดสูงมีความสัมพันธกับภาวะอวน, 
ภาวะสูงวัย, การบริโภคอาหารที่มีรสเค็ม, ภาวะเครียด
และปจจัยจากสิ่งแวดลอมอื่นๆที่เก่ียวของ (Grossman, 
2008) ดังน้ันการปรับพฤติกรรมการบริโภคและการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน อาจสามารถปองกันการเกิดภาวะ
ความดันเลือดสูงได 
  ในปจจุบันน้ีมีรายงานวิจัยที่ศึกษาถึงฤทธิ์
ของสมุนไพรตางๆ วามีสวนชวยลดปจจัยเสี่ยงในการ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดได จึงไดมีการนําเอา
สมุนไพรมาใชเปนทางเลือกหน่ึงในการปองกันและ
รักษาโรคความดันเลือดสูง ดังน้ันการศึกษาและวิจัยน้ี
จึงทําการศึกษาถึงฤทธิ์ของสารสกัดสะระแหน (Mentha 
Cordifolia) ซึ่งเปนพืชผักสมุนไพรตระกูลมินต และมี
รายงานถึงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เชน ระงับความรูสึก
เฉพาะที่ (Sousa et al., 2009), ตานออกซิเดชัน (Kantip, 
2006), รักษาภาวะอุจจาระรวง (Atta and Mouneir, 
2004), ฆาเช้ือแบคทีเรีย (Punopas, 2002) และจาก
การศึกษา in vitro model ของโกวิทยและคณะ พบวา
สารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ในการคลายตัวของเซลล
กลามเน้ือเรียบของหลอดเลือดเอออรตาในหนูทดลองที่

มีภาวะความดันเลือดสูง โดยมีกลไกการออกฤทธิ์แบบ
ตองพึ่งพาเซลลเอนโดทีเลียม และยับยั้งการเพิ่มขึ้นของ
แคลเซียมภายในเซลลกลามเน้ือเรียบของหลอดเลือด  
(Supakosol, 2006)  
 ไนตริกออกไซดเปนสารที่สรางและคัดหลั่ง
จากเซลลเอนโดทีเลียมของหลอดเลือดและทําใหหลอด
เลือดขยายตัว (Yetik-Anacak and Catravas, 2006) ใน
สภาวะปกติไนตริกออกไซดจะถูกสรางและคัดหลั่ง
ออกมาเพ่ือรักษาความตึงตัวของหลอดเลือดใหอยูใน
สภาวะสมดุล (Venturini et al., 1993) การให L-NAME 
(N-nitro-L-arginine-methyl ester)  เปนที่นิยมใชเพ่ือ
ชักนําใหเกิดภาวะความดันเลือดสูงและภาวะเครียด
ออกซิเดชันในหนูทดลอง เน่ืองจาก L-NAME มีฤทธิ์
ยับยั้งการสรางไนตริกออกไซด (Ribeiro et al., 1992) 
ทําใหมีการหดแคบของหลอดเลือดแดงสวนปลายและ
เพ่ิมความตานทานของหลอดเลือดสวนปลาย จึงทําให
ความดันเลือดสูงขึ้นและมีผลทําใหอัตราการไหลของ
เลือดไปยังอวัยวะตางๆ ลดลงดวย (Sigmon and 
Beierwaltes, 1994) มีรายงานวาการให L-NAME ขนาด 
50 มก./กก. ผสมกับนํ้าด่ืมใหแกสัตวทดลองเปนเวลา 3 
สัปดาห จะทําใหสัตวทดลองมีความดันเลือดสูง แบบ 
sustained hypertension  (Gardiner et al., 1992) การให
สารตานออกซิเดชันสามารถลดความดันเลือดและสาร
อนุมูลอิสระในหนูทดลองที่ไดรับ L-NAME ได 
(Kojsova et al., 2006) 
 เน่ืองจากยังไมมีรายงานการศึกษาแบบ in 
vivo model ถึงฤทธิ์ของสะระแหนในการตานความดัน
เลือดสูงและกลไกที่เก่ียวของ ดังน้ันในการศึกษานี้จึง
มุงเนนในการทดสอบฤทธิ์ดังกลาวในหนูทดลองความ
ดันเลือดสูงที่มีภาวะพรองไนตริกออกไซด 

 
อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การเตรียมสารสกัดสะระแหน นําสวนใบ
สะระแหนมาสกัดสดดวยนํ้า โดยทําการหั่นสะระแหน
เปนช้ินเล็กๆใสลงในนํ้ากล่ัน และตมที่อุณหภูมิ 95ซ 
เปนเวลา 30 นาที กรองเอาน้ําสกัดผักไปทําการระเหิด
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ใหแหงดวยเครื่อง lyophilizer จนไดเปนผงแหง จากน้ัน
เก็บสารสกัดผงแหงในขวดทึบแสงท่ีสะอาดปราศจาก
เช้ือและมีฝาปดมิดชิด ที่ตูเย็นอุณหภูมิ -20ซ จนกวาจะ
นํามาทําการศึกษา 

ผลของสารสกัดสะระแหนตอความดันเลือด 
หนูขาวพันธุ Sprague-Dawley เพศผู นํ้าหนัก 

180-200 กรัม กลุมละ 5-9 ตัว จํานวน 4 กลุม โดย
แบงเปนกลุมความดันเลือดปกติ (normotensive rats) 
กลุมความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME (50 
mg/kg) (L-NAME) กลุมความดันเลือดปกติที่ไดรับสาร
สกัดสะระแหน (normotensive + MC extract) และกลุม
ความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME พรอม
กับปอนสารสกัดสะระแหน (200 mg/kg) (L-NAME + 
MC extract) การเหน่ียวนําหนูทดลองใหเกิดภาวะความ
ดันเลือดสูงทําไดโดยการผสม L-NAME ขนาด 50 มก./
นํ้าหนักตัว 1 กก./ วัน ในนํ้าด่ืมเปนเวลา 3 สัปดาห และ
หนูทดลองที่ไดรับสารสกัดสะระแหนจะไดรับสาร L-
NAME เปนเวลา 3 สัปดาหเชนกัน  หนูทดลองทั้งหมด
จะถูกเล้ียงในหองพักสัตวทดลองซึ่งควบคุมอุณหภูมิที่ 
28-30ซ และควบคุมแสงสวาง (มืดและสวางสลับกัน
ทุก 12 ชม.) การเล้ียงและดูแลสัตวทดลองเปนไปตาม
มาตรฐานจรรยาบรรณท่ีทางคณะกรรมการดาน
มาตรฐานจรรยาบรรณการใชสัตวในงานวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  

การประเมินความดันเลือดและอัตราการเตน
ของหัวใจ  

ทําการวัดความดันเลือดทางหางหนูทดลอง
สัปดาหละ 1 ครั้ง ดวยเครื่องวัดความดันเลือดทางหาง
หนู (Tail-cuff Plethymosgraphy; IITC model 179 
blood pressure analyzer) เพ่ือประเมินการเปล่ียนแปลง
ความดันเลือดของหนูทดลองเมื่อสิ้นสุดสัปดาหที่ 3 วัด
ความความดันเลือดทางหลอดเลือดแดงฟเมอรอล 
(femoral artery)  โดยฉีดยาสลบหนูทดลองดวย sodium 
pentobarbital (60มก/กก) เขาทางชองทอง และเปด
หลอดลมเพ่ือใสทอชวยหายใจ บันทึกและแปลผลความ

ดันเลือดดวยโปรแกรม Acqknowledge data acquisition 
(BIOPAC System Inc., California, U.S.A.) 
 การตรวจวิเคราะห oxidative stress markers 
และปริมาณการสรางอนุมูลอิสระ  
 ตัวอยางเลือดจะนํามาวิเคราะหหาระดับ MDA
ในพลาสมาเพ่ือประเมินสภาวะ lipid peroxidation และ
นําหลอดเลือดแดงคาโรติด (carotid artery) เพ่ือตรวจวัด
ปริมาณการสราง superoxide 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ผลของสารสกัดสะระแหนตอความดันเลือดซิสโทลิก 
 ผลการทดลองจากการวัดความดันเลือดที่หาง
หนูสัปดาหละครั้งพบวาหนูทดลองท่ีไดรับ L-NAME 
จะมีคาความดันเลือดซิสโทลิก (systolic pressure; SP) 
มากกวาในหนูทดลองกลุมความดันเลือดปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) รูปที่ 1 สารสกัด
สะระแหนไมมีผลลดความดันเลือดในหนูทดลองกลุม
ความดันเลือดปกติทั้งในสัปดาหที่ 1, 2 และ 3 อยางไรก็
ตามในสัปดาหที่ 3 สารสกัดสะระแหนมีฤทธิ์ปองกัน
ความดันเลือดสูง L-NAME น่ันคือในหนูทดลองท่ี
ไดรับ L-NAME พรอมทั้งปอนสารสกัดสะระแหนมีคา
ความดันเลือดซิสโทลิกเทากับ 158.67 ± 2.14 mmHg 
ซึ่งลดลงจากสัปดาหที่1 (172 ± 4.98 mmHg) และมีคา
นอยกวาความดันเลือดซิสโทลิกในสัปดาหที่ 3 ของหนู
ทดลองที่ไดรับ L-NAME อยางเดียว (180.57 ± 5.45 
mmHg) (p < 0.05) ดังรูปที่ 1  
ผลของสารสกัดสะระแหนตอความดันเลือดและอัตรา
การเตนของหัวใจ  
 ในสัปดาหที่ 3 ของการทดลอง หนูทดลองจะ
ถูกวัดความดันเลือดและอัตราการเตนของหัวใจทาง
หลอดเลือดแดงฟเมอรอล  ซึ่งผลการทดลองพบวา
สอดคลองกับผลของการวัดความดันเลือดทางหางนั่น
คือหนูทดลองท่ีไดรับสาร L-NAME (50mg/kg) เปน
เวลา 3 สัปดาหมีคาความดันเลือดเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p <0.001) ทั้งคาความดันเลือด      
ซิสโทลิก ไดแอสโทลิก และคาความดันเลือดแดงเฉล่ีย
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เมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมที่ไดรับนํ้าด่ืมปกติ 
สวนหนูทดลองที่ไดรับ L-NAME พรอมทั้งปอนสาร
สกัดสะระแหน (200 mg/kg) มีคาความดันเลือดซิสโท
ลิก ไดแอสโทลิก และคาความดันเลือดแดงเฉล่ียลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่
ไดรับ L-NAME อยางเดียว (p< 0.05) ดังแสดงในตาราง
ที่   1   

สําหรับคาอัตราเตนของหัวใจในหนูทดลอง
กลุมความดันเลือดปกติและในหนูทดลองท่ีไดรับสาร 
L-NAME มีคาไมแตกตางกัน และสารสกัดสะระแหน
ไมมีผลเปล่ียนแปลงอัตราการเตนของหัวใจ (ตารางที่ 1) 
ผลของสารสกัดสะระแหนตอระดับ MDA ในพลาสมา 
และการสราง superoxide ในหลอดเลือดแดงคาโรติด  

ผลการทดลองทางชีวเคมีพบวาระดับ MDA 
ในพลาสมา  และการสราง superoxide ในหลอดเลือด
แดงคาโรติด ของหนูทดลองความดันเลือดสูงเน่ืองจาก
ไดรับ L-NAME (11.94 ± 1.21 μM, 82.97 ± 9.90 
count/mg dry weight/min ตามลําดับ) สูงกวากลุมหนู
ทดลองความดันเลือดปกติ (5.89 ± 2.09 μM, 
38.94±13.20 count/mg dry weight/min ตามลําดับ) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) อยางไรก็ตามสาร
สกัดสะระแหนมีผลลดระดับ MDA ในพลาสมา  (3.76 
± 0.38 μM)  และลดการสราง superoxide ในหลอด
เลือดแดงคาโรติด (48.20 ± 7.48 count/mg dry 
weight/min) ในหนูทดลองความดันเลือดสูงเน่ืองจาก
ไดรับสาร L-NAME อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 
0.05) แตสารสกัดสะระแหนไมมีผลตอระดับของ MDA  

 
 
 
 
 
 
 
 

ในพลาสมา (5.89 ± 2.09 μM)  และการสราง 
superoxide ในหลอดเลือดแดงคาโรติด (39.98 ± 6.8 
count/mg dry weight/min) ในหนูทดลองความดันเลือด
ปกติ แสดงในรูปที่ 2 และ 3 แตสารสกัดสะระแหนไมมี
ผลตอระดับของ MDA ในพลาสมา (5.89 ± 2.09 μM)  
และการสราง superoxide ในหลอดเลือดแดงคาโรติด 
(39.98 ± 6.8 count/mg dry weight/min) ในหนูทดลอง
ความดันเลือดปกติ แสดงในรูปที่ 2 และ3  

         
รูปท่ี 1 แสดงคาความดันเลือดซิสโทลิก (systolic 
pressure; SP) ในสัปดาหที่ 1, 2 และ 3 ในหนูทดลอง
กลุมความดันเลือดปกติ (normotensive) กลุมความดัน
เลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME (50 mg/kg) (L-
NAME) หนูกลุมความดันเลือดปกติที่ไดรับสารสกัด
สะระแหน (normotensive + MC extract) และกลุม
ความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME พรอม
กับปอนสารสกัดสะระแหน (200 mg/kg) (L-NAME + 
MC extract). *p<0.001 เมื่อเทียบกับ normotensive, # 
p<0.05 เทียบกับ L-NAME และ L-NAME + MC 
extract (n = 5-9/ กลุม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผล  

Parameters Normotensive L-NAME 
Normotensive       
+ MC extract 

L-NAME + MC 
extract 

SP  (mmHg) 131.74 ± 8.58 195.57 ± 5.03* 138.95 ± 7.28 177.21 ± 6.44*# 
DP (mmHg) 90.26 ± 7.76 131.84 ± 5.20* 76.72 ± 8.29 110.37 ± 3.97*# 
MAP (mmHg) 97.58 ± 8.46 161.74 ± 4.08* 105.89 ± 7.46 142.10 ± 5.20*# 
HR (beat/min) 345.95±35.68 389.36±27.18 363.03±11.77 357.44±17.56 

ตารางที่ 1 แสดงคาความดันเลือดซิสโทลิก (systolic pressure; SP) ความดันไดแอสโทลิก (diastolic pressure) ความดัน
เลือดแดงเฉล่ีย (mean arterial blood pressure; MAP) และอัตราการเตนของหัวใจ (heart rate; HR) ในหนูทดลองทั้ง 4 
กลุม (n = 5-7/ กลุม)    
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รูปท่ี 2 คา MDA ในพลาสมาในหนูกลุมความดันเลือด
ปกติ (normotensive rats, n =5) กลุมความดันเลือดสูง
เน่ืองจากไดรับสาร L-NAME (L-NAME, n =7) หนู
กลุมความดันเลือดปกติที่ไดรับสารสกัดสะระแหน 
(normotensive + MC extract, n =5) และกลุมความดัน
เลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-NAME พรอมกับปอน
สารสกัดสะระแหน (200 mg/kg) (L-NAME + MC 
extract, n =6) * P<0.001 เมื่อเทียบกับ normotensive, # 
P<0.001 เมื่อเทียบกับ L-NAME 
           

  
รูปท่ี 3 ระดับการสราง superoxide ในหลอดเลือดแดง
คาโรติดในหนูกลุมความดันเลือดปกติ (normotensive 
rats, n =5) กลุมความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-
NAME (L-NAME, n =7) กลุมความดันเลือดปกติที่
ไดรับสารสกัดสะระแหน (normotensive + MC extract, 
n =5) และกลุมความดันเลือดสูงเน่ืองจากไดรับสาร L-
NAME พรอมกับปอนสารสกัดสะระแหน (200 mg/kg) 
(L-NAME + MC extract, n =6 )* p<0.001 เมื่อเทียบกับ 
normotensive, # p<0.001 เมื่อเทียบกับ L-NAME  

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบวาสารสกัดสะระแหน มี
ฤทธิ์ในการปองกันภาวะความดันเลือดสูง (preventive 
effect) ในสัตวทดลองที่มีภาวะความดันเลือดสูงจาก
ภาวะพรองไนตริกออกไซดเมื่อใหสาร L-NAME (50 
mg/kg/day) เปนเวลา 3 สัปดาห และสามารถลดการเกิด
ภาวะเครียดออกซิเดชันได โดยลดระดับ MDA ใน
พลาสมาและการสราง superoxide ในหลอดเลือดแดง
คาโรติด  

ความดันเลือดในรางกายข้ึนกับปริมาตรเลือด
ที่ออกจากหัวใจในหน่ึงนาที (cardiac output) และความ
ตานทานรวมของหลอดเลือดสวนปลาย (total 
peripheral resistance) การใหสาร L-NAME เปน
เวลานานชักนําให เ กิดภาวะความดันเลือดสูงได
เน่ืองจาก L-NAME ยับยั้งการทํางานของ nitric oxide 
synthase เปนผลใหการสรางไนตริกออกไซดในหลอด
เลือดลดลง หลอดเลือดมีความตึงตัวมากขึ้นสงผลให
เ พ่ิมความตานทานรวมของหลอดเลือดสวนปลาย 
(Ribeiro et al., 1992) การศึกษาครั้งน้ีพบวาสาร L-
NAME มีผลเพ่ิมความดันเลือดแตไมมีผลตออัตราการ
เตนของหัวใจซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา 
(Fortepiani et al., 2002; Gerova M, 2001) แสดงวา
ความดันเลือดที่ เ พ่ิมขึ้นในหนูทดลองครั้งน้ีเปนผล
สืบเน่ืองจากการเพ่ิมขึ้นของความตานทานรวมสวน
ปลายมากกวาการเปล่ียนแปลงของ cardiac output  สาร
สกัด 
สะระแหนมีผลลดความดันเลือดและไมมีผลตออัตรา
การเตนของหัวใจ แสดงวาความดันเลือดที่ลดลงอาจ
เปนผลมาจากการลดลงของความตานทานรวมของ
หลอดเลือดสวนปลาย การลดความตึงตัวของหลอด
เลือดอาจเน่ืองจากมีปริมาณไนตริกออกไซดเพ่ิมขึ้น ซึ่ง
เปนผลจากจากภาวะเครียดออกซิเดชันที่ลดลง สารสกัด
สะระแหนสามารถลดภาวะเครียดออกซิเดชันได  ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาที่ ผ านมาพบว าสารสกัด
สะระแหนมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระไดดวย
เชนกัน (Kantip, 2006) และจากการศึกษาน้ีพบวา ระดับ 
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MDA ในพลาสมาและการสราง superoxide ของหลอด
เลือดแดงคาโรติดลดลง สงผลใหปริมาณไนตริกออก
ไซดเพ่ิมขึ้น และทําใหหลอดเลือดขยายตัวไดเพ่ิมขึ้น 
ทั้งน้ีเน่ืองจาก superoxide สามารถจับกับ nitric oxide 
ไดเปนสาร peroxynitrite ซึ่งอนุมูลอิสระที่ทําใหหลอด
เลือดเสียหนาที่ได (Brandes et al., 1999) มีรายงาน
สนับสนุนวาการใหสารตานออกซิเดชันสามารถลด
ความดันเลือดและลดสารอนุมูลอิสระในหนูทดลองท่ี
ไดรับ L-NAME ได (Kojsova et al., 2006) นอกจากน้ี
สารสกัดสะระแหนทําใหหลอดเลือดขยายตัวโดยอาจ
ไปลดปริมาณแคลเซียมในเซลลกลามเน้ือเรียบของ
หลอดเลือด  (Supakosol et al., 2006)  

จากการทดลองน้ีแสดงใหเห็นวาสารสกัด
สะระแหนสามารถลดความดันเลือดไดซึ่งกลไกท่ี
เก่ียวของอาจเปนผลจากคุณสมบัติของการเปนสารที่มี
ฤทธิ์ขยายหลอดเลือดและตานอนุมูลอิสระของสารสกัด
สะระแหน  
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