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บทคัดยอ 
การศึกษาผลระยะเฉียบพลันของพริกตอการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ (ANA) และอุณหภูมิกายกระทํา

ในอาสาสมัครผูใหญสุขภาพดี 22 คน (ชาย 3, หญิง 19 คน) โดยบันทึก EKG ในทาน่ังทุกๆ 30 นาทีเปนเวลา 5 นาที กอน
และหลังจากการกินขาวโดยเปรียบเทียบระหวางการกินขาวแบบมีพริก (0.4 มก./กก.นํ้าหนักตัว) และไมมีพริกเปนเวลา 
180 นาที วิเคราะห heart rate variability (HRV) ทั้ง time และ frequency domain เพ่ือประเมินการทํางานของ ANA และ
อุณหภูมิกาย  พบวา ภายหลังจากกินขาวแบบมีพริกคา SDNN, rMSSD, TP, VLF, LF (n.u.), HF (n.u.) และ LF/HF ไม
เปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกับกอนกินขาว ภายหลังการกินขาวแบบไมมีพริก SDNN, TP, VLF และ HF (n.u.) ไม
เปลี่ยนแปลง แตคา rMSSD ลดลงในนาทีที่ 30 และ 120  LF (n.u.) เพ่ิมขึ้นในนาทีที่ 150 และ 180 LF/HF เพ่ิมขึ้นในนาที
ที่ 150 เมื่อเทียบกับกอนกินขาว อุณหภูมิกายเพ่ิมขึ้นต้ังแตนาทีที่ 30 หลังการกินขาวแบบมีพริกในขณะที่การกินขาวแบบ
ไมมีพริกอุณหภูมิกายเพ่ิมต้ังแตที่ 90 นาที จากการศึกษาครั้งน้ีอาจสรุปไดวาพริกไมมีผลตอ ANA แตมีผลตอการเพิ่ม
อุณหภูมิกาย 

 

ABSTRACT 
 The effect of red chillies on the autonomic nervous activity (ANA) and body temperature (BT) was 
examined in 22 healthy adults (3 males, 19 females). Sitting EKG was continuously recorded every 30 min for 5 min 
before and after a meal with or without red chillies  (0.4 mg/kg BW) for 180 min. Heart rate variability (HRV) was 
analysed by time and frequency domains to assess the ANA activity. After the meal with red chillies, SDNN, rMSSD, 
TP, VLF, LF (n.u.), HF (n.u.) and LF/HF did not change. After the meal without red chilles, SDNN, TP, VLF and HF 
(n.u.) did not alter whereas rMSSD decreased at 30 and 120, LF (n.u.), increased at 150 และ 180 min and LF/HF 
increased at 150 min.  BT significantly increased starting at 30 min after the meal with red chillies comparing to 90 
min without red chillies. These observations indicated that red chillies may have effect on the  thermogenesis but not 
the ANA. 
 
คําสําคัญ : สารแคปไซซิน HRV การทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ 
Key Words :  capsaicin, HRV, autonomic nervous activity  
* นักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพิษวทิยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัขอนแกน 
**     รองศาสตราจารย ภาควิชาพิษวิทยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
***   รองศาสตราจารย ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัขอนแกน 
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บทนํา 

พริกเปนสวนประกอบสําคัญพ้ืนฐานของ
อาหารไทยทุกภาคมาเปนเวลายาวนาน  ซึ่งในพริกมี
สารสําคัญที่ทําใหมีรสชาติเผ็ดรอน คือ แคปไซซิน 
สารแคปไซซินน้ีไมไดมีแตเฉพาะความเผ็ดรอนหาก
แตยังมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่นๆ ที่สําคัญอีกมากมายเช
น ฤทธิ์ระงับปวด, ลดการติดเช้ือ, ลดการอักเสบ และ
กระตุนการเคล่ือนตัวของระบบทางเดินอาหารไดเปนต
น ปจจุบันมีงานวิจัยแตไมมากนักทั้งจากตางประเทศ
และในประเทศโดยเฉพาะจากประเทศญี่ปุนที่แสดงถึง
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารแคปไซซินที่มีในพริก จาก
การศึกษาในหนูพบวา มีผลตอระบบประสาทอัตโนมัติ
โดยการกระตุนการหล่ังสารแคทีโคลามีนจากอะดรีนัล
เมดูลา ซึ่งนําไปสูการเพ่ิมการใชและเผาผลาญพลังงาน 
(Kawada et al., 1986, Kawada et al., 1988, Watanabe 
et al., 1987a, Watanabe et al., 1987b,  Watanabe et 
al., 1988a, Watanabe et al., 1988b) นอกจากน้ียังมี
การศึกษาผลของพริกพบวาสามารถเพ่ิมอุณภูมิรางกาย
และเพ่ิมการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพา
เทติกในวัยรุนหญิงแตไมมีผลในในวัยรุนหญิงอวน
หลังจากการกินอาหารที่มีพริก 30 นาที (Matsumoto et 
al., 2000) อยางไรก็ตาม งานวิจัยสวนใหญดังกลาวเปน
การวิจัยทดลองโดยใชสารสกัดจากพริก หรือสารแคป
ไซซินสังเคราะห หรือ แมการใชพริกในงานวิจัยก็มี
ลักษณะที่แตกตางจากการรับประทานพริกจากอาหาร
ในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะในลักษณะอาหารแบบที่
คนไทยรับประทาน ซึ่งทําใหผลการวิจัยเหลาน้ีไม
สามารถยืนยันไดวาพริกที่มีอยูในอาหารแบบท่ีคนไทย
รับประทานนั้นจะมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเหลาน้ีอยูจริง
หรือไม นอกจากน้ีการศึกษาผลของพริกตอระบบ
ประสาทอัตโนมัติที่ผานมายังมีผลที่ขัดแยงกันอยูมาก
จนไมอาจไดขอสรุปที่แนชัด 

ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงออกแบบเพ่ือใหมีความ
ใกล เคี ย ง กับการรับประทานในแบบที่ คนไทย
รับประทานมากที่สุด  เ พ่ือตรวจสอบผลจากการ

รับประทานพริกพรอมอาหารตอการทํางานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ หากพบวาแคปไซซิน สามารถเพิ่ม
การทํางานของระบบประสาทซิมพาเทติก จะสงผลให
เพ่ิม energy metabolism (Matsumoto et al., 2000) ซึ่ง
อาจนําไปใชในการปองกันการเพิ่มนํ้าหนักตัวในคน
นํ้าหนักปกติหรือลดนํ้าหนักตัวในคนอวน 

 

วัตถุประสงค 

 ศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาระยะเฉียบพลันของ
พริกที่มีตอระบบประสาทอัตโนมัติ 

อุปกรณและวิธีการวิจัย 
1. การวิเคราะหหาปริมาณ แคปไซซินและไดไฮโดร
แคป-ไซซินในพริก 

ใชพริกสด สายพันธุจินดา (หวยสีทน), สาร
มาตรฐาน แคปไซซิน 98% (CALBIOCHEM), ได
ไฮโดรแคปไซซิน 99% (Wako), 95% ethanol, 
acetonitrile (HPLC grade), phosphoric acid, methanol 
เครื่อง HPLC-UV detector, HPLC column C18 
Gemini-NX 5u C18 110A ขนาด 250 x 4.6 mm เครื่อง
บดปน ตูอบ เครื่องกรอง กระดาษกรอง ไนลอนเม
มเบรนขนาด 0.45 μm, hot- plate + magnetic stirrers, 
syringe filter 0.45 μm     

ทําการสกัดสารแคปไซซินและไดไฮโดร
แคปไซซินในพริกดวย 95% เอทานอล โดยใชพริก 1 
ก. ตอ 50 มล. ของ 95% เอทานอล ใหความรอนดวย
ฮอทเพลตที่มีการหมุนของแมกเนติกสเตอเรอรดวย
ความเร็วสม่ําเสมอและเดือดอยางชาๆเปนเวลา 30 นาที 
ทิ้งใหเย็นแลวกรองดวยกระดาษกรอง นําไประเหยจน
แหงและเจือจางสารละลายลง 500 เทา ดวย mobile 
phase (50% ACN +0.1% phosphoric acid) กรองดวย 
syringe filter nylon membrane ขนาด 0.45 m โดย 
mobile phase นําไปวิเคราะหดวย high performance 
liquid chromatography technique (HPLC) UV 
Detector ความยาวคลื่น 280 นาโนเมตร เวลาในการ
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แยกสาร 20 นาที flow rate 1 มล./นาที (Batchelor และ 
Jones, 2000) 

 
2. การเตรียมการวิจัย 
 เกณฑคัดเลือกตัวอยางการวิจัย 

อาสาสมัครทุกคน 80% ของอาสาสมัครไม
คุนเคยกับอาหารรสเผ็ดมีสุขภาพดี ไมมีโรคดังตอไปน้ี 
โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันเลือดสูง โรคตับ 
โรคไต โรคกระเพาะหรือลําไส โรคเรื้อรังหรือโรค
ประจําตัวใดที่ทําใหตองกินยาประจํา โดยพิจารณาจาก
ประวัติการรักษาพยาบาล และการตรวจรางกายโดย
แพทย และอุปกรณชวย เชน เครื่องตรวจนํ้าตาลใน
เลือด Accu-chek Performaฯ 

กลุมอาสาสมัครไดแก ชายจํานวน 3 หญิง 19 
คน อายุ 18-50 ป มีคาดัชนีมวลกาย (BMI, body mass 
index) ระหวาง 18.5-22.9 กก./ม.2 อาสาสมัครลงนาม
ยินยอมเข าร วมงานวิจั ยที่ ได รับการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
มหาวิทยาลัยขอนแกนแลว 

อาสาสมัครตองไมด่ืมเหลา ไมสูบบุหรี่ ไม
รับประทานยาทุกชนิด และงดเวนอาหารเผ็ดรอน 
(พริก พริกไท ฯลฯ)   เปนเวลาอยางนอย 72 ช่ัวโมง
กอนเขารวมงานวิจัย 
การเตรียมตัวอยางพริก 

นําพริกสายพันธุหวยสีทนมาลางนํ้าสะอาด 
ผึ่งลมใหแหง เด็ดขั้วพริกออก ช่ังนํ้าหนัก นําเขาอบใน
ตูอบอุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส จนแหง (นํ้าหนัก
ไมเปลี่ยนแปลง) ช่ังนํ้าหนักแหง บดละเอียด นําสวน
หน่ึงไปตรวจหาปริมาณแคปไซซิน  สวนที่เหลือบรรจุ
ในถุงพลาสติก เก็บไวในตูเย็น จนกวาถึงเวลาใช  

จัดเตรียมพริกแหงบดสําหรับผสมอาหารให
ตามนํ้าหนักตัวอาสาสมัคร โดยใหมีปริมาณแคปไซซิน  
0.4 มก./กก. นํ้าหนัก  
การเตรียมอาหารสําหรับงานวิจัย 

งานวิจัยน้ีจะใชขาวผัดเปนตัวแทนอาหาร
มาตรฐานของไทย โดยอาหารจะถูกจัดเตรียมสําหรับ

อาสาสมัครเฉพาะคน ตามนํ้าหนักตัว (ปริมาณขาวผัด 
5 ก./กก.) อาหารจะถูกคํานวณคุณคาทางอาหารและ
สวนประกอบของอาหารโดยอางอิงจากขอมูลกอง
โภชนาการกรมอนามั ยกระทรวงสาธารณสุ ข 
(http://nutrition.anamai.moph.go.th/FoodTable/Html/
cover.html) 
3. การดําเนินการวิจัยผลของพริกตอระบบประสาท
อัตโนมัติ   

ใหอาสาสมัครงดอาหารและน้ําต้ังแตเวลา
00.00 นาฬิกาเปนตนไปกอนวันมารวมโครงการ ใน
วันที่รวมโครงการ อาสาสมัครมารวมการวิจัยต้ังแต 
8.30 นาฬิกา ใหอาสาสมัครน่ังพักประมาณ 20 นาที วัด
อุณหภูมิกาย ความดันเลือด ชีพจร (เปนขอมูลกอนกิน
ขาว) แลวทําการบันทึกคล่ืนไฟฟาหัวใจ lead II ดวย
เครื่อง ADInstruments PowerLab B/30 โดยทําการติด
แผนอิเล็กโทรด 3 จุด คือบริเวณหนาอกซาย ขวาและ
บริเวณทองดานซาย โดยจะทําการเก็บขอมูลเปนเวลา
ประมาณ  5 นาที  แลวใหอาสาสมัครกินขาวผัดที่
จัดเตรียมไวให ปริมาณขาวผัด 5 ก./กก.-นํ้าหนักตัว 
โดยสุมวาในครั้งแรกอาสาสมัครจะไดกินขาวแบบไมมี
พริกหรือแบบมีพริกซึ่งมีปริมาณแคปไซซิน 0.4 มก./
กก.-นํ้าหนักตัวโดยตองกินขาวใหหมดภายใน 15 นาที
ตามดวยนํ้า 1 แกว (200 ซีซี) และสําหรับตลอดการ
ทดลองอีก 1 แกว จับเวลานับจากเริ่มกินขาว เก็บขอมูล
ที่เวลา 30 นาที (ที่ 25-30 นาที) บันทึกขอมูลโดยเครื่อง 
ADInstruments PowerLab B/30  เปนเวลา 5 นาที 
เหน็บปรอทท่ีรักแร วัดอุณหภูมิกาย ความดันเลือด ชีพ
จร ทําเชนเดียวกันน้ีที่เวลา 60 (55-60), 90 (85-90), 120 
(115-120), 150 (145-150) และ 180 (175-180) นาที 
(รูปที่ 1) หลังจากครบเวลาใหอาสาสมัครน่ังพักอยาง
นอยครึ่งช่ัวโมง หากรูสึกสบายดี ก็อนุญาตใหกลับบาน
ได  และนัดใหอาสาสมัครมาเขารวมโครงการครั้งที่
สองตามท่ีนักวิจัยนัด โดยการมารวมงานวิจัยครั้งที่สอง
จะหางจากคร้ังแรกเปนระยะเวลาไมนอยกวา 7 วัน 
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การประเมินการทํางานของระบบประสาท

อัตโนมัติสามารถวิเคราะหจากตัวแปรตางๆ ของการ
วัด heart rate variability (HRV) ทั้งในแบบ time 
domain 
ไดแก SDNN (ตัวแปรที่แสดงถึง total power) และ 
rMSSD (ตัวแปรที่แสดงถึงการทํางานของระบบ
ประสาทพาราซิมพาเทติก)  สวน frequency domain มี
ตัวแปรดังน้ี total power (TP, ความถ่ีที่อยูในชวง 0-0.4 
Hz), very low frequency (VLF, ความถ่ีที่อยูตํ่ากวา 
0.04 Hz.) ซึ่งแสดงถึง peripheral vasomotor (Perini & 
Veicsteinas, 2003; Task force of the European 
Society of Cardiology, 1996) การควบคุมอุณหภูมิ 
(Matsumoto et al., 2000), low frequency (LF) 
คาความถ่ีที่อยูในชวง 0.04 –0.15 Hz. แสดงถึงการ
ทํางานของระบบประสาทซิมพาเทติกเปนหลักรวมกับ
พาราซิมพาเทติก ซึ่งเก่ียวของกับการควบคุมความดัน
เลือด (Task Force of the European Society of 
Cardiology, 1996), high frequency (HF, คาความถ่ีที่
อยูในชวง 0.15 – 0.4 Hz.) ซึ่งแสดงถึงการลดทํางาน
ของ vagal (Sztajzel, 2004; Task Force of the 
European Society of Cardiology, 1996), LF/HF ratio 
สะทอนถึงความสมดุลยระหวางซิมพาเทติกและพารา
ซิมพาเทติก (Sztajzel, 2004; Task Force of the 
European Society of Cardiology, 1996) แต LF และ 
HF สามารถคํานวณเปน normalized units ไดจากสูตร 
n.u.=(LF หรือ HF)/(total power-VLF) คา LF และ HF 
ในหนวย n.u. น้ีแสดงถึงการควบคุมและรักษาสมดุลย
ของซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติกของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ โดยคา LF และHF ในหนวย n.u. มี
ความแนนอนกวาในหนวย ms2  

                                        

 
 
 
 
4. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ผลการทดลองนําเสนอเปน mean±standard  
error of mean (mean±S.E.M) ใช repeated 
measurement one way analysis of variance (ANOVA) 
เปรียบเทียบภายในกลุมการทดลองท่ีเวลาตางกันเมื่อ
ขอมูลมีการกระจายแบบปกติ (LSD) ใช two-samples 
test (Mann-Whitney) เมื่อขอมูลไมมีการแจกแจงแบบ
ปกติ กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ p<0.05  
ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลอาสาสมัคร 

 N = 22 

 mean S.E.M 

อายุ (ป) 21.2 1.94 
BMI (กก./ม.2) 19.9 1.07 
SBP (mmHg) 103.6 1.43 
DBP (mmHg) 66.7 1.17 
PR (/min) 73.8 1.31 
BMI, body mass index; SBP, systolic blood pressure; DBP, 
diastolic blood pressure; PR, pulse rate 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
การศึกษาครั้งน้ีอาสาสมัครจํานวน 22 คนมี

อายุเฉล่ีย 21.2±1.9 ป มี BMI, SBP, DBP และ PR อยู
ในคาปกติ (ตารางที่ 1) 
 ภายหลังกินขาวทั้งแบบมีพริกและแบบไมมี
พริกคา SBP, DBP และ PR ไมแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ในทุกชวงเวลา (ไมแสดงขอมูล) 

ผลจากการวิเคราะหหาปริมาณแคปไซซิน
และไดไฮโดรแคปไซซิน  จากพริกที่ นํามาใชใน

  rest       V,H       eat                  V,H                V,H,                V,H                 V,H                V,H                V,H 

-25     -5       0         15           25     30           55    60            85    90          115   120         145  150       175   180 

รูปท่ี 1 แสดงขั้นตอนการเก็บขอมูล HRV, vital signs (V), HRV (H)) 
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การศึกษาครั้งน้ี พบพริกแหง 1 ก. ไดมาจากพริก
นํ้าหนักสด 3.307±0.130 ก. พริกแหงปน 1 ก. จะมี 
แคปไซซิน 2.925±0.1242 ถึง 6.162±0.210 มก. และมี
ไดไฮโดรแคปไซซิน 0.838±0.047 ถึง 1.144 ±0.036 
มก. โดยอาสาสมัครแตละคนจะไดรับพริกระหวาง 
5.80-8.34 ก. ซึ่งมีปริมาณแคปไซซินอยูในชวง 16.96-
24.40 มก. และไดไฮโดรแคปไซซิน 4.86-6.99 มก. 

พบวาอุณหภูมิกายภายหลังกินขาวแบบไมมี
พริกมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อ
เปรียบเทียบกับกอนกินขาวต้ังแตนาทีที่ 90 สวนการ
กินขาวแบบมีพริกทําใหอุณหภูมิเพ่ิมจากกอนกินขาว
ต้ังแตนาทีที่ 30 (รูปที่ 2 A & B)  
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รูปท่ี 2 การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิกาย 0-180 นาที กินขาว
แบบไมมีพริก (A) กินขาวแบบมีพริก (B), ขอมูลแสดง 
mean±S.E.M,  
* แตกตางจากกอนกินขาว (p<0.05) 

ผลของพริกระยะเฉียบพลันตอตัวแปรของ HRV 

1.  Time Domain  
  rMSSD หลังจากกินขาวแบบมีพริกพบวาไม
มีความแตกตางจากกอนกินขาวตลอดการทดลอง สวน

การกินขาวแบบไมมีพริกที่เวลา 25-30 และ 115-120 
นาทีมีคาตํ่ากวากอนกินขาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) (รูปที่ 5A, B)   
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รูปท่ี 5 แสดงคา rMSSD กินขาวที่ไมมีพริก (A) กินขาวท่ีมีพริก 
(B), ขอมูลแสดง mean±SEM  * แตกตางจากกอนกินขาว 
(p<0.05)  
 

2. Frequency Domain 
 ภายหลังกินขาวทั้งแบบมีพริกและแบบไมมี
พริกคา VLF, LF (ms2), HF (ms2) และ HF (n.u.) ไม
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตลอดการทดลองเมื่อ
เปรียบเทียบกับกอนกินขาว (ไมแสดงขอมูล)  

LF (n.u.) หลังจากกินขาวแบบมีพริกพบวา
ไมมีความแตกตางจากกอนกินขาว แตเมื่อกินขาวแบบ
ไมมีพริกพบวาที่เวลา 145-150 และ 175–180 นาที 
เ พ่ิมขึ้นจากกอนกินขาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) (รูปที่ 3 A & B) 

LF/HF หลังจากกินขาวแบบมีพริกพบวาไมมี
ความแตกตางจากกอนกินขาว แตหลังจากกินขาวแบบ
ไมมีพริกแตกตางจากกอนกินขาว (p<0.05 (รูปที่ 4 A & 
B)   

   (A) 

   (B) 

    (B) 

    (A) 
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รูปท่ี 3 LF (n.u.) low frequency normalized unit กินขาวท่ีไมมี
พริก (A) กินขาวท่ีมีพริก (B), ขอมูลแสดง mean±S.E.M, *
แตกตางจากกอนกิน (p<0.05) 
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รูปท่ี 4 แสดงคา LF/HF (A) กินขาวท่ีไมมีพริก (B) กินขาวท่ีมี
พริกขอมูลแสดง median * แตกตางจากกอนกินขาว (p<0.05) 
 

สรุปและวิจารณผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาพบวาหลังจากกินขาวแบบมี

พริกที่มีปริมาณแคปไซซิน 0.4 มก./กก.-นํ้าหนักตัว ทํา
ใหอุณหภูมิรางกายเริ่มเพ่ิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
โดยสูงกวากอนกินขาวต้ังแตนาทีที่ 30 นาทีเปนตนไป 
เมื่อเปรียบเทียบกับการกินขาวแบบไมมีพริกพบวา
อุณหภูมิจะเริ่มเพ่ิมขึ้นจนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติจากกอนการกินขาวที่ 90 นาทีเปนตนไป แสดงให
เห็นวาการกินขาวที่มีพริกสามารถเพ่ิมอุณหภูมิไดเร็ว
กวาการกินขาวแบบไมมีพริก   ซึ่ งสอดคลองกับ
การศึกษาของ Osaka (2000) และ Matsumoto et al. 
(2000) นอกจากน้ีการกินขาวแบบมีพริกอาจไมมีผลตอ
การทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ โดยพบวาไมมี
คาใดของ HRV เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเปรียบเทียบกับ
กอนกินขาว ซึ่งหากกินขาวแบบไมมีพริกพบวาการ
ทํางานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกลดลง แต
การทํางานของระบบประสาทซิมพาเทติกเพ่ิมขึ้นทําให
ดุลยของระบบประสาททั้ งสองเปล่ียนแปลงไป 
การศึกษาครั้งน้ีจึงขัดแยงกับการศึกษาของ Matsumoto 
et al. (2000) ที่พบวาการทํางานของระบบประสาท
พาราซิมพาเทติกไมเปลี่ยนแปลง แตการทํางานของ
ระบบประสาทซิมพาเทติกเพ่ิมขึ้น ความแตกตางของ
การศึกษาครั้งอาจเนื่องจากปริมาณแคปไซซินที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีสูงกวาคือ 0.4 มก./กก.-นํ้าหนักตัว 
เปรียบเทียบกับ 0.05 มก./กก.-นํ้าหนักตัว ในการศึกษา
ของ Matsumoto et al. (2000) นอกจากน้ี จากการศึกษา
ของ Yoshioka et al. (1999) พบวาพริกยังมีผลตอ
ระบบประสาทอัตโนมัติโดยการเพ่ิม LF/HF ซึ่งขัดแยง
กับการศึกษาครั้งน้ี อาจเน่ืองจากปริมาณแคปไซซินที่
ใชในการศึกษาโดยมีปริมาณ 0.25 มก./กก.-นํ้าหนักตัว 
แตการศึกษาครั้งน้ีใหผลเชนเดียวกับ Shin และ 
Moritani (2007) ซึ่งพบวาพริกไมทําใหการทํางานของ
ระบบประสาทพาราซิมพาเทติกและซิมพาเทติก

  (A) 

  (B) 

 (A) 

   (B) 

1073



MMP16- 7  
เปลี่ยนแปลง   จากปริมาณแคปไซซินที่ใชในการศึกษา
ครั้งน้ีคือ 0.4 มก./กก.-นํ้าหนักตัว หรือพริกแหง
ปริมาณ 5.80-8.34 ก. อาจจะไมมีผลตอการเพิ่ม energy 
metabolism และไมสามารถนําไปใชในการปองกัน
การเพ่ิมนํ้าหนักตัวในคนนํ้าหนักปกติหรือลดนํ้าหนัก
ตัวในคนอวนได  

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิ จั ย  (ส ก ว . )  แ ล ะ บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน สําหรับทุนสับสนุนการวิจัยใน
ครั้ ง น้ี  ขอขอบคุณศูนยหั ว ใจสิ ริ กิ ต์ิ  ที่ ให ความ
อนุเคราะหดานสถานที่ในการทําการวิจัย ขอขอบคุณ
คุณจตุพร  วิ ชิตสระนอยที่ ใหการฝกสอนการใช
เครื่องมือ  
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