
  

 

PMP1- 1 
การร่ัวซึมของฟนท่ีบูรณะดวยเรซินคอมโพสิตอินเลยโดยใชสารยดึเรซินกอนและหลังการฟอกสีฟน 
Leakage of Tooth restored with Resin Composite Inlay using Resin adhesive Before and After 

Bleaching 
 

 

สปน เล็งเลิศผล (Spun Lenglerdphol)* มรกต เปยมใจ (Morakot Piemjai)** 
 

บทคัดยอ 
สมมติฐานของงานวิจัยน้ีคือ การฟอกสีฟนสงผลใหพบการรั่วซึมเพ่ิมมากขึ้น เมื่อบูรณะโดยการยึดช้ินเรซิน     

คอมโพสิตอินเลยดวยสารยึดเรซิน โดยมีวัตถุประสงคคือ เพ่ือเปรียบเทียบระยะรั่วซึมที่ขอบของวัสดุบูรณะที่ยึดดวยสาร
ยึด    เรซินยึดช้ินเรซินคอมโพสิตอินเลยของฟนในกลุมควบคุมที่ปราศจากการรั่วซึมกับฟนที่ผานการฟอกสีฟนดวย
ไฮโดรเจนเปอรออกไซดความเขมขนรอยละ 38  นําฟนกรามนอยจํานวน 10 ซี่ สุมแบงเปน 2 กลุมยอย กลุมละ 5 ซี่ คือ 
กลุมควบคุมที่ไมผานการฟอกสีฟน และกลุมบูรณะหลังการฟอกสีฟน ทําการเตรียมฟนทั้งสองกลุมโดยบูรณะดวยช้ินเร
ซินคอมโพสิตอินเลย ยึดดวยสารยึดเอคิวบอนดกับเมตาฟวโฟล ทําการทดสอบการรั่วซึมดวยสียอมเบสิคฟุชชิน 
วิเคราะหระยะรั่วซึมทางสถิติดวย Mann-Whitney U test ผลการทดลองไมพบการรั่วซึมในกลุมควบคุม การรั่วซึมใน
กลุมที่บูรณะหลังการฟอกสีฟนที่ดานเคลือบรากฟนกับเน้ือฟนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และการรั่วซึมที่
ขอบดานเคลือบรากฟนกับเน้ือฟนมากกวาสูงกวาดานเคลือบฟนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยน้ี
แสดงใหเห็นวา ฟนที่ผานการฟอกสีฟนไมสามารถสรางเช่ือมยึดที่ดีระหวางฟนกับสารยึดเรซินทําใหพบการร่ัวซึม โดย
ดานเคลือบรากฟนและเน้ือฟนไดรับผลกระทบสูงกวาดานเคลือบฟน  

ABSTRACT 
The study hypothesis was that tooth-bleaching could increase leakage of tooth restored by resin composite 

inlay using resin adhesive. The objective was to compare the leakage distance between negative control and teeth that 
were bleached by 38% hydrogen peroxide. Ten human premolars were randomly divided into 2 groups of 5 teeth 
each: control group (no bleaching) and bleached before restored group. All specimens in both groups were prepared 
and fixed resin-composite inlays using AQ Bond and Metafil Flo. Leakage test was performed using basic fuchsin 
dye. Leakage distance was statistically analyzed with Mann-Whitney U test at p < 0.05.  No leakage was found in 
control group whereas the leakagein bleached group was significantly higher than control group at cementum/dentin 
margins. The significant difference in higher leakage distance at cementum/dentin margin than that of enamel margin 
was revealed. This result suggests that bleached teeth could not provide proper hybrid layer between tooth and resin 
so the leakage was found at the tooth-resin interface. The cementum and dentin has higher effect than enamel. 
 

คําสําคัญ : การรั่วซึม การฟอกสีฟน สารยึดเรซิน 

Key Words :  leakage, tooth-bleaching, resin adhesive  
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PMP1- 2 
บทนํา 

การบูรณะฟนเพ่ือใหปราศจากการร่ัวซึมน้ัน
ทําไดยาก โดยเฉพาะการบูรณะบนผิวเน้ือฟน (dentin) 
กลไกการรั่วซึมเกิดขึ้นในช้ันเน้ือฟนที่สูญเสียแรธาตุ 
(demineralized dentin) อาจเกิดทั้งในขั้นตอนการยึด
ช้ินงานดวยซีเมนต  [1] และในขั้นตอนการเช่ือมเนื้อ
ฟนดวยสารยึดเรซินที่เกิดขึ้นไมสมบูรณ [2] การสราง
ช้ัน เ ช่ือมตอที่ มีส วนผสมระหว าง เรซินและฟน 
(hybridized layer) ที่สมบูรณ สรางไดโดยการทําความ
สะอาดผิวฟนดวยสารละลายกรดที่เหมาะสม เพ่ือคง
สภาวะท่ีทําใหสารยึดเรซินสามารถแทรกซึมผานเขา
ไปสูผิวฟนที่เตรียมไวดานลางไดทั้งหมด เมื่อฉายแสง
เกิดกระบวนการโพลิเมอร (polymerization) จึงไดช้ัน
เช่ือมตอที่สมบูรณ ไมหลงเหลือช้ันเน้ือฟนที่สูญเสียแร
ธาตุซึ่งมีรูพรุนเล็กๆ ไวเปนทางผานของการรั่วซึม [2] 

การรั่ วซึ ม เปนทางผ านของแบคที เ รี ย 
ของเหลว ประจุไอออนระหวางผนังโพรงฟนท่ีเตรียม
กับวัสดุบูรณะ [3] ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการ
ติดสีที่ขอบวัสดุ อาการเสียวฟน การแตกบ่ินหรือการ
หลุดออกของช้ินงาน การเกิดฟนผุซ้ํา ตลอดจนการ
อักเสบของเน้ือเยื่อในฟนไดในที่สุด [4] การตรวจสอบ
การรั่วซึมของการบูรณะฟนอาจทําไดหลายวิธี การใช
สียอมเปนวิธีหน่ึงที่ทําไดงายและตรวจสอบการร่ัวซึม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากสียอมสามารถแทรก
ซึมไปตามรอยรั่ว และเกาะติดกับช้ันเน้ือฟนที่สูญเสีย
แรธาตุ ทําใหมองเห็นการติดสีที่ชัดเจน [2]  

ป จ จุ บั นก า รฟอกสี ฟ น ได ทํ า กั นอ ย า ง
แพรหลาย เน่ืองจากผูปวยใหความสําคัญดานความ
สวยงามมากขึ้น และเปนการเปลี่ยนสีฟนธรรมชาติที่
ทําไดงาย เห็นผลเร็ว แตจากการศึกษาที่ผานมารายงาน
วาการฟอกสีฟนทําลายแทงเคลือบฟนและเน้ือฟนใน
ระดับไมครอน (micron)  [5] ทําใหเกิดรูพรุนที่ผิว
เคลือบฟนเพ่ิมมากขึ้น คาความแข็งแรงดึงยึดและคา
ความแข็งแรงดึงเฉือนของฟนที่ผานการฟอกสีและสาร

ยึดเรซินมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญ [6-11] ในการศึกษา
ที่ผานมาเก่ียวกับผลของการฟอกสีฟนตอการรั่วซึม
ของการบูรณะ มักพบวามีการรั่วซึมในกลุมควบคุมอยู
แลว [12-14] จึงไมสามารถสรุปไดอยางชัดเจนวาการ
รั่วซึมที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจากผลกระทบจากการฟอกสีฟน 
หรือจากการท่ีสารยึดเรซินน้ันไมสามารถสรางช้ัน
เช่ือมตอที่สมบูรณะกับฟนได 

ในการศึกษานี้ไดใชสารยึดเรซินชนิดกรดกัด
ในตัว (self-etch adhesive) ซึ่งเปนชนิดที่ไมตองมีการ
ลางนํ้าและมีโอกาสเกิดความผิดพลาดระหวางทํางาน
นอย ไดมีการรายงานถึงการบูรณะฟนโดยใชสารยึดเร
ซินชนิดน้ีวาสามารถบูรณะฟนไดโดยปราศจากการ
รั่วซึมได [15] จึงเหมาะที่จะนํามาศึกษาเน้ือเยื่อฟนที่
ไดรับผลกระทบจากการฟอกสีฟนวาจะสงผลตอการ
รั่วซึมอยางไรเมื่อบูรณะดวยสารยึดเรซิน เพ่ือเปน
ขอมูลในการพิจารณาถึงทางเลือกของการรักษาทาง 
ทันตกรรมที่เหมาะสมตอไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพ่ือเปรียบเทียบระยะรั่วซึมที่ขอบทางดาน
เคลือบฟน และเคลือบรากฟนกับเน้ือฟน ของวัสดุ
บูรณะเรซินคอมโพสิตอินเลยที่ยึดดวยสารยึดเรซินใน
ฟ น ที่ ไ ม ผ า น แ ล ะ ผ า น ก า ร ฟ อ ก สี ฟ น ด ว ย                   
ไฮโดรเจนเปอรออกไซดรอยละ 38 
 

อุปกรณและวิธีการวิจัย 
การศึกษาน้ีไดผานการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจั ยของคณะทันตแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 1/2551 เลือกฟนกรามนอยของ
มนุษยที่ไมมีรอยผุหรือความผิดปกติใดๆ ที่เก็บไวที่
อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ไมเกิน 6 เดือน จํานวน 10 
ซี่ มาไวที่อุณหภูมิหอง 

กลุมควบคุม 
นําฟน 5 ซี่ กรอขยายโพรงฟนเปนลักษณะ  

แบบกลอง (box form) โดยใชหัวกรอเร็วคารไบดแบบ  
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    PMP1- 3 
หัวตรงปลายตัดปลายมน (232, Denaires, Zurich, 
Switzerland) กรอนําใหไดความลึกประมาณ 1.5 มม. 
จากน้ันใชหัวกรอเร็วกากเพชร ความละเอียด 100 
ไมครอน (204, Intensiv, Grandia, Switzerland) กับ
ดามกรอฟนแบบเร็วและมีนํ้าหลอเย็นตลอดเวลา ใหได
ขนาด 2 x 3 มม. ความลึกประมาณ 1.5 มม. โดยขอบ
โพรงฟนใกลดานบดเคี้ยวอยูบนเคลือบฟนและดาน
ใกลเหงือกอยูบนเคลือบรากฟนกับเน้ือฟน เตรียมโพรง
ฟนซี่ละ 2 โพรงฟน คือ ทางดานใกลแกมและดานใกล
ลิ้น  ทําการเตรียมช้ินงานเรซินคอมโพสิตอินเลย
โดยตรงจากโพรงฟนที่สรางไวโดยใชวัสดุเรซินคอม
โพสิต (C6D Filtek® Supreme Restoratives, 3M 
ESPE, MN, USA) นําช้ิน    อินเลยมายึดกับฟนดวย
สารยึดเอคิวบอนด (AQ Bond, Sun Medical, Shiga, 
Japan) รวมกับเมตาฟวโฟล (Metafil Flo, Sun 
Medical, Shiga, Japan) ขัดบริเวณขอบใหเรียบโดยใช
หัวกรอกากเพชรชนิดขัดละเอียด 8 ไมครอน (4205, 
Intensiv Grandia, Switzerland)  ทําการตรวจสอบ
บริเวณขอบของการบูรณะโดยใชแวนขยายกําลังขยาย 
3 เทา แลวนําฟนไปแชในนํ้าลายเทียม (ภาควิชาเภสัช
วิทยา, คณะทันตแพทยศาสตร,  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย) ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
24 ช่ัวโมง 
กลุมท่ีบูรณะหลังการฟอกสีฟน 

นําฟน 5 ซี่ ที่วาดโพรงฟนไวตามขนาด
เดียวกับกลุมควบคุม ทําการฟอกสีฟนโดยฉีดนํ้าย า
ฟอกสีฟน (Opalesence Boots, Ultradent, South 
Jordan, USA) ใหครอบคลุมขอบเขตโพรงฟนที่วาดไว
โดยรอบ 1 มม. ทิ้งนํ้ายาฟอกสีฟนไวเปนเวลา 20 นาที 
กวนนํ้ายาทุก 5 นาที ลางนํ้ายาฟอกสีฟนออกดวยนํ้า
สะอาดไหลผานโดยใช ทริปเปลไซลิงค 1 นาที ทําซ้ํา
วิธีการเดิม 3 รอบ ตามวิธีการท่ีบริษัทกําหนด จากน้ัน
นําฟนไปบูรณะดวยวิธีการเดียวกับกลุมควบคุม  

นําฟนที่บูรณะทั้งหมดเคลือบดวยนํ้ายาทาเล็บ 
2 ช้ัน ยกเวนวัสดุบูรณะและบริเวณท่ีจะสัมผัสสียอม
คือบริเวณวัสดุบูรณะและระยะหาง 1 มม.จากขอบของ

วัสดุไปทางดานบดเคี้ยวและดานรากฟน นําไปแชใน
สารละลายเบสิกฟุชชินเขมขนรอยละ 0.5 โดยนํ้าหนัก  
(Basic fuschin dye solution) โดยใหปลายรากฟนอยู
เหนือสารละลายที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ช่ัวโมง 
นําไปตัดออกเปน 2 สวน ในแนวใกลแกม-ใกลลิ้นให
ผานก่ึงกลางโพรงฟนที่บูรณะในแนวขนานแกนฟน 
ขัดช้ินฟนใหไดระนาบดวยกระดาษทรายเบอร 400 - 
1,200 ตามลําดับ นําช้ินงานไปตรวจการรั่วซึมโดยใช
กลองจุลทรรศนชนิดโพลาไรซ (Nikon Eclipse Model 
E400 Pol, Nikon, Tokyo, Japan) ที่กําลังขยาย 25 - 200 
เทา บันทึกภาพช้ินงานในตําแหนงเดียวกัน โดยการ
ปรับต้ังระยะระหวางกลองกับช้ินตัวอยางและใชมาตร
วัดบนแผนสไลดอางอิงมาวัดระยะแทรกซึมของสียอม
บริเวณรอยตอของฟนกับสารยึดเรซินดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป Image-Pro Plus (Leeds Precision 
Instruments, Inc., Minneapolis, USA) หนวยเปน 
มิลลิเมตร วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย   Mann-
Whitney U test โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS 13 
(SPSS, Inc., Illinois, USA) ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05  
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ไมพบการรั่วซึมในกลุมควบคุมซึ่งไมผาน

การฟอกสี แตพบการรั่วซึมในกลุมที่ผานการฟอกสี
ฟนกอนบูรณะ  จากการวิเคราะหระยะรั่วซึมดวย 
Mann-Whitney U test  ระยะรั่วซึมในกลุมที่บูรณะหลัง
การฟอกสีฟนมีคาเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุมซึ่งปราศจากการรั่วซึม แตไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่เคลือบฟน  สวนที่ดานเคลือบรากฟน
กับเนื้อฟนกลุมที่บูรณะหลังการฟอกสีฟนพบความ
แตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และระยะ
รั่วซึมที่ขอบดานเคลือบรากฟนกับ เน้ือฟนมากกวาที่
ขอบดานเคลือบฟนอยางมีนัยสําคัญ  (p < 0.05) แสดง
ดังตารางที่ 1 
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    PMP1- 4 
ตารางที่ 1ระยะการรั่วซึมของสียอมบริเวณรอยตอของ

ฟนกับสารยึดเรซิน (คาเฉล่ีย±คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) หนวยเปนมิลลิเมตร 

 

group Enamel Cementum/dentin 

Control 0A 0A 

Bleached 0.06±0.06A 0.94±0.37B 

 
0 = ไมพบการรั่วซึม 
A,B ตัวอักษรตางกันหมายถึงระยะรั่วซึมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 
 การใชกลุมควบคุมซึ่งไมมีการร่ัวซึมใน
การศึกษานี้ ทําใหการศึกษาผลกระทบจากการฟอกสี
ฟนธรรมชาติตอการรั่วซึมในการบูรณะฟนไดอยาง
ชัดเจน การร่ัวซึมที่ขอบดานเคลือบฟนแสดงใหเห็นวา 
การฟอกสีฟนสงผลใหประสิทธิภาพการเช่ือมยึด
ระหวางสารยึดเรซินกับเคลือบฟนลดลง ถึงแมจะไม
พบความแตกตางทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการ
ฟอกสีฟนทําลายแทง เคลือบฟน  [5] เกิดการ
สรา ง เรซินแทกที่มีขนาดเล็กลงและไมสม่ําเสมอ 
[6,10] รวมทั้งออกซิเจนอะตอมเด่ียวที่แตกตัวจาก
ไฮโดรเจนเปอรออกไซดในสารฟอกสีฟนมีการ
ขัดขวางการเกิดปฏิกิริยาโพลิเมอรของสารยึดเรซิน
ผานปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ [11,16] เมื่อการเช่ือมยึด
ระหวางฟนกับสารยึดเรซินไมสมบูรณจึงเกิดการรั่วซึม
ที่รอยตอได  
         ที่ด านเคลือบรากฟนกับเน้ือฟนพบการ
รั่วซึมมากกวากลุมควบคุม และพบการติดสีที่รุนแรง
กวาดานเคลือบฟนอยางมีนัยสําคัญ อาจเน่ืองมาจาก
ลักษณะโครงสรางและสวนประกอบของเนื้อฟนมี
ความแตกตางจากเคลือบฟน โดยเน้ือฟนมีสวนที่เปน
สารอนินทรีย   รอยละ 50  สารอินทรียรอยละ 30 โดย
ปริมาตร ทําใหโครงสรางมีความออนแอและซับซอน

กวา เคลือบฟนซึ่ ง  สารไฮโดรเจนเปอรออกไซด
สามารถทําลายโครงสรางของเน้ือฟนทั้งสวนที่เปนแร
ธาตุและเสนใยคอลลาเจนไดมากกวาทําใหโอกาสท่ี
สารยึดเรซินจะแทรกซึมเขาไปเติมเต็มตามชองวางที่
เ กิดขึ้นมีนอยลง  ประสิทธิภาพของการเ ช่ือมยึด
ระหวางเรซินกับเน้ือฟนที่ผานการฟอกสีจึงลดลง เมื่อ
ทําการฉายแสงใหเกิดปฏิกิริยาโพลิเมอรช้ันเช่ือมตอที่
เกิดขึ้นอาจไมสมบูรณ จึงเกิดการติดสีของสียอม [2]  
มากกวาเคลือบฟนอยางมีนัยสําคัญ  การศึกษาตอ
เพ่ิมเติมเก่ียวกับการบูรณะฟนที่ไมกระทบตอการสราง
ช้ันเช่ือมตอที่สมบูรณปราศจากการรั่วซึมน้ันจะชวยให
อายุการใชงานของฟนที่บูรณะนานขึ้นและลดอาการ
แทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากการรั่วซึมของการบูรณะ
ฟนได   
 

สรุปผลการวิจัย 
ฟนที่ผานการฟอกสีฟน ทําใหไมสามารถ

บูรณะฟนใหปราศจากการรั่วซึมได โดยพบการรั่วซึม
ที่รุนแรงดานเคลือบรากฟนกับเน้ือฟน มากกวาดาน
เคลือบฟน  
 

ขอเสนอแนะ 
ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับระยะเวลาท่ี

เหมาะสมกอนการบูรณะฟนที่ผานการฟอกสีฟนเพ่ือ
ลดผลกระทบจากการร่ัวซึมที่จะสงผลตอการบูรณะ
ทางทันตกรรมตอไป 
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