
  

 

PMP1- 1 
การร่ัวซึมของฟนท่ีบูรณะดวยเรซินคอมโพสิตอินเลยโดยใชสารยดึเรซินกอนและหลังการฟอกสีฟน 
Leakage of Tooth restored with Resin Composite Inlay using Resin adhesive Before and After 

Bleaching 
 

 

สปน เล็งเลิศผล (Spun Lenglerdphol)* มรกต เปยมใจ (Morakot Piemjai)** 
 

บทคัดยอ 
สมมติฐานของงานวิจัยน้ีคือ การฟอกสีฟนสงผลใหพบการรั่วซึมเพ่ิมมากขึ้น เมื่อบูรณะโดยการยึดช้ินเรซิน     

คอมโพสิตอินเลยดวยสารยึดเรซิน โดยมีวัตถุประสงคคือ เพ่ือเปรียบเทียบระยะรั่วซึมที่ขอบของวัสดุบูรณะที่ยึดดวยสาร
ยึด    เรซินยึดช้ินเรซินคอมโพสิตอินเลยของฟนในกลุมควบคุมที่ปราศจากการรั่วซึมกับฟนที่ผานการฟอกสีฟนดวย
ไฮโดรเจนเปอรออกไซดความเขมขนรอยละ 38  นําฟนกรามนอยจํานวน 10 ซี่ สุมแบงเปน 2 กลุมยอย กลุมละ 5 ซี่ คือ 
กลุมควบคุมที่ไมผานการฟอกสีฟน และกลุมบูรณะหลังการฟอกสีฟน ทําการเตรียมฟนทั้งสองกลุมโดยบูรณะดวยช้ินเร
ซินคอมโพสิตอินเลย ยึดดวยสารยึดเอคิวบอนดกับเมตาฟวโฟล ทําการทดสอบการรั่วซึมดวยสียอมเบสิคฟุชชิน 
วิเคราะหระยะรั่วซึมทางสถิติดวย Mann-Whitney U test ผลการทดลองไมพบการรั่วซึมในกลุมควบคุม การรั่วซึมใน
กลุมที่บูรณะหลังการฟอกสีฟนที่ดานเคลือบรากฟนกับเน้ือฟนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และการรั่วซึมที่
ขอบดานเคลือบรากฟนกับเน้ือฟนมากกวาสูงกวาดานเคลือบฟนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยน้ี
แสดงใหเห็นวา ฟนที่ผานการฟอกสีฟนไมสามารถสรางเช่ือมยึดที่ดีระหวางฟนกับสารยึดเรซินทําใหพบการร่ัวซึม โดย
ดานเคลือบรากฟนและเน้ือฟนไดรับผลกระทบสูงกวาดานเคลือบฟน  

ABSTRACT 
The study hypothesis was that tooth-bleaching could increase leakage of tooth restored by resin composite 

inlay using resin adhesive. The objective was to compare the leakage distance between negative control and teeth that 
were bleached by 38% hydrogen peroxide. Ten human premolars were randomly divided into 2 groups of 5 teeth 
each: control group (no bleaching) and bleached before restored group. All specimens in both groups were prepared 
and fixed resin-composite inlays using AQ Bond and Metafil Flo. Leakage test was performed using basic fuchsin 
dye. Leakage distance was statistically analyzed with Mann-Whitney U test at p < 0.05.  No leakage was found in 
control group whereas the leakagein bleached group was significantly higher than control group at cementum/dentin 
margins. The significant difference in higher leakage distance at cementum/dentin margin than that of enamel margin 
was revealed. This result suggests that bleached teeth could not provide proper hybrid layer between tooth and resin 
so the leakage was found at the tooth-resin interface. The cementum and dentin has higher effect than enamel. 
 

คําสําคัญ : การรั่วซึม การฟอกสีฟน สารยึดเรซิน 

Key Words :  leakage, tooth-bleaching, resin adhesive  
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PMP1- 2 
บทนํา 

การบูรณะฟนเพ่ือใหปราศจากการร่ัวซึมน้ัน
ทําไดยาก โดยเฉพาะการบูรณะบนผิวเน้ือฟน (dentin) 
กลไกการรั่วซึมเกิดขึ้นในช้ันเน้ือฟนที่สูญเสียแรธาตุ 
(demineralized dentin) อาจเกิดทั้งในขั้นตอนการยึด
ช้ินงานดวยซีเมนต  [1] และในขั้นตอนการเช่ือมเนื้อ
ฟนดวยสารยึดเรซินที่เกิดขึ้นไมสมบูรณ [2] การสราง
ช้ัน เ ช่ือมตอที่ มีส วนผสมระหว าง เรซินและฟน 
(hybridized layer) ที่สมบูรณ สรางไดโดยการทําความ
สะอาดผิวฟนดวยสารละลายกรดที่เหมาะสม เพ่ือคง
สภาวะท่ีทําใหสารยึดเรซินสามารถแทรกซึมผานเขา
ไปสูผิวฟนที่เตรียมไวดานลางไดทั้งหมด เมื่อฉายแสง
เกิดกระบวนการโพลิเมอร (polymerization) จึงไดช้ัน
เช่ือมตอที่สมบูรณ ไมหลงเหลือช้ันเน้ือฟนที่สูญเสียแร
ธาตุซึ่งมีรูพรุนเล็กๆ ไวเปนทางผานของการรั่วซึม [2] 

การรั่ วซึ ม เปนทางผ านของแบคที เ รี ย 
ของเหลว ประจุไอออนระหวางผนังโพรงฟนท่ีเตรียม
กับวัสดุบูรณะ [3] ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการ
ติดสีที่ขอบวัสดุ อาการเสียวฟน การแตกบ่ินหรือการ
หลุดออกของช้ินงาน การเกิดฟนผุซ้ํา ตลอดจนการ
อักเสบของเน้ือเยื่อในฟนไดในที่สุด [4] การตรวจสอบ
การรั่วซึมของการบูรณะฟนอาจทําไดหลายวิธี การใช
สียอมเปนวิธีหน่ึงที่ทําไดงายและตรวจสอบการร่ัวซึม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากสียอมสามารถแทรก
ซึมไปตามรอยรั่ว และเกาะติดกับช้ันเน้ือฟนที่สูญเสีย
แรธาตุ ทําใหมองเห็นการติดสีที่ชัดเจน [2]  

ป จ จุ บั นก า รฟอกสี ฟ น ได ทํ า กั นอ ย า ง
แพรหลาย เน่ืองจากผูปวยใหความสําคัญดานความ
สวยงามมากขึ้น และเปนการเปลี่ยนสีฟนธรรมชาติที่
ทําไดงาย เห็นผลเร็ว แตจากการศึกษาที่ผานมารายงาน
วาการฟอกสีฟนทําลายแทงเคลือบฟนและเน้ือฟนใน
ระดับไมครอน (micron)  [5] ทําใหเกิดรูพรุนที่ผิว
เคลือบฟนเพ่ิมมากขึ้น คาความแข็งแรงดึงยึดและคา
ความแข็งแรงดึงเฉือนของฟนที่ผานการฟอกสีและสาร

ยึดเรซินมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญ [6-11] ในการศึกษา
ที่ผานมาเก่ียวกับผลของการฟอกสีฟนตอการรั่วซึม
ของการบูรณะ มักพบวามีการรั่วซึมในกลุมควบคุมอยู
แลว [12-14] จึงไมสามารถสรุปไดอยางชัดเจนวาการ
รั่วซึมที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจากผลกระทบจากการฟอกสีฟน 
หรือจากการท่ีสารยึดเรซินน้ันไมสามารถสรางช้ัน
เช่ือมตอที่สมบูรณะกับฟนได 

ในการศึกษานี้ไดใชสารยึดเรซินชนิดกรดกัด
ในตัว (self-etch adhesive) ซึ่งเปนชนิดที่ไมตองมีการ
ลางนํ้าและมีโอกาสเกิดความผิดพลาดระหวางทํางาน
นอย ไดมีการรายงานถึงการบูรณะฟนโดยใชสารยึดเร
ซินชนิดน้ีวาสามารถบูรณะฟนไดโดยปราศจากการ
รั่วซึมได [15] จึงเหมาะที่จะนํามาศึกษาเน้ือเยื่อฟนที่
ไดรับผลกระทบจากการฟอกสีฟนวาจะสงผลตอการ
รั่วซึมอยางไรเมื่อบูรณะดวยสารยึดเรซิน เพ่ือเปน
ขอมูลในการพิจารณาถึงทางเลือกของการรักษาทาง 
ทันตกรรมที่เหมาะสมตอไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพ่ือเปรียบเทียบระยะรั่วซึมที่ขอบทางดาน
เคลือบฟน และเคลือบรากฟนกับเน้ือฟน ของวัสดุ
บูรณะเรซินคอมโพสิตอินเลยที่ยึดดวยสารยึดเรซินใน
ฟ น ที่ ไ ม ผ า น แ ล ะ ผ า น ก า ร ฟ อ ก สี ฟ น ด ว ย                   
ไฮโดรเจนเปอรออกไซดรอยละ 38 
 

อุปกรณและวิธีการวิจัย 
การศึกษาน้ีไดผานการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจั ยของคณะทันตแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 1/2551 เลือกฟนกรามนอยของ
มนุษยที่ไมมีรอยผุหรือความผิดปกติใดๆ ที่เก็บไวที่
อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ไมเกิน 6 เดือน จํานวน 10 
ซี่ มาไวที่อุณหภูมิหอง 

กลุมควบคุม 
นําฟน 5 ซี่ กรอขยายโพรงฟนเปนลักษณะ  

แบบกลอง (box form) โดยใชหัวกรอเร็วคารไบดแบบ  
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    PMP1- 3 
หัวตรงปลายตัดปลายมน (232, Denaires, Zurich, 
Switzerland) กรอนําใหไดความลึกประมาณ 1.5 มม. 
จากน้ันใชหัวกรอเร็วกากเพชร ความละเอียด 100 
ไมครอน (204, Intensiv, Grandia, Switzerland) กับ
ดามกรอฟนแบบเร็วและมีนํ้าหลอเย็นตลอดเวลา ใหได
ขนาด 2 x 3 มม. ความลึกประมาณ 1.5 มม. โดยขอบ
โพรงฟนใกลดานบดเคี้ยวอยูบนเคลือบฟนและดาน
ใกลเหงือกอยูบนเคลือบรากฟนกับเน้ือฟน เตรียมโพรง
ฟนซี่ละ 2 โพรงฟน คือ ทางดานใกลแกมและดานใกล
ลิ้น  ทําการเตรียมช้ินงานเรซินคอมโพสิตอินเลย
โดยตรงจากโพรงฟนที่สรางไวโดยใชวัสดุเรซินคอม
โพสิต (C6D Filtek® Supreme Restoratives, 3M 
ESPE, MN, USA) นําช้ิน    อินเลยมายึดกับฟนดวย
สารยึดเอคิวบอนด (AQ Bond, Sun Medical, Shiga, 
Japan) รวมกับเมตาฟวโฟล (Metafil Flo, Sun 
Medical, Shiga, Japan) ขัดบริเวณขอบใหเรียบโดยใช
หัวกรอกากเพชรชนิดขัดละเอียด 8 ไมครอน (4205, 
Intensiv Grandia, Switzerland)  ทําการตรวจสอบ
บริเวณขอบของการบูรณะโดยใชแวนขยายกําลังขยาย 
3 เทา แลวนําฟนไปแชในนํ้าลายเทียม (ภาควิชาเภสัช
วิทยา, คณะทันตแพทยศาสตร,  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย) ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
24 ช่ัวโมง 
กลุมท่ีบูรณะหลังการฟอกสีฟน 

นําฟน 5 ซี่ ที่วาดโพรงฟนไวตามขนาด
เดียวกับกลุมควบคุม ทําการฟอกสีฟนโดยฉีดนํ้าย า
ฟอกสีฟน (Opalesence Boots, Ultradent, South 
Jordan, USA) ใหครอบคลุมขอบเขตโพรงฟนที่วาดไว
โดยรอบ 1 มม. ทิ้งนํ้ายาฟอกสีฟนไวเปนเวลา 20 นาที 
กวนนํ้ายาทุก 5 นาที ลางนํ้ายาฟอกสีฟนออกดวยนํ้า
สะอาดไหลผานโดยใช ทริปเปลไซลิงค 1 นาที ทําซ้ํา
วิธีการเดิม 3 รอบ ตามวิธีการท่ีบริษัทกําหนด จากน้ัน
นําฟนไปบูรณะดวยวิธีการเดียวกับกลุมควบคุม  

นําฟนที่บูรณะทั้งหมดเคลือบดวยนํ้ายาทาเล็บ 
2 ช้ัน ยกเวนวัสดุบูรณะและบริเวณท่ีจะสัมผัสสียอม
คือบริเวณวัสดุบูรณะและระยะหาง 1 มม.จากขอบของ

วัสดุไปทางดานบดเคี้ยวและดานรากฟน นําไปแชใน
สารละลายเบสิกฟุชชินเขมขนรอยละ 0.5 โดยนํ้าหนัก  
(Basic fuschin dye solution) โดยใหปลายรากฟนอยู
เหนือสารละลายที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ช่ัวโมง 
นําไปตัดออกเปน 2 สวน ในแนวใกลแกม-ใกลลิ้นให
ผานก่ึงกลางโพรงฟนที่บูรณะในแนวขนานแกนฟน 
ขัดช้ินฟนใหไดระนาบดวยกระดาษทรายเบอร 400 - 
1,200 ตามลําดับ นําช้ินงานไปตรวจการรั่วซึมโดยใช
กลองจุลทรรศนชนิดโพลาไรซ (Nikon Eclipse Model 
E400 Pol, Nikon, Tokyo, Japan) ที่กําลังขยาย 25 - 200 
เทา บันทึกภาพช้ินงานในตําแหนงเดียวกัน โดยการ
ปรับต้ังระยะระหวางกลองกับช้ินตัวอยางและใชมาตร
วัดบนแผนสไลดอางอิงมาวัดระยะแทรกซึมของสียอม
บริเวณรอยตอของฟนกับสารยึดเรซินดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป Image-Pro Plus (Leeds Precision 
Instruments, Inc., Minneapolis, USA) หนวยเปน 
มิลลิเมตร วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย   Mann-
Whitney U test โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS 13 
(SPSS, Inc., Illinois, USA) ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05  
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ไมพบการรั่วซึมในกลุมควบคุมซึ่งไมผาน

การฟอกสี แตพบการรั่วซึมในกลุมที่ผานการฟอกสี
ฟนกอนบูรณะ  จากการวิเคราะหระยะรั่วซึมดวย 
Mann-Whitney U test  ระยะรั่วซึมในกลุมที่บูรณะหลัง
การฟอกสีฟนมีคาเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุมซึ่งปราศจากการรั่วซึม แตไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่เคลือบฟน  สวนที่ดานเคลือบรากฟน
กับเนื้อฟนกลุมที่บูรณะหลังการฟอกสีฟนพบความ
แตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และระยะ
รั่วซึมที่ขอบดานเคลือบรากฟนกับ เน้ือฟนมากกวาที่
ขอบดานเคลือบฟนอยางมีนัยสําคัญ  (p < 0.05) แสดง
ดังตารางที่ 1 
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    PMP1- 4 
ตารางที่ 1ระยะการรั่วซึมของสียอมบริเวณรอยตอของ

ฟนกับสารยึดเรซิน (คาเฉล่ีย±คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) หนวยเปนมิลลิเมตร 

 

group Enamel Cementum/dentin 

Control 0A 0A 

Bleached 0.06±0.06A 0.94±0.37B 

 
0 = ไมพบการรั่วซึม 
A,B ตัวอักษรตางกันหมายถึงระยะรั่วซึมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 
 การใชกลุมควบคุมซึ่งไมมีการร่ัวซึมใน
การศึกษานี้ ทําใหการศึกษาผลกระทบจากการฟอกสี
ฟนธรรมชาติตอการรั่วซึมในการบูรณะฟนไดอยาง
ชัดเจน การร่ัวซึมที่ขอบดานเคลือบฟนแสดงใหเห็นวา 
การฟอกสีฟนสงผลใหประสิทธิภาพการเช่ือมยึด
ระหวางสารยึดเรซินกับเคลือบฟนลดลง ถึงแมจะไม
พบความแตกตางทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการ
ฟอกสีฟนทําลายแทง เคลือบฟน  [5] เกิดการ
สรา ง เรซินแทกที่มีขนาดเล็กลงและไมสม่ําเสมอ 
[6,10] รวมทั้งออกซิเจนอะตอมเด่ียวที่แตกตัวจาก
ไฮโดรเจนเปอรออกไซดในสารฟอกสีฟนมีการ
ขัดขวางการเกิดปฏิกิริยาโพลิเมอรของสารยึดเรซิน
ผานปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ [11,16] เมื่อการเช่ือมยึด
ระหวางฟนกับสารยึดเรซินไมสมบูรณจึงเกิดการรั่วซึม
ที่รอยตอได  
         ที่ด านเคลือบรากฟนกับเน้ือฟนพบการ
รั่วซึมมากกวากลุมควบคุม และพบการติดสีที่รุนแรง
กวาดานเคลือบฟนอยางมีนัยสําคัญ อาจเน่ืองมาจาก
ลักษณะโครงสรางและสวนประกอบของเนื้อฟนมี
ความแตกตางจากเคลือบฟน โดยเน้ือฟนมีสวนที่เปน
สารอนินทรีย   รอยละ 50  สารอินทรียรอยละ 30 โดย
ปริมาตร ทําใหโครงสรางมีความออนแอและซับซอน

กวา เคลือบฟนซึ่ ง  สารไฮโดรเจนเปอรออกไซด
สามารถทําลายโครงสรางของเน้ือฟนทั้งสวนที่เปนแร
ธาตุและเสนใยคอลลาเจนไดมากกวาทําใหโอกาสท่ี
สารยึดเรซินจะแทรกซึมเขาไปเติมเต็มตามชองวางที่
เ กิดขึ้นมีนอยลง  ประสิทธิภาพของการเ ช่ือมยึด
ระหวางเรซินกับเน้ือฟนที่ผานการฟอกสีจึงลดลง เมื่อ
ทําการฉายแสงใหเกิดปฏิกิริยาโพลิเมอรช้ันเช่ือมตอที่
เกิดขึ้นอาจไมสมบูรณ จึงเกิดการติดสีของสียอม [2]  
มากกวาเคลือบฟนอยางมีนัยสําคัญ  การศึกษาตอ
เพ่ิมเติมเก่ียวกับการบูรณะฟนที่ไมกระทบตอการสราง
ช้ันเช่ือมตอที่สมบูรณปราศจากการรั่วซึมน้ันจะชวยให
อายุการใชงานของฟนที่บูรณะนานขึ้นและลดอาการ
แทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากการรั่วซึมของการบูรณะ
ฟนได   
 

สรุปผลการวิจัย 
ฟนที่ผานการฟอกสีฟน ทําใหไมสามารถ

บูรณะฟนใหปราศจากการรั่วซึมได โดยพบการรั่วซึม
ที่รุนแรงดานเคลือบรากฟนกับเน้ือฟน มากกวาดาน
เคลือบฟน  
 

ขอเสนอแนะ 
ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับระยะเวลาท่ี

เหมาะสมกอนการบูรณะฟนที่ผานการฟอกสีฟนเพ่ือ
ลดผลกระทบจากการร่ัวซึมที่จะสงผลตอการบูรณะ
ทางทันตกรรมตอไป 
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