
 
 
 

BMO2-1 

ประสิทธิภาพการยบัยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคของสาโทแดง ทีผ่ลติจากข้าวเหนียวดํา  

ร่วมกบั Monascus purpureus TISTR 3002  

Antibacterial activity of red rice wine production from black sticky rice with Monascus 

purpureus TISTR 3002 
 

กรกต สุนทรกลุ (Korakoth Soontornkul)* สุกานดา วิชิตพนัธ์ุ (Sukanda Vichitpan)** 

คณิต วชิิตพนัธ์ุ (Kanit Vichitpan)** 

 

บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีเป็นการผลิตสาโทแดงจากขา้วเหนียวดาํ โดยใชร้าสายพนัธ์ุ Monascus purpureus TISTR 3002 ในการ

ยอ่ยขา้ว และใชย้สีตส์ายพนัธ์ุ Saccharomyces  bayanas  EC1118 ในการผลิตเอทานอล เน่ืองจาก M. purpureus TISTR 

3002 สามารถเจริญไดดี้บนขา้วเหนียวขาวมากกวา่ขา้วเหนียวดาํ ดงันั้นการทดลองน้ีจึงใชข้า้วผสมระหวา่งขา้วเหนียวดาํ

และขา้วเหนียวขาวเป็นวตัถุดิบ โดยแปรผนัปริมาณส่วนผสมของขา้วเหนียวดาํ ดงัน้ี 0, 55, 70, 85 และ 100 เปอร์เซนต์

โดยนํ้ าหนกั % (w/w) นาํสาโทแดงท่ีผลิตไดม้าทาํใหเ้ขม้ขน้และทดสอบคุณสมบติัการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อ

โรคจาํนวน 6  สายพนัธ์ุ ผลการทดลองพบว่าสาโทแดงท่ีผลิตจากขา้วเหนียวดาํ 70 % (w/w) ร่วมกับราแดง M. 

purpureus TISTR 3002 สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียก่อโรคไดดี้ท่ีสุด โดยวดัเส้นผ่าศูนยก์ลางของบริเวณ

ยบัย ั้ง (Inhibition zone) ได ้1.5, 1.2, 1.7, 1.4, 1.5 และ 1.1 เซนติเมตรสาํหรับ Bacillus cereus, Staphylococcus aureus 

TISTR 029, Pseudomonas  aeruginosa ATCC 27533, Escherichia coli TISTR 073, Enterobacter aerogenes TISTR 

1540 และ Salmonella typhimurium TISTR 292 ตามลาํดบั  
 

ABSTRACT 

Red rice wines were produced from black sticky rice with Monascus purpureus TISTR 3002 for starch 

degrading and Saccharomyces  bayanas  EC1118 for ethanol production. In this experiment, the mixture of white and 

black sticky rice was varied and the percentages of black sticky rice at 0, 55, 70, 85 and 100 % (w/w) were prepared.  

The final products of red rice wine were concentrated and were tested for antimicrobial activities.  The results showed 

that red rice wine production from 70 %(w/w) of black sticky rice with Monascus purpureus TISTR 3002 inhibited 

all of 6 pathogenic bacteria. The inhibition activities against Bacillus cereus, Staphylococcus aureus TISTR 029, 

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27533, Escherichia coli TISTR 073, Enterobacter aerogenes TISTR 1540 and 

Salmonella typhimurium TISTR 292 were 1.5, 1.2, 1.7, 1.4, 1.5 and 1.1 cm in diameter, respectively.  
 

 

 

คาํสําคญั: ขา้วเหนียวดาํ โมแนสคสั เพอพิวเรียส การยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรีย  

Keywords: Black sticky rice, Monascus purpureus, antibacterial activity 
* นักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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บทนํา  

“สาโท” เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พ้ืนบ้านท่ีอยู่คู่

กับคนไทยและสังคมไทยมาช้านาน โดยกระบวนการ

ผลิตสาโทตามวิธีภูมิปัญญาชาวบา้นนั้น จะทาํการหมกั

ขา้วเหนียวขาวดว้ย “ลูกแป้ง” ท่ีมีกลุ่มจุลินทรียจ์าํพวกรา, 

ยสีต ์และแบคทีเรีย จนไดผ้ลิตภณัฑส์าโทท่ีมีลกัษณะใส

หรือขาวขุ่น  

นอกจากการผลิตสาโทโดยใชข้า้วเหนียวขาวแลว้ 

ยงัมีการนําข้าวเหนียวดํามาใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิต 

เน่ืองจาก5ขา้วเหนียวดาํ มีคุณค่าทางโภชนาการมากมาย

ได้แก่ โปรตีน ไขมนั ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม เส้นใย 

เหล็ก แคลเซียม วิตามินบี2 และแร่ธาตุอ่ืนๆ สูงกวา่ขา้ว

เหนียวขาว (Suzuki et al., 2004) โดยเฉพาะสารแอนโธ

ไซยานิน และสารแกมมา โอไรซานอล ซ่ึงเป็นสารท่ีมี

ประโยชน์ต่อร่างกาย  

5แอนโธไซยานิน เป็นสารประกอบจาํพวกฟลาโว-

นอยด์ (Flavonoid) (วรรณา และคณะ, 2533) พบไดใ้น

ผกั ผลไม ้ธญัพืช ดอกไม ้และขา้วเหนียวดาํ เป็นสารท่ีมี

สีแดง สีม่วง สีนํ้ าเ งิน และสีดํา ซ่ึงสีเหล่าน้ีสามารถ

ละลายนํ้ าได ้แอนโธไซนานินมีบทบาทสาํคญัหลายดา้น 

เช่น สารสีเหล่าน้ีสามารถใช้บอกลกัษณะของพืชและ

ผลผลิตของพืชได ้ใชเ้ป็นสียอ้มธรรมชาติ และเป็นสาร

ตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ (Sompong et 

al., 2007)  

สารแกมมาโอไรซานอล ถูกคน้พบในปี ค.ศ. 1954 

โดยนกัวิทยาศาสตร์ชาวญ่ีปุ่น เป็นสารประกอบท่ีพบใน

รําขา้ว (นารีรัตน์, 2553) เป็นสารท่ีมีคุณสมบติัต่อตา้น

อนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็ง (Dejian et 

al, 2002) และใชใ้นการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ เช่น ลดการ

ดูดซึมคอเลสเตอรอลจากอาหารสู่ร่างกาย ลดการ

สังเคราะห์คอเลสเตอรอลในตับ และใช้ในการปรับ

สมดุลของสภาพวยัหมดประจาํเดือน ของสตรีวยัทอง 

ช่วยป้องกันโรคหัวใจ ย ับย ั้ งการเจ ริญเติบโตของ

เซลล์มะเร็ง ยบัย ั้งการหลัง่ของกรดในกระเพาะอาหาร

และการรวมตวัของเกล็ดเลือด นอกจากน้ีสารแกมมา โอ

ไรซานอลท่ีพบในธรรมชาติยงัจดัเป็นสมุนไพรทอ้งถ่ิน 

ใช้เป็นสมุนไพรสําหรับหญิงท่ีตกเลือดในขณะคลอด

บุตร เป็นตน้ (การุณย,์ 2552)  

ส่วนราโมแนสคสั (Monascus spp.) นั้นจดัอยูใ่น 

Family Monascaceae, Class Ascomycetes เส้นใยเม่ือ

อายอุ่อนมีสีขาว แต่เม่ืออายมุากข้ึนเส้นใยจะมีสีแดงหรือ

แดงม่วง สามารถผลิตสารสี (pigment) ได ้6 ชนิด ไดแ้ก่ 

monascin, ankaflavin (สารสี เห ลือ ง)  monascorubrin, 

rubropunctatin (ส า ร สี ส้ ม )  corubramine แ ล ะ 

rubropunctamine (สารสีแดง) (Jeun et al., 2008) 

นอกจากน้ี Monascus spp. ยงัสามารถผลิตสารเมแท-

บอไลต์ ได้หลายชนิดท่ีน่าสนใจและมี คุณค่าทาง

เศรษฐศาสตร์ในส่วนของอาหารเสริมสุขภาพ เช่น

วิตามินบี 2 (รัตนา, 2524) Mevinolin และ Citrinin ซ่ึง 

Mevinolin มีคุณสมบัติในการยับย ั้ งการทํางานของ

เอนไซม ์HMG-COA reductase ซ่ึงเป็นเอนไซมส์าํคญัใน

วถีิการสงัเคราะห์คอเลสเตอรอล เม่ือเอนไซมไ์ม่สามารถ

ทาํงานได ้ ก็ไม่สามารถสังเคราะห์คอเลสเตอรอลได ้ทาํ

ใหส้ามารถควบคุมระดบัคอเลสเตอรอลในกระแสโลหิต

ได ้(Endo, 1979) นอกจากน้ี ยงัมีการนาํ ซิตรินิน มาใช้

เป็นสารปฏิชีวนะ สารยบัย ั้ งการเจริญของแบคทีเรีย    

เช้ือรา และโปรโตซวั (Li et al., 2003)  

ซ่ึงการใช ้Monascus spp. ในอาหารและยาพ้ืนบา้น

ของประเทศแถบตะวนัออกมีมานานกวา่หลายร้อยปีแลว้ 

(บุษบา, 2542) เช่นเม่ือ 600 ปีก่อน มีการใช ้Monascus 

spp. ในการผลิตไวน์ ใช้เป็นสีผสมอาหาร ยาสามัญ

พ้ืนบา้น และอาหารหมกัดองต่างๆ (Kim et al., 2008) 

โดย Monascus spp. สามารถเจริญบนเมล็ดขา้วน่ึงได ้

และเ ม่ือบ่มท่ีอุณหภูมิและความช้ืนท่ีเหมาะสม จะ

สามารถยอ่ยขา้วใหนุ่้ม และในขณะเดียวกนัก็สร้างสารสี

แดงเข้มข้ึนด้วยเรียกว่า “ข้าวแดง” ท่ีมีประโยชน์ต่อ

สุขภาพของผูบ้ริโภคเช่นกนั  
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Ferdes et al. (2010) รายงานวา่ สารสกดัจากขา้ว

แดง สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย Bacillus 

subtilis, P. aeruginosa และ E. coli เช่นเดียวกับ 

Ungureanu and Ferfes. (2010) รายงานวา่ สารสกดัจาก 

monascus red rice powder คุณสมบติัในการยบัย ั้งการ

เจริญของเช้ือแบคทีเรีย B. subtilis, P. aeruginosa และ 

Streptomyces albus และ Sroykesorn et al. (2011) 

รายงานวา่สาร Citrinin มีคุณสมบติัยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือแบคทีเรีย B. subtilis, P. aeruginosa และ E. coli  

จะเห็นไดว้า่ทั้งขา้วเหนียวดาํและราโมแนสคสั ให้

สารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ งานวิจัยน้ีจึงมีแนวคิดใน

การผลิตสาโทแดงโดยใช้ข้าวเหนียวดาํร่วมกับราสาย

พัน ธ์ุ  M. purpureus TISTR3002 และ ยีสต์สายพัน ธ์ุ 

Saccharomyces  bayanas EC1118 และเน่ืองจากรา

โมแนสคสัเจริญไดดี้ในขา้วเหนียวขาวแต่เจริญไดไ้ม่ดีใน

ขา้วเหนียวดาํ ทาํใหไ้ดส้าโทแดงท่ีไดมี้ประสิทธิภาพการ

ยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคท่ีต่างกนั การทดลอง

น้ีจึงมีแนวคิดในการใชข้า้วผสมของขา้วเหนียวดาํและ

ขา้วเหนียวขาวมาใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตสาโทแดง 

โดยแปรผนัปริมาณขา้วเหนียวดาํเป็น  0, 55, 70, 85 และ 

100 % (w/w) จากนั้นนาํสาโทแดงท่ีผลิตได ้ มาทดสอบ

ประสิทธิภาพการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 6 

สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ Bacillus cereus, Staphylococcus aureus 

TISTR 029, Pseudomonas  aeruginosa ATCC 27533, 

Escherichia coli TISTR 073, Enterobacter aerogenes 

TISTR 1540 และ Salmonella typhimurium TISTR 292 

ดว้ยวิธี agar diffusion assay เพ่ือหาปริมาณของขา้ว

เหนียวดาํท่ีเหมาะสมในการผลิตสาโทแดงท่ีมีสารยบัย ั้ง

การเจริญของแบคทีเรียก่อโรคในปริมาณสูง 
 

วตัถุประสงค์ 

ผลิตสาโทแดงจากข้าวผสมระหว่างข้าวเหนียว

เหนียวดําและข้าวเหนียวขาว โดยใช้ราสายพัน ธ์ุ           

M.  purpureus TISTR3002 ร่ ว ม กั บ ยี ส ต์ ส า ย พั น ธ์ุ 

Saccharomyces  bayanas  EC1118 แลว้ทาํการทดสอบ

ประสิทธิภาพการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 6 

สายพนัธ์ุ 
 

อุปกรณ์และวธีิดําเนินการวจัิย 

1. อุปกรณ์ 

ขา้วเหนียวดาํท่ีใชใ้นการทดลองเป็นขา้วท่ีปลูกท่ี

จงัหวดัร้อยเอ็ด ส่วนขา้วเหนียวขาวสายพนัธ์ุ กข. 6 ซ้ือ

จากตลาดบางลําพู  อ . เ มือง จ .  ขอนแก่น ส่วน M. 

purpureus TISTR3002 ซ้ื อ ม า จ า ก ศู น ย์ จุ ลิ น ท รี ย์

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย 

(วท) และ Rhizopus  oryzae ไดรั้บความอนุเคราะห์จาก 5

รศ.ดร.พฒันา เหล่าไพบูลย์5 ส่วนยีสตผ์ง Saccharomyces  

bayanas  EC1118 ซ้ือมาจากบริษทั Lallemand ประเทศ

ออสเตรเลีย  

5 แ บ ค ที เ รี ย ก่ อ โ ร ค  6  ส าย พัน ธ์ุ  ไ ด้ รั บ ค ว า ม

อนุเคราะห์จากภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
 

2. การผลติสาโทแดง 

นาํขา้วเหนียวท่ีน่ึงสุกแลว้ไปลา้งดว้ยนํ้ าสะอาดเพ่ือ

ลา้งเอายางขา้วออกใหห้มด จนเมล็ดขา้วไม่เหนียวติดกนั 

จากนั้นผึ่งให้ขา้วสะเด็ดนํ้ าประมาณ 5 นาที พรมดว้ย

สารละลายสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ ก่อนนําไปใช้

ในกระบวนการหมกัสาโท   

เ ล้ี ย ง ร า  M.  purpureus TISTR3002 บน อ าห าร 

Potato Dextrose Agar (PDA) เป็นเวลา 14 วนัและ        

R. oryzae เป็นเวลา 7 ว ัน หลังจากนั้ นใช้นํ้ ากลั่น

ปราศจากเช้ือ ชะสปอร์รา ให้ได้กลา้เช้ือราบริสุทธ์ิท่ีมี

ความเข้มข้น 5×107 สปอร์ต่อมิลลิลิตร จํานวน 5 

มิลลิลิตร ต่อขา้วเหนียวน่ึงสุก 1 กิโลกรัม  

ทํ า รี ไ ฮ เ ด ร ชั่ น ยี ส ต์  Saccharomyces bayanas  

EC1118 คือการละลายยีสต์ผงโดยใช้นํ้ ากลัน่ปราศจาก

เช้ือในปริมาณ 0.35 g/l แลว้นาํไปบ่มในตูบ่้มเพาะเช้ือ

แบบเขยท่ีือุณหภูมิ 37 oC เป็นเวลา 30 นาที  

ผลิตสาโทแดง โดยแปรผนัปริมาณขา้วเหนียวดาํ

เป็น 0, 55, 70, 85 และ 100 % (w/w) และใชร้าสายพนัธ์ุ       

M. purpureus TISTR3002 ในขั้นการย่อยแป้งในเมล็ด

412



 
 
 

BMO2-4 

ขา้วให้กลายเป็นนํ้ าตาล ท่ีเรียกวา่ “นํ้ าตอ้ย” และใชย้ีสต์

สายพนัธ์ุ Saccharomyces  bayanas  EC1118 ในขั้นตอน

การผลิตเอทานอล การทดลองน้ีใชร้า R. oryzae เป็นกลุ่ม

ควบคุมในขั้นตอนการย่อยแป้ง โดยกระบวนการผลิต

สาโทแดงแสดง ดงัภาพท่ี 1  

ขา้วเหนียวขาว + ขา้วเหนียวดาํ 

 

ลา้งทาํความสะอาด 

 

แช่นํ้ า 6-12 ชัว่โมง 

 

น่ึงใหสุ้ก 

 

ลา้งเอายางขา้วเหนียวออก 

 

แผใ่หเ้ยน็ 

 

บรรจุลงในขวดโหล 

 

   Rhizopus oryzae          หรือ         Monascus purpureus  

TISTR 3002 

คลุกผสม 

 

ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 5-7 วนั 

            นํ้าเช่ือม                         Saccharomyces  bayanas  

 EC1118  

 

ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง 7-14 วนั 

 

ส้ินสุดกระบวนการหมกั 

 

กรอง และถ่ายสาโทลงถงัพกั 

                                                        โปแตสเซียม  

                                            เมตาไบซลัไฟด์ 

 บ่มท่ีอุณหภูมิ 4 oC เป็นเวลา  7 วนั 

                                                        โปแตสเซียม  

                                            เมตาไบซลัไฟด์ 

บรรจุลงขวด 

ภาพท่ี 1 แผนภูมิกระบวนการผลิตสาโท 

 

 

3. การทาํให้สาโทแดงให้เข้มข้น 

เน่ืองจากสาโทแดงท่ีผลิตได้ มีปริมาณของสาร

ยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคน้อย เพ่ือให้การ

ทดสอบคุณสมบัติการยบัย ั้ งการเจริญของแบคทีเรีย     

ก่อโรคของสาโทแดงสมัฤทธ์ิผล จึงตอ้งมีการทาํใหส้าโท

แดงท่ีผลิตไดมี้ความเขม้ขน้ข้ึน โดยนาํเอาสาโทท่ีผลิตได้

ไปทาํการระเหยโดยใชเ้คร่ืองกลัน่ระเหยสารแบบหมุน 

(Rotary evaporator) ตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี  

นาํตวัอยา่งสาโทแดง ปริมาตร 30 มิลลิลิตรไปผ่าน

กระบวนการระเหยโดยใช้เคร่ืองกลัน่ระเหยสารแบบ

หมุน (Rotary evaporator) ท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 45 นาที จากนั้ นละลายสาโทโดยใช้ 20% 

Dimethyl sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 5 มิลลิลิตร นาํ

ตวัอย่างไปกรองผ่าน6กระดาษกรอง1 (Membrane filter) 

ปลอด1เช้ือ1ขนาด 0.2 ไมครอน 1สาํหรับทดสอบคุณสมบติั

การยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 6 สายพนัธ์ุ  
 

4. การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของ

แบคทเีรียก่อโรค 6 สายพนัธ์ุ 

นําตัวอย่างสาโทท่ีทําให้เข้มข้นแล้วมาทดสอบ

คุณสมบติัการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค โดย

แบคทีเรียก่อโรคท่ีนาํมาใชใ้นการทดสอบมี 6 สายพนัธ์ุ 

ไดแ้ก่ Bacillus cereus, Staphylococcus aureus TISTR 

029, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27533, 

Escherichia coli TISTR 073, Enterobacter aerogenes 

TISTR 1540 และ Salmonella typhimurium TISTR 292 

โดยใชว้ธีิ agar diffusion assay ดงัน้ี  

Streak เช้ือแบคทีเรียก่อโรค 6 สายพนัธ์ุลงบน

อาหาร Nutrient Agar (NA) บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 ºC เป็น

เวลา 24 ชัว่โมง แลว้เลือกโคโลนีเด่ียว มา 2-3 โคโลนี ใส่

ใน 0.85% NaCl (w/v) ปลอดเช้ือ และปรับความขุ่นของ

เช้ือใหไ้ดเ้ท่ากบั 0.5 McFarland Standard หลงัจากนั้นใช ้
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cotton swab ปลอดเช้ือ จุ่มสารละลายแบคทีเรียท่ีเตรียม

ไว ้นาํมาป้าย (Swab) ใหท้ัว่อาหาร NA  

ใช้ Cork borer ท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 

เซนติเมตร เจาะอาหาร NA ให้เป็นหลุม แลว้หยด

ตวัอยา่งสาโทแดงเขม้ขน้ ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงใน

หลุมบนจานอาหาร NA โดยใชย้าปฏิชีวนะคลอแรมฟินิ

คอล (Chloramphenicol) 6  ความเข้มขน้ 500 mg/l เป็น 

positive control และ 20% (v/v) DMSO เป็น negative 

control จากนั้นนาํไปบ่มในตูบ่้มท่ีอุณหภูมิ 37 ◦C เป็น

เ ว ล า  2 4  ชั่ ว โ ม ง  กิ จ ก ร ร ม ก า ร ยับ ย ั้ ง  ร ะ บุ เ ป็ น

เส้นผ่าศูนย์กลางของบริเวณใส ในหน่วย เซนติเมตร

แสดงในตารางท่ี 1 

 

ผลการทดลอง 

ตารางที่1  กิจกรรมการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 6 สายพนัธ์ุ ในหน่วยเซนติเมตร จากสาโทแดงท่ีผลิตจากขา้ว

ผสมของขา้วเหนียวดาํและขา้วเหนียวขาว โดยรา M. purpureus TISTR3002 และ R. oryzae 

ตวัอยา่งสาโทแดง 

 

แบคทีเรียก่อโรค 

ปริมาณขา้วเหนียวดาํ % (w/w) Control 

0  55 70 85 100  C D 

M R M R M R M R M R M R M R 

1. Bacillus cereus 1.0 0.8 0.6 0.9 1.5 0.9 1.1 1.0 0.9 0.8 2.7 2.6 0.5 0.5 

2.Staphylococcusaureus TISTR 029 0.8 0.9 0.7 0.8 1.2 0.7 0.7 1.0 0.6 0.6 2.7 2.7 0.5 0.5 

3.Pseudomonas aeruginosa ATCC 27533 0.5 0.5 0.7 1.0 1.7 0.9 0.5 0.9 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

4.Escherichia coli TISTR 073 0.7 0.9 0.7 0.8 1.4 0.8 0.8 0.8 0.7 0.8 2.5 2.5 0.5 0.5 

5.Enterobacter aerogenes TISTR 1540 0.7 0.6 1.3 1.0 1.5 1.1 1.2 1.2 0.6 0.6 2.4 2.4 0.5 0.5 

6.Salmonella typhimurium TISTR 292 0.5 0.5 0.5 0.5 1.1 0.8 0.5 0.5 0.5 0.5 2.8 2.8 0.5 0.5 

หมายเหตุ ;   C   หมายถึง   500 mg/l Chloram phenicol (positive control)        D   หมายถึง   20% DMSO (negative control) 

                    M   หมายถึง  Monascus purpureus TISTR 3002                           R   หมายถึง   Rhizopus oryzae 

     ขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 0.5 cm หมายถึงไม่มีการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             B - M                                        B – R                                                    E - M                                   E - R 

ภาพที ่2 ตวัอยา่งแสดงบริเวณโซนใสของการยบัย ั้งแบคทีเรียก่อโรค Bacillus cereus (B-M และ B-R) และ Enterobacter 

aerogenes TISTR 1540 (E-M และ E-R) จากสาโทแดงท่ีผลิตจากขา้วเหนียวดาํ 0, 55, 70, 85 และ 100 % (w/w) โดยใชร้า 

Monascus purpureus TISTR 3002 (B-M และ E-M) และ รา Rhizopus oryzae B-R และ E-R)  

 

 

 

 

DMSO 

0 %  

100 % 

70 %  

55 %  

C  

85 %  

DMSO 

0 %  

100 % 

70 %  

55 %  

C  

85 %  

DMSO 

0 %  

100 % 

70 %  

55 %  

C  

85 %  

DMSO 

0 %  

100 % 
70 %  

55 %  

C  

85 %  
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ภาพที ่3 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบเสน้ผา่ศูนยก์ลางท่ีเกิดข้ึน จากการทดสอบคุณสมบติัการยบัย ั้งการเจริญของ

แบคทีเรียก่อโรค จากตวัอยา่งสาโทแดงท่ีผลิตจากขา้วดาํ 70 % (w/w) ของแบคทีเรียก่อโรค 6 สายพนัธ์ุ โดย Bacillus 

cereus, Staphylococcus aureus TISTR 029, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27533, Escherichia coli TISTR 073, 

Enterobacter aerogenes TISTR 1540  และ Salmonella typhimurium TISTR 292  

 

ผลการทดลองดังแสดงในตารางท่ี 1 พบว่าเช้ือ

แบคที เ รีย ก่อโรคทั้ ง  6  สายพัน ธ์ุ  ไม่ ถูกย ับย ั้ งโดย

สารละลาย 20% DMSO ท่ีใชเ้ป็น negative control ใน

กรณีของคลอแรมฟินิคอล 6ท่ีใชเ้ป็น 6positive control นั้น

พบว่าสามารถยบัย ั้ งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคได้ทุกชนิด 

ยกเวน้ Pseudomonas aeruginosa ATCC 27533 ท่ีไม่ถูก

ยบัย ั้งจากสารละลายดงักล่าว ซ่ึงตรงกบัรายงานการวิจยั

ของ   นิวตัร ช่วงโชติ, 2550 ท่ีพบว่าเช้ือ Pseudomonas 

aeruginosa ด้ือต่อยาปฏิชีวนะ 3 ชนิด คือ ยาปฏิชีวนะ  

คะนาไมซิน (Kanamycin) คลอแรมฟินิคอล และ       

แอมพลิซิลลิน(Amplicillin)   

สําหรับประสิทธิภาพการยับย ั้ งการเจริญของ

แบคทีเรียก่อโรคทั้ง 6 สายพนัธ์ุ  ของตวัอยา่งสาโทแดง 

พบว่า สาโทแดงท่ีผลิตจากการแปรผันปริมาณข้าว

เหนียวดาํโดยราสายพนัธ์ุ M. purpureus TISTR 3002 

และ R. oryzae ให้ผลการยบัย ั้งแบคทีเรียก่อโรคไม่

แตกต่างกนัมากนกั ยกเวน้สภาวะท่ีใชป้ริมาณขา้วเหนียว

ดาํท่ีใชเ้ป็นวตัถุดิบ 70 % (w/w) เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง

การใชร้า M. purpureus TISTR 3002 กบั รา R. oryzae 

ผลการทดลองพบว่าการใช้รา M. purpureus TISTR 

3002 ในการผลิต ไดส้าโทแดงท่ีมีกิจกรรมการยบัย ั้งการ

เจริญของเช้ือแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 6 สายพนัธ์ุ ไดดี้ท่ีสุด 

โดยมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางของการยบัย ั้ง 1.5, 1.2, 1.7, 

1.4, 1.5 และ 1.1 เซนติเมตร เม่ือเปรียบเทียบกบัการใช ้

รา R. oryzae ซ่ึงมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 0.9, 0.7, 0.9, 

0.8, 1.1 และ 0.8 เซนติเมตร สําหรับ Bacillus cereus, 

Staphylococcus aureus TISTR 029, Pseudomonas  

aeruginosa ATCC 27533, Escherichia coli TISTR 073, 

Enterobacter aerogenes TISTR 1540 และ Salmonella 

typhimurium TISTR 292 ตามลาํดบั   

ภาพท่ี 2 แสดงตวัอย่างของโซนใสท่ีเกิดจากการ

จากการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค Bacillus 
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cereus จากสาโทแดงท่ีผลิตจากการใชข้า้วเหนียวดาํ 0, 

55, 70, 85 และ 100% (w/w)โดยใชร้า M. purpureus 

TISTR3002 (B-M) และ รา R. oryzae (B-R) และโซนใส

ท่ีเกิดจากการยับย ั้ งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 

Enterobacter aerogenes TISTR 1540 จากสาโทแดงท่ี

ผลิตจากการใชข้า้วเหนียวดาํ 0, 55, 70, 85 และ 100% 

(w/w) โดยใชร้า M. purpureus TISTR 3002 (E-M) และ

รา R. oryzae (E-R) สรุปไดว้า่ ตวัอยา่งสาโทท่ีผลิตจาก

ขา้วเหนียวดาํในปริมาณ 70% (w/w) สามารถยบัย ั้งการ

เจริญของแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 2 สายพนัธ์ุไดดี้ท่ีสุด ส่วน

ภาพท่ี 3 เป็นการเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพการ

ยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคของสาโทแดงท่ีใช้

ปริมาณขา้วเหนียวดาํ 70% (w/w) แต่ใชร้าท่ีต่างชนิดกนั

คือ M. purpureus TISTR 3002 และ R. oryzae  จะเห็นได้

วา่รา M. purpureus TISTR 3002 สามารถผลิตสารยบัย ั้ง

การเจริญของแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 6 สายพนัธ์ุไดดี้กวา่รา 

R. oryzae  ท่ีใชเ้ป็นสายพนัธ์ุควบคุม 
   

บทวจิารณ์ 

จากผลการทดลองดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า

อตัราส่วนระหวา่งขา้วเหนียวดาํต่อขา้วเหนียวขาว      มี

ผลต่อการผลิตสารยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค

โดยเฉพาะราสายพนัธ์ุ M. purpureus TISTR 3002 แต่ไม่

มีผลต่อราสายพนัธ์ุ R. oryzae โดยปริมาณขา้วเหนียวดาํ

ท่ีเหมาะสมคือท่ี 70 % (w/w)  

ถา้ใชป้ริมาณขา้วเหนียวดาํนอ้ยกวา่70 % (w/w)  จะ

มีส่วนผสมของขา้วเหนียวขาวในปริมาณท่ีสูง ทาํให้รา 

M. purpureus TISTR 3002 เจริญเติบโตได้ดี และ

สามารถเติบโตได้โดยไม่มีข้อจํากัด และไม่มีสภาวะ

เครียดท่ีสนับสนุนให้รา M. purpureus TISTR 3002  

ผลิตสารยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคในปริมาณ

มากนกั หรือเป็นไปไดว้า่ปริมาณขา้วเหนีวดาํนอ้ยส่งผล

ให้สารท่ีเป็นส่วนประกอบในข้าวเหนียวดําท่ีอาจทํา

หนา้ท่ีเหน่ียวนาํใหร้า M. purpureus TISTR 3002 ผลิต

สารยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคมีปริมาณลดลง 

ส่งผลให้สาโทแดงท่ีผลิตโดยใชป้ริมาณขา้วเหนียวดาํ 0 

และ 55 % (w/w)  ไม่สามารถเหนียวนําให้รา                

M. purpureus TISTR 3002 ผลิตสารยบัย ั้งแบคทีเรียก่อ

โรคทั้ง 6 สายพนัธ์ุไดดี้เท่าท่ีควร 

ในขณะเดียวกันสาโทแดง ท่ีผลิตโดยใช้ปริมาณ

ขา้วเหนียวดาํ 85 และ 100 % (w/w) นั้นมีปริมาณขา้ว

เหนียวขาวค่อนขา้งตํ่า มีผลทาํให้รา M. purpureus 

TISTR 3002 เจริญเติบโตไดไ้ม่ดีนัก ส่งผลให้การผลิต

สารยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 6 สายพนัธ์ุ 

ไดใ้นปริมาณตํ่าเช่นกนั  ทั้งน้ีเน่ืองจากขา้วเหนียวดาํนั้น

มีลกัษณะทางกายภาพ และลกัษณะทางเคมีของเมล็ดขา้ว

ท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของรา M. purpureus TISTR 

3002 กล่าวคือท่ีผิวของเมล็ดขา้วเหนียวดาํมีสารสําคญั

เคลือบอยูใ่นปริมาณมาก เช่น สารแอนโธไซยานิน สารสี

ต่างๆ สารแกมมา โอไรซานอล สารประกอบฟินอลลิก 

และสารแอนติออกซิแดนท์ (Kong and Lee, 2010) ซ่ึง

องค์ประกอบเหล่าน้ี ล้วนเป็นสารท่ีมีประโยชน์ต่อ

สุขภาพของผูบ้ริโภค แต่ในทางกลบักนั องคป์ระกอบท่ี

สําคญัเหล่าน้ี เคลือบอยู่ท่ีผิวของเมล็ดขา้วเหนียวดาํใน

ปริมาณมาก ทาํให้ผิวเมล็ดขา้วเหนียวดาํ มีความแข็งกวา่

ขา้วเหนียวขาว ทาํให้รา M. purpureus TISTR 3002  ไม่

สามารถย่อยองค์ประกอบเหล่าน้ี เ พ่ือใช้เป็นแหล่ง

พลงังานสําหรับการเจริญเติบโตไดอ้ยา่งมีประสิมธิภาพ 

ส่งผลต่อการผลิตสารยบัย ั้งแบคทีเรียก่อโรคท่ีลดลง   
 

บทสรุป  

รา M. purpureus TISTR 3002 สามารถผลิตสาร

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 6 สาย

พนัธ์ุ ทั้งน้ีข้ึนกบัอตัราส่วนระหวา่งขา้วเหนียวดาํต่อขา้ว

เหนียวขาว ท่ีใช้เป็นวตัถุดิบในกระบวนการผลิตสาโท

แดง โดยสาโทแดงท่ีผลิตโดยใช้ปริมาณขา้วเหนียวดาํ  

70 % (w/w) เหมาะสมท่ีสุดต่อการผลิตสารยบัย ั้งการ

เจริญของเช้ือแบคทีเรียก่อโรค         

ทั้ งน้ีการผลิตสาโทแดงโดยการประยุกต์ใช้ข้าว

เหนียวดํา ร่วมกับการใช้ราสายพนัธ์ุ M. purpureus 

TISTR 3002 เพ่ือให้ไดส้าโทท่ีมีคุณค่า และมีประโยชน์

ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค จะตอ้งคาํนึงถึงองค์ประกอบ
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อ่ืนๆ ร่วมดว้ย เช่น ปริมาณสารแอนโธไซยานิน, แกมมา 

โอไรซานอล, แอนติออกซิแดนท์, สารประกอบฟินอลิก 

และปริมาณสารสีต่างๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบอ่ืนๆในสาโท

แดงท่ีผลิตได ้รวมทั้งการทดสอบทางประสาทสัมผสั ซ่ึง

จะไดมี้การวเิคราะห์และนาํมาเช่ือมโยงกบัความสามารถ

ในการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคต่อไป  
 

กติติกรรมประกาศ 

งานวจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์เร่ือง “การ

ผลิตสาโทแดงจากข้าวเหนียวดําและเช้ือราสายพันธ์ุ 

Monascus purpureus” ของนางสาวกรกต สุนทรกุล โดย

มี  ผ ศ . ด ร . ค ณิต  วิ ชิต พัน ธ์ุ  เ ป็ น อ าจ าร ย์ ท่ี ป รึ ก ษ า

วิทยานิพนธ์ และ ผศ.สุกานดา วิชิตพนัธ์ุ เป็นอาจารยท่ี์
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