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ความหลากชนิดของพชืสกุลห่ิงเม่น (Crotalaria L.) วงศ์ถั่ว (Leguminosae)  

ในอุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล จังหวดัลาํพูน  

The Species Diversity of the Genus Crotalaria L. (Leguminosae) in Doi Khun Tan  

National Park, Lamphun Province 
 

กานดา เข่ือนเพช็ร (Kanda Khuanped)*   พิมพว์ดี พรพงศรุ่์งเรือง (Pimwadee Pornpongrungrueng)** 
  

บทคัดย่อ 

พืชสกุลห่ิงเม่น (Crotalaria L.) จดัอยูใ่นวงศ์ถัว่ (Leguminosae) วงศ์ยอ่ยประดู่ (Papilionoideae)  เป็นไมล้ม้ลุก

หรือไมพุ้ม่ ใบเด่ียวหรือใบประกอบท่ีมีสามใบยอ่ย ดอกรูปดอกถัว่ กลีบดอกมกัมีสีเหลือง ฝักพอง การศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษา

ความหลากชนิดของพืชสกลุห่ิงเม่นในอุทยานแห่งชาติดอยขนุตาล ซ่ึงมีพ้ืนท่ีครอบคลุมจงัหวดัลาํพนูและลาํปาง โดยสาํรวจ

พืชตามเสน้ทางศึกษาธรรมชาติ ระหวา่งเดือนตุลาคม พ.ศ. 2552  ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2554 เก็บตวัอยา่งพร้อมถ่ายภาพ

และระบุช่ือวทิยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบพืช จาํนวน 8 ชนิด โดยพืชท่ีพบส่วนใหญ่มีการกระจายพนัธ์ุในป่าเต็งรัง พืชท่ีพบ

น้ีมี 4 ชนิด ท่ีมีรายงานการใชเ้ป็นยาสมุนไพร ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดน้ี้เป็นขอ้มูลท่ีสาํคญัสาํหรับการศึกษาความหลากหลายของพืช

ในอุทยานแห่งชาติดอยขนุตาล และเป็นขอ้มูลองคค์วามรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัพยากรชีวภาพของประเทศไทย 
 

ABSTRACT 

Crotalaria L. (Leguminosae-Papilionoideae) is a genus of herbs or shrubs with simple or trifoliolate leaves, 

papilionaceous flowers, petal mostly bright yellow and pods inflated. The present work aims to study species diversity of 

this genus in Doi Khun Tan National Park where is located in Lamphun and Lampang provinces. The field survey along 

the natural trials was carried out between October 2009 and January 2011. Field collections and photographs were taken. 

The plants were identified. The results indicated that there are eight species mainly distributed in dry dipterocarp forest. 

Four species are recorded as medicinal plants. The result from this study is valuable information for the study of plants 

diversity in Doi Khun Tan National Park and also a sort of basic knowledge of natural resources in Thailand.  

 

 

 

 

คาํสําคญั: พืชสกลุห่ิงเม่น อุทยานแห่งชาติดอยขนุตาล 

Key Words: Crotalaria, Doi Khun Tan National Park 

* มหาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยาสาํหรับครู คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

** อาจารย์ ศูนย์วิจัยอนุกรมวิธานประยกุต์ ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
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บทนํา 

      อุทยานแห่งชาติดอยขนุตาล  ตั้งอยูบ่ริเวณเทือกเขา

ขุนตาลซ่ึงอยู่ในพ้ืนท่ีจงัหวดัลาํพูนและจงัหวดัลาํปาง  

มีเน้ือท่ีประมาณ 159,556.25 ไร่ (สํานักแผนงานและ

สารสนเทศ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 

2552) มีระดับความสูงจากระดับนํ้ าทะเลปานกลาง 

ประมาณ 325-1,373 เมตร  สภาพพ้ืนท่ีป่ามีความ

หลากหลายทางชีวภาพสูง สามารถจาํแนกสังคมพืช    

ในอุทยานฯ ไดเ้ป็นป่าดิบแลง้ ป่าดิบเขา ป่าสนเขา  ป่า

เตง็รัง และป่าเบญจพรรณ (สาํนกัอุทยานแห่งชาติ กรม

อุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 2548) ซ่ึงพืช

วงศ์ถั่ว (Leguminosae) เป็นพืชองค์ประกอบสําคัญ 

วงศห์น่ึงของสงัคมป่า โดยพบสมาชิกมากท่ีสุดใน วงศ์

ยอ่ยประดู่ (Papilionoideae) ซ่ึงทัว่โลกพบประมาณ 

440 สกุล 12,000 ชนิด และในประเทศไทยประมาณ  

71 สกุล 450 ชนิด สาํหรับพืชสกุลห่ิงเม่น (Crotalaria 

L.) จัดอยู่ในเผ่า Crotalarieae พบในประเทศไทย 

จาํนวน  33 ชนิด  ลกัษณะเด่น คือ ดอกรูปดอกถัว่ 

(Papilionaceous form) เกสรเพศผู ้จาํนวน 10 อนั เช่ือม

ติดกลุ่มเดียว อบัเรณูทวิสัณฐาน เกสรเพศเมีย จาํนวน   

1 อนั และฝักพอง จาํนวนเมล็ด 1-หลายเมล็ด พืชสกุล

น้ีหลายชนิดสามารถใชเ้ป็นสมุนไพร ยาเบ่ือปลา  ปุ๋ย

ธรรมชาติ หรือพืชเส้นใยได ้ (Niyomdham, 1978) 

และบางชนิดมีสารอลัคาลอยด์พวก qunolizidine และ 

pyrrolizidine (Polhill and Raven, 1981) ซ่ึงสาร 

pyrrolizidine  ทาํใหค้วามดนัโลหิตตํ่า ทาํใหเ้ซลลท่ี์เกิด

ใหม่มีรูปผิดไปจากเดิม และเป็นพิษต่อตบั (นิจศิริ และ

พยอม, 2534)  

      ปัจจุบันยงัไม่มีรายงานความหลากหลายของพืช

สกุลห่ิงเม่นในอุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล ดังนั้นจึง

ทาํการศึกษาความหลากหลายของพืชสกุลห่ิงเม่น เพ่ือ

เป็นองค์ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัทรัพยากรชีวภาพของ

ประเทศไทย และเป็นขอ้มูลเบ้ืองต้นสําหรับการนํา

ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นต่าง ๆ รวมถึงการวางแผน

จดัการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์พ้ืนท่ีป่าไมต้่อไป  

วตัถุประสงค์  

         เพ่ือศึกษาความหลากชนิดและการใชป้ระโยชน์

ดา้นสมุนไพรของพืชสกุลห่ิงเม่นในอุทยานแห่งชาติ

ดอยขนุตาล เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานสาํหรับผูส้นใจและ

เป็นความรู้เ บ้ืองต้นเ ก่ียวกับทรัพยากรชีวภาพใน

ประเทศไทย 

 

อุปกรณ์และวธีิการวจัิย 

การเกบ็ตวัอย่าง 

       ออกสาํรวจและเก็บตวัอยา่งพืช ตามเส้นทางศึกษา

ธรรมชาติ อุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล ระหว่างเดือน

ตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2554  เดือน

ละคร้ัง โดยเก็บตวัอย่างละ 3-5 ช้ินบันทึกขอ้มูลใน

ภาคสนาม ได้แก่ วนัเดือนปีท่ีเก็บ สังคมป่า ความสูง

และลกัษณะต่าง ๆ ของพืชท่ีอาจจะเปล่ียนไปเม่ือแห้ง 

จัดทําพันธ์ุไม้แห้งหรือตัวอย่างดองในแอลกอฮอล ์

70% เพ่ือใชเ้ป็นตวัอยา่งอา้งอิง เก็บไวท่ี้พิพิธภณัฑพื์ช

ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น (KKU) และพิพิธภัณฑ์พืช หอพรรณไม ้    

กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป่์า และพนัธ์ุพืช (BKF) 

การศึกษาในห้องปฏบิัตกิาร 

         นําตวัอย่างพืชมาระบุช่ือวิทยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง

โดยใช้รูปวิธานท่ีตีพิมพ์ในหนังสือพรรณพฤกษชาติ

จากประเทศเพ่ือนบา้น และเอกสารทางอนุกรมวิธาน

ต่าง ๆ Ridley, 1967 และ Niyomdham, 1978 

ทาํการศึกษาและบนัทึกขอ้มูลลกัษณะสัณฐานของพืช

ภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ และศึกษา

เปรียบเทียบตัวอย่างพรรณไม้แห้งท่ีพิพิธภัณฑ์พืช 

ภ า ค วิ ช า ชี ว วิ ท ย า          ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น (KKU)  หอพรรณไม้ สวน

พฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิ ต์ิ  (QBG) และ

พิพิธภณัฑพื์ช หอพรรณไม ้กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์

ป่า และพันธ์ุพืช (BKF) และศึกษาข้อมูลการใช้

ประโยชน์จากพืชโดยการสอบถามจากเจา้หน้าท่ีผูน้าํ
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ทางในการสํารวจภาคสนาม และจากเอกสารทาง

วชิาการต่าง ๆ 
 
 
ผลการวจัิยและการอภิปรายผล 

      พบพืชสกุลห่ิงเม่น จํานวน 8 ชนิด ในอุทยาน

แห่งชาติดอยขุนตาล  ในจํานวนน้ีมีรายงานการใช้

ประโยชน์ของพืชทางดา้นสมุนไพร จาํนวน 4 ชนิด  

(ตารางท่ี 1 และ ภาพท่ี 1) ลกัษณะสัณฐานวิทยาท่ี

สาํคญัของพืชท่ีพบ คือ การเป็นไมล้ม้ลุกหรือไมพุ้่ม มี

ใบเด่ียวหรือใบประกอบท่ีมีสามใบยอ่ย ดอกรูปดอกถัว่ 

กลีบดอกมกัมีสีเหลือง และฝักพอง 

 

 

ตารางที ่1 รายช่ือสกลุห่ิงเม่น (Crotalaria) ท่ีพบในอุทยานแห่งชาติดอยขนุตาล 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง นิเวศวทิยา 

 
ระยะเวลา 

ออกดอกและผล 

การใช้ประโยชน์ ตวัอย่างอ้างองิ  

C. alata Buch.-

Ham. Ex D.Don 

ห่ิงเม่นนอ้ย 

มะห่ิงเม่นดอย 

ป่าเตง็รัง  

ป่าดิบแลง้ 

พ.ย.-ธ.ค. ใชท้ั้งตน้ ตม้นํ้ าอาบ   

แกฟ้กชํ้า บวม 

(คณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหิดล, 

2539)  

Kanda 38-40 

(KKU) 

C. albida Heyne 

ex Roth 

ห่ิงหายใบเลก็ 

ห่ิงเม่นนอ้ย 

ห่ิงเม่นหมา  

ป่าเตง็รัง  

ป่าดิบแลง้ 

ต.ค-พ.ย. 

- 

Kanda 11-13 

(KKU) 

C. bracteata 

Roxb. ex DC. 

มะห่ิงดง 

หญา้ห่ิงเม่น  

 

ป่าเบญจพรรณ ต.ค.-ธ.ค. ใชท้ั้งตน้ ตม้นํ้ าอาบ    

แกฟ้กชํ้า  ใชร้าก กิน

ถอนพิษยาเบ่ือเมาและ

พิษไขเ้น่ืองจากการ

อกัเสบ ดบัพิษร้อน 

(คณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหิดล, 

2539)  

Kanda 103 

(KKU) 

C. ferruginea 

Graham ex 

Benth. 

ตานฟัก 

พวนดอย  

ป่าเตง็รัง  

ป่าเบญจพรรณ 

พ.ย.-ธ.ค. ใชท้ั้งตน้ ตม้นํ้ าอาบแก้

ฟกบวม 

(คณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหิดล, 

2539)  

Kanda 32-34 

(KKU) 

C. montana 

Heyne ex Roth 

ห่ิงเม่นฝอย 

หญา้หางค่าง  

ป่าเตง็รัง  พ.ย.-ธ.ค. 
- 

Kanda 35-37 

(KKU) 
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ตารางที ่1 รายช่ือสกลุห่ิงเม่น (Crotalaria) ท่ีพบในอุทยานแห่งชาติดอยขนุตาล (ต่อ) 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพืน้เมอืง นิเวศวทิยา ระยะเวลา 

ออกดอกและผล 
การใช้ประโยชน์ 

ตวัอย่าง

อ้างองิ  

C. neriifolia Wall. 

ex Benth. 

ห่ิงหนู 

ห่ิงเม่น  

ป่าเตง็รัง ต.ค.-พ.ย. 
- 

Kanda 7-8,   

95-96 (KKU) 

C. sessiliflora L.    พวงขน 

ฟ้างวมดิน  

ป่าเตง็รัง  

ป่าดิบแลง้ 

ต.ค.-พ.ย. ใชท้ั้งตน้ตม้นํ้ าด่ืมและ

ขยี้ผสมนํ้ าทาแกบ้วม  

(วงศส์ถิตย,์ 2541      

อา้งใน จิตติพร, 2543) 

Kanda 9-10, 

97-99 (KKU) 

C. tetragona Roxb. 

ex Andr. 

คางเลือย 

ลมผี  

ป่าดิบแลง้ 

ป่าสนเขา 

ธ.ค.-ม.ค. 
- 

Kanda 64-66 

(KKU) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1   พืชสกลุห่ิงเม่นท่ีพบในอุทยานแห่งชาติดอยขนุตาล   (ก) Crotalaria alata,  (ข) C. albida,  (ค) C. bracteata,  

(ง) C. ferruginea, (จ) C. montana, (ฉ) C. neriifolia, (ช) C. sessiliflora  และ (ซ) C. tetragona 

 
บทวจิารณ์ 

       การศึกษาคร้ังน้ีพบพืชสกุลห่ิงเม่น จาํนวน  8 ชนิด 

ในอุทยานแห่งชาติดอยขนุตาล พืชท่ีพบโดยส่วนใหญ่  มี

การกระจายพนัธ์ุในป่าเต็งรัง มีช่วงระยะเวลาออกดอก

และผลในเดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคม เม่ือเปรียบเทียบ

จํานวนชนิดของพืชท่ีพบค ร้ัง น้ีกับการศึกษาของ 

Niyomdham (1978) ซ่ึงรายงานจาํนวนชนิดของพืชสกุล

ห่ิงเม่นในประเทศไทยไว ้33 ชนิด นั้นพบวา่จาํนวนพืชท่ี

พบในอุทยานแห่งชาติดอยขนุตาลน้ีคิดเป็นร้อยละ 24.24 

และเม่ือเปรียบเทียบจาํนวนชนิดท่ีพบจากการศึกษาคร้ัง

น้ีกบังานวิจยัอ่ืนท่ีศึกษาพืชสกุลน้ีในเขตภาคเหนือและ

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบชนิดท่ีเหมือนกนั คิดเป็น

ร้อยละ 71.43 ในอุทยานแห่งชาติ ดอยภูคา จงัหวดัน่าน 

(ปรัชญา, 2548) ร้อยละ 47.06 ในเขตภาคเหนือตอนบน

ของประเทศไทย (จิตติพร, 2543) และในอุทยาน

แห่งชาติภูพาน จงัหวดัสกลนคร คิดเป็นร้อยละ 43.75  
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(เนตรดาว, 2545) และร้อยละ 37.50 (จรัล, 2542) 

ตามลาํดบั ในอุทยานแห่งชาตินํ้ าหนาว จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

คิดเป็นร้อยละ 42.86 (สไว, 2548)  

       ในจํานวนพืชท่ีพบน้ี เ ม่ือตรวจสอบถึงการใช้

ประโยชน์จากเอกสารอา้งอิงต่างๆ พบวา่มีรายงานการใช้

ประโยชน์ทางดา้นสมุนไพร จาํนวน 4 ชนิด โดยส่วน

ใหญ่ใชเ้ป็นยาแกฟ้กชํ้ า และแกบ้วม (คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2539 และวงศ์สถิตย,์ 2541 อา้งใน 

จิตติพร, 2543) ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีนับว่า

เป็นส่วนสําคญัสําหรับการศึกษาความหลากหลายของ

พืชในอุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล และเป็นขอ้มูล องค์

ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับทรัพยากรชีวภาพของประเทศ

ไทย  

 

บทสรุป 

 1. พบพืชสกุลห่ิงเม่น จาํนวน 8 ชนิด ในอุทยาน

แห่งชาติดอยขนุตาล โดยส่วนใหญ่มีการกระจายพนัธ์ุใน

ป่าเต็งรัง มีช่วงระยะเวลาออกดอกและผลเดือนตุลาคม

ถึงเดือนมกราคม ในจาํนวนพืชท่ีพบน้ีมีรายงานการใช้

ประโยชน์ทางดา้นสมุนไพร จาํนวน 4 ชนิด   ส่วนใหญ่

ใชท้ั้งตน้ ตม้นํ้ าอาบ แกฟ้กชํ้า บวม 

      2. ลกัษณะสณัฐานวิทยาท่ีใชใ้นการระบุชนิดของพืช

สกุลห่ิงเม่นท่ีพบ ไดแ้ก่ การแผ่เป็นปีกของลาํตน้และก่ิง 

ชนิดของใบเด่ียวและใบประกอบ ความยาวของใบ 

ลกัษณะของการออกและประเภทของช่อดอก การมีขน

ของกลีบเล้ียง สีของกลีบดอก และการมีขนของฝัก     

        3. ขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ีนับว่าเป็นส่วน

สําคัญสําหรับการศึกษาความหลากหลายของพืชใน

อุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล และเป็นขอ้มูลองค์ความรู้

พ้ืนฐานเก่ียวกบัทรัพยากรชีวภาพของประเทศไทย  
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