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บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ ท่ีมีวธีิการเชิงคุณภาพร่วมดว้ย มีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการเลน่

กีฬาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย และเพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยระหวา่งกีฬาประเภท

บุคคล และกีฬาประเภททีม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม

คุณลกัษณะท่ีกาํหนด (Criterion Sampling) นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล จาํนวน 7 คน และประเภททีม  

จาํนวน 7 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบวดัแรงจูงใจ ซ่ึงผูว้จิยัปรับปรุงจากแบบวดัแรงจูงใจของไวส์ (Weiss’s 

Intrinsic/Extrinsic Motivation Scale) พร้อมทั้งแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi Structured Interview) เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมี

ความลึกซ้ึงมากข้ึน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ The Wilcoxon rank – sum (Mann - Whitney) Test  โดยวเิคราะห์รายคู ่

ผลการวจิยั พบวา่ ลกัษณะแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม มี

ลกัษณะแรงจูงใจในการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกนั โดยเป็นแบบภายในมากกวา่ภายนอก ยกเวน้ในดา้นความรู้แจง้เท่านั้น ท่ีมี

ลกัษณะแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเป็นแบบภายนอกมากกวา่ภายใน และเม่ือเปรียบเทียบลกัษณะของแรงจูงใจในส่วนขอ้มูลใน

การสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ผลการวจิยัก็สอดคลอ้งเป็นไปในทิศทางเดียวกนั จากการวจิยัคร้ังน้ี  แรงจูงใจเป็นแบบภายใน ผู ้

ฝึกสอนจึงควรพฒันาวธีิการใชแ้รงจูงใจภายใน เพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างแรงจูงใจแก่นกักีฬาคนพิการต่อไป 
 

ABSTRACT 

 This study is a quality survey research. The objectives of this study and compare motivations between individual 

and team sports disability athletes in Thailand national teams. 7 shooters and 7 futsalers were recruited by purposive 

sampling with determined criterion aspects. They were asked motivation questionnaires improved from Weiss’s Intrinsic / 

Extrinsic motivation scale including with semi structured interview in order to gain   highly deep data. Wilcoxon rank – sum 

(Mann - Whitney) Test was used to data analysis. The result show that motivation aspects of the individual and teams 

disability athletes in Thailand national did not significantly different motivations, intrinsic motivations  more than extrinsic 

ones. However, the mastery topic showed extrinsic motivations more than intrinsic ones.  The comparison of motivation 

aspects in any data from the semi structured interview, the research result was satisfying and had the same direction; 

consequently, this research found that the intrinsic motivations are appreciably better than the other. There, coaches should 

develop the intrinsic motivations method to reinforce and motivate the disabled athletes. 
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Key Words : intrinsic motivation, extrinsic motivation, athletes with disabilities 
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บทนํา 

จากรายงานของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ ได้

รายงานการสาํรวจจาํนวนผูพิ้การในปี พ.ศ. 2550 พบวา่ 

จากจาํนวนประชากรทั้งประเทศประมาณ 65.5 ลา้นคน 

เป็นจาํนวนผูพิ้การประมาณ 1.87 ลา้นคน หรือคิดเป็น

ร้อยละ 2.85 ของประชากรทั้งหมด (สาํนกังานสถิติ

แห่งชาติ, 2550) ความพิการไม่วา่จะเป็นลกัษณะใด 

หรือสาเหตุใดก็ตามยอ่มมีผลกระทบต่อผูท่ี้พิการทั้งทาง 

ตรงและทางออ้ม อีกทั้งยงัส่งผลกระทบต่อบุคคลนั้น 

ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม ความเปล่ียนแปลง

ทางดา้นร่างกายท่ีเกิดข้ึนแมจ้ะชดัเจน หรือไม่ก็ตาม 

ยอ่ม มีผลทาํใหบุ้คคลมีสมรรถภาพทางร่างกายลดนอ้ย 

ลงและเป็นอุปสรรคในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การ

เคล่ือนไหว การทาํกิจวตัรประจาํวนั  การทาํงาน นอก 

จากความพิการท่ีเกิดข้ึนแลว้ คนทัว่ไป มกัมองผูพิ้การ

เป็นคนท่ีขาดความสามารถไร้ประโยชน์ จึงทาํใหผู้ ้

พิการเหล่าน้ีรู้สึกวา่ตนเองมีปมดอ้ย ไม่มีความนบัถือ

ตนเอง มีความพึงพอใจในชีวติลดลง ตอ้งการแยกตวั

ออกจากสงัคม และรู้สึกวา่ตนเองเป็นภาระของผูอ่ื้น ซ่ึง

เม่ือความรู้สึกเหล่าน้ีเกิดข้ึน จะทาํใหผู้พิ้การละเลยตน 

เอง ส่งผลต่อสุขภาพของตนเอง เช่น เกิดแผลกดทบั ขอ้

ติด แผลติดเช้ือ ฯลฯ หากสงัคมละเลยไม่เอาใจใส่ต่อผู ้

พิการแลว้ ก็จะทาํใหก้ารพฒันาคนของชาติไม่ไดผ้ล

อยา่งเตม็ท่ี นบั เป็นการทอดท้ิงทรัพยากรท่ีมีค่าของ

ประเทศไปอยา่งน่าเสียดาย (ศิริธร, 2548) ในสงัคม

ทัว่ไปการตระหนกัถึงความสาํคญัของคนพิการ วา่เป็น

สมาชิกของสงัคม ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีสิทธิและหนา้ท่ีเท่า

เทียมกบับุคคลปกติทัว่ไป นั้นยงัมีความหลากหลาย 

ประเทศท่ีเจริญ และมีความพร้อมทางเศรษฐกิจมกัให้

ความสาํคญั หรือเท่าเทียมกนัระหวา่งคนร่างกายปกติ 

และคนพิการ ขณะท่ีคนอีกกลุ่มยงัมองวา่ คนพิการเป็น

คนท่ีไร้สมรรถภาพ ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได ้ ตอ้งได ้

รับการดูแลช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนเท่านั้น ปัจจุบนั

สงัคม จึงใหค้วามสาํคญักบัคนพิการมากข้ึนโดยจะเห็น

จากการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือคนพิการท่ีมีมากข้ึนซ่ึง

รวมถึงกีฬาดว้ย กีฬามีผลต่อคนพิการหลายดา้น ตั้งแต่

กีฬาเพ่ือการบาํบดัรักษาสาํหรับคนพิการ ในระยะเร่ิม 

ตน้ใชค้วบคู่กบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทย ์ คน

พิการท่ีพน้ระยะของการฟ้ืนฟแูลว้ อาจเล่นกีฬาเพ่ือการ

ออกกาํลงักายหรือนนัทนาการ  ในท่ีสุดเม่ือคนพิการ

สามารถปรับสภาพจิตใจ และสามารถคน้พบศกัยภาพ

ตนเอง ก็จะสามารถฝึกหดัเล่นกีฬาอยา่งจริงจงั เพ่ือการ

แข่งขนัหรือชยัชนะ ซ่ึงกีฬาอาจจะเป็นเคร่ืองมือในการ

เช่ือมสมัพนัธ์ แลกเปล่ียนวฒันธรรม และยงัเป็นส่วน

หน่ึงของการฟ้ืนฟสูมรรถภาพดา้นสงัคม และเป็น

กระบวนการพฒันาคนพิการอีกดว้ย (สมาคมกีฬาคน

พิการแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ,์ 2541) 

ในการจดักิจกรรมกีฬานั้น ไม่วา่จะเป็นการ

แข่งขนักีฬาในระดบัใด อาทิเช่น  การแข่งขนักีฬาพารา

ลิมปิกเกมส์ การแข่งขนักีฬาเฟสปิกเกมส์ การแข่งขนั

กีฬาเอเซียนพาราเกมส์ ลว้นแต่เป็นกีฬาสาํหรับคน

พิการ ท่ีเป็นเสมือนประตท่ีูเปิดข้ึนเพ่ือสร้างโอกาสให้

คนพิการไดพิ้สูจนศ์กัยภาพของตนเอง เป็นโอกาสทาํ

ใหค้นพิการมีเกียรติ ศกัด์ิศรีเท่าเทียมบุคคลอ่ืน ๆ ทัว่ไป 

สามารถท่ีจะพฒันาตวัเองเพ่ือเขา้ร่วมการแข่งขนัไดเ้ช่น 

เดียวกบัคนปกติ (พิเชษฐ,์ 2548) การแข่งขนักีฬาพารา 

ลิมปิกเกมส์ ไม่ไดมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือจดัการแข่งขนั

กีฬาเพ่ือผูพิ้การแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น เหนือกวา่นั้น

คือ การไดรั้บความยอมรับจากสงัคม วา่ผูพิ้การนั้นก็มี

ความ สามารถท่ีจะช่วยเหลือพ่ึงพาตนเองได ้ แมจ้ะไม่

อยูใ่นสภาพครบ 32 ประการอยา่งบุคคลปกติทัว่ไป การ

ลงแข่งกีฬาก็นบัเป็นทางออกอยา่งหน่ึง ท่ีทาํใหผู้พิ้การรู้ 

สึกภูมิใจไดไ้ม่นอ้ยวา่ พวกเขาสามารถยนือยูใ่นจุดท่ี

ช่วยเหลือตนเองได ้ และเป็นท่ียอมรับของสงัคม (“วา่

ดว้ยเร่ืองพาราลิมปิกเกมส์”, 2553) 

คนพิการท่ีไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัก็ยงัไดแ้สดง

ใหส้งัคมไดเ้ห็นวา่ เขาเหล่าน้ีไม่ใช่ภาระของสงัคม 

สามารถท่ีจะพฒันาตวัเอง เพ่ือเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา

ไดเ้ช่นเดียวกบัคนปกติ และยงัมีโอกาสท่ีจะสร้าง

ช่ือเสียงแก่ตนเอง ครอบครัว ตลอดจนประเทศชาติได้

เช่นกนั (พิเชษฐ,์ 2548) แต่ทั้งน้ีการเล่นกีฬา และการ

ออกกาํลงักาย มกัจะนิยมเล่นกนัตามฤดูกาล และการ
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แข่งขนักีฬาแต่ละประเภท หรือเล่นกนัตามความพอใจ 

ความถนดั และความตอ้งการของตนเอง ไม่วา่จะเป็น

การเล่นกีฬาประเภทใด หรือการออกกาํลงักายใด ๆ ก็

ตาม ยอ่มมีปัจจยัหลายประการในการผลกัดนัใหเ้กิด

ความสนใจ ในการเล่นจนนาํไปสู่การเล่นกีฬาประเภท

ต่าง ๆ ไดใ้นท่ีสุด ซ่ึงหน่ึงในปัจจยัต่าง ๆ เหล่านั้น

ไดแ้ก่ แรงจูงใจ (ภพเพชร, 2546) สืบสาย (2541) ได้

กล่าววา่ “แรงจูงใจถือไดว้า่เป็นหวัใจของจิตวทิยาการ

กีฬา เพราะแรงจูงใจเก่ียวขอ้งต่อเน่ืองตลอดชีวติของ

การเป็นนกักีฬา และเป็นปัจจยัทางจิตวทิยาท่ีมีผลต่อ 

การกระทาํพฤติกรรม และความสามารถของมนุษย์

แรงจูงใจ ทาํใหห้รือมีอิทธิพลทาํใหค้นยงัคงออกกาํลงั

กาย หรือเล่นกีฬาทั้งน้ีแต่ละคนก็มีสาเหตุปัจจยั หรือ

แรงจูงใจท่ีต่างกนัท่ีสาํคญัคือ ทาํใหค้นมุ่งมัน่สู่ความ 

สาํเร็จในระดบัท่ีต่างกนั ดงันั้นแรงจูง ใจจึงเป็นตวั 

กาํหนดทิศทาง และความตั้งใจ ความพยามยามท่ีจะ

กระทาํ มีความมุ่งมัน่ท่ีจะกระทาํ หรือปฏิบติัในการ

กีฬา แรงจูงใจจึงเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัต่อคุณภาพ และ

ความสามารถในการเล่น และการแข่งขนักีฬา” สุปราณี 

(2539) กล่าววา่ “มนุษยทุ์กคนเม่ือตอ้งการจะกระทาํ 

กิจกรรม ใด ๆ ใหเ้กิดความสาํเร็จจาํเป็นตอ้งมีแรงจูงใจ 

การท่ีนกักีฬาตั้งใจขยนัฝึกซอ้ม หรือพยายามเล่นอยา่ง

เตม็ความสามารถในขณะแข่งขนั ตอ้งมีแรงจูงใจเป็น

สาเหตุสาํคญั แรงจูงใจเป็นปัจจยัสาํคญั ในการกระตุน้

ใหน้กักีฬาต่ืนตวั ทั้งในขณะฝึกซอ้ม และแข่งขนั ซ่ึงจะ

เป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหน้กักีฬาประสบความสาํเร็จ” แต่

ทั้งน้ีนกักีฬาแต่ละคนยอ่มมีแรงจูงใจท่ีแตกต่างกนั บา้ง

ตอ้งการเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน บา้งเล่นเพ่ือ

แกปั้ญหาสุขภาพของตนเอง บา้งคาดหวงัท่ีจะเป็นนกั 

กีฬาระดบัมือหน่ึงของประเทศ หรือ หวงั ความมี

ช่ือเสียง เกียรติยศ และบา้งอาจเล่นกีฬา เพียงเพ่ือหวงัใช้

สิทธิพิเศษของการเป็นนกักีฬา (ชาญยทุธ, 2552) 

จากหลกัการท่ีกล่าวมา จะเห็นวา่พฤติกรรม

ในการเล่นกีฬา  น่าจะเกิดจากเหตุผลหลายประการท่ี

แตกต่างกนัไป  อยา่งไรก็ตามเพ่ือพยายามศึกษา  และ

คน้ควา้วา่ อะไร คือปัจจยัท่ีแทจ้ริง เหตผุลใดท่ีส่งผลต่อ

แรงจูงใจ และการศึกษาเร่ืองแรงจูงใจในประเทศไทยท่ี

ผา่นมา มีการศึกษาวจิยัในนกักีฬากลุ่มต่าง ๆ เช่น

นกักีฬาเซปักตะกร้อหญิง (ธีระพนัธ์, 2553) นกั

กีฬาชอฟทบ์อล (กนกวรรณ, 2546) นกักีฬาฟตุบอล

ระดบัเยาวชนและระดบัสโมสร (ฉตัรกมล, 2547) 

นกักีฬาฟตุซอลรุ่นอายไุม่เกิน 18 ปี (กิตติศกัด์ิ, 2550) 

นกักีฬาเรือพาย (ยทุธการ, 2552) ซ่ึงผลการวจิยั พบวา่ 

ลกัษณะของแรงจูงใจของนกักีฬา เป็นแบบท่ีมีสาเหตุ

มาจากแรงจูงใจภายใน (ดา้นความรัก ความถนดัและ

ความสนใจ ดา้นสุขภาพอนามยั) มากกวา่มาจาก

แรงจูงใจภายนอก (ดา้นเกียรติยศช่ือเสียง ดา้นรายได ้

และผลประโยชน)์ 

แต่ยงัไม่มีความชดัเจน ของการศึกษาในกลุ่ม                 

นกักีฬาคนพิการในประเทศไทย และยงัไม่มีการศึกษา

ถึงเร่ืองแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก ท่ีอยู่

เบ้ืองหลงัของการแสดงออกของพฤติกรรม ซ่ึงตอบ 

สนองต่อความตอ้งการทางพ้ืนฐาน ท่ีจูงใจใหค้นพิการ

เลือกออกกาํลงักาย และเล่นกีฬา จนนาํไปสู่การเป็น

นกักีฬาท่ีมีความสามารถ 

ดงันั้นผูว้จิยั จึงมีแนวคิดศึกษางานวจิยัถึง 

ลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ของนกักีฬาคน

พิการทีมชาติไทย และแรงจูงใจของนกักีฬาคนพิการ

ทีมชาติไทย ระหวา่งกีฬาประเภทบุคคล และกีฬา    

ประเภททีม วา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร  เพ่ือ

ใชผ้ลการวจิยั เป็นแนวทางในการสร้างเสริมแรงจูงใจ

ใหแ้ก่นกักีฬาคนพิการ และเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน

ท่ีรับผดิชอบ ท่ีจะส่งเสริมใหค้นพิการเขา้ร่วมกิจกรรม 

มากข้ึนและสามารถพฒันาใหน้กักีฬามีศกัยภาพเพ่ิมข้ึน 

อนัเป็นแนวทางในการสร้างนกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของงานวจัิย  

1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬาคน

พิการทีมชาติไทย 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจของนกักีฬาคนพิการทีม

ชาติไทยระหวา่งกีฬาประเภทบุคคล และกีฬาประเภท

ทีม 

 

วธีิการวจัิย 

 เสนอขออนุมติั จริยธรรมการวจิยัในมนุษย์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น จาก สาํนกังานคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจิยัในมนุษยฯ์ อาคารสมเด็จพระศรีนค

รินทราบรมราชชนนี คณะแพทยศาสตร์ ชั้น 17 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น  

 เม่ือผา่นจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์ เรียบร้อย

แลว้ ติดต่อทาํหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั เพ่ือขอ

อนุญาตและขอความร่วมมือถึงผูจ้ดัการทีม และผูฝึ้ก 

สอน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวบขอ้มูล 

 นดัประชุมนกักีฬาร่วมกบัผูฝึ้กสอน  เพ่ือแจง้

วตัถุประสงคข์องการวจิยั และขอความร่วมมือโดย

ความสมคัรใจ โดยการใหก้ลุ่มตวัอยา่งอ่าน และทาํ

ความเขา้ใจตามแบบยนิยอม แลว้จึงเซ็นช่ือลงนามใน

แบบยนิยอม 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงผูว้จิยัจะดาํเนินการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง สาํหรับนกักีฬาฟตุซอล 

ซ่ึงมีความพิการทางสายตา  ผูว้จิยัจะอ่านแบบวดั

แรงจูงใจใหน้กักีฬาตอบ และผูว้จิยัเป็นผูบ้นัทึก 

 ในการตอบแบบวดัแรงจูงใจ และสมัภาษณ์

นกักีฬานั้น จะมีการนดัล่วงหนา้ในช่วงเวลาท่ีนกักีฬา

วา่ง และพร้อมจะใหส้มัภาษณ์ โดยจะเก็บขอ้มูลใน

ช่วงเวลาท่ีนกักีฬาวา่ง หลงัจากนกักีฬาฝึกซอ้มกีฬา

เสร็จส้ินแลว้ โดยจะใหน้กักีฬาตอบแบบวดัแรงจูงใจ

เสร็จส้ินก่อน แลว้จึงทาํการสมัภาษณ์ โดยทาํการตอบ

แบบวดัแรงจูงใจ และสมัภาษณ์ทีละคนตามแบบ

สมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง พร้อมมีการบนัทึกเสียง และ

ภาพเคล่ือนไหว (VDO) ในช่วงท่ีทาํการตอบแบบวดั

แรงจูงใจ และสมัภาษณ์ดว้ย เพ่ือท่ีจะตรวจสอบวา่

แบบสอบถามกบัแบบสมัภาษณ์ ตรงกนัหรือไม่ และ

เป็นการขยายความลุ่มลึกของคาํตอบ หรือองคค์วามรู้ 

และนาํมาใชใ้นการอภิปรายผล 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี เป็น

นกักีฬาคนพิการตวัแทนทีมชาติไทย ท่ีไดม้าจากการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม

คุณลกัษณะท่ีกาํหนด (Criterion Sampling) ทั้งเพศชาย 

และเพศหญิง จาก 2 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กีฬาฟตุซอล 

จาํนวน 7 คน และ กีฬายงิปืน จาํนวน 7 คน รวม

ทั้งหมด 14 คน  

 วเิคราะห์ข้อมูล  

 โดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS 

(statistic package for the social science) โดยการหาค่า

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

และหาค่ามธัยฐาน โดยแยกเป็นรายดา้นของลกัษณะ

ของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาประเภททีม และประเภท

บุคคล  

 ทาํการวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียของแรงจูงใจ เพ่ือ

จาํแนกแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก ตาม

เกณฑข์อง พีรเจต ร้ิวทอง (2536) ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.01 - 4.00 ถือวา่ เป็นแรงจูงใจภายใน 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.01 - 3.00 ถือวา่ เป็นแรงจูงใจภายใน

มากกวา่ภายนอก 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.01 - 2.00 ถือวา่ เป็นแรงจูงใจ

ภายนอกมากกวา่ภายใน 

ค่าเฉล่ียตํ่ากวา่ 1.01 ถือวา่ เป็นแรง จูงใจภายนอก 

 ทดสอบความแตกต่าง ของค่ามธัยฐาน ของ

แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ของนกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทย ระหวา่งนกักีฬาคนพิการประเภททีม และนกักีฬา

คนพิการประเภทบุคคล โดยวเิคราะห์เปรียบเทียบรายคู ่

ดว้ยการทดสอบ Wilcoxon rank – sum   (or Mann - 

Whitney) Test  

 การวเิคราะห์ แบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ขอ้ 

มูลจะถูกนาํมาวเิคราะห์โดยการถอดเทปสมัภาษณ์ แบบ

คาํต่อคาํ โดยไม่มีการแปลความหมายของขอ้มูลใด ๆ 

และวเิคราะห์รายดา้น พร้อมทั้งโดยรวม ดาํเนินการไป

พร้อมกนั 

ผลการวจิยั 
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 ลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกฬีาของ

นักกฬีาคนพกิารทมีชาตไิทย 

 ผลจากการวจิยั พบวา่ ลกัษณะของแรงจูงใจ

ในการเล่นกีฬาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย 

ประเภทบุคคล และประเภททีม มีค่าคะแนนเฉล่ีย

แรงจูงใจ โดยรวมเท่ากบั 2.768 และ 2.834 ตามลาํดบั 

เม่ือนาํค่าคะแนนเฉล่ีย มาเทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

พบ วา่ อยูร่ะหวา่ง 2.01- 3.00 ซ่ึงถือวา่ เป็นช่วงของการ

มีแรงจูงใจแบบ ภายในมากกวา่ภายนอก ซ่ึงการวจิยั

คร้ังน้ีถือวา่ เป็นลกัษณะของแรงจูงใจแบบภายใน 

 จากวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ของการวจิยัผลการ 

วจิยัพบวา่ ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวจิยัคร้ัง

น้ี ท่ีวา่ “นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 

และประเภททีมมีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาแตกต่างกนั” 

กล่าวคือ จากภาพท่ี 1 จะเห็นไดว้า่ ลกัษณะของ

แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ของนกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทยประเภทบุคคล เม่ือนาํมาเทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนด

แลว้ พบวา่ ดา้นความทา้ทาย เป็นแบบแรงจูงใจภายใน 

(ค่าเฉล่ีย =3.11, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =0.46) ดา้น

ความอยากรู้อยากเห็น เป็นแบบแรงจูงใจภายใน 

(ค่าเฉล่ีย =3.04, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =0.92) ดา้น

วนิิจฉยั เป็นแบบแรงจูงใจภายในมากกวา่ภายนอก 

(ค่าเฉล่ีย =2.93, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน=0.74) ดา้น

เกณฑบ์รรทดัฐาน เป็นแบบแรงจูงใจภายในมากกวา่

ภายนอก (ค่าเฉล่ีย =2.90, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

=0.83) ถึงแมว้า่ ดา้นความรู้แจง้ จะมีค่าเฉล่ียอยูใ่น

ระดบั แรงจูงใจภายนอกมากกวา่ภายใน (ค่าเฉล่ีย 

=1.86, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =0.54) เน่ืองดว้ยวธีิการ

เล่น(ยงิ)ท่ีตอ้งมีทั้งสมาธิ และอุปกรณ์ท่ีเล่น(ยงิ)มี

นํ้ าหนกัมาก รวมทั้งท่าทางในการเล่น(ยงิ) จาํเป็น

จะตอ้งไดรั้บการช้ีแนะจากผูฝึ้กสอน แต่ลกัษณะของ

แรงจูงใจโดยรวม มีลกัษณะเป็นแบบแรงจูงใจภายใน

มากกวา่ภายนอก (ค่าเฉล่ีย =2.768, ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน =0.698) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกักีฬาคนพิการ

ทีมชาติไทยประเภทบุคคล ท่ีเลน่กีฬา โดยมีเหตผุล

ความรัก และความชอบของตนเอง ความตอ้งการเป็น

ส่วนหน่ึงของทีม ทั้งน้ีเพ่ือสนองความตอ้งการของตน

เป็นสาํคญั 

 จากภาพท่ี 2 จะเห็นไดว้า่ลกัษณะของ

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทยประเภททีม เม่ือนาํมาเทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนดแลว้ 

พบวา่ ดา้นความทา้ทา้ย เป็นแบบแรงจูงใจภายใน 

(ค่าเฉล่ีย =3.71, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =0.21) ดา้น

ความอยากรู้อยากเห็น เป็นแบบแรงจูงใจภายใน 

(ค่าเฉล่ีย =3.18, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =1.15) ดา้น

วนิิจฉยั เป็นแบบแรงจูงใจภายในมากกวา่ภายนอก 

(ค่าเฉล่ีย =2.76, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =0.91) ดา้น

เกณฑบ์รรทดัฐาน เป็นแบบแรงจูงใจภายในมากกวา่

ภายนอก (ค่าเฉล่ีย =2.98, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

=0.69) ถึงแมว้า่ ดา้นความรู้แจง้ แรงจูงใจภายนอก

มากกวา่ภายใน (ค่าเฉล่ีย =1.54, ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน =0.63) เน่ืองดว้ยความพิการ (ตาบอด) และ

วธีิการเล่น จึงตอ้งใหผู้ฝึ้กสอนเป็นผูช้ี้แนะ และให้

คาํแนะนาํการเล่น แต่ลกัษณะของแรงจูงใจโดยรวม มี

ลกัษณะเป็นแบบแรงจูงใจภายในมากกวา่ภายนอก 

(ค่าเฉล่ีย =2.834, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =0.718) ซ่ึง

แสดงใหเ้ห็นวา่ นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภท

ทีม ท่ีเล่นกีฬา โดยมีเหตุผลจากตวันกักีฬาเองเป็น

สาํคญั ดว้ยความรัก และความชอบของตน ความ

ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของทีม ทั้งน้ีเพ่ือสนองความ

ตอ้งการของตนดว้ย เช่นเดียวกบันกักีฬาคนพิการทีม

ชาติไทยประเภทบุคคล 

 ลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกฬีาของนัก 

กฬีาคนพกิารทมีชาตไิทย  ในการสัมภาษณ์กึง่โครง 

สร้าง 

 ผลการวจิยั พบวา่ 

 ด้านความท้าทาย นั้นแตกต่างกนั กล่าวคือ  

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล จะเกิด

อุปสรรคในการฝึกซอ้มท่ีตอ้งมีความยากมากข้ึน โดย

เกิดจากความพิการ บาดแผลท่ีถูกกดทบั ท่าทางในการ

ยงิ (การเล่น) และอุปกรณ์การเล่นกีฬา(ปืน)โดยมี

นํ้ าหนกัมากทาํใหเ้วลาฝึกซอ้มนาน ๆ จะเม่ือยลา้ แต่
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ส่วนใหญ่ นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยทั้งสองประเภท 

มีความพยายามทุ่มเทในการฝึกซอ้ม ต่อการฝึกทกัษะท่ี

มีความยากข้ึนกวา่ท่ีฝึกอยูปั่จจุบนั  โดยมีความรู้สึกทา้

ทาย จะไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และมีความหลากหลายใน

การฝึกซอ้ม ทาํใหไ้ม่เบ่ือหน่าย เป็นไปในทิศทาง

เดียวกนั  

 ในนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภท

บุคคล อาย ุ 35 ปี ใหค้วามคิดเห็นวา่ อุปสรรค ปัญหา

เกิดข้ึนท่ีตนเอง ซ่ึงเกิดจากความพิการของเขาเอง 

“ปกติก็ชอบอยูแ่ลว้ แต่การฝึกท่ียากข้ึนนั้น ตอ้ง

พิจารณาผูถู้กฝึกดว้ย วา่เขาจะรับไดข้นาดไหน เพราะ

บางคนมีความพิการแตกต่างกนั ถา้เล่นนานๆ หรือซอ้ม

นาน ๆ ก็จะเกิดอาการเจ็บบริเวณแผลท่ีกดทบั” 

 ในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทยประเภทบุคคล อาย ุ36 ปี กล่าววา่ 

“ผมรู้สึกวา่ เป็นการฝึกท่ีทา้ทาย ท่ียากข้ึน ผมรู้สึกวา่ทา้

ทาย” 

 นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 

อาย ุ33 ปี กล่าววา่ 

“ก็ดี จะไดเ้รียนรู้อะไรใหม่ ๆ ดว้ย และมีความหลาก 

หลาย” 

 ส่วนในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีม

ชาติไทยประเภททีม อาย ุ22 ปี และอาย ุ20 ปี ก็มีความ

คิดเห็นสอดคลอ้งกนั ตามลาํดบั 

 “ก็ มีความรู้วา่ ถา้มนัยากข้ึน มีความแปลกใหม่ มีความ

ทา้ทาย แลว้ก็ใหเ้รามีทกัษะสูงข้ึนไป เพราะวา่ ถา้เราฝึก

ทกัษะท่ีมนัเป็นของเดิมอยูแ่ลว้ มนัก็จะช่วยแค่ใหเ้รามี

ทกัษะเท่าเดิมครับ แต่เราก็จะคล่องแคล่วกวา่เดิมเฉย ๆ 

แต่จะมีทกัษะอะไรท่ีแปลกใหม ่ เราตอ้งการเรียนรู้ 

ความแปลกใหม่ความทา้ทายมากกวา่” 

“ทาํใหมี้ประสบการณ์มากข้ึน และกระตุน้ใหเ้รา

พยายามมากข้ึน และรู้สึกวา่ถา้เราทาํไดเ้ราจะตอ้งเก่ง

กวา่เดิม” 

 ด้านความอยากรู้อยากเห็น นั้นไม่แตกต่างกนั 

กล่าวคือ นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยทั้งสองประเภท 

เม่ือมีขอ้สงสยั มีบางอยา่งท่ียงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัการ

ฝึกซอ้ม จะปรึกษาผูฝึ้กสอน เพ่ือท่ีจะนาํมาปรับปรุง

ทกัษะใหดี้ข้ึนและพฒันาความสามารถตนเอง อยากเก่ง 

ตอ้งการเรียนรู้ เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

 ในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทยประเภทบุคคล อาย ุ36 ปี กล่าววา่ 

“ส่วนมากแลว้จะถาม เม่ือมีขอ้สงสยั เพราะมีบางอยา่ง

ไม่เขา้ใจ” 

 นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 

อาย ุ46 ปี กล่าววา่ 

“มี บา้งท่ีเล่น (ยงิ) แลว้ทาํไม่ได ้ จะขอคาํแนะนาํจาก

โคช้” 

 นอกจากน้ี นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย

ประเภทบุคคล อาย ุ33 ปี ยงัใหค้วามคิดเห็นวา่ อยาก

ลองทาํตวัตนเองดู ลองแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง   

“ไม่ค่อยไดซ้กัถามผูฝึ้กเท่าไหร่ อาจเป็น เพราะยงัอยาก

รู้อยากลองในส่ิงท่ีตนเองคิดวา่น่าจะดีกวา่น้ีได”้ 

 ส่วนในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีม

ชาติไทยประเภททีม  อาย ุ24 ปี อาย ุ20 ปี และอาย ุ22 ปี 

ตามลาํดบั ก็มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั 

“ถาม เพราะ จะตอ้งนาํมาปรับปรุงนาํไปปฏิบติั หรือ

ปรับปรุงทกัษะกีฬาของตนเอง” 

“เคยถาม วา่การเล่นของผมเป็นอยา่งไร ดีข้ึน หรือตอ้ง

ปรับปรุงอยา่งไรบา้ง” 

“ก็ ก็เคยครับ เพราะวา่บางทีเราเล่น เราไม่สามารถรู้วา่

เราเล่นทกัษะตวัน้ีเราเล่น เราทาํไดดี้สมบูรณ์แค่ไหน

ครับ เพราะวา่ บางทกัษะมนัยากๆ เราก็ตอ้ง ตอ้งใหโ้คช้

เป็นคนค่อยเป็นคนบอกวา่ อนัน้ีมนัทาํไดไ้ม่มี เราก็ตอ้ง

ฝึก ฝึก ท่าน้ีท่าน้ีใหม้นัไดดี้ก่อน เราจะไปทีละขั้นทีละ

ขั้นอยา่งน้ีครับ แลว้เราก็จะรู้วา่ขั้นน้ีเราทาํไดเ้กือบดี

แลว้ เพ่ือจะไปปรับปรุงใหม้นัดีข้ึนกวา่เดิมครับ” 

 ด้านความรู้แจ้ง นั้นไม่แตกต่างกนั กล่าวคือ 

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยทั้งสองประเภท มีความ

พยายามทุ่มเทในการฝึกซอ้ม ในการฝึกทกัษะจนเกิด

ความเช่ียวชาญ และหาวธีิการฝึกทกัษะดว้ยตนเอง อีก

ทั้งมีการเรียนรู้ ในส่ิงท่ีจะขอคาํแนะนาํ ขอคาํปรึกษา 

1162



 
HMP7-7 

ขอความช่วยเหลือจากผูฝึ้กสอน เป็นไปในทิศทาง

เดียวกนั 

 ในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทยประเภทบุคคล อาย ุ36 ปี กล่าววา่ 

 “บางคร้ังก็มีนะครับ ท่ีวา่อาจจะออก ออกคลา้ย ๆ ออก

นอกเหนือคาํสัง่ของโคช้ โคช้แนะนาํมา แลว้เราเอามา

ทดลอง ทดลองฝึก บางคร้ังสรีระของแต่ละคนก็ไม่

เหมือนกนั เพราะสรีระของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ไม่

วา่จะเป็น  position (ตาํแหน่ง) ของแต่ละคนไม่

เหมือนกนั ไม่วา่จะเป็นท่าทางการยงิไม่เหมือนกนั ก็

ตอ้งเอาคาํแนะนาํของโคช้มาปรับปรุง ใชก้บัสภาพ

ร่างกายของตนเองดว้ย แต่ก็ตอ้งยดึหลกัคาํแนะนาํของ

โคช้เขา้มาเป็นตวัหลกั แลว้เรามาปรับปรุงเก่ียวกบั

สภาพร่างกาย เพราะนกักีฬาบางคนก็จะมีนัง่วลีแชร์ 

และก็บางคนจะนัง่เกา้อ้ีธรรมดาก็จะมีเหมือนกนั และ

บางคนก็จะนัง่ใชเ้กา้อ้ี บางคนก็จะไม่ใชเ้กา้อ้ี ไม่ใชว้ลี

แชร์เลย อนัน้ีเขาจะยนืยงิ ความพิการของแต่ละคนท่ีมา

เล่นดว้ยกนั จะมีความพิการท่ีแตกต่างกนั ตรงนั้นแหละ

ครับ คือจุดสาํคญัวา่ คาํแนะนาํของโคช้ ตอ้งเอามา

ปรับปรุง ใหเ้ขา้กบัความพิการของแต่ละบุคคล”  

 นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 

อาย ุ46 ปี กล่าววา่ 

“แกไ้ขไดบ้า้งคร้ัง ในบางคร้ังตอ้งใหผู้ฝึ้กสอนช่วย

แกไ้ข” 

 นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 

อาย ุ35 ปี กล่าววา่ 

“เคยมีความรู้สึก เคยแกไ้ขปัญหาทุกอยา่งดว้ยตนเอง

ก่อน เม่ือไม่สามารถแกปั้ญหาได ้ ก็จะปรึกษาโคช้

ทนัที” 

 ขณะท่ีนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภท

บุคคล อาย ุ29 ปี ไดใ้หค้วามคิดเห็นของตนเองวา่ 

“มีวธีิการแกปั้ญหาดว้ยตนเองบา้ง เพราะบางส่ิงบาง 

อยา่ง ไม่มีใครเขา้ใจคนพิการเท่ากบัคนพิการดว้ยกนั จึง

ตอ้งมีการคิดคน้ดว้ยตนเองบา้ง” 

 ส่วนในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีม

ชาติไทยประเภททีม อาย ุ20 ปี อาย ุ24 ปี และอาย ุ22 ปี

ตามลาํดบั มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั  

“ถามโคช้ หรือถามเพ่ือนท่ีมีทกัษะดีกวา่เรา จนเรา

สามารถท่ีจะสามารถฝึกทกัษะนั้นได”้ 

“มีความพยายามอยา่งมากในการฝึกซอ้ม ถา้หากเกิด

ปัญหาก็ลองแกไ้ขดว้ยตนเองก่อน ถา้ไม่ไหวก็ค่อยให้

โคช้ช่วย”  

“ครับ อนัดบัแรก ก็เคย เคย ก็ถามวา่ ทุ่มเทไหม ทุ่มเท

ทุกคร้ัง เพราะวา่การเล่นฟตุซอล เราทุ่มเทเพราะใจรัก 

ก่อนอ่ืนเลยตอ้งใจรักครับ แลว้ก็โคช้จะเป็นส่วนใหญท่ี่

คอยช่วยบอกวา่ เราตอ้งทาํจุดน้ีจุดน้ี ตอ้งปรับปรุงจุดน้ี

จุดน้ี แลว้บางท่ี ความเขา้ใจในการเล่น เราตอ้งหาความ

เขา้ใจเอง เราก็หาวธีิเองก่อน เพราะวา่ เราจะเขา้ใจ

ตวัเองดีท่ีสุด เพราะวา่โคช้ก็ โคช้ตอ้งการเรียนรู้ จากเรา 

โคช้เป็นคนท่ีมองเห็นครับ เรามองไม่เห็นเราก็ตอ้ง

เขา้ใจในตวัเองมากท่ีสุด ทาํอนัน้ีได ้ ทาํส่ิงน้ีไม่ไดเ้ตม็ท่ี 

อยา่งน้ีครับ” 

 นอกจากน้ีนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย

ประเภททีม อาย ุ26 ปี กล่าววา่ ยงัใหค้วามคิดเห็นวา่  

“เวลาเราซอ้มก็ตั้งใจซอ้มใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ ซอ้ม

ดว้ยความตั้งใจ บางคร้ังเวลามีปัญหาในการซอ้มก็จะ

แกปั้ญหาดว้ยตนเอง ก็จะตั้งสติและพยายามฝึกซอ้มอีก

คร้ัง” 

 ด้านวนิิจฉัย นั้นไม่แตกต่างกนั กล่าวคือ 

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยทั้งสองประเภท มีความ

ตอ้งการท่ีจะมีส่วนร่วมปรึกษา และแสดงความคิดเห็น 

ในการวางแผน และตั้งเกณฑต์่าง ๆ ในการฝึกซอ้ม 

ร่วมกบัผูฝึ้กสอนดว้ยตนเอง เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

 ในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทยประเภทบุคคล อาย ุ36 ปี กล่าววา่ 

“อนัน้ีผมวา่ก็สาํคญันะครับ หน่ึงโคช้เป็นคนวางแผน

ออกมา เราเป็นคนฝึกซอ้ม พอเราฝึกซอ้มไป เราอาจจะ

มีขอ้เสนอ กฎเกณฑ ์ หรือกฎเกณฑบ์างอยา่ง อาจจะ

ผอ่นให ้ เพราะวา่โคช้ ส่วนมากโคช้จะเป็นคนปกติ แต่

นกักีฬาเป็นคนพิการ บางส่ิงบางอยา่งก็ตอ้งผอ่นลง 
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สาํหรับคนพิการบางคน ยกตวัอยา่ง เช่น ผม ผมจะนัง่

วลีแชร์ ตลอดทั้งวนัไม่ไดน้ะครับ เด๋ียวจะมีปัญหาเร่ือง

แผลกดทบั บางทีคนอ่ืนท่ีเดินได ้อยา่งคนอ่ืนท่ีแขนขาด 

หรือขาขาดนั้น เขาจะไม่มีปัญหาเร่ืองแผลกดทบั ตรงน้ี

แหละจึงเป็นขอ้สาํคญัวา่ โคช้ วางแผนการฝึกซอ้ม 

นกักีฬาทาํตาม แต่วา่นกักีฬาก็ตอ้งมีส่วนร่วม ในการ

นาํเสนอขอ้มูลเหมือนกนั วา่สมควรจะมีเวลาพกั หรือ

วนัหยดุหรือไม่ ตอ้งคุยกนัระหวา่งโคช้กบันกักีฬา แต่

หลกั ๆ ก็ตั้งเป็นโคช้ก็จะเป็นผูว้างแผนอยูดี่”  

 นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 

อาย ุ33 ปี กล่าววา่ 

 “คิดวา่บา้งอยา่งควรจะมีออกความคิดเห็นบา้ง ไม่ใช่

ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเท่านั้น ท่ีมีสิทธ์ิออกความคิดเห็นหรือ

ถือสิทธ์ิขาดในการตดัสินใจ” 

 นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 

อาย ุ34 ปี กล่าววา่ 

“แน่นอนนกักีฬาทุกคน อยากจะร่วมวางแผน ตั้ง

กฎเกณฑแ์บ่งหนา้ท่ีร่วมกบัโคช้อยา่งแน่นอน นกักีฬา

จะไดไ้ม่แหกกฎ” 

 ส่วนในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีม

ชาติไทยประเภททีม อาย ุ26 ปี อาย ุ20 ปี และอาย ุ24 ปี 

ตามลาํดบั มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั 

“มีความตอ้งการท่ีจะมีส่วนร่วม เราก็ไดป้รับตวัเขา้ใน

แผนการเล่น” 

“มี เพราะวา่เผื่อโคช้ไม่รู้เหมือนท่ีเรารู้ และจะได้

ขอ้คิดเห็นแตกต่างกนั” 

“มี เพราะจะทาํใหเ้รารู้และปฏิบติัตามโคช้ และได้

แสดงความคิดเห็น” 

 ขณะท่ีนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภท

ทีม อาย ุ22 ปี ไดใ้หค้วามคิดเห็นของตนเองวา่ 

“อนัน้ีนะครับ ถา้ถามวา่มีอยากมีส่วนร่วมไหม ถา้โคช้ 

ตามจริงโคช้ก็คือมีอาํนาจสูงสุดในการดูแลแลว้ก็

ฝึกซอ้ม ในการตดัสินใจทุกอยา่งในทีมนะครับ แต่ถาม

วา่ ถา้ถามวา่โคช้เปิดโอกาสใหก็้ทาํครับ แต่ถา้โคช้

ไม่ใหถ้ามความคิดเห็น ก็คงเป็นหนา้ท่ีในการตดัสินใจ” 

 นอกจากน้ีนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย

ประเภทบุคคล อาย ุ22 ปี อีกราย ยงัใหค้วามคิดเห็นวา่ 

“ส่วนใหญ่โคช้จะทาํหนา้ท่ีวางแผนการฝึกซอ้มของ

นกักีฬาเอง เพราะเป็นหนา้ท่ีของโคช้” 

 ด้านเกณฑ์บรรทดัฐาน นั้นไม่แตกต่างกนั 

กล่าวคือ นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยทั้งสองประเภท 

ไดน้าํเอาเกณฑม์าตรฐาน และสถิติต่าง ๆ ในการ

แข่งขนัท่ีผา่นมา เปรียบเทียบกบัผลการฝึกซอ้ม หรือ

การแข่งขนั เพ่ือพฒันาปรับปรุงการเล่นใหมี้ศกัยภาพ

เทียบเท่าเกณฑท่ี์กาํหนดไวด้ว้ยตนเอง เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนั 

 ในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทยประเภทบุคคล อาย ุ34 ปี กล่าววา่ 

“เอาสถิติคร้ังก่อนมาเปรียบเทียบ เพ่ือปรับปรุงและ

พฒันา” 

 นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 

อาย ุ33 ปี กล่าววา่ 

“เอาสถิติการแข่งขนัท่ีดีท่ีสุดของแชมป์ ในการแข่งนั้น 

ๆ เป็นเกณฑ”์ 

 นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 

อาย ุ35 ปี กล่าววา่ 

“แน่นอนวา่ การท่ีเราอยากเก่ง ก็ตอ้งเอาสถิติของแชมป์

โลกมาเป็นเกณฑค์ะแนน แลว้จะทาํใหเ้ราขยนัซอ้ม 

และมีความพยายามใหเ้ก่ง เผื่อวา่แชมป์โลกจะมีท่ี

เมืองไทยบา้งซกัคน” 

 ขณะท่ีนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภท

บุคคล อาย ุ36 ปี ไดใ้หค้วามคิดเห็นของตนเองวา่ 

 “ส่วนมาก ก็จะตั้ง เราถือวา่ยงิปืนน้ี ถา้คิดแบบง่ายๆนะ

ครับ แค่เราทาํซํ้ า ทาํซํ้ าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง หน่ึงนดัเท่ากบั

สิบแตม้ โคช้แนะนาํ ก็คือวา่ เราทาํถูกทุกอยา่ง ตรง

กลางก็คือสิบ ถา้เรายงิไดสิ้บ แสดงวา่เราทาํถูกทุกอยา่ง 

นัน่ก็คือวา่ เราทาํถูกและเราคิดถูก ถา้ผิดเพ้ียงไปจากนั้น 

เราก็จะมาดูวา่ อาจจะมีจุดใดจุดหน่ึงมีการผิดพลาด 

องคป์ระกอบในการยงิปืน (การเล่น) ไม่วา่จะเป็นสภาพ

ร่างกาย สภาพจิตใจ เทคนิค สามอยา่งหลกัๆมา

ประกอบกนั มาประกอบเขา้ในคนคนหน่ึง ไม่วา่จะเป็น
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อุปกรณ์ ปืน หลาย ๆ อยา่งตอ้งมาประกอบกนั เลยคิด

วา่ ตวัน้ีก็เป็นตวัสาํคญัตวัหน่ึงเหมือนกนั” 

 ส่วนในความคิดเห็นของนกักีฬาคนพิการทีม

ชาติไทยประเภททีม อาย ุ24 ปี และอาย ุ20 ปี ตามลาํดบั

มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั 

“เคย โดยมีการบนัทึกสถิติไว ้ วา่การแข่งขนัคร้ังน้ี เรา

ยงิไดเ้ท่าไร” 

“ดูเกณฑก์ารแข่งขนัของเอเชีย ระดบัชาติ เปรียบเทียบ

กบัของประเทศไทย” 

 นอกจากน้ีนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย

ประเภททีม อาย ุ22 ปี ยงัใหค้วามคิดเห็นวา่ 

“ตวัน้ีนิก็ ก็ยงัไม่เคยนะครับ เพราะวา่สถิติอนัน้ี เราไม่มี

การบนัทึกไวย้งัไม่มีการทาํไว ้ แต่ถามวา่ เวลาฝึกซอ้ม

เราก็จะนบั วา่ เราเล่นตาํแหน่งน้ี เรายงิก่ีประตูแลว้ ใน

การฝึกซอ้ม และเราสามารถจ่ายใหเ้พ่ือนนิ ยงิประตูนิก่ี

คร้ังแลว้ ก็จะมีการนบัเฉย ๆ แต่ไม่ไดม้าเอาไป

วเิคราะห์ เอาไปทาํสถิติ และก็ในการแข่งขนัเราก็จะตั้ง

เป้าไวว้า่ จบทวัร์นาเมน้น้ี เราน่าจะยงิไดส้กัเท่าน้ี เท่าน้ี 

เราก็จะจดไวว้า่เรายงิไดแ้ค่น้ีนะ ทวัร์นาเมน้น้ีจบส้ินใน

การแข่งขนัอยา่งน้ีครับ อนัน้ีก็คือทาํเฉพาะตวัเอง” 

 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล เม่ือเปรียบเทียบ

ลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬาคน

พิการทีมชาติไทย ระหวา่งประเภทบุคคล และประเภท

ทีม ในการสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง สรุปไดว้า่ นกักีฬา

คนพิการทีมชาติไทยทั้งสองประเภท มีลกัษณะของ

แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ในการสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 

เป็นไปในทิศทางเดียวกนัจึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน

ของการวจิยัคร้ังน้ี กล่าวคือ นกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทย ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีม เขา้ร่วม

กิจกรรมกีฬานั้น เพ่ือความสนุกสนาน ความสนใจ และ

เร้าใจในกิจกรรม ซ่ึงช่วยกระตุน้ใหเ้กิดความทุ่มเทกบั

ส่ิงนั้น ๆ เป็นการแสดงออกถึงความตอ้งการและความ

พยายามกระทาํพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาใหต้นเอง

ประสบความสาํเร็จ ซ่ึงเป็นลกัษณะของแรงจูงใจแบบ

ภายใน นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยทั้งสองประเภท 

ต่างก็มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาตวัเอง ใหมี้ความ 

สามารถท่ีดีข้ึน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกักีฬาคนพิการทีม

ชาติไทย เป็นผูมี้ความตอ้งการพิสูจน์ฝีมือ ตอ้งการเป็น

ส่วนหน่ึงของทีม การพยายามท่ีจะยกระดบัตนเองใหมี้

ความ สามารถท่ีสูงข้ึนส่งผลมาจากความตอ้งการ ความ

รัก ความสนใจ และเจตคติ ซ่ึงก็เท่ากบัวา่ นกักีฬาคน

พิการทีมชาติไทย มีแรงผลกัดนัท่ีเกิดจากภายในตวัเอง 

หรือกล่าวไดว้า่ นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย มีลกัษณะ

ของแรงจูงใจเป็นแบบภายใน โดยท่ีไม่ไดห้วงัส่ิงล่อใจ 

เช่น เงินรางวลั หรือส่ิงของ 

อภิปรายผลการวจิยั 

 ลกัษณะแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬา

คนพิการทีมชาติไทย ในประเภทบุคคล และประเภท

ทีม สรุปไดว้า่ เป็นแบบภายใน และเม่ือนาํมา

เปรียบเทียบลกัษณะของแรงจูงใจในส่วนขอ้มูลในการ

สมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ผลการวจิยัก็พบวา่ นกักีฬาคน

พิการทีมชาติไทย มีความพยายามทุ่มเท ความมุ่งมัน่ใน

การฝึกซอ้ม พฒันาทกัษะความสามารถใหมี้ศกัยภาพ

เทียบเท่าเกณฑท่ี์กาํหนดไวด้ว้ยตนเอง รวมถึงมีความ

ตอ้งการท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงของทีม ทั้งน้ีเพ่ือสนองความ

ตอ้งการของตน ซ่ึงเป็นลกัษณะของนกักีฬาท่ีมีระดบั

ความสามารถสูง ท่ีมีลกัษณะของแรงจูงใจแบบภายใน 

ซ่ึงไปในทิศทางเดียวกนักบัผลจากการวจิยัของแบบวดั

แรงจูงใจ ซ่ึงตรงกบั Allen (2003) ท่ีพบวา่ เยาวชนออก

กาํลงักาย และเล่นกีฬา เพ่ือความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ 

และทาํไดดี้ในส่ิงท่ีสามารถทาํได ้ หรือส่ิงท่ีสนใจ และ

จากการท่ีนกักีฬาฟตุบอลระดบัเยาวชน และระดบั

สโมสร มีลกัษณะของแรงจูงใจเป็นแบบภายใน เป็นผล

ท่ีสืบเนืองมาจากนกักีฬาฟตุบอลระดบัสโมสร    เป็น

นกักีฬาท่ีเคยผา่นการเล่นในระดบัเยาวชนมาก่อน ยงัคง

รักษาระดบั หรือสภาพแรงจูงใจของตนเองไว ้ ตั้งแต่ท่ี

ยงัคงเป็นนกักีฬาระดบัเยาวชนท่ีเร่ิมตน้เล่นกีฬา ดว้ย

ความรัก ความตอ้งการ และความสนุกสนานในการเล่น

กีฬาฟตุบอล มีความสอดคลอ้ง กบังานวจิยั ท่ีพบใน

ประเทศไทย กฤษฎา (2541) จิรศกัด์ิ (2541) และ

ประเชิญ (2544) ท่ีทาํการศึกษากบันกักีฬา ในหลาย ๆ 

ชนิดกีฬา พบวา่ นกักีฬาเล่นกีฬาดว้ยความสนุกสนาน 
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ความรัก ความสนใจ ซ่ึงเป็นลกัษณะของแรงจูงใจ

ภายใน มากกวา่สนใจในเร่ืองของแรงจูงใจภายนอก 

 ดงันั้นนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ทั้งสอง

ประเภท มีลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ดา้น

ความอยากรู้อยากเห็น ดา้นความรู้แจง้ ดา้นวนิิจฉยั ดา้น

เกณฑบ์รรทดัฐาน แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทาง

สถิติ กล่าวคือ ลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของ

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล และประ 

เภททีมไม่แตกต่างกนั จะมีแต่ ดา้นความทา้ทาย ท่ีมี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ เน่ืองจาก 

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ประเภทบุคคล จะเกิด

อุปสรรคในการฝึกซอ้ม ท่ีตอ้งมีระดบัการฝึกท่ียากมาก

ข้ึน โดยเกิดจากความพิการ บาดแผลท่ีถูกกดทบั ท่าทาง

ในการยงิ (การเล่น) และอุปกรณ์การเล่นกีฬา (ปืน) โดย

มีนํ้ าหนกัมากทาํใหเ้วลาฝึกซอ้มนาน ๆ จะเม่ือยลา้ ซ่ึง

จะแตกต่างจาก นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ประเภท

ทีม (ภาพท่ี 3) จึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการ

วจิยัคร้ังน้ี กล่าวคือ การเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬาของ 

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยทั้งสองประเภทนั้น มี

ลกัษณะเดียวกนั คือ เพ่ือความสนุกสนาน ความสนใจ 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจท่ีจะทุ่มเทใหก้บั

ส่ิงนั้น เป็นการแสดงออกถึง ความตอ้งการ และ

พยายามกระทาํพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาเพ่ือท่ีจะใหต้น

ประสบผลสาํเร็จ ซ่ึงเป็นลกัษณะของแรงจูงใจแบบ

ภายใน แสดงใหเ้ห็นถึง นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยทั้ง

สองประเภท เป็นผูท่ี้มองเห็นคุณค่า มีความรู้สึกท่ีดี มี

ความตอ้งการในการเล่นกีฬา มีความสนใจ ในอนัท่ีจะ

พฒันาความสามารถ และปรับปรุงทกัษะใหไ้ดใ้กลเ้คียง

กบัมาตรฐานของนกักีฬาระดบัโลก แสดงวา่แมว้า่ 

นกักีฬาประเภทบุคคล จะเนน้ภาวการณ์เป็นผูน้าํ และมี

ความเช่ือมัน่ในตวัเองสูง (สืบสาย, 2541) ส่วนนกักีฬา

ประเภททีม จะเนน้ถึงเทคนิค และทกัษะการทาํงาน

ประสานกนัเป็นกลุ่ม มีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ มี

ทศันคติ และคตินิยมต่อเพ่ือนร่วมทีม มีระเบียบวนิยัท่ี

เคร่งครัด (สุวมิล, 2529;วาสนา, 2538) แต่ลกัษณะของ

แรงจูงใจในนกักีฬาทั้งสอง ประเภทยงัคงไม่แตกต่าง 

 อยา่งไรก็ตาม แมว้า่โดยทัว่ไป รูปแบบ หรือ

ทกัษะการฝึกซอ้ม รวมถึงบุคลิกภาพโดยรวมของ

นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ทั้งประเภทบุคคล และ

ประเภททีม จะมีความแตกต่างกนัอยูบ่า้งดงัท่ีกล่าวมา

ในเบ้ืองตน้แลว้ แต่ส่ิงหน่ึงท่ีทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งของ

การศึกษาคร้ังน้ี ไม่แตกต่าง เพราะ การเขา้ร่วมกิจกรรม 

และทาํอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ ดว้ยความตั้งใจ ความ

สนุกสนาน ความพอใจ หรือภาคภูมิใจ จนเป็นนกักีฬา

ท่ีมีความสามารถระดบัสูง ซ่ึงมกัจะเกิดกบัตวันกักีฬา  

ไม่วา่จะเล่นกีฬาประเภทใดก็ตาม สอดคลอ้งกบังาน 

วจิยัของ พีรเจต (2536) ท่ีพบวา่ นกักีฬาประเภทบุคคล

กบันกักีฬาประเภททีม ในการแข่งขนักีฬามหาวทิยาลยั

นั้น นกักีฬาท่ีเขา้ร่วมการแขง่ขนั มีลกัษณะรูปแบบของ

แรงจูงใจส่วนใหญ่เป็นแบบภายใน ซ่ึงเป็นไปในทิศ 

ทางเดียวกบั สุรชยั (2544) ท่ีพบวา่ ลกัษณะแรงจูงใจใน

การเล่นกีฬาของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาทั้งผูช้าย และ

ผูห้ญิง เป็นแบบภายใน ท่ีมุง่มัน่ต่อการเล่นกีฬาเพ่ือการ

เรียนรู้ พฒันา และรู้สึกพึงพอใจต่อส่ิงท่ีตนเองกระทาํ 

แสดงใหเ้ห็นวา่ ไม่วา่จะเป็นนกักีฬาชนิดใด ประเภทใด

ก็ตาม นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ท่ีเล่นกีฬาชนิด และ

ประเภทนั้น มีความตั้งใจ มุ่งมัน่ท่ีจะทาํใหต้วัเองทาํให้

ได ้ ทาํใหดี้ โดยประเภทของกีฬาเป็นเพียงส่ิงท่ีตวัเอง

ชอบหรือถนดั หรือทาํไดดี้ท่ีสุด ทาํใหค้วามรู้สึกจาก

การท่ีทาํอะไรได ้ เล่นกีฬาอะไรได ้ จะเป็นส่ิงจูงใจให้

นกักีฬายงัคงมุ่งมัน่ ทุ่มเทอยูต่่อไป 

 ส่วนทางดา้นความรู้แจง้ ซ่ึงหมายถึง การท่ี

นกักีฬามีความตอ้งการท่ีจะฝึกทกัษะจนเกิดความเช่ียว 

ชาญและพิจารณาไตร่ตรองหาแนวทางในการฝึกซอ้ม 

รวมถึงความพยายามแกปั้ญหาการฝึกดว้ยตนเอง และ

จากผลการวเิคราะห์ พบวา่ นกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทยทั้งสองประเภท มีลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่น

กีฬา เป็นแบบแรงจูงใจ ภายนอกมากกวา่ภายใน และ

เป็นไปในทิศทางเดียวกนั กบัการสมัภาษณ์ก่ึงโครง 

สร้างนัน่ มีเหตุผล พบวา่  นกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย

ทั้งสองประเภท เม่ือมีปัญหาจะหาวธีิการแกปั้ญหาดว้ย

ตนเองบา้ง หรือถามเพ่ือนท่ีมีทกัษะท่ีดีกวา่ตนบา้ง แต่
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โดยมากแลว้จะปรึกษาผูฝึ้กสอน เพราะดว้ยความพิการ

ของตวันกักีฬาเอง และวธีิการเล่น รวมทั้งเร่ืองของ

จิตใจ สมาธิ  ดว้ยเหตุน้ีจึงตอ้งใหผู้ฝึ้กสอนคอยผูช้ี้แนะ 

และใหค้าํแนะนาํในวธีิการเล่น ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ การ

เขา้ร่วมการเล่นกีฬาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย

ประเภทบุคคล และประเภททีม เป็นแรงจูงใจแบบ

ภายในท่ี ไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ในดา้นความรู้แจง้

เท่านั้น ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีถือวา่ ลกัษณะของแรงจูงใจท่ี

เป็นแบบ ภายในมากกวา่ภายนอก เป็นลกัษณะของ

แรงจูงใจแบบภายใน 

 จากการวจิยัคร้ังน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ นกักีฬาคน

พิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล และประเภททีม มี

ลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกีฬา เป็นแบบภายใน 

แสดงวา่ การเป็นนกักีฬาคนพิการดูเหมือนวา่ แรงจูงใจ

ในการฝึกซอ้ม และแข่งขนั เพ่ือความตอ้งการท่ีจะ

พฒันาตวัเองใหมี้ความสามารถท่ีดีข้ึน ไม่ไดแ้ตกต่าง

จากนกักีฬาปกติ แต่กลบัมีสูงเช่นเดียวกบันกักีฬาปกติ 

ดงัท่ี Pensgaad (1999) ไดศึ้กษา ปัจจยัของแรงจูงใจ 

และการวางแผนการเล่น ของนกักีฬาท่ีเขา้ร่วมการแข่ง 

ขนักีฬาพาราลิมปิก และนกักีฬาท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั

กีฬาโอลิมปิก ฤดูหนาวของประเทศนอร์เวย ์ พบวา่ ทั้ง

สองกลุ่มมีการวางแผนการเล่นไม่แตกต่างกนั แต่ใน

นกักีฬาคนพิการจะมีความพยายามอุตสาหะ ท่ีจะมุ่งสู่

ความสาํเร็จแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดว้ย

เหตุน้ี จึงน่าจะเป็นเร่ืองท่ีง่ายสาํหรับผูฝึ้กสอนท่ีจะจดั

โปรแกรมการฝึกซอ้ม และแขง่ขนัไดส้ะดวก และ

ดาํเนินการดว้ยความมัน่ใจวา่ นกักีฬาพร้อมท่ีจะร่วม

กิจกรรมเป็นอยา่งดี ดงันั้นการเสริมสร้างศกัยภาพทั้ง 3 

ดา้น (ร่างกาย ทกัษะ จิตใจ) คงทาํไดเ้ช่นเดียวกบั

นกักีฬาปกติ 

 

ผลการวจัิยโดยสรุป 

 ลกัษณะแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬา

คนพิการทีมชาติไทย ประเภทบุคคล(ค่าเฉล่ีย =2.768, 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =0.698) และ ประเภททีม 

(ค่าเฉล่ีย =2.834, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =0.718) เม่ือ

เทียบกบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ พบวา่ มีแรงจูงใจแบบ 

ภายในมากกวา่ภายนอก ยกเวน้ในดา้นความรู้แจง้

เท่านั้น ท่ีมีลกัษณะแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเป็นแบบ

ภายนอกมากกวา่ภายใน ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีถือวา่ เป็น

ลกัษณะของแรงจูงใจแบบภายใน และเม่ือเปรียบเทียบ

ลกัษณะของแรงจูงใจในส่วนขอ้มูลในการสมัภาษณ์ก่ึง

โครงสร้าง ผลการวจิยัก็พบวา่ นกักีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทย มีลกัษณะของแรงจูงใจแบบภายใน ซ่ึงสอดคลอ้ง 

และไปในทิศทางเดียวกนักบัผลจากการวจิยั ของแบบ

วดัแรงจูงใจ  

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. อาจจะมีการศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะของ

แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ระหวา่งนกักีฬาคนพิการกบั

นกักีฬาท่ีมีร่างกายปกติ ตวัแทนทีมชาติไทย ทั้งน้ีเพราะ

จากการศึกษาท่ีผา่นมา พบวา่ การศึกษาลกัษณะของ

แรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬานั้น จะศึกษาเพียง

ชนิดกีฬาเดียว เช่น กีฬากอลฟ์ กีฬาจกัรยานเสือภูเขา 

กีฬาฟตุบอล กีฬาเรือพาย และในการศึกษาคร้ังน้ี คือ

กีฬาคนพิการ เป็นตน้ แต่ยงัไม่มีงานวจิยัในประเทศ

ไทย ท่ีทาํการศึกษาโดยเปรียบเทียบลกัษณะของ

แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ระหวา่งนกักีฬาคนพิการกบั

นกักีฬาท่ีมีร่างกายปกติ ตวัแทนทีมชาติไทย โดย

ทาํการศึกษาพร้อมกนัในงาน วจิยัเดียว จึงน่าจะมี

การศึกษาถึงแรงจูงใจในการเล่นกีฬาระหวา่งสองกลุ่ม

ท่ีต่างแตกกนัน้ี วา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

 2. อาจจะมีการศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะของ

แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ระหวา่งระดบัการ ศึกษาของ

นกักีฬาคนพิการ ตวัแทนทีมชาติไทย ทั้งน้ี เพราะจาก

การศึกษาคร้ังน้ี ไม่ไดค้าํนึงถึงระดบัการศึกษาของนกั 

กีฬาคนพิการ ตวัแทนทีมชาติไทย จึงทาํใหอ้าจจะมีผล

ต่อลกัษณะของแรงจูงใจในการเลน่กีฬาของนกักีฬาคน

พิการได ้โดยอาจจะมีความแตกต่างกนั หรือไม่ อยา่งไร 
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ท้าทาย อยากรู้ รู้แจ้ง วินิจฉัย เกณฑ์ รวม

ค่าเฉลี�ย

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน

ภาพที ่1 ลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภทบุคคล 
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ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน

 
ภาพที ่2 ลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทยประเภททีม 

 

ลกัษณะแรงจูงใจ 

(รายด้าน) 

ค่ามธัยฐาน Two – sample 

Wilcoxon rank - sam 

(Mann - Whitney) 

Test 

ประเภท

บุคคล 

ประเภททมี รวม 

Z P-value 

1. ด้านความท้าทาย 15 20 17 -2.219 0.0265* 

2. ด้านความอยากรู้อยากเห็น 20 22 22 -0.976 0.3293 

3. ด้านความรู้แจ้ง 9 8 9 1.423 0.1548 

4. ด้านวนิิจฉัย 17 16 16 1.133 0.2572 

5. ด้านเกณฑ์บรรทดัฐาน 20 20 20 -0.337 0.7635 

            *P<0.05 

ภาพที ่3 เปรียบเทียบลกัษณะของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกักีฬาคนพิการทีมชาติไทย ระหวา่งนกักีฬา 
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