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การพฒันาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

Development Guideline to Prevent Sexual Risk Behaviors among Adolescent 
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บทคัดย่อ 

                   การวิจยัเชิงปฏิบติัการน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

ศึกษาในระหว่างเดือนมิถุนายน – ตุลาคม 2554  ประชากรท่ีศึกษาเป็นกลุ่มวยัรุ่น กลุ่มเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข กลุ่ม

ผูป้กครองและกลุ่มองค์กรในชุมชน  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้นวิเคราะห์

ขอ้มูลเชิงเน้ือหาสรุปประเด็นและประชุมระดมสมองเพ่ือวางแผนการพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงของ

วยัรุ่น ผลการศึกษา พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น หมายถึง พฤติกรรม 5 พฤติกรรม คือ (1) การแต่งกายตาม

แฟชั่น (2) การมีเพศสัมพนัธ์ร่วมกับการใชส้ารเสพติด (3) การเท่ียวกลางคืน (4) การดูส่ือลามก และ (5) การมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร   ผลการศึกษาคร้ังน้ี เกิดจากการให้ความหมายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ตามการ

รับรู้ของคนในชุมชน ทาํใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัและไดแ้นวปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน 

 

ABSTRACT 

                   This action research aimed to investigate sexual risk behaviors among adolescents as well as to develop 

preventive guideline for sexual risks. The study was conducted from June to October 2011. Population in this study 

participants consisted of a group of adolescents, a group of parents, a group of community health workers, and a 

group of community organizational members. Data were collected by focus group discussion and in-depth interview. 

Content analysis technique was used for data analysis and conclusion of evidence and brainstorming for planning in 

order to develop the guideline for sexual risk prevention in adolescents. The results showed that sexual risk among 

the teenagers was related to 5 behaviors including: 1) fashionable dressing; 2) having sexual relationship with drug 

use; 3) hanging out at night; 4) watching pornographic media; and 5) having sexual involvement at immature age. In 

conclusion, finding from this study concerning sexual risk in adolescents was informed by adolescents and 

community members. There was shared learning and Consequently, the guideline is congruent with the community’s 

needs.   
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บทนํา 

                วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยู่ระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่    

เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากมายทั้งดา้นร่างกาย  

จิตใจ  อารมณ์  สังคม ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกล่าวนั้น

เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วและเป็นไปในลกัษณะไม่สอดคลอ้ง

กนั ส่งผลให้วยัรุ่นเกิดความสับสน ขาดความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ขาดความยับย ั้ งชั่งใจ ทําให้ตัดสินใจกระทํา

พฤติกรรมท่ีเส่ียงในดา้นต่างๆ  รวมทั้งพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ (วราภรณ์ , 2549; วิโรจน์, 2553)  ช่วงวยัรุ่นคือ 

ช่วงอายุระหว่าง 10-19 ปี (WHO, 2008) ซ่ึงเด็กวยัน้ีมี

พฒันาการทางร่างกายและดา้นเพศอย่างรวดเร็ว  มีแรง

ขบัทางเพศตามธรรมชาติ  ตอ้งการอยากรู้ อยากลองเร่ือง

เพศ (สมภพ, 2551) ดงันั้นเม่ือสภาพแวดลอ้มและสังคม

ใ น ปั จ จุ บัน  มี ก า ร พัฒ น า เ ท ค โ น โ ล ยีต า ม ก ร ะ แ ส

โลกาภิวฒัน์ วยัรุ่นสามารถเขา้ถึงส่ือต่างๆไดง่้าย   ทาํให้

ส ถ า น ก า ร ณ์ พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ส่ี ย ง ท า ง เ พ ศ ข อ ง วัย รุ่ น

เปล่ียนแปลงไป ท่ีพบบ่อย คือ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั

อนัควร  (สุภรี, 2549; สมภพ, 2551) โดยไม่มีการป้องกนั

จนทาํให้มีวยัรุ่นหญิงอายรุะหวา่ง 15-19 ปี ไดก้ลายเป็น

หญิงตั้งครรภ ์ปีละประมาณ 16 ลา้นคน  (WHO, 2010)  

และ จากผลการสาํรวจวยัรุ่นในยโุรปและแคนาดาท่ีมีอาย ุ

15 ปี พบวา่วยัรุ่นหญิง ร้อยละ 20  และวยัรุ่นชายร้อยละ 

28 เคยมีเพศสัมพนัธ์ ทาํให้เส่ียงต่อการตั้งครรภข์ณะยงั

เด็กและเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทางเพศสมัพนัธ์ (Rebecca 

S. French et al., 2009) 

                จากการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นไทย   

พบว่าวยัรุ่นมีค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุยงัน้อย 

โดยมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายุ 16 ปี    ในขณะท่ีการ

แต่งงานชา้ลงโดยเฉล่ียอาย ุ24 ปี จึงทาํให้เกิดช่องวา่งท่ี

เกิดข้ึนจากค่าเฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัการ

แต่งงานราว 8 ปี สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศสมัพนัธ์มากข้ึนและยาวนานข้ึน   (สาํนกังานส่งเสริม

สวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ 

และผูสู้งอาย,ุ 2552) เน่ืองจากการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น

เป็นท่ียอมรับดว้ยการแต่งงานเม่ือถึงวยัอนัควร  แต่เม่ือ

สังคมเปล่ียนไปวยัรุ่นอยู่ในระบบการศึกษานานข้ึน 

เป็นเหตุให้มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานวยัรุ่นและมี

เพศสมัพนัธ์คร้ังแรกขณะอยูใ่นวยัเรียน  

                 ด้ ว ย ส า เ ห ตุ ดั ง ก ล่ า ว ไ ด้ มี ผู ้ ท่ี มี ส่ ว น

เก่ียวข้องกับวัย รุ่นหลายท่านได้ให้ความสนใจ

ทาํการศึกษาเก่ียวกบัวยัรุ่น เพ่ือหาสาเหตุ แนวทาง

ป้องกนัและวิธีการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวยัรุ่น เช่น ลดัดา และคณะ (2547) ศึกษา

พฒันาการแบบองค์รวมของเด็กไทย ปัจจยัคดัสรร

ดา้นครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูในเด็กวยัรุ่น ให้

แนวการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

โดยการสร้างความอบอุ่นในครอบครัว (สุวรรณา, 

2549) ให้แนวทางป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวยัรุ่น โดยการสอนทกัษะชีวิต (อาภาพร, 2552) 

ใหแ้นวการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

โดยการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 

ผูป้กครอง โรงเรียน และชุมชน เป็นต้น จะทาํให้

วยัรุ่นรับรู้สมรรถนะแห่งตนเองเร่ืองสัมพนัธภาพ

ทางเพศ อาํนาจต่อรองเร่ืองเพศ ทักษะการปฏิเสธ 

การมีคุณค่าในตนเอง รู้จกัรับผิดชอบในการกระทาํ

ข อ ง ต น เ อ ง  โ ด ย ค ร อ บ ค รั ว ค ว ร เ ข้ า ใ จ ก า ร

เปล่ียนแปลงของวยัรุ่น มีการกาํกบัติดตามดูแล และ

มีการส่ือสารท่ีดีในครอบครัว รวมทั้งชุมชนช่วยกนั

สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีลดโอกาสในการเขา้ถึงพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ  

         จากแนวทางป้องกันและวิธีการแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นท่ีได้กล่าว

มาแลว้นั้น เป็นเพียงส่วนหน่ึงในการป้องกนัปัญหา 

เน่ืองจากปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น

เป็นปัญหาท่ีมีความละเอียดอ่อนและมีความซบัซอ้น 

ในการป้องกนัปัญหาจึงตอ้งการการมีส่วนร่วมของ

ทุกภาคส่วน  ท่ีจะมาร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหา  

ร่วมวางแผน  ร่วมดําเนินงานเพ่ือป้องกันปัญหา 

รวมถึงร่วมสะทอ้นผลการปฏิบติั โดยผูว้ิจยัเป็นคน
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กลางท่ีช่วยจดัเวทีให้เกิดการพบปะ สนทนาแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกนั   จะทาํให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมซ่ึงเป็นหัวใจสาํคญัของการพฒันา ดงันั้นจึงใช้

การวจิยัเชิงปฏิบติัการ (action research) เป็นกระบวนการ

ศึกษา ท่ีจะช่วยให้ชุมชนได้แนวทางท่ีเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัตามความตอ้งการของชุมชน      

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

           1.   เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น

ในหมู่บา้นแห่งหน่ึงของตาํบลคลองขาม   

            2.   เพ่ือศึกษาปัจจัยเง่ือนไขท่ีส่งเสริมให้เกิด

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

             3.   เพ่ือพฒันาแนวทางการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวยัรุ่น        

  

กรอบแนวคิดในการวจัิย           

             วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย  

จิตใจ อารมณ์ และสงัคม เม่ือวยัรุ่นกา้วสู่วฒิุภาวะทางเพศ  

อิทธิพลของฮอร์โมนเพศจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง

ทางร่างกายและจิตใจ ทาํให้อยากรู้ อยากเห็นในเร่ืองเพศ

สูงข้ึน อยากลอง และมีการเรียนรู้เร่ืองเพศจากกลุ่มเพ่ือน 

(วราภรณ์, 2549 ; สมภพ, 2551)   โดยวยัรุ่นมองการคบ

เพ่ือนต่างเพศเป็นเร่ืองปกติ และให้การยอมรับการมี

เพศสัมพัน ธ์ ก่อนแ ต่ งงาน การมีพฤ ติกรร มการ มี

เพศสัมพนัธ์กับคนรัก แฟน หรือเพ่ือนสนิทมีแนวโน้ม

สูงข้ึน(สุทธิลกัษณ์ และคณะ, 2548) โดยพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ ถูกให้ความหมายโดยกลุ่มวยัรุ่นเองและคนใน

ชุมชนท่ีศึกษา และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นเกิด

จากสาเหตุหลายปัจจยัทั้งดา้นตวัวยัรุ่น การใชส้ารเสพติด 

การคบเพ่ือนกลุ่มเส่ียง ส่ือลามก ค่านิยม สังคมและ

วฒันธรรม เกิดในหลายระดับทั้งพฤติกรรมส่วนบุคคล 

ระดบัครอบครัว และระดบัชุมชน จะเห็นไดว้่าการท่ีจะ

ช่วยให้วยัรุ่นกา้วผ่านช่วงชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่าง

มากมายนั้น บุคลากรสาธารณสุข ครอบครัว ชุมชน ควร

ดูแล เอาใจใส่ เพ่ือให้วยัรุ่นหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีทาํ

ใหเ้กิดความเส่ียงทางเพศ ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองท่ีมีความ

ละเอียดอ่อน และมีความสลบัซับซ้อนมาก  ในการ

ป้องกนัปัญหาจึงตอ้งการการมีส่วนร่วมของทุกภาค

ส่วน  มาร่วมกนัวเิคราะห์สภาพปัญหา  ร่วมวางแผน  

ร่วมดาํเนินงาน  รวมถึงร่วมสะท้อนผลการปฏิบัติ  

ดังนั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) เป็นกระบวนการศึกษา เพ่ือ

พฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวยัรุ่น โดยใชแ้นวคิดการวิจยัเชิงปฏิบติัการของ 

Kemmis, S. and  McTaggart, R. (1988)  เป็น

กระบวนการศึกษา 

 

วธีิการวจัิย 

             ระเบียบวิธีวิจัย  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัย

เชิงปฏิบติัการ (Action Research) 

              พื้น ที่ ที่ ทํ า ก า ร วิ จั ย   เ ลื อ ก พ้ื น ท่ี แ บ บ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) คือหมู่บา้นแห่ง

หน่ึง ในตาํบลคลองขาม อาํเภอยางตลาด จังหวดั

กาฬสินธ์ุ 

               ผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ร่วมวิจัย   ผูใ้ห้ขอ้มูล

หลกั (Key Informants) เป็นผูท่ี้สามารถให้ขอ้มูลได้

ชัด เจน  โดย การ เ ลื อกแบ บเจาะ จง  ( Purposive 

Selection) จาํนวน 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

- กลุ่มวยัรุ่น ท่ีไม่มีพฤติกรรมเส่ียงไดม้าโดย 

ผูว้จิยัตรวจสอบรายช่ือเด็กวยัรุ่นท่ีมีอาย ุ10-19 ปี ทั้ง

เพศหญิงเพศชายตามบัญชีคนในบ้าน (ทร.14) 

หลงัจากนั้นผูว้จิยัให ้อสม. พาเขา้ไปรู้จกักบักลุ่มเด็ก

ว ัย รุ่ น  โ ด ย ก า ร ส ร้ า ง สั ม พัน ธ ภ า พ  อ ธิ บ า ย

วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี และขอสมัภาษณ์เด็ก

ท่ีบา้นหลงัจากผูป้กครองและเด็กวยัรุ่นยินยอมเป็น

อาสาสมคัร ส่วนเด็กวยัรุ่นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศไดม้าโดย การบอกต่อ (Snow ball) ของญาติ

เด็กวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เม่ือผูว้ิจัยขอ

สัมภาษณ์เด็กวยัรุ่นยินดีให้ขอ้มูล และเป็นคนนาํพา
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ไปรู้จักกับวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศคนอ่ืนๆ ท่ี

สามารถให้ขอ้มูลท่ีตรงประเด็นและเป็นจริง  วยัรุ่นท่ีให้

ขอ้มูลจาํนวน 33 คน 

- กลุ่มผู้ปกครองและกลุ่มองค์กรในชุมชน  

เป็นผูท่ี้มีภูมิลาํเนาในหมู่บ้านท่ีศึกษา  มีความใกล้ชิด

วยัรุ่นโดยตรงทาํให้เข้าใจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

วยัรุ่น และเป็นผูส้มคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั ผูป้กครองและ

กลุ่มองคก์รในชุมชนท่ีใหข้อ้มูลจาํนวน 16 คน  

- กลุ่มเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข เป็นใหบ้ริการ 

ดา้นสุขภาพในดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค 

รักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่ผูรั้บบริการทุก

กลุ่มอาย ุรวมทั้งมีบทบาทในการจดัทาํแผนงาน โครงการ 

ประสานงาน ในการดูแลกลุ่มวยัรุ่นในชุมชน เจา้หน้าท่ี

สาธารณสุขท่ีใหข้อ้มูลจาํนวน 5 คน 

        การพทิกัษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 

            ผูว้จิยัไดน้าํเสนอเคา้โครงการทาํวทิยา 

นิพนธ์ แก่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

มหาวทิยาลยัขอนแก่นเพ่ือพิจารณารับรอง ตามหมายเลข

สาํคญัโครงการ HE 542090 และผา่นการพิจารณารับรอง

เม่ือวนัท่ี 28 มิถุนายน พ.ศ. 2554 แลว้ผูว้ิจยัจึงดาํเนินการ

วจิยั โดยคาํนึงถึงหลกัจริยธรรมทุกขั้นตอนของการศึกษา 

ดงัน้ี (ธาดา, 2551)  

         - หลักการเคารพในบุคคล (Principle of  Respect 

for person) การเคารพในศกัด์ิศรีของคนหรือกลุ่มคน โดย

ขอความยินยอมดว้ยการบอกกล่าวและให้อิสระในการ

ตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยั  โดยผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์

ของการวจิยัใหท้ราบ  เปิดโอกาสให้ผูร่้วมวิจยัไดซ้กัถาม 

เพ่ือให้การตดัสินใจเขา้ร่วมวิจัยเป็นไปดว้ยความเขา้ใจ 

อธิบายถึงการเก็บรักษาความลบัของผูร่้วมวจิยั  และเม่ือผู ้

ร่วมวจิยัสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวจิยั จึงใหผู้เ้ขา้ร่วมการ

วิจยัลงลายมือช่ือเป็นหลกัฐานในหนงัสือยินยอมการเขา้

ร่วม โค รงก าร วิจัย  ซ่ึ ง มี ราย ละ เ อีย ดข องง าน วิจัย 

วตัถุประสงค์ของการวิจยั ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ   และท่ี

อยูข่องผูว้จิยัท่ีสามารถติดต่อไดเ้ม่ือมีปัญหาในการวจิยั 

           - หลักการให้คุณประโยชน์  (Principle of 

Beneficence) การวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัคาํนึงถึงประโยชน์ท่ีจะ

ไดรั้บจากการเรียนรู้ร่วมกนั การวิจยัไม่ทาํให้เกิดผล

เสียต่อร่างกาย และจิตใจ ในการจัดกิจกรรมจึง

ดาํเนินงานให้สอดคลอ้งกับวิถีชีวิตของกลุ่มผูร่้วม

วิจัยให้มากท่ีสุด โดย ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล 

และการทํากิจกรรม โครงการ ไม่กระทบต่องาน

ประจาํหรือเวลาเรียนของเด็กวยัรุ่น ผูป้กครองและ

กลุ่มองคก์รในชุมชน 

           - หลักความยุติธรรม (Principle of Justice) 

โดย ทุกขั้ นตอนของกระบวนการวิจัยมีความ

โปร่งใส และในระหวา่งการดาํเนินกิจกรรมการวิจยั 

เช่น การสนทนากลุ่ม  ท่ีเน้นให้มีการแสดงความ

คิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน หากมีการแสดงความ

คิดเห็นท่ีขดัแยง้กนัของผูร่้วมวิจยั  ผูว้ิจยัรับฟังความ

คิดเห็นทั้งสองฝ่ายโดยมีความยติุธรรมไม่เขา้ขา้งฝ่าย

ใดฝ่ายหน่ึงและในการสัมภาษณ์เชิงลึกผูร่้วมวิจยัมี

สิทธิท่ีจะไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวั  ไม่ตอบคาํถามท่ี

ทาํให้อึดอดัไม่สบายใจ และสามารถยติุการสนทนา

ไดต้ลอดเวลา โดยท่ีการปฏิเสธนั้นจะไม่มีผลกระทบ

ใดๆ ต่อผูร่้วมวจิยั และสมาชิกในครอบครัว   

            เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั   

                         ตวัผูว้ิจัย เป็นเคร่ืองมือวิจัยท่ีสําคญั 

ต้องมีทักษะในการวิจัยเชิงคุณภาพ (เพชรน้อย, 

2552) และมีเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึง

เป็นแนวคาํถามสาํหรับการสมัภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

โดยมีผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ

ตรงตามเน้ือหา ไดแ้ก่ 

                      1.   แนวคาํถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(in-depth interview) กลุ่มวยัรุ่น กลุ่มผูป้กครองและ

กลุ่มองคก์รในชุมชน         

                     2.  แนวคาํถามการสนทนากลุ่ม (focus 

group discussion) กลุ่มว ัย รุ่น กลุ่มเจ้าหน้า ท่ี

สาธารณสุข ผูป้กครองและกลุ่มองคก์รในชุมชน จดั

สนทนากลุ่มๆละ 1 คร้ัง เพ่ือให้แสดงความคิดเห็น

ร่วมกนั ในประเด็นเก่ียวกบัสถานการณ์พฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ปัจจยัเง่ือนไขท่ีส่งเสริมให้
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วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ วิธีการป้องกนัพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวยัรุ่นท่ีผา่นมา   

                     3.   แบบบนัทึกภาคสนาม (field notes) เป็น

การบนัทึกขอ้มูลจากการสงัเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก การ

สนทนากลุ่ม และการบันทึกจากเทปเสียง โดยระบุวนั 

เวลา สถานท่ี กิจกรรม เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะดาํเนิน

กิจกรรม 

                กระบวนการดาํเนินการวจิยั 

                         ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) โดยใช้แนวคิดของ Kemmis, S. and  

McTaggart, R. (1988) โดยแบ่งเป็น 4 ระยะ คือ 

                 ระยะที ่1 ระยะศึกษาสถานการณ์และวิเคราะห์

สภาพปัญหาร่วมกัน โดยทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้ง สร้างสัมพนัธภาพกบัชุมชน และสัมภาษณ์เชิง

ลึกก ลุ่ มผู ้ป กคร องแ ละก ลุ่มอง ค์กร ในชุมชน   ถึ ง

สถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ปัจจัย

เง่ือนไขท่ีส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

วยัรุ่น การดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีผ่านมา 

รวมทั้ งสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มว ัย รุ่นชายและหญิงใน

ประเด็นเก่ียวกบัการดูแลของพอ่แม่หรือผูป้กครอง บุคคล

ท่ีมีส่วนในการสอนและวิธีการสอนเร่ืองเพศ  พฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่นในชุมชน ปัจจยัเง่ือนไขท่ีส่งเสริมให้

เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น และแนวทางการ

ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น     โดยผูว้ิจยัมี

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม(participant observation) และ

บนัทึกภาคสนาม (field notes) เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะ

ดําเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก  ส่วนการสนทนากลุ่ม

ผูป้กครองและองคก์รชุมชนชุมชน กลุ่มวยัรุ่น และกลุ่ม

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข สนทนาในประเด็นความหมายของ

พฤติกรรมเส่ียง การรับรู้ของชุมชนต่อพฤติกรรมเส่ียง 

ปัจจัยเ ง่ือนไขท่ีส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง และ

แนวทางป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น โดย

ให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดและนาํเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้าก

กลุ่ม แลว้นาํขอ้มูลของแต่ละกลุ่มมาวเิคราะห์ 

                 ระยะที่ 2 ระยะวางแผนดําเนินงาน  ผูว้ิจยัและ

ผูร่้วมวิจยันาํขอ้มูลท่ีได้จากระยะท่ี 1 มาพิจารณาปัจจัย

เง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

วยัรุ่น พิจารณาแหล่งประโยชน์ท่ีจะช่วยให้เกิดการ

พัฒ น า แ น ว ท า ง ก า ร ป้ อ ง กัน พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ส่ี ย ง 

ตั้ ง เ ป้าหมายระยะสั้ นและระยะยาว ร่วมกันหา

กิจกรรม หรือโครงการท่ีมาสนับสนุนให้เกิดแนว

ทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง และตัดสินใจ

ร่วมกนัในการเลือกกิจกรรม โครงการ  ซ่ึงในระยะ

วางแผนผูเ้ข้าร่วมกระบวนการเป็นกลุ่มเดิมท่ีให้

ขอ้มูลในระยะวิเคราะห์สถานการณ์โดยแต่ละกลุ่ม

เสนอตวัแทนเพ่ือเขา้ร่วมประชุมระดมสมอง  การ

ประชุมระดมสมองคร้ังท่ี 1 เพ่ือคืนขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต การสนทนากลุ่ม

วยัรุ่น กลุ่มเจา้หนา้ท่ีสาธรณสุข กลุ่มผูป้กครองและ

กลุ่มองค์กรในชุมชน และร่วมกนัตรวจสอบความ

ถูกตอ้งของขอ้มูล และการประชุมระดมสมองคร้ังท่ี 

2  เพ่ือให้ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในชุมชนร่วมกนัแสดง

ความคิดเห็น            ในประเด็น 1)  กิจกรรม                

ท่ีชุมชนต้องการเรียนรู้ร่วมกัน 2)  งบประมาณ        

ในการดาํเนินกิจกรรมโครงการ 3) กาํหนด วนั เวลา 

สถ าน ท่ี  แล ะผู ้ รับ ผิด ชอ บใ นก าร จัด กิจ กร ร ม

โครงการ  

                 ระยะที่ 3 ระยะปฏิบัติตามแผนและ

ตรวจสอบการปฏิบัต ิผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัปฏิบติัตาม

แผนงาน กิจกรรม โครงการท่ีกาํหนดไวท่ี้ได้จาก

ขอ้สรุปของทั้ง 3 กลุ่มในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวยัรุ่น ประเมินการปฏิบัติ โดยการ

สั ง เ ก ต  ก า ร ส ะ ท้ อ น คิ ด  ติ ด ต า ม ต ร ว จ ส อ บ 

ประเมินผลการปฏิบติัตามวิธีท่ีไดก้าํหนดไว ้ ถา้พบ

ปัญหาหรืออุปสรรค ร่วมกนัประเมินเพ่ือนาํไปสู่การ

วางแผนใหม่ในวงจรต่อไป 

                 ระยะที่ 4 ระยะการประเมินผล  แบ่ง

ออกเป็น 2 ช่วงคือ การประเมินผลระหว่าง

ดาํเนินการ และการประเมินผลสรุปการศึกษา โดย

ประเมินทั้ งวิธีการ กิจกรรม และกระบวนการ ท่ี

กาํหนดเป็นแนวทางป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวยัรุ่น  รวมทั้งประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
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ของวยัรุ่นในชุมชน  และประเมินผลโครงการท่ีกาํหนด

ข้ึนร่วมกนัในระยะวางแผนดาํเนินงาน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

                  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิง

บรรยาย  โดยการหาความถ่ี ร้อยละ ส่วนการวิเคราะห์

ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยวเิคราะห์เน้ือหา (content analysis) 

 

ผลการวจัิย 

                1.   ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มวยัรุ่น 

          วยัรุ่นผูใ้ห้ข้อมูลหลักจํานวน 33 คน  

ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.60  เพศชาย ร้อยละ 

42.40  อาย ุ13-15 ปี ร้อยละ 51.52  รองลงมา อาย ุ16-19 

ปี ร้อยละ 42.42 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 100 ระดบั

การศึกษาส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ร้อยละ  45.45 รองลงมากาํลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย ร้อยละ 39.40  สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา ส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนัร้อยละ 63.70 รองลงมาหย่า

ร้าง/ แยกทาง ร้อยละ 27.20 การพกัอาศยั  ส่วนใหญ่พกั

อาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 51.50 รองลงมาพกัอาศยั

อยูก่บัญาติผูใ้หญ่ ร้อยละ 42.40 

                2.   ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุ่น   ตามการรับรู้ของชุมชน  หมายถึงการ

แสดงออกใน 5 พฤติกรรม คือ 1) การแต่งกายตามแฟชัน่ 

2) การมีเพศสัมพนัธ์ร่วมกับการใช้สารเสพติด 3) การ

เท่ียวกลางคืน 4)  การดู ส่ือลามก และ 5)  การมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  

  3.   ปัจจัยเงื่อนไขที่ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวัยรุ่น       เกิดจากเหตุส่งเสริม 5 ปัจจยั 

คือ 1) ครอบครัวแตกแยก จากการศึกษาพบว่า มีเด็ก

วยัรุ่นท่ีพ่อแม่หยา่ร้าง ร้อยละ 27.20 หรือบางครอบครัว

พอ่แม่ตอ้งไปทาํงานต่างถ่ิน วยัรุ่นจึงตอ้งอาศยัอยูก่บัญาติ 

ทาํให้เด็กวยัรุ่นขาดความรัก ความอบอุ่น ขาดท่ีปรึกษา

เวลาทุกขใ์จ   สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (ดุษฎี ; สร้อย

บุญ, 2551) ศึกษาการพฒันาความมัน่คงในชีวติของวยัรุ่น

ในชนบทอีสาน    กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นชายหญิง

อาย ุ12-25 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาและไม่ศึกษาต่อแลว้ ท่ี

อาศัยในชุมชนใกล้เมืองและชุมชนไกลเมือง ใน

จงัหวดัขอนแก่น พบว่าปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ 

สภาพการอยู่อาศัยของครอบครัว สถานภาพสมรส

ของครอบครัว   ครอบครัวท่ีบิดามารดาหย่าร้าง  

ครอบครัวท่ีบิดามารดาไปทาํงานต่างถ่ิน เก่ียวขอ้ง

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและยาเสพติด 2) ส่ือ

ลามก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (ฐิติพร; สุรียพ์ร; 

กญัจนี และญาวนี, 2550) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวยัรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา ท่ีกาํลงั

ศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ปีท่ี 1 - 3 

สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวดัสงขลา และจังหวดั

พทัลุง พบวา่ วซีีดี และส่ือลามก ทาํให้เกิดความรู้สึก

ทาง เพศ และเ ป็นปัจจัย           นําไป สู่การ มี

เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 3) ธรรมชาติวยัรุ่น จากการ

เปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในร่างกายวยัรุ่น มีลกัษณะ

พฒันาการตามวยั ส่งผลให้เด็กเป็นหนุ่มสาวเร็ว

ตั้งแต่อายยุงันอ้ย มีร่างกายเติบโตแต่จิตใจยงัเป็นเด็ก 

ยงัไม่ความพร้อมของวฒิุภาวะทางความคิด  มีปัญหา

ทางอารมณ์  มีการตดัสินใจเร็วหุนหันพลนัแล่น 4) 

อิทธิพลเพ่ือน เน่ืองจากวยัรุ่นตอ้งการเป็นท่ียอมรับ

ของเพ่ือน ดงันั้นเม่ือเพ่ือนๆมีค่านิยมในการมีแฟน

ตั้งแต่อายยุงันอ้ย และถือการมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ือง

ปกติในกลุ่มเพ่ือน วยัรุ่นจึงเกิดแรงทา้ทาย และถูก

ชกัจูงจากเพ่ือนๆ ให้ปฏิบติัตาม (จนัท์ฑิตา, 2547) 

และ 5) การด่ืมสุราและการใชส้ารเสพติด สอดคลอ้ง

กับจากการศึกษาของ (สมพล, 2550) ศึกษาการ

ประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนไทย 

พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ 

หรือใชส้ารเสพติดก่อนมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 30.8 

                4 .    กา รพัฒนาแ นวทางก ารป้องกัน

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น  

                        4.1   แนวทางการแต่งกายที่เหมาะสม 

โดย การสร้างกระแสในการแต่งกายท่ีเหมาะสมกบั

กาลเทศะ ได้แก่  1) การอภิปรายร่วมกับกลุ่มเด็ก

651



 
MMO13-7 

วยัรุ่น ในประเด็นการแต่งกายตามแฟชั่น ผลท่ีจะเกิด

ตามมาจากการแต่งกายตามแฟชัน่ ซ่ึงเป็นการแต่งกายท่ี

ล่อแหลม 2) การสนทนากลุ่มพ่อแม่/ผูป้กครอง ให้ช่วย

ตรวจตราดูแลการแต่งกายของบุตรหลานก่อนออกจาก

บ้าน ถ้าพบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมควรพูดคุยให้

คาํแนะนาํตกัเตือน และผูป้กครองเป็นแบบอยา่งในการ

แต่งกายท่ีเหมาะสม และ 3) การมีส่วนร่วมของชุมชน 

การรณรงคก์ารแต่งกายดว้ยผา้พ้ืนเมืองหรือการแต่งกายท่ี

สุภาพเม่ือไปทาํบุญ และประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนใน

หมู่บา้นไดรั้บทราบ 

       4.2   แนวทางป้องกนัการดืม่สุราและการใช้

สารเสพติด ไดแ้ก่ 1) การเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้วยัรุ่น

เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการป้องกนัตน โดยอภิปราย

ร่วมกบักลุ่มเด็กวยัรุ่นในประเด็นสุราเป็นปัจจัยท่ีทาํให้

เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ผลกระทบจากการด่ืมสุรา

และการใช้สารเสพติด และฝึกปฏิบัติทักษะชีวิต เช่น 

ทกัษะการปฏิเสธ 2)การให้ความรู้ผูป้กครอง เพ่ือช่วย

สอดส่องดูแลพฤติกรรมวัย รุ่น และผู ้ปกครองเป็น

แบบอยา่งท่ีดีโดยไม่ด่ืมสุราและไม่ใชส้ารเสพติด 3) การ

มีส่วนร่วมของชุมชน ในการรณรงค ์ลด ละ เลิก สุราและ

สารเสพติดในหมู่บา้น รวมทั้งการสร้างแกนนาํวยัรุ่นท่ีไม่

ด่ืมสุราและไม่ใชส้ารเสพติด      

             4.3 แนวทางป้องกันการเที่ยวกลางคืน 

ได้แก่ 1) การให้ความรู้เพ่ือให้วยัรุ่นเข้าใจเก่ียวกับ

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม โดยการอภิปรายร่วมกบักลุ่ม

เด็กวยัรุ่น ในประเด็นการออกไปเท่ียวกลางคืนเป็นปัจจยั

ท่ีทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพ่ือใหว้ยัรุ่นตระหนกั

ในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง 

และการเรียนรู้และฝึกปฏิบติัทกัษะชีวิต 2) การให้ความรู้

ผูป้กครองในการเฝ้าระวงัพฤติกรรมบุตรหลาน และ 3) 

การมีส่วนร่วมของชุมชน ในการเฝ้าระวงัพฤติกรรมของ

วยัรุ่น  

                           4.4   แนวทางป้องกันการดูส่ือลามก 

ไดแ้ก่ 1) การเรียนรู้ทกัษะชีวิต โดยใชก้รณีตวัอยา่งจากวี

ดีทัศน์ในประเด็นการตระหนักรู้ในตน เพ่ือให้วยัรุ่น

เขา้ใจตนเองมากข้ึน เรียนรู้วา่อะไรดี/ไม่ดี  ส่ิงควรทาํ/ไม่

ควรทาํ 2) การใหค้วามรู้ผูป้กครองในการเล้ียงดูและ

เฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงของบุตรหลาน และบอก

สอนการใชส่ื้อท่ีเหมาะสม และเม่ือดูส่ือโทรทศัน์ท่ีมี

ฉากล่อแหลม สามารถให้ค ําแนะนําท่ีถูกต้องได ้

รวมทั้ งผูป้กครองทาํตวัเป็นแบบอย่างโดยไม่ดูส่ือ

ลามก 3) การมีส่วนร่วมของชุมชน โดย กาํหนด

ขอ้ตกลงร่วมกนัในการเป็นหมู่บา้นปลอดส่ือลามก 

และจัดตั้งกรรมการหมู่บ้านเพ่ือดูแลตรวจตราการ

ซ้ือขายส่ือลามกในชุมชน    

                           4.5 แ นว ทาง ป้อง กันก าร มี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควร ไดแ้ก่  1) การให้ความรู้

ในเร่ืองเพศศึกษา ให้ความรู้เก่ียวกบัส่งเสริมค่านิยม

และทศันคติท่ีดีงามเช่น การรักนวลสงวนตวั 2) การ

ใหค้วามรู้แนวปฏิบติั เพ่ือใหว้ยัรุ่นสามารถหลีกเล่ียง

สถานการณ์ท่ีเส่ียงได ้  เช่น ไม่อยูด่ว้ยกนัตามลาํพงั

สองต่อสองกบัแฟน ไม่เท่ียวกลางคืน ไม่ใชส้ารเสพ

ติด ไม่ดูส่ือท่ีย ัว่ยุทางเพศ  3) การมีส่วนร่วมของ

ครอบครัว โดย ผู ้ปกครองมี เวลาดูแลและให้

คาํแนะนํากับบุตรหลาน  มีการส่ือสารท่ีดี รวมทั้ ง

คอยใหก้าํลงัใจ ช่ืนชมเม่ือบุตรหลานมีพฤติกรรมท่ีดี

งาม และหากบุตรหลานทําผิดพลาดไป ไม่ควร

ซํ้ าเติมหรือดุด่าดว้ยถอ้ยคาํท่ีรุนแรงทาํให้เจ็บชํ้ าใจ 

ควรใหอ้ภยัและปลอบใจ และ4) การเฝ้าระวงั/สังเกต

พฤติกรรมบุตรหลาน เม่ือมีพฤติกรรมเปล่ียนไป เช่น 

การกลบับา้นไม่ตรงเวลา การคบเพ่ือนต่างเพศ การ

พูดคุยโทรศัพท์นาน การด่ืมเหลา้ การไปเท่ียวใน

เวลากลางคืน 5) การมีส่วนร่วมของโรงเรียน ในการ

สอนเร่ืองเพศศึกษา การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 

สร้างแกนนาํวยัรุ่น ท่ีสามารถเป็นท่ีปรึกษาเพ่ือนได ้

และจัดกิจกรรมให้วยัรุ่นเรียนรู้ทักษะชีวิตในด้าน

ต่างๆ เพ่ือป้องกนัตนเองไม่ให้มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั

อนัควร 

                           4.6 แนวทางป้องกันโดยการสร้าง

เครือข่ายในชุมชน ได้แก่ 1) พฒันาแนวปฏิบัติ 

(Practice guideline) เพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวยัรุ่นร่วมกนั 2) กาํหนดแนวทางการนาํแนว
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ปฏิบัติ สู่การปฏิบัติจริง โดยจัดประชุมระดมสมอง

ร่วมกนัระหวา่งโรงเรียน ชุมชน และองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบล 3) ส่งเสริมกิจกรรมท่ีสร้างสัมพนัธภาพระหว่าง

หน่วยงาน โดยให้องค์กรในท้องถ่ินมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมของชุมชน 4) โรงเรียนจัดกิจกรรมประชุม

ผูป้กครอง  และเยีย่มบา้นนกัเรียนเทอมละ 1 คร้ัง รวมทั้ง

ดูแลพฤติกรรมเด็กวยัรุ่น หากพบเด็กมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางโรงเรียนควรจะติดต่อกบัผูป้กครองโดยตรง  มีการ

สนบัสนุนเด็กวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมดี เป็นแบบอยา่งเพ่ือน 

ใหข้วญัและกาํลงัใจโดยแสดงความช่ืนชม และ5) ชุมชน

เฝ้าระวงัพฤติกรรมเด็กวยัรุ่นทั้ งในระบบโรงเรียนและ

นอกระบบโรงเรียนร่วมกนั โดย จดัส่ิงแวดลอ้มในชุมชน

ใหว้ยัรุ่นปลอดภยัจากส่ิงย ัว่ยตุ่างๆ  

การอภิปรายผล 

          การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) น้ี มี

เป้าหมายเพ่ือพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวยัรุ่น การศึกษาคร้ังน้ีอภิปรายผลการศึกษา

ดงัน้ี 

              อภิปรายผลด้านกระบวนการ ทาํให้ชุมชนเกิด

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัคือ มีการวเิคราะห์สถานการณ์

ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ร่วมกนัระดม

ความคิด  ร่วมกันวางแผนดําเนินงาน แล้วนําเสนอ

กิจกรรมโครงการท่ีเหมาะสมและสามารถปฏิบัติได ้

รวมถึงร่วมลงมือปฏิบติัและสะทอ้นผลการปฏิบติั ชุมชน

เกิดความตระหนักในการป้องกันและแก้ไขปัญหา

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น การศึกษาคร้ังน้ี

สอดคลอ้งกับกระบวนการดาํเนินการวิจัยตามแนวคิด

ของ Kemmis, S. and  McTaggart, R. (1988)              ซ่ึง

มีกระบวนการวิจยั 3 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน โดยมี

การวางแผนทั้งในระยะศึกษาสถานการณ์และวิเคราะห์

สภาพปัญหา และระยะวางแผนดาํเนินงาน โดยวางแผน

เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา

กลุ่ม และการบันทึกเทปเสียง ทาํให้ได้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง

ครบถ้วน ตรงประเด็น แล้ววางแผนกําหนดกิจกรรม 

โครงการเพ่ือแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 2) การปฏิบติัตามแผน 

ผูร่้วมวิจัยปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไวร่้วมกัน ใน

ระหว่างการปฏิบัติมีการสังเกต การสะท้อนคิด 

ติดตามตรวจสอบการปฏิบัติ หากพบปัญหาหรือ

อุปสรรคร่วมกนัประเมินเพ่ือนาํสู่การวางแผนใหม่ 

โดยผู ้วิจัยทําหน้า ท่ี เ ป็นวิทยากรกระบวนการ 

(Facilitator) ท่ีช่วยจดัและดาํเนินการให้คนในชุมชน

ไดพ้บปะสนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน 

ภายใตบ้รรยากาศของมิตรภาพ  ความร่วมมือร่วมใจ

ในการปฏิบัติตามแผน เ พ่ือให้เ กิดผลลัพธ์ตาม

วตัถุประสงค์ ซ่ึงเป็นการพฒันาศกัยภาพของชุมชน

ใ ห้สาม าร ถ แ ก้ไ ข ปั ญ ห าข อ ง ต น เ อ ง   3)  ก า ร

ประเมินผล ประเมินจากกระบวนการวิจัยทั้ งเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการจากการสังเกต การ

สัมภาษณ์ผูร่้วมวิจัย และจากการสะท้อน วิธีการ 

กิจกรรม โครงการ ท่ีกาํหนดไวใ้นระยะวางแผนและ

ระยะปฏิบติัตามแผน  ทาํให้ไดอ้งคค์วามรู้ท่ีเกิดจาก

กระบวนการแกปั้ญหา โดยกระบวนการเรียนรู้ของ

คนในชุมชนแมว้า่ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดท้ั้งหมด 

แต่ก็ทาํใหค้นไดรู้้จกัขอ้ดีขอ้ดอ้ยของตนเอง ยอมรับ

ตนเองทั้ งในข้อดีข้อด้อย  สามารถจัดการกับ

พฤติกรรมเส่ียงของตนเองได้ รวมทั้ งนําไปสู่การ

ยอมรับผูอ่ื้น รับฟังผูอ่ื้น เข้าใจผูอ่ื้น และท่ีสําคัญ

ท่ีสุดคือคนในชุมชนไดเ้รียนรู้และพฒันาทกัษะการ

คิดวเิคราะห์และการแกไ้ขปัญหา (นิตย,์ 2546) 

             อภิปรายผลด้านผลลพัธ์ จากการศึกษาทาํให้

ได้แนวปฏิบัติ (Practice guideline) เพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัย รุ่น โดยกําหนด

แนวทางปฏิบติัร่วมกนัทั้งกลุ่มวยัรุ่น ผูป้กครอง และ

กลุ่มองคก์รในชุมชน      ซ่ึงประกอบดว้ยแนวปฏิบติั 

6 ดา้น ดงัน้ี 1) การแต่งกายท่ีเหมาะสม จะช่วยให้

วยัรุ่นหญิงปลอดภยัจากการถูกข่มขืน ถูกล่วงละเมิด

ทางเพศจากผูช้าย (ชลลดา, 2550)  2) การป้องกนั

การด่ืมสุราและการใชส้ารเสพติดพบว่า หากวยัรุ่น

ไม่ด่ืมสุราและเสพสารเสพติด ไม่คบเพ่ือนท่ีด่ืมสุรา 

จะไม่มีอาการคึกคะนอง ขาดสติในการยบัย ั้งชัง่ใจ 

สามารถป้องกนัตนเองไม่ให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง
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เพศได(้สมพล, 2550) 3) การป้องกนัการเท่ียวกลางคืน 

พบว่าการท่ีวยัรุ่นไม่ไปเท่ียวกลางคืน ตามสถานบนัเทิง 

สถานท่ีเปล่ียวปลอดคนพบเห็น   การไม่อยู่ในท่ีลบัตา

ผูป้กครอง  มีส่วนช่วยป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวยัรุ่น (ณมน, 2552) 4) การป้องกนัการดูส่ือลามก 

พบวา่หากวยัรุ่นใชเ้ทคโนโลยใีนทางท่ีเป็นประโยชน์  ใช้

ค้นควา้หาความรู้ทางวิชาการ มีผู ้ปกครองและครูใน

โรงเรียนช่วยแนะนําในการใช้ส่ือท่ีเหมาะสม ไม่ดูส่ือ

ลามก อนาจารต่างๆจากอินเตอร์เน็ต คลิปวีดีโอจาก

โทรศพัท์มือถือ จะช่วยป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    

(ฐิติพร; สุรียพ์ร; กญัจนี และญาวนี, 2552) 5) การป้องกนั

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร พบวา่ ครอบครัว ควร

ให้ความรักความอบอุ่น เป็นเพ่ือนท่ีดี ผูป้กครองควรเอา

ใจใส่ลูกหลาน สอนส่ิงท่ีดีช้ีใหเ้ห็นผลเสียท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

และสามารถให้คาํปรึกษาแนะนําแก่ลูกหลานได้ ส่วน

โรงเรียนควรใหค้วามรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเพศสมัพนัธ์แก่

วยัรุ่น เป็นแบบอย่างท่ีดี และช่วยเหลือให้คาํปรึกษาเม่ือ

ทุกขใ์จ รวมทั้งชุมชนควรปรับปรุงวฒันธรรมประเพณีท่ี

ไม่เหมาะสม ผูใ้หญ่ในชุมชนร่วมดูแลลูกหลานก่อนเขา้สู่

วยัรุ่น จะช่วยป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร

ของวยัรุ่น (ศรีวรรณ; กรรณิกา, 2549)   และ6) การ

ป้องกันโดยการสร้างเครือข่ายในชุมชน พบว่าการ

สนบัสนุนเด็กวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมดี เป็นแบบอยา่งเพ่ือน 

ให้ขวญัและกาํลังใจโดยแสดงความช่ืนชม  โดยการมี

ส่วนร่วมของผูป้กครอง โรงเรียนและชุมชน มีเครือข่าย

ดูแลวยัรุ่นทาํให้ผูป้กครองเขา้ใจบุตรหลานมากข้ึน และ

วยัรุ่นมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพทางเพศของตนเอง 

(วารุณี; ประคิณ; พชัรี และพนูทรัพย ์, 2549)    

                  การนําแนวปฏิบัติไปทดลองใช้ มีประเด็น

ปัญหาท่ีพบ คือ แนวปฏิบัติขาดความชัดเจนในการ

กาํหนดผูป้ฏิบติัผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัจึงพฒันาแนวปฏิบติั

ใหม่ให้ง่ายต่อการนําไปปฏิบติัจริงโดย จดัทาํเป็นคู่มือ 

เพ่ือให้กลุ่มวยัรุ่น กลุ่มผูป้กครอง และกลุ่มองค์กรใน

ชุมชน นําแนวปฏิบัติไปใช้ได้ง่ าย ข้ึน และเ พ่ือให ้     

วยัรุ่นหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน 5 พฤติกรรม 

โดยการพิจารณาทบทวนตนเองจากการประเมิน

แบบทดสอบในคู่มือ   ผลลพัธ์ของการพฒันาแนว

ทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

พบว่า ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู้ในการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหา และคนในชุมชนมีความพึงพอใจ

ต่อการเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาแนวทางการ

ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

 

บทวจิารณ์             

              1.   ความหมายของพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุ่น เป็นความหมายท่ีสะท้อนออกมาจาก

มุ ม ม อ ง ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น  ต า ม ก า ร รั บ รู้ จ า ก

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล   

              2.   การมีส่วนร่วม จากการศึกษาน้ีจะเห็น

ไดว้า่การพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวยัรุ่น สามารถสําเร็จได้จากการมีส่วน

ร่วมของชุมชน ซ่ึงการมีส่วนร่วมเป็นการให้คนใน

ชุมชนไดม้าพดูคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั จะทาํ

ใหค้นไดรู้้จกัตนเองและยอมรับตนเอง ซ่ึงจะนาํไปสู่

ความเขา้ใจและยอมรับคนอ่ืน เขา้ใจในปัญหา เห็น

ความสําคัญของปัญหา และมีความมุ่งมั่นท่ีจะ

แกปั้ญหา  

                3.   การเรียนรู้ของผู้ที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้1)

การเรียนรู้ของผู้วจิยั ตลอดกระบวนการศึกษาคร้ังน้ี

ไดส่้งเสริมให้ผูว้ิจยัเกิดการเรียนรู้อย่างมากทั้งจาก

การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้จากอาจารยท่ี์

ปรึกษา และการเรียนรู้จากบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง ส่ิงท่ี

ผู ้วิจัยได้เรียนรู้ ได้แก่ (1) การเรียนรู้การบริหาร

จดัการโครงการวิจยั (2) การบริหารจดัการเวลา (3) 

เรียนรู้เก่ียวกบัวิทยากรกระบวนการ(Facilitator) คือ

เป็นคนกลางท่ีช่วยจดัและดาํเนินการใหค้นในชุมชน

ได้พบปะสนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 

เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้การแก้ไขปัญหา

ร่วมกนั แต่การทาํงานในชุมชนจนกลายเป็นคนใน

อาจทาํใหเ้กิดความลาํเอียงในการรับฟังความคิดเห็น

654



 
MMO13-10 

ของกลุ่มท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างจากผูว้ิจัยได้ ดังนั้ น

ผูว้ิจยัตอ้งทบทวนบทบาทตนเองอย่างสมํ่าเสมอเพ่ือคง

ความเป็นคนกลางตลอดกระบวนการวิจยั 2)การเรียนรู้

ของคนในชุมชน ในการพฒันาแนวทางการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น ทําให้ชุมชนเกิด

กระบวนการเ รียนรู้ ร่วมกัน รู้จักคิดวิ เคราะห์และ

แก้ปัญหาด้วยตนเอง  เป็นการพฒันาทักษะการแก้ไข

ปัญหาร่วมกนั 3) การเรียนรู้ของเครือข่ายในชุมชน การ

วิจยัคร้ังน้ีทาํให้กลุ่มองค์กรในชุมชนเกิดการทาํงานเป็น

แบบเป็นหุน้ส่วนกนั ทาํใหล้ดความซํ้ าซอ้นในการทาํงาน 

เกิดกิจกรรมความร่วมมือระหวา่งหน่วยงาน เกิดเครือข่าย

การเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

   

สรุปผลการวจัิย 

               หลังการกําหนดวิธีปฏิบัติเพ่ือป้องกันปัญหา

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ชุมชนได้ร่วมลงมือ

ปฏิบัติและสะท้อนผลการปฏิบัติ  พบว่าแนวทางยงัไม่

ชดัเจนในการกาํหนดผูป้ฏิบติั จึงประชุมร่วมกนัปรับแนว

ปฏิบติัใหม่โดยจดัทาํเป็นคูมื่อ เพ่ือใหส้ามารถนาํไปใชไ้ด้

ง่ายและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน        
        

ข้อเสนอแนะ 

            จากผลการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอเสนอแนะใน 3 

ประเด็น ดงัน้ี 

                1.   ควรศึกษาผลของการนําแนวทางการ

ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ไปปฏิบติัจริง

ว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคต่อการใช้อย่างไร เพ่ือนําไป

ปรับปรุง พัฒนา และขยายผลการศึกษาในชุมชน

ใกลเ้คียงต่อไป 

               2.   ควรศึกษาการวิจยัเชิงปฏิบติัการในลกัษณะ

น้ีอีกในกลุ่มเด็กวยัรุ่นตอนตน้ เน่ืองจาก เด็กวยัรุ่นเขา้สู่

ความเป็นหนุ่มสาวเร็ว และเป็นการป้องกันก่อนเกิด

ปัญหา ซ่ึงเป็นมาตรการเชิงรุกท่ีจะช่วยให้เด็กวยัรุ่น

ตอนตน้มีพลงัภูมิคุม้กนัตนเอง 

               3.   ควรศึกษาการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ใน

ดา้นการปลูกฝังค่านิยมทางเพศ และบรรทดัฐานของ

ครอบครัว ชุมชนเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีมีผล

ต่อพฤติกรรมวยัรุ่น    

 

กติติกรรมประกาศ 

                    ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ผู ้ ช่ ว ย

ศาสตราจารย ์ดร.วิลาวณัย ์ชมนิรัตน์  อาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาให้คาํปรึกษา คอยช้ีแนะ

และให้กําลังใจ ตลอดจนช่วยตรวจทานแก้ไข

ขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่ เป็นอยา่งดีทุก

ขั้นตอน ขอขอบพระคุณกลุ่มวยัรุ่น กลุ่มผูป้กครอง 

กลุ่มองค์กรในชุมชนในหมู่บ้านแห่งหน่ึง และ

เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นขาม 

ท่ีกรุณาใหข้อ้มูลและใหค้วามช่วยเหลือในการศึกษา

คร้ังน้ีเป็นอยา่งดียิ่ง และขอขอบคุณโรงพยาบาลยาง

ตลาดท่ีใหก้ารสนบัสนุนทุนวจิยัคร้ังน้ี 
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