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บทคดัย่อ 

การศึกษาความหลากชนิดของพืชใบเล้ียงเด่ียวในพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าห้วยเสือเตน้ อาํเภอนํ้ าพอง จงัหวดัขอนแก่น 

ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 โดยวิธีการสาํรวจและเก็บตวัอยา่งรอบพ้ืนท่ี โดยครอบคลุม

สงัคมพืช 4 แบบ คือ สงัคมพืชชายขอบ สงัคมพืชบก สงัคมพืชลอยนํ้ า และสงัคมพืชบนเกาะลอยนํ้ า พบพืชใบเล้ียงเด่ียว 

9 วงศ์ 41 สกุล 61 ชนิด พืชท่ีพบมากท่ีสุดคือพืชวงศ์หญา้ (Poaceae) จาํนวน 22 สกุล 26 ชนิด รองลงมาคือพืชวงศ์กก 

(Cyperaceae) จาํนวน 8 สกลุ 22 ชนิด รูปแบบสงัคมพืชชายขอบเป็นสังคมพืชท่ีมีความหลากชนิดของพืชมากท่ีสุด พบ

พืชจาํนวน 47 ชนิด พืชท่ีสาํรวจพบมีการนาํมาใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การใชเ้ป็นพืชอาหารสาํหรับมนุษย ์การ

ใชเ้ป็นอาหารสตัว ์การใชเ้ป็นวสัดุอุปกรณ์ การใชใ้นทางสงัคม และการใชใ้นทางการแพทย ์

 

ABSTRACT 

A study on species diversity of monocotyledons in Huai Suea Ten wetland site, Nam Phong District, Khon 

Kaen Province was conducted by survey and collecting plant specimens between June 2011 and October 2012. The 

sampling sites compose of four plant comunities including marginal plant community, terrestrial plant community, 

floating plant comunity and floating isle plant comunity. Fourty-one genera, 61 species in nine families were 

recorded. The most diverse families are Poaceae and Cyperaceae comprising 26 species in 22 genera and 22 species 

in eight genera, respectively. The higest number of species found in marginal plant comunity, where 47 species were 

recorded. The utilization of plants were devided into four groups including food for human, animal feed, materials, 

social uses and medicines. 

 

 

 

 

คาํสําคญั: พืชใบเล้ียงเด่ียว  หว้ยเสือเตน้  ความหลากหลายทางชนิด    
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บทนํา 

พ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความสําคัญด้าน

นิเวศวิทยา เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีมีระบบนิเวศบกมา

บรรจบกับระบบนิเวศในนํ้ า  Ramsar Covention 

Secretariat (2007) ให้คาํจาํกดัความของพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ า

ตามสนธิสญัญาแรมซาร์วา่ “พ้ืนท่ีบึง ชายเลน พรุ หรือ

แหล่งนํ้ า ซ่ึงเกิดข้ึนเองหรือมนุษย์สร้างข้ึน เกิดข้ึน

ถาวรหรือชั่วคราว นํ้ าน่ิงหรือนํ้ าไหลก็ตาม ทั้ งนํ้ าจืด 

นํ้ ากร่อย หรือนํ้ าเคม็ รวมไปถึงพ้ืนท่ีของทะเลท่ีมีนํ้ าลง

ตํ่าสุดไม่เกิน 6 เมตร” ทําให้พ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าเป็นแหล่ง

อนุบาลส่ิงมีชีวิตท่ีสําคญั ตลอดจนเป็นแหล่งกักเก็บ

คาร์บอนไดออกไซด์จากชั้นบรรยากาศผ่านส่ิงมีชีวิตท่ี

เป็นองคป์ระกอบในระบบนิเวศพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ า (Food and 

Agriculture Organization of the United Nations, 

2010)  

นอกจากความสําคญัในทางนิเวศวิทยาแลว้

พ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าย ังเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความสําคัญต่อวิถีชีวิต 

ประเพณีและวฒันธรรมของมนุษยด์ว้ย ในพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ า

ห้วยเสือเต้นเองก็มีการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าใน

หลายๆ ดา้น ไดแ้ก่ ทางดา้นเกษตรกรรม การประมง

ทอ้งถ่ิน การเล้ียงปศุสตัว ์ตลอดจนมีการใชน้ํ้ าเพ่ือผลิต 

เป็นนํ้ าประปา (สํานักนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม, 

2549) จะเห็นไดว้า่พ้ืนท่ีน้ีเป็นพ้ืนท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบ

จากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยไ์ดง่้าย การสาํรวจความ

หลากหลายทางชีวภาพของส่ิงมีชีวิตในพ้ืนท่ีน้ีจึงมี

ความจาํเป็นอยา่งยิง่  

พืชใบเ ล้ียง เ ด่ียวเ ป็นพืชอีกกลุ่มหน่ึง ท่ี มี

ความสําคัญในระบบนิเวศพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ า เน่ืองจากพืช

เหล่าน้ีมีไหลหรือมีเหงา้ช่วยในการดกัธาตุอาหารต่างๆ 

ท่ีลอยมาตามกระแสนํ้ า นอกจากน้ีพืชใบเล้ียงเด่ียว

หลายชนิดสามารถนํามาใชเ้ป็นอาหารทั้ งสําหรับคน

และสัตว์เ ล้ียง อย่างไรก็ตามพืชบางชนิดก็เป็นพืช

คุกคามต่างถ่ินซ่ึงมีผลทําให้พืชท่ีเป็นพืชดั้ งเดิมถูก

รบกวนได้เช่นกัน ดังนั้ นการสํารวจเพ่ือทราบความ

หลากหลายทางชนิดของพืชใบเล้ียงเด่ียวและการใช้

ประโยชน์ของพืชกลุ่มน้ีจึงเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งมาก และ

เป็นข้อมูลพ้ืนฐานท่ีสามารถใช้วางแผนพฒันาและ

อนุรักษพื์ชในพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าซ่ึงเป็นหน่ึงในระบบนิเวศท่ี

เปราะบางและถูกคุกคามได ้

อุปกรณ์และวธีิการวจิยั 

ศึกษาความหลากชนิดของพืชใบเล้ียงเด่ียว

ในพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าห้วยเสือเต้น อําเภอนํ้ าพอง จังหวัด

ขอนแก่น โดยการสํารวจและเก็บตวัอย่างพืชใบเล้ียง

เด่ียว ระหว่างเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2554 ถึง เดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2555 โดยเก็บตวัอย่างพืชทุกๆ 4 เดือน 

เพ่ือให้ครอบคลุมฤดูกาลทั้งสามฤดู ดว้ยวิธีการสาํรวจ

แบบแบ่งช่วงชั้น (Stratified method) โดยการวางแปลง

สาํรวจขนาด 1×1 ตร.ม. จาํนวน 10 แปลง ทาํซํ้ าเช่นน้ี

ในแต่ละสังคมพืชให้ครอบคลุมสังคมพืช 4 แบบ คือ 

สงัคมพืชบก (Terestrial plant community: Ter) สังคม

พืชชายขอบ (Marginal plant community: Mar) สังคม

พืชลอยนํ้ า (Floating plant community: Flo) และสงัคม

พืชบนเกาะลอยนํ้ า (Floating isle plant community: 

Flo. Isl) เก็บตวัอย่างพืชท่ีประกอบไปดว้ยโครงสร้าง

ของก่ิง ใบ และดอกหรือผล เพ่ือใช้ในการระบุชนิด 

ถ่ายภาพลกัษณะสังคมพืชและพืชท่ีพบ จดัทาํตวัอย่าง

พัน ธ์ุไ ม้แ ห้ ง เ พ่ือ เ ป็ นตัวแ ทน ตัวอย่า ง  (Voucher 

specimens) เก็บรักษาไวใ้นพิพิธภัณฑ์พืช ภาควิชา

ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

(KKU) 

ศึกษาขอ้มูลดา้นการปกคลุมพ้ืนท่ีดาํเนินการ

โดยการแบ่งแปลงขนาด 1×1 ตร.ม. ในแต่ละสังคมพืช

ออกเป็นแปลงย่อยขนาด 10×10 ตร.ซม. จาํนวน 100 

แปลง แลว้บนัทึกการปรากฏของพืชใบเล้ียงเด่ียวแต่ละ

ชนิดในแต่ละแปลงย่อย จากนั้นวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์

การปกคลุมพ้ืนท่ีตาม ไกรรัตน์ และคณะ (2553) โดย

แยกวเิคราะห์ในแต่ละสงัคมพืช ดงัสมการ 

การปกคลุมพ้ืนท่ี  =  จาํนวนแปลงยอ่ยท่ีพืชปรากฏ × 100 

                                       จาํนวนแปลงยอ่ยทั้งหมด 

ศึกษาขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ของพืชโดยการ

สอบถามจากชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนโดยรอบ

พ้ืนท่ีชุ่มนํ้ า จากนั้ นจาํแนกการใช้ประโยชน์พืชตาม 

442



 

BMO3-3 

Cook (1995) โดยแบ่งการใชป้ระโยชน์พืชออกเป็น 13 

ประเภท ไดแ้ก่ พืชท่ีใชเ้ป็นอาหาร (Food) พืชปรุงแต่ง

รส (Food additives) พืชอาหารสตัว ์(Animal food) พืช

ให้นํ้ าผึ้ ง (Bee plants) พืชอาหารสําหรับสัตว์ไม่มี

กระดูก สันหลงั (Invertebrate food) พืชท่ีใชเ้ป็นวสัดุ

อุปกรณ์ (Materials) พืชให้นํ้ ามัน (Fuels) พืชท่ีใช้

ประโยชน์ในทางสังคม (Social uses) พืชมีพิษต่อสัตว์

มีกระดูกสนัหลงั (Invertebrate poisons) พืชท่ีใชก้าํจดั

แมลงหรือศตัรูพืช (Non-invertebrate poison) พืชท่ีใช้

ในทางการแพทย์ (Medicines) พืชท่ีใช้ประโยชน์

ในทางส่ิงแวดลอ้ม (Environmental uses) และพืชท่ีใช้

เป็นแหล่งพนัธุกรรม (Gene resources)  

บรรยายลกัษณะทางสัณฐานวิทยาของพืชท่ี

หอ้งปฏิบติัการอนุกรมวธิานพืช ภาควชิาชีววิทยา คณะ

วิทย าศาสต ร์  ม หาวิทย าลัย ขอ นแก่ น พร้อ มทั้ ง

ต ร ว จ ส อ บ ช่ื อ วิท ย า ศ า ส ต ร์ จ าก ห นัง สื อ พ ร ร ณ

พฤกษชาติแห่งประเทศไทยและพรรณพฤกษชาติของ

ประเทศข้างเคียง เช่น พืชวงศ์กกในประเทศไทย 

(Simpson and Koyama, 1998) Flora of Java (Backer 

and Van Den Brink Jr., 1965) และหนงัสือพรรณไม้

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น Aquatic and Wetland Plant of 

India (Cook, 1996) ตรวจสอบสถานะของพืช จาก

หนังสือช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย (กรมอุทยาน

แห่งชาติ สตัวป่์า และพรรณพืช, 2544)  

ผลการวจิยัและการอภิปรายผล 

จากการศึกษาพบพืชใบเล้ียงเด่ียวทั้งส้ิน 9 วงศ ์

41 สกุล 61 ชนิด ประกอบดว้ย วงศ์หญา้ (Poaceae) 

จาํนวน 22 สกลุ 26 ชนิด วงศก์ก (Cyperaceae) จาํนวน 

8 สกลุ 22 ชนิด วงศ์ปาลม์ (Arecaceae) จาํนวน 3 สกุล 

3 ชนิด วงศ์ผกัปลาบ (Commelinaceae) และวงศ์

ผกัตบชวา (Pontederiaceae) พบวงศ์ละ 2 สกุล 3 ชนิด 

ส่วนพืชวงศ์ขาเขียด (Limnocharitaceae) พืชวงศ์คลา้ 

(Maranthaceae) พืชวงศ์ธูปฤๅษี (Typhaceae) และพืช

วงศ์ขิง (Zingiberaceae) พบวงศ์ละ 1 สกุล 1 ชนิด 

(ตารางท่ี 1) 

จากการศึกษาเปรียบเทียบความหลากชนิดของ

พืชในแต่ละสังคมพืช ไดแ้ก่ สังคมพืชบก สังคมพืชชาย

ขอบ สังคมพืชลอยนํ้ า และสังคมพืชบนเกาะลอยนํ้ า 

พบวา่มีความแตกต่างกนัในแต่ละสงัคมพืชดงัต่อไปน้ี 

สังคมพืชบก (รูปท่ี 1 ก.) พบพืชใบเล้ียงเด่ียว

จาํนวน 26 ชนิด ไดแ้ก่ ตาล (Borassus flabellifer L.), 

มะพร้าว (Cocos nucifera L.), กกนา (Cyperus haspan 

L.), หญา้สามเหล่ียม (Cyp. malaccensis Lam.), หญา้

แหว้หมู (Cyp. rotundus L.), หญา้น้ิวหนู [Fimbristylis 

dichotoma (L.) Vahl subsp. dichotoma], หญา้หัวโม่ง 

(Kylinga brevifolia Rottb.), ไผ่ (Bambusa sp.), หญา้

รังนก (Chloris barbata Sw.), หญา้แพรก [Cynodon 

dactylon (L.) Pers.], หญา้ปากควาย [Dactyloctenium 

aegyptium (L.) Willd], หญา้ตีนนก [Digitaria ciliaris 

(Retz.) Koeler.], หญ้าปล้องละมาน [Echinochloa 

crus-galli (L.) Pal], หญา้ตีนกา [Eleusine indica (L.) 

Gaertn.], หญา้ไข่เห็บ [Eragrostis atrovirents (Desf.) 

Trin. ex Steud.], หญา้ไข่เห็บ (Eragrostis sp.), หญา้

หนวดฤๅษี [Heteropogon contortus (L.) P.Beauv. ex 

Roem. & Schult.], หญา้คา [Imperata cylidrica (L.) 

P.Beauv.], หญา้แดง (Ischaemum rugosum Salisb.), 

หญา้ไทร (Leersia hexandra Sw.), หญ้าดอกแดง 

[Melenis repens (Willd) Zizka], ขา้ว (Oryza sativa 

L.), หญ้าปล้องหิน (Paspalum scrobiculatum L.), 

หญ้าปลอ้งหิน (Pas. vaginatum Sw.), หญ้าขจรจบ 

[Pennisetum polystachion (L.) Schult.] และเพ็ก 

[Vietnamosasa pusilla (A. Chev. & A. Camus) T.Q. 

Nguyen] ในสังคมพืชบกน้ีมีพืชคลุมดินไดแ้ก่ เพก็ ซ่ึง

ปกคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 90% หญา้คา เจริญเติบโตแทรก

ไปปกคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 5% และหญ้าปล้องหิน 

เจริญเติบโตอยูใ่นบริเวณท่ีพ้ืนป่าเปิดโล่งประมาณ 2% 

นอกจากนั้นยงัพบหญา้แพรก, หญ้าหนวดฤๅษี และ

หญา้ขจรจบ กระจายพนัธ์ุอยู่บริเวณชายขอบของป่า

บริเวณรอยต่อระหว่างพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและพ้ืนท่ีป่า

ตลอดจนพ้ืนท่ีรอยต่อระหว่างสังคมพืชบกกับสังคม
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BMO3-4 

พืชชายขอบ โดยหญา้ทั้งสามชนิดดงักล่าวข้ึนปกคลุม

พ้ืนท่ีประมาณ 3%  

สังคมพืชชายขอบ (รูปท่ี 1 ข.) พบพืชใบเล้ียง

เด่ียวจาํนวน 47 ชนิด ไดแ้ก่ หวาย (Calamus sp.), ผกั

ปลาบ (Commelina bengalensis L.), ผกัปลาบ (Co. 

diffusa Burm.f.), ผกัปลาบนา [Cyanotis axillaris (L.) 

D.Don ex Sweet], กกสามเหล่ียม [Actinoscirpus 

grossus (L.f.) Goetgh. & D.A. Simpson], กกดอกแบน 

(Cyperus compressus L.), กกสาน (Cyp. corymbosus 

Rottb.), กกขนาก (Cyp. difformis L.), กกรังกา (Cyp. 

digitatus Roxb. var. digitatus), กกนา, หญา้รังกาขาว 

(Cyp. iria L.), กกรังกาน้อย (Cyp. platystylis R.Br.), 

หญ้าแห้วหมู , จูดหนู (Eleocharis ochrostachys 

Steud.), กกกอยุง่ (Fimbristylis gracilenta Hence.), กก

พ้ืน (Fi. merrillii Kern), หญา้รัดเขียว [Fi. milliacea 

(L.) Vahl], หญา้กุกหมู [Fi. ovata (Burm.f.) Kern], 

หญา้คมบางกลม [Fuirena ciliaris (L.) Roxb.], หญา้

สามคม (Fu. umbellata Roxb.), หญา้หัวโม่ง, หญา้คม

บาง (Scleria sumatrensia Retz.), ตาลปัตรฤๅษี 

(Limnocharis flava L.), คล้า [Schumanianthus 

dichotomus (Roxb.) Gagnep.], ออ้ (Arundo donax L.), 

ไผ่ (Bambusa sp.), หญา้แพรก, หญา้ปากควาย, หญา้

ตีนนก, หญา้ขา้วนก [Echinochloa colona (L.) Link], 

หญา้ตีนกา, หญา้นก [Eriochloa procera (Retz.) C.E. 

Hubb.], หญา้คา, หญา้แดง, หญา้ไทร, หญา้ดอกแดง, 

หญา้ขา้วผี (Oryza rufipogon Giffith), ขา้ว, หญา้

ชนักาด (Panicum repens L.), หญา้ปลอ้งหิน, หญา้

ขจรจบ, หญา้แขม [Phragmites vallatoria (Pluk. ex 

L.) Veldkamp], เลา (Saccharum spontaneum L.), ผกั

ตบไทย [Monochoria hastata (L.) Solms], ขาเขียด 

[Mo. vaginalis (Burm.f.) C. Presl ex Kunth], ธูปฤๅษี 

(Typha angustifolia L.) และข่า [Alpinia galanga (L.) 

Willd.] พืชหลายชนิดเจริญเติบโตได้ดีและมีความ

หลากชนิดสูง โดยเป็นไมล้ม้ลุกอายปีุเดียว 21 ชนิด ซ่ึง

เจริญเติบโตได้ดีในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนในช่วงท่ี

ระดบันํ้ ายงัไม่ท่วมถึง เช่น กกทราย, หญา้รังนก และ

หญา้แพรก นอกเหนือจากนั้นเป็นไมล้ม้ลุกอายหุลายปี

ท่ีส่วนใหญ่จะมีเหงา้เจริญเติบโตขนานไปกบัพ้ืนดินท่ี

พบม าก ได้แ ก่  เล า ,  หญ้าแข ม และ ธูป ฤๅษี  ซ่ึ ง

เจริญเติบโตไดดี้ในพ้ืนท่ีท่ีเป็นคุง้นํ้ า 

สังคมพืชลอยนํ้ า (รูปท่ี 1 ค.) พบพืชใบเล้ียง

เด่ียวจํานวน 5 ชนิด ได้แก่ กกลอยแพ (Cyperus 

cephalotes Vahl), หญา้คา, ตาลปัตรฤๅษี, ผกัตบชวา 

[Eichhornia crassipes (C. Mart.) Solms] และผกัตบ

ไทย พืชท่ีพบในสังคมพืชประเภทน้ีจะมีโครงสร้าง

พิเศษ ไดแ้ก่ พืชท่ีมีกา้นใบเป็นทุ่นสาํหรับลอยนํ้ า เช่น 

ผกัตบชวา หรือพืชท่ีมีช่องวา่งโพรงอากาศขนาดใหญ่

ในกา้นใบ เช่น ตาละปัดฤๅษี และผกัตบไทย โดยพืช

เหล่าน้ีมกัจะเจริญเติบโตอยู่ร่วมกนัเป็นแพ อย่างไรก็

ตามพบว่ามีกกลอยแพสามารถเจริญเติบโตอยู่บนกอ

พืชท่ีกล่าวมาดว้ย และไม่พบว่ามีกกลอยแพข้ึนอยู่ใน

สงัคมพืชอ่ืนเลย 

สังคมพืชบนเกาะลอยนํ้ า (รูปท่ี 1 ง.) พบพืชใบ

เล้ียงเด่ียว จาํนวน 9 ชนิด ไดแ้ก่ กกรังกานอ้ย, จูดหนู, 

หญา้สามคม, Pycreus unioloides (R.Br.) Urb., หญา้

คมบาง, หญา้คา, ออ้, หญา้แขม และธูปฤๅษี เกาะลอย

นํ้ าเกิดจากการทบัถมกนัของซากพืชจาํนวนมาก ทาํให้

เกิดเป็นชั้นหนาท่ีลอยนํ้ าคลา้ยกับฟองนํ้ าขนาดใหญ่ 

ซ่ึงพ้ืนของเกาะลอยนํ้ าท่ีซากพืชยงัทับถมกันไม่หนา

มากนกันํ้ าจะสามารถซึมและท่วมไดเ้ม่ือมีแรงกด ใน

สภาพนิเวศแบบน้ีพบพืชใบเ ล้ียงเ ด่ียวท่ีสามารถ

เจริญเติบโตไดดี้ ไดแ้ก่ หญา้คา ซ่ึงพืชชนิดน้ีสามารถ

เจริญเติบโตปกคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 95% ของพ้ืนท่ีเกาะ

ลอยนํ้ าทั้ งหมด พบหญ้าคมบางเจริญเติบโตบริเวณ

ตอนกลางของเกาะ พบวา่ ออ้ หญา้แขม และธูปฤๅษี 

เจริญเติบโตอยู่ตามชายขอบของเกาะ นอกจากน้ียงั

พบวา่มีกกชนิด Py. unioloides ท่ีสามารถพบไดเ้ฉพาะ

ระบบนิเวศแบบน้ีเท่านั้น แสดงใหเ้ห็นถึงความจาํเพาะ

ต่อระบบนิเวศของกกชนิดน้ี 

จากการสอบถามขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ของ

พืชจากชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนโดยรอบพ้ืนท่ีชุ่ม

นํ้ า พบวา่มีการนาํพืชใบเล้ียงเด่ียวมาใชป้ระโยชน์ต่างๆ 
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BMO3-5 

(ตารางท่ี 1) โดยสามารถแบ่งการใชป้ระโยชน์ออกเป็น 

5 ประเภท คือ 

พืชท่ีนาํมาใชเ้ป็นอาหาร ใชเ้มล็ดรับประทาน

เป็นอาหารหลกั ไดแ้ก่ ขา้ว ใชท้ั้งตน้นาํมารับประทาน

สดๆ เป็นผกั ได้แก่ ขาเขียด ใช้ผลอ่อนรับประทาน

ไดแ้ก่ ตาลและมะพร้าว ใชล้าํตน้อ่อนประกอบอาหาร 

ไดแ้ก่ หวาย, ไผ ่และข่า 

พืชท่ีนํามาใช้เป็นอาหารสัตว ์ส่วนใหญ่เป็น

หญา้ซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ โดยเป็นพืชอาหาร

สัตวโ์ดยตรง ไดแ้ก่ หญา้รังนก, หญา้แพรก, หญา้ปาก

ควาย, หญา้ตีนนก, หญา้ขา้วนก, หญา้ปลอ้งละมาน, 

หญา้ตีนกา, หญา้นก, หญา้หนวดฤๅษี, หญา้แดง, หญา้

ชนักาด และหญา้ปลอ้งหิน  

พืช ท่ี ใ ช้ เ ป็ น วัส ดุ อุ ป ก ร ณ์  ส่ วน ใ ห ญ่ ใ ช้

ประโยชน์ จากเน้ือไม ้เช่น ใชเ้ป็นไมก้ระดาน ไดแ้ก่ 

ตาลและมะพร้าว หรือใชใ้นงานจกัสานไดแ้ก่ หวาย, 

กกสามเหล่ียม, กกสาน, คลา้ และไผ่ ใช้เป็นวสัดุมุง

หลงัคา ไดแ้ก่ หญา้คาและธูปฤๅษี 

พืชท่ีใช้ในทางสังคม  ส่วนใหญ่ เป็นพืชท่ี

นาํมาใช ้ในทางความเช่ือ หรือประกอบพิธีกรรมต่างๆ 

ไดแ้ก่ หญา้แพรก, หญา้คา และขา้ว  

พืชท่ีใชใ้นทางการแพทย ์เป็นพืชท่ีมีสรรพคุณ 

ทางดา้นสมุนไพร มกัใชป้ระกอบกบัพืชชนิดอ่ืน โดย

อาศัยความรู้และภูมิปัญญาท่ีถ่ายทอดสืบต่อกันมา 

ไดแ้ก่ หญา้แหว้หมู, คลา้, หญา้คา, เลา, เพก็ และข่า 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

จากการศึกษาพบพืชใบเล้ียงเด่ียวจํานวน 9 

วงศ ์41 สกลุ 61 ชนิด พืชท่ีพบมากท่ีสุดคือพืชวงศห์ญา้

จํานวน 22 สกุล 26 ชนิด รองลงมาคือพืชวงศ์กก

จาํนวน 8 สกลุ 22 ชนิด  

รูปแบบสังคมพืชชายขอบมีความหลากหลาย

ทางชนิดของพืชมากท่ีสุดโดยพบพืช 47 ชนิด พืชท่ี

สามารถข้ึนไดทุ้กสภาพสังคมพืช ไดแ้ก่ หญา้คา (รูปท่ี 

1 ฉ.) ส่วนพืชท่ีสามารถข้ึนไดเ้ฉพาะสังคมพืชรูปแบบ

ใดรูปแบบหน่ึงเท่านั้นและมีจาํนวนประชากร ท่ีพบ

ค่อนข้างน้อย ได้แก่ กกลอยแพซ่ึงเจริญเติบโตได้

เฉพาะในสังคมพืชลอยนํ้ า (รูปท่ี 1 จ.) และกก Py. 

unioloides ซ่ึงเจริญเจริญเติบโตไดเ้ฉพาะในสังคมพืช

บนเกาะลอยนํ้ าเท่านั้น ดังนั้นน่าจะใช้เป็นดัชนีบงช้ี

สภาพของสงัคมพืชในพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าได ้ซ่ึงอาจตอ้งศึกษา

เพ่ิมเติมในด้านผลกระทบและการเปล่ียนแปลงของ

ระบบนิเวศต่อการกระจายพนัธ์ุของกกชนิดดงักล่าว 

แมว้า่เม่ือประเมินดา้นการอนุรักษแ์ลว้พบวา่พืชทั้งสอง

ชนิดมีความเส่ียงต่อการสูญพนัธ์ุน้อย เน่ืองจากขอ้มูล

ของ Simpson and Koyama (1998) รายงานว่ากก

ลอยแพมีการกระจายพันธ์ุในแถบเอเชียใต้ เอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ และแถบโอชีเนีย สําหรับใน

ประเทศไทยมีรายงานการกระจายพนัธ์ุท่ี เชียงใหม่ 

อุดรธานี ขอนแก่น นครราชสีมา กรุงเทพมหานคร 

และสุราษฎร์ธานี ส่วนกกชนิด Py. unioloides มีการ

กระจายพนัธ์ุในแถบศูนย์สูตรข้ึนไปทางเหนือของ

เอเชีย ในประเทศไทยมีรายงานการกระจายพนัธ์ุท่ี 

เชียงใหม่ เลย ชยัภูมิ และลพบุรี แต่อยา่งไรก็ตามจาก

การศึกษาน้ีพบวา่กกชนิด Py. unioloides มีความเส่ียง

ต่อการหายไปจากพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าห้วยเสือเตน้ค่อนขา้งสูง

เน่ืองจากความจาํเพาะต่อพ้ืนท่ีและจาํนวนประชากรท่ี

มีกระจายพนัธ์ุในธรรมชาตินอ้ยจึงควรจะมีการอนุรักษ์

กกชนิดน้ีไว ้

จากพืชท่ีสาํรวจพบน้ีมีพืชจาํนวน 30 ชนิด ท่ีมี

การนํามาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ อนัประกอบไป

ดว้ย ใชเ้ป็นอาหารสาํหรับมนุษย ์ใชเ้ป็นอาหารสตัว ์ใช้

เป็นวัสดุอุปกรณ์ ใช้ในทางสังคม และใช้ในทาง

การแพทย ์

จากการตรวจสอบขอ้มูลจากเอกสารของ กรม

อุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพรรณพืช (2544) พบวา่มี

พืช 5 ชนิด ได้แก่ ตาล มะพร้าว ผกัตบชวา ผกัตบไทย 

และธูปฤๅษี เป็นพืชต่างถ่ินท่ีเขา้มาเจริญเติบโตในพ้ืนท่ี

ชุ่มนํ้ า ห้วยเสือเต้น จากการสํารวจในคร้ังน้ี พบว่า 

ผ ักตบชวา และธูปฤๅษี เป็นพืชต่ างถ่ินท่ีสามารถ

เจริญเติบโตไดอ้ย่างรวดเร็ว และในกรณีของธูปฤๅษีน้ี

ชาวบา้นนาํไปใชเ้ป็นวสัดุมุงหลงัคา ซ่ึงอาจเป็นอีกทาง

หน่ึงท่ีสามารถควบคุมประชากรธูปฤๅษีได ้แต่อยา่งไรก็

445



 

BMO3-6 

ตาม การท่ีพืชต่างถ่ินสามารถเจริญเติบโตไดดี้ก็เป็นอีก

ปัจจยั หน่ึงท่ีทาํให้เกิดการแก่งแย่งแข่งขนัระหว่างพืช

ดั้งเดิมและพืชต่างถ่ิน ดงันั้นจึงควรมีวิธีการท่ีเหมาะสม

ในการกาํจดั หรือควบคุมประชากรพืชต่างถ่ินดงักล่าวให้

มีผลกระทบต่อระบบนิเวศและวถีิชีวติมนุษยน์อ้ยท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะ 

ควรมีการสํารวจเพ่ิมเติมและศึกษาผลกระทบ

ของกิจกรรมของมนุษย์ต่อการเปล่ียนแปลงของชนิด

พรรณพืชท่ีพบ และสถานภาพรวมถึงวิธีการอนุรักษแ์ละ

ใชป้ระโยชน์ของพรรณพืชเหล่านั้น 

กติตกิรรมประกาศ 

งานวิจยัน้ีไดรั้บการสนับสนุนจากโครงการ
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ภ า ค วิ ช า ชี ว วิ ท ย า  ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ 
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BMO3-7 

ตารางท่ี 1 พืชใบเล้ียงเด่ียวและการใชป้ระโยชน์ในพ้ืนท่ีชุ่มนํ้าหว้ยเสือเตน้ อาํเภอนํ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือทอ้งถ่ิน สงัคมพืช* สถานะ** ประโยชน์*** 

Arecaceae 1.   0Borassus flabellifer L. ตาล Ter  Ex Fd, Mt 

2.   Calamus sp. หวาย Mar  Un Fd, Mt 

3.   Cocos nucifera L. มะพร้าว Ter  Ex Fd, Mt 

Commelinaceae 4.   Commelina bengalensis L. ผกัปลาบ Mar Na Ag 

5.   Co. diffusa Burm.f. ผกัปลาบ Mar Na - 

6.   Cyanotis axillaris (L.) D. Don 

ex Sweet 

ผกัปลาบนา Mar Na - 

Cyperaceae 7.   Actinoscirpus grossus (L.f.) 

Goetgh. & D.A. Simpson 

กกสามเหล่ียม Mar Na Mt 

8.   Cyperus cephalotes Vahl กกลอยแพ Fl Na - 

9.   Cyp. compressus L.  กกดอกแบน Mar Na - 

10. Cyp. corymbosus Rottb. กกสาน Mar  Na Mt 

11. Cyp. difformis L. กกขนาก Mar Na - 

12. Cyp. digitatus Roxb. var. 

digitatus 

กกรังกา Mar Na - 

13. Cyp. haspan L. กกนา Mar, Ter Na - 

14. Cyp. iria L. หญา้รังกาขาว Mar Na - 

15. Cyp. malaccensis Lam. หญา้สามเหล่ียม Ter Na - 

16. Cyp. platystylis R.Br. กกรังกานอ้ย Mar, Flo.isl Na - 

17. Cyp. rotundus L. หญา้แหว้หมู Mar, Ter Na Md 

18. Eleocharis ochrostachys Steud. จูดหนู Mar, Flo.isl Na - 

19. Fimbristylis dichotoma (L.) 

Vahl subsp. dichotoma 

หญา้น้ิวหนู Ter Na - 

20. Fi. gracilenta Hance. กกกอยุง่ Mar Na - 

21. Fi. merrillii Kern กกพ้ืน Mar Na - 

22. Fi. miliacea (L.) Vahl หญา้รัดเขียว Mar Na - 

23. Fi. ovata (Burm.f.) Kern หญา้กกุหมู Mar Na - 

24. Fuirena ciliaris (L.) Roxb. หญา้คมบางกลม Mar Na - 

25. Fu. umbellata Rottb. หญา้สามคม Mar, Flo.isl Na - 

26. Kylinga brevifolia Rottb. หญา้หวัโม่ง Mar, Ter Na - 

27. Pycreus unioloides (R.Br.) Urb. กก Flo.isl Na - 
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BMO3-8 

ตารางท่ี 1 พืชใบเล้ียงเด่ียวและการใชป้ระโยชน์ในพ้ืนท่ีชุ่มนํ้าหว้ยเสือเตน้ อาํเภอนํ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือทอ้งถ่ิน สงัคมพืช* สถานะ** ประโยชน์*** 

Cyperaceae 28. Scleria sumatrensis Retz. หญา้คมบาง Mar, Flo.isl Na - 

Limnocharitaceae 29. Limnocharis flava (L.) Buchenau บอนจีน, 

ตาลปัตรฤๅษี 

Mar, Fl Ex Fd 

Maranthaceae 30. Schumannianthus dichotomus 

(Roxb.) Gagnep. 

คลา้ Mar Na Md, Mt 

Poaceae 31. Arundo donax L. ออ้ Mar, Flo. Isl Na - 

32. Bambusa sp. ไผ ่ Mar, Ter Un Fd, Mt 

33. Chloris barbata Sw. หญา้รังนก Ter Na Ag 

34. Cynodon dactylon (L.) Pers. หญา้แพรก Mar, Ter Na Ag, So 

35. Dactyloctenium aegyptium (L.) 

Willd. 

หญา้ปากควาย Mar, Ter Na Ag 

36. Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler. หญา้ตีนนก Mar, Ter Un Ag 

37. Echinochloa colona (L.) Link  หญา้ขา้วนก Mar Na Ag 

38. Ec. crus-galli (L.) Pal หญา้ปลอ้ง

ละมาน 

Ter Na Ag 

39. Eleusine indica (L.) Gaertn. หญา้ตีนกา Mar, Ter Na Ag 

40. Eragrostis atrovirens (Desf.) 

Trin. ex Steud. 

หญา้ไข่เห็บ Ter Na - 

41. Eragrostis sp. หญา้ไข่เห็บ Ter Un - 

42. Eriochloa procera (Retz.) C.E. 

Hubb. 

หญา้นก Mar Na Ag 

43. Heteropogon contortus (L.) P. 

Beauv. ex Roem. & Schult. 

หญา้หนวด

ฤๅษี 

Ter Na Ag 

44. Imperata cylindrica (L.) 

P.Beauv. 

หญา้คา Mar, Ter, Fl, 

Flo.isl, 

Na Md, Mt, So 

45. Ischaemum rugosum Salisb. หญา้แดง Mar, Ter Na Ag 

46. Leersia hexandra Sw. หญา้ไทร Mar, Ter Na - 

47. Melenis repens (Willd.) Zizka หญา้ดอกแดง Mar Na - 

48. Oryza rufipogon Giffith  หญา้ขา้วผ ี Mar  Na - 

49. O. sativa L. ขา้ว Mar, Ter Na Fd, So 

50. Panicum repens L. หญา้ชนักาด Mar Na Ag 

51. Paspalum scrobiculatum L. หญา้ปลอ้งหิน Ter Na Ag 
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BMO3-9 

ตารางที ่1 พืชใบเล้ียงเด่ียวและการใชป้ระโยชน์ในพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าหว้ยเสือเตน้ อาํเภอนํ้ าพอง จงัหวดัขอนแก่น (ต่อ) 

ช่ือวงศ ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือทอ้งถ่ิน สงัคมพืช* สถานะ** ประโยชน์*** 

 52. Pas. vaginatum Sw. หญา้ปลอ้งหิน Mar, Ter Na Ag 

53. Pennisetum polystachion 

(L.) Schult. 

หญา้ขจรจบ Mar, Ter Na - 

54. Phragmites vallatoria (Pluk. 

ex L.) Veldkamp 

หญา้แขม Mar, Flo. Isl Na - 

55. Saccharum spontaneum L. เลา Mar, Flo. Isl Na Md 

56. Vietnamosasa pusilla (A. 

Chev. & A. Camus) T.Q. 

Nguyen 

เพก็ Ter Na Md 

Pontederiaceae 57. Eichhornia crassipes (C. 

Mart.) Solms 

ผกัตบชวา Fl Ex - 

58. Monochoria hastata (L.) 

Solms 

ผกัตบไทย Mar, Fl Ex - 

59. Mo. vaginalis (Burm.f.) C. 

Presl ex Kunth 

ขาเขียด, ผกัอีฮ้ิน Mar Na Fd 

Typhaceae 60. Typha angustifolia L. ธูปฤๅษี Mar, Flo. Isl Ex Mt 

Zingiberaceae 61. Alpinia galanga (L.) Willd.  ข่า Mar Na Fd, Md 

หมายเหตุ: *  Fl สังคมพืชลอยนํ้า    Flo. Isl สังคมพืชบนเกาะลอยนํ้า 

     Mar สังคมพืชชายขอบ    Ter สังคมพืชบก   

**  Ag พืชท่ีใชเ้ป็นอาหารสัตว ์   Fd พืชท่ีใชเ้ป็นอาหาร 

      Md พืชท่ีใชท้างการแพทย ์   Mt พืชท่ีใชเ้ป็นวสัดุอุปกรณ์ 

      So พืชท่ีใชท้างความเช่ือและศาสนา    –  ไม่มีรายงานการใชป้ระโยชน์ 

*** Ex พืชต่างถ่ิน     Na พืชประจาํถ่ิน หรือพืชดั้งเดิม 

      Un ไม่มีขอ้มูลท่ีแน่ชดั 
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BMO3-10 

  

  

  

รูปที ่1 สภาพสงัคมพืชและพืชใบเล้ียงเด่ียวท่ีสาํคญัในพ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าห้วยเสือเตน้ ก) สังคมพืชบก  ข) สังคมพืชชายขอบ  

ค) สงัคมพืชลอยนํ้ า  ง) สงัคมพืชบนเกาะลอยนํ้ า  จ) นิเวศวทิยาของกกลอยแพ (Cyperus cephalotes) ท่ีจาํเพาะ

กบัสมัคมพืชลอยนํ้ า  ฉ) นิเวศวทิยาของหญา้คา (Imperata cylidrica) ท่ีสามารถเจริญเติบโตไดใ้นสังคมพืชทุก

แบบ 
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