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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการเขียนทาง

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาและการเขียนบนัทึก

การเรียนรู้ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน  ดาํเนินการวิจยัโดยใชแ้บบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและ 

หลงัเรียน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ และแบบวดัความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์  ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียนมีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 11.40  คิดเป็นร้อยละ 35.61 และหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.69 คิดเป็น

ร้อยละ 77.15 ความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.19 คิดเป็นร้อยละ 30.32  

และหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 18.91 คิดเป็นร้อยละ 70.02  เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถ

ในการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนพบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
        

ABSTRACT 

The purposes of this research were to study and compare mathematical problem solving abilities and 

writing abilities of students before and after learning using problem posing model supplemented with problem 

solving process and journal writing.  This study was conducted by One Group Pretest - Posttest Design. The research 

instruments were lesson plans, problem solving abilities test and mathematical writing abilities test. The research 

findings were as follows: the students’ pretest and posttest mean scores of mathematical problem solving abilities 

were 11.40 or 35.61 percent and 24.69 or 77.15 percent respectively. The students’ pretest and posttest mean scores 

of mathematical writing abilities were 8.19 or 30.32 percent and 18.91 or 70.02 percent respectively. The students’ 

posttest of mathematical problem solving abilities and writing abilities was higher than that of the pretest. 

คาํสําคญั: ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการเขียน บนัทึกการเรียนรู้ 
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บทนํา 

 ปัจจุบันโลกมีการพฒันาไปอย่างรวดเร็วในด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งผลให้สังคมไทยมีชีวิต

ความเป็นอยู่และส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนไปจากเดิมมากข้ึน 

การศึกษาของไทยก็ต้องปรับตัวให้ทันต่อกระแส        

การเปล่ียนแปลงของโลก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพฒันา

นกัเรียนใหมี้คุณภาพ เพราะการศึกษาเป็นระบบท่ีสาํคญั

ในการพฒันาคนในประเทศทุกประเทศ หัวใจท่ีสาํคญั

ท่ีสุดในการพฒันาประเทศคือการพฒันาคุณภาพของคน

และส่ิง ท่ีจะช่วยในการพัฒนาคุณภาพของคนคือ

การศึกษานัน่เอง (ลดัดา, 2547)  ดงันั้น การพฒันาใหค้น

มีคุณภาพ เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ สามารถพ่ึงพา

ตนเองได้  คิดและทําส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติตอ้งพฒันาทั้งดา้น

สติปัญญา อารมณ์และสังคม ตอ้งให้รู้จกัคิด  วิเคราะห์  

ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  รักการเรียนรู้และสามารถ

เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  จึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งเปิดโอกาส

ให้ทุกคนสามารถคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็นและ          

มีเหตุผล  มีความคิดสร้างสรรค ์สามารถเรียนรู้ไดต้ลอด

ชีวติ รู้เท่าทนัโลก พร้อมรับการเปล่ียนแปลง เพ่ือพฒันา

ตนเองและสังคม  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ, 2545) 

 คณิตศาสตร์เป็นวิชาหน่ึงท่ีมีบทบาทสําคญัในการ

พฒันาคุณภาพคน  เน่ืองจากเป็นวิชาท่ีว่าด้วยเหตุผล 

กระบวนการคิดและการแกปั้ญหา ช่วยเสริมสร้างให้เป็น

คนมีเหตุผล คิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ 

ตลอดจนมีทักษะการแก้ปัญหา ทําให้สามารถคิด

วเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ 

สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจและแกปั้ญหาได้

อยา่งเหมาะสม ซ่ึงเป็นประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั และ

เป็นเคร่ืองมือสําคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ ทําให้มีการพฒันา

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมากมายทุก

วันน้ี  (สถาบันส่ง เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี[สสวท.], 2551) 

 ปัจจุบันพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่ประสบ

ความสาํเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์เท่าท่ีควร  เห็นได้

จากรายงานผลการทดสอบคุณภาพการศึกษาระดบัชาติ

ขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary Nation Education Test: O-NET) 

ปีการศึกษา 2554 นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6  

พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเ รียนอยู่ในระดับตํ่ ามาก จากคะแนนเต็ม 100  

คะแนน  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ ไดค้ะแนนเฉล่ีย  23.52 

คะแนน (โรงเ รียนสตรีราชินูทิศ   งานวัดผลและ

ประเมินผล, 2555)   ทั้ งน้ีอาจมีสาเหตุมาจากวิชา

คณิตศาสตร์ เ ป็นวิชาท่ี เ ป็นนามธรรมและมีความ 

สัมพนัธ์กันอย่างต่อเน่ือง  ถ้านักเรียนไม่เขา้ใจตั้งแต่

เร่ิมตน้แลว้จะส่งผลให้นักเรียนเบ่ือและไม่ชอบเรียน

วชิาคณิตศาสตร์ อีกทั้งการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะเนน้

การสอนด้านความรู้และทักษะการคาํนวณเป็นหลัก 

โดยมุ่งให้นักเรียนจําเร่ือง สูตร นิยามและวิธีการหา

คาํตอบท่ีถูกตอ้ง นกัเรียนส่วนใหญ่จึงเรียนคณิตศาสตร์

เพ่ือนําความรู้ไปตอบคําถามในข้อสอบเป็นผลให้

นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระเป็นอยา่งดี 

แต่ดอ้ยความสามารถในดา้นการแก้ปัญหา  การแสดง

หรือการอ้างอิงเหตุผล  การส่ือสารหรือการนําเสนอ

แนวคิดทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยงระหว่างเน้ือหา

คณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่าง ๆ และความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค์  ปัญหาเหล่าน้ีทาํให้นักเรียนไม่สามารถนาํ

ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัและในการศึกษา

ต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (สสวท., 2551) 

 ในชีวติประจาํวนักิจกรรมท่ีตอ้งทาํอยูเ่ป็นประจาํก็

คือการแก้ปัญหา เ ช่น ปัญหาการเรียน ปัญหาการ

เดินทาง ปัญหาการทาํงาน เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาเหล่านั้นมี

ทั้ งปัญหาท่ีสามารถแก้ได้โดยง่ายเพียงใช้ความรู้และ

ประสบการณ์เดิมๆ และปัญหาท่ีมีความซบัซอ้นมากจน

ไม่สามารถแกปั้ญหานั้นไดซ่ึ้งถา้นกัเรียนมีความรู้หรือ 

แหล่งความรู้ท่ีเพียงพอ มีเทคนิคหรือยทุธวธีิท่ีเหมาะสม 

ตลอดจนมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหามาก่อน ก็จะ

สามารถแกปั้ญหานั้นไดดี้และมีประสิทธิภาพ (สสวท., 
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2551) และการเรียนคณิตศาสตร์มีส่วนช่วยให้นักเรียน

แกปั้ญหาไดดี้เน่ืองจากการแกปั้ญหาเป็นหัวใจท่ีจาํเป็น

ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (Contreras, 2005)  ครูจึง

ค ว ร ป ลู ก ฝั ง ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ ข้ า ใ จ ถึ ง ขั้ น ต อ น ห รื อ

กระบวนการในการแกปั้ญหาวา่ควรจะเร่ิมตน้แกปั้ญหา

อยา่งไร จะดาํเนินการแกปั้ญหานั้นอยา่งไร อีกทั้งคิดให้

เหตุผลได้ว่าวิธีการนั้ น ๆ มีความเหมาะสมหรือไม่          

ในการแกปั้ญหา  กระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นท่ียอมรับ

และนํามาใช้อย่างแพร่หลายก็คือ กระบวน การ

แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา(Polya)  ซ่ึ ง

ประกอบดว้ยขั้นตอน 4  ขั้นตอนไดแ้ก่ ทาํความเขา้ใจ

ปัญหา  วางแผนแก้ปัญหา  ดําเนินการตามแผน และ 

การตรวจสอบผล (สสวท., 2551) 

อย่างไรก็ตามมีนกัการศึกษาคณิตศาสตร์ในหลาย 

ประเทศ เช่น ญ่ี ปุ่น  สหรัฐอเมริกา สิงค์โปร์ และ

ประเทศไทย ได้ให้ความสําคัญกับบทบาทของการ

แก้ปัญหาในหลักสูตรคณิตศาสตร์ เ ป็นอย่างมาก  

แน่นอนว่าการแกปั้ญหาเป็นกระบวนการสําคญัท่ีควร

ไดรั้บการเรียนรู้ ฝึกฝนและพฒันาให้เป็นทกัษะติดตวั

นักเรียน แต่นักคณิตศาสตร์และนักวิทยาศาสตร์ท่ีมี

ช่ือเสียงทั้งหลายต่างเห็นพอ้งตอ้งกนัมานานแลว้วา่ การ

มองเห็นปัญหาหรือ การตั้งปัญหาดว้ยตนเองนั้นสาํคญั

ยิ่งกว่าการแกปั้ญหาเสียอีก (สสวท., 2550)  ซ่ึงPolya 

(1954)ไดก้ล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่าน

การแก้ปัญหานั้น การตั้งปัญหานับว่าเป็นส่วนหน่ึงท่ี

สําคัญและเป็นส่วนท่ีแยกออกจากกันไม่ได้จากการ

แกปั้ญหา Gonzales (1998) ไดแ้นะนาํวา่การตั้งปัญหา

ให้เร่ิมตน้ดว้ยการท่ีผูส้อนกล่าวถึงสาระการเรียนรู้ท่ีจะ

เรียนและความสําคัญของสาระท่ีจะเรียนดังกล่าว

หลังจากนั้ นผู ้สอนนําเสนอปัญหาหรือสถานการณ์

ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนและมอบหมายงาน

จากปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาดงักล่าวให้นักเรียน

ทาํเพ่ือเรียนรู้มโนทศัน์หรือวิธีการแกปั้ญหาจากนั้นให้

นักเรียนคน้หาสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์และสร้าง

เป็นโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ข้ึนมาและนําเสนอ

โจทยปั์ญหาดงักล่าวกบัเพ่ือนในชั้นเรียนเพ่ือช่วยกนัหา

วธีิแกปั้ญหาของปัญหาดงักล่าวนั้น 

 นอกจากน้ีกิจกรรมในชีวิตประจําวนัท่ีคนส่วน

ใหญ่ขาดไม่ไดก็้คือการส่ือสาร เราใช้การส่ือสารเพ่ือ

สร้างความเขา้ใจให้เกิดข้ึนระหว่างกันและกันทั้ งใน

ด้านการดําเนินชีวิต อาชีพ สังคม เศรษฐกิจและ

การศึกษา ซ่ึงการส่ือสารเป็นการส่ือความคิดของคน 

คนหน่ึงหรือกลุ่มหน่ึงเพ่ือให้คนอีกคนหน่ึงหรือกลุ่ม

หน่ึงรู้ว่าเขาต้องการบอกอะไร ถ้าการส่ือสารดีก็จะ

ส่งผลให้มนุษย์มีความเข้าใจซ่ึงกันและกันและอยู่

ร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข (สสวท., 2551)  สาํหรับวิชา

คณิตศาสตร์เน้ือหาความรู้ส่วนใหญ่เป็นนามธรรมตอ้ง

ใชส้ญัลกัษณ์ ตวัแปร ตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์เขา้มาช่วย

ในการส่ือความหมายและนาํเสนอให้ความรู้นั้นมีความ

กะทดัรัดและชดัเจน ดงันั้นเม่ือนักเรียนตอ้งแกปั้ญหา

คณิตศาสตร์ นักเรียนไม่เพียงแต่จะอ่านเพ่ือทาํความ

เขา้ใจสถานการณ์ปัญหาและคน้หาคาํตอบ นกัเรียนยงั

ตอ้งพดูหรือเขียนเพ่ืออธิบายความรู้ความเขา้ใจ แนวคิด

ทางคณิตศาสตร์ตลอดจนแสดงวธีิทาํและการใหเ้หตุผล 

โดยใช้ข้อความ สัญลักษณ์ ตัวแปร สมการ ตาราง 

กราฟ ตัวแบบหรือแบบจําลองหรือตัวแบบเ ชิ ง

คณิตศาสตร์อ่ืน ๆ มาช่วยในการส่ือความหมายทาง

คณิตศาสตร์และการนําเสนอ (สสวท., 2551)  ดังนั้น

การส่ือสารระหว่างนักเรียนกับครูจะทาํให้ครูรับรู้ถึง

ขั้นตอนการคิด ความรู้ ความเขา้ใจในวิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียน ดังท่ีสภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของ

สหรัฐอเมริกา ได้กล่าวไวใ้นหนังสือหลักการและ

มาตรฐานสําหรับคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียน หนังสือ

ประจาํปี ค.ศ. 1996: Communication in Mathematics 

K – 12 and Beyond และหนงัสือประจาํปี ค.ศ. 2001: 

The Roles of Representation in School Mathematics 

วา่ การส่ือสารและการนาํเสนอตอ้งเป็นจุดเนน้ท่ีสาํคญั

ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ (สสวท., 2551)  

นกัเรียนไทยหลายคนส่ือสารดว้ยการพูด การเขียน การ

แสดงท่าทางไดไ้ม่ดีนักและเป็นเร่ืองยากลาํบาก ทั้งน้ี
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เพราะไม่ได้มีการฝึกและปฏิบัติกันทั้ งในและนอก

ห้องเ รียนอย่างเพียงพอโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชา

คณิตศาสตร์ เราจึงมกัพบนกัเรียนอา้งวา่คิดแกปั้ญหาได ้

หาเหตุผลได้แต่ไม่สามารถอธิบายหรือเขียนแสดง

ออกมาได ้(สสวท., 2551)  จึงเป็นหนา้ท่ีของครูผูส้อนท่ี

จะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมและ

พฒันาให้นักเรียนเป็นผูมี้ความ สามารถในการส่ือสาร

ทางคณิตศาสตร์ซ่ึงจะส่งผลดีต่อนักเรียน เน่ืองจาก

ทักษะc]t/กระบวนการส่ือสารเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ี

จาํเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต  จึงจาํเป็นตอ้งฝึกฝนให้

นักเรียนมีทักษะและกระบวนการส่ือสารได้แก่ การ

สนทนา  การซักถาม  การอธิบายส่ิงต่างๆได้อย่าง

คล่องแคล่วมีความสามารถในการฟัง  พูด  อ่าน  เขียน 

ทักษะในการนําเสนอและมีความสามารถทั้ งการพูด 

การเขียนให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ  มีทกัษะในการรับฟังข่าวสาร 

ขอ้มูลและสามารถวิเคราะห์สารท่ีไดรั้บอย่างมีเหตุผล  

สามารถสรุปความรู้ท่ีได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง ตรง

ประเด็น ขยายความ แปลความหมายส่ิงท่ีตนเองรู้ได้

โดยมีข้อสรุปอ้างอิงอย่างมีเหตุผล   ดังนั้ นการจัด                   

การเรียนการสอนในโรงเรียนจึงควรมี การปรับปรุง

และพฒันาให้เหมาะสมกบัความเจริญในโลกปัจจุบนั

เพ่ือให้นักเรียนเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถ ด้าน

ทักษะและกระบวนการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

(กรมวิชาการ, 2542)  กิจกรรมท่ี ช่วยส่งเสริม

ความสามารถด้านการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ให้มี

ประสิทธิภาพกิจกรรมหน่ึงได้แก่ การเขียนอนุทิน

(Journal Writing) หรือการบนัทึกการเรียนรู้ (Learning 

Journal) ซ่ึงเป็นการบันทึกอย่างไม่เป็นทางการของ

นักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ืออธิบายแนวคิดหรือการ

ดําเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ หรือเพ่ือสะท้อน

ความรู้สึก ความคิดเห็น  ความสนใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ

แนวคิดหรือการดาํเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ ซ่ึง

นกัเรียนจะตอ้งซ่ือสตัย ์เขียนตามความเป็นจริงและควร

บนัทึกทันทีหลงัจากดาํเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ 

(สสวท., 2551) 

 จากเหตุผลท่ีนําเสนอข้างต้น ผูว้ิจัยจึงต้องการ 

ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ  

การสอนการตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการแกปั้ญหา

และการบนัทึกการเรียนรู้ว่าจะทาํให้นักเรียนมีความ 

สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และมี

ความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ หลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่อยา่งไร 

1.   วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก ้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ก่อนไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการตั้งปัญหาเสริม

ด้วยกระบวนการ แก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการ

เรียนรู้กบัหลงัไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบน้ี 

1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ

เขียนทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ก่อนไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการตั้งปัญหาเสริม

ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาและการ เ ขียนบันทึก        

การเรียนรู้กบัหลงัไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบน้ี 

2. สมมตฐิานของการวจิยั 

2.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการ

สอนโดยใชรู้ปแบบการตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการ

แกปั้ญหาและการเขียนบนัทึกการเรียนรู้มีความสามารถ

ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน 

2.2 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการ

สอนโดยใชรู้ปแบบการตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการ

แกปั้ญหาและการเขียนบนัทึกการเรียนรู้มีความสามารถ

ในการเขียนทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. ขอบเขตของการวจิยั 

3.1 ตัวแปรในการวิจัย   ในการวิจัยคร้ังน้ีมี 

ตวัแปร ดงัน้ี 
 1)   ตวัแปรตน้ คือ รูปแบบการตั้งปัญหา 

เสริมดว้ยกระบวนการแก้ปัญหาและ การเขียนบนัทึก

การเรียนรู้ 

 2) ตวัแปรตาม มีดงัน้ี  

1253



HMO15-5 
 

 2.1)  ความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ 

 2.2)  ความสามารถในการเขียนทาง

คณิตศาสตร์ 

3.2 เนื้อหาสาระที่ใช้ในการวิจัย   เป็นวิชา

คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลกัสูตร

สถานศึกษา โรงเรียนสตรีราชินูทิศ   เร่ือง การวิเคราะห์

ขอ้มูลเบ้ืองตน้  

3.3 ระยะเวลาในการวิจัย   ใชเ้วลา 2  ชัว่โมง

ต่อสปัดาห์  รวม 18 ชัว่โมง  9 สปัดาห์ 

4. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 4.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ

การตั้งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาและ     

การเขียนบันทกึการเรียนรู้ หมายถึง การดาํเนินการสอน

ท่ีค รูผู ้สอนมุ่งนํา เสนอสถานการณ์หรือปัญหาท่ี

น่าสนใจ ทา้ทายหรือซบัซอ้นเก่ียวกบัโลกของความเป็น

จริง เพ่ือกระตุ ้นหรือยัว่ยุให้นักเรียนสนใจเกิดความ    

ทา้ทายท่ีจะเรียนรู้วิธีแก้ปัญหาและอยากใช้ศกัยภาพท่ี

ตนเองมีอยู่ในการแกปั้ญหาสรุปมโนทศัน์และเป็นการ

สอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผูน้าํเสนอปัญหาและ

ช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหานั้ นแล้วเขียนถ่ายทอดความรู้ 

ความเขา้ใจ แนวคิดทางคณิตศาสตร์หรือความคิดเห็น

ของนักเรียนท่ีได้รับลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ท่ีครู

สร้างข้ึน ตามแนวคิดของGonzales(1998) ดงัน้ี 

ขั้นที ่1  เร่ิมต้น (Getting Started)  ครูนาํเสนอ

ความสําคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ของเร่ืองท่ีจะ

เรียน  แลว้สอบถามนกัเรียนวา่มีความรู้ในเร่ืองท่ีจะเรียน

มาบ้างแลว้หรือไม่อย่างไร  โดยให้นักเรียนบอกส่ิงท่ี

นกัเรียนรู้และเขา้ใจก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนเน้ือหาในชัว่โมง  

ครูพยายามกระตุน้ให้นักเรียนนาํความรู้ท่ีมีอยู่มาใชใ้น

การเรียนเน้ือหาในวนัน้ี 

ขั้นที ่2 นําเสนอปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่จะ

สอน (Posing a Related Problem) ครูนาํเสนอปัญหาหรือ

สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนในชัว่โมงน้ีต่อ

นักเรียนโดยนําเสนอปัญหาพ้ืนฐานของเร่ืองท่ีจะเรียน

ใหก้บันกัเรียนก่อน ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดพ้บกบัปัญหา

ท่ีนักเรียนจะตอ้งช่วยกนัหาวิธีแกน้ักเรียนสามารถถาม

ครูผูส้อนในกรณีท่ีสงสยัวา่ปัญหาท่ีครูนาํเสนอนั้นยงัไม่

ชดัเจนเพ่ือใหค้รูไดอ้ธิบายให้ชดัเจนยิ่งข้ึน แลว้นกัเรียน

จดบนัทึกปัญหาดงักล่าวไว ้สาํหรับจุดประสงคข์องการ

นําเสนอปัญหาในขั้ นน้ี เ พ่ือต้องการให้นักเรียนได้

ช่วยกันขยายความของปัญหาเปล่ียนแปลงหรือแก้ไข

ปัญหาดังกล่าว ซ่ึงจะได้ปัญหาท่ีสมบูรณ์และชัดเจน 

หลงัจากนั้นนักเรียนช่วยกันพิจารณาว่าปัญหาท่ีให้มา

สมบูรณ์ ชัด เจนหรือไม่อย่างไร นักเ รียนสามารถ

นาํเสนอปัญหาของนักเรียนเองท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกนั

กบัปัญหาท่ีนาํเสนอขา้งตน้ได ้

ขั้นที่ 3 มอบหมายงาน (Generating a Task) 

ครูมอบหมายงานจากปัญหาหรือสถานการณ์ให้นกัเรียน

เรียนรู้มโนทัศน์ สรุปมโนทัศน์และเรียนรู้วิธีการแก ้

ปัญหา โดยครูอาจแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 4-5 

คน แลว้ให้นกัเรียนทาํกิจกรรมกลุ่ม แต่ละกลุ่มให้มีการ

คดัเลือกประธานกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ประธานกลุ่ม มี

หน้าท่ีในการรวบรวมปัญหาท่ีเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม

นาํเสนอ แต่ละกลุ่มสามารถแลกเปล่ียนปัญหาระหว่าง

กลุ่มได้  หลังจากนั้ นสมาชิกในกลุ่มช่วยกันหาวิธี

แก้ปัญหาดังกล่าวโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ  

โพลยา ได้แก่ การทาํความเขา้ใจปัญหา   การวางแผน

แกปั้ญหา การดาํเนินการตามแผนและการตรวจสอบผล 

ขั้นที่ 4  ค้นหาสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์

และสร้างเป็นโจทย์ปัญหา  (Finding Mathematics 

Situations and Generating Problem) นกัเรียนในแต่ละ

กลุ่มคิด คน้หาสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีหลากหลาย

ท่ีเก่ียวขอ้งกับหัวขอ้ท่ีเรียนแต่ละวนั นักเรียนในกลุ่ม

ช่วยกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็นวา่สถานการณ์ท่ี

เพ่ือนนักเรียนนาํเสนอเก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้ท่ีเรียนในวนั

นั้นหรือไม่อยา่งไรเม่ือไดส้ถานการณ์ท่ีตอ้งการแลว้ให้

ช่วยกันตั้ งโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้วช่วยกัน

แก้ปัญหาดังกล่าวนั้น โดยเขียนลงในแบบบันทึกการ

เรียนรู้ท่ีครูสร้างข้ึน 
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ขั้นที่ 5  เร่ิมต้นใหม่ (A New Beginning) 

นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอสถานการณ์ของกลุ่มให้

เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ แลว้ให้นักเรียนนําสถานการณ์ใหม่ท่ี

เ พ่ือนในกลุ่มอ่ืน ๆ นําเสนอมาตั้ งโจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์แล้วแก้ปัญหาดังกล่าวนั้ นและครูแจก

แบบฝึกหัดให้นักเ รียนฝึกการตั้ งโจทย์ปัญหาและ

แก้ปัญหา เสร็จแลว้ให้นักเรียนเขียนอธิบายถึงความรู้ 

ความเขา้ใจ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ หรือความคิดเห็น

ของนักเรียน ท่ีได้รับจากการเรียนคณิตศาสตร์ในวนัน้ี

โดยเขียนลงในแบบบันทึกการเรียนรู้เ พ่ือเป็นการ

สะท้อนให้ครูผูส้อนพิจารณาความรู้ ความเขา้ใจของ

นักเรียนท่ีได้รับการสอนว่ามีความเข้าใจมากน้อย

เพียงใด มีขอ้บกพร่องใดท่ีควรไดรั้บ การแกไ้ขก่อนท่ีจะ

เรียนเน้ือหาใหม่ 

4.2 ความ สามา รถใน การแ ก้ ปัญห าทา ง

คณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงกระบวนการหาคาํตอบ

ใหก้บัคาํถามหรือปัญหาในสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์

ท่ีไม่สามารถหาคําตอบได้ในทันทีต้องใช้ความรู้

ความคิด ทักษะ หลักการและการดําเนินการทาง

คณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหาซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบ

วดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ี

ผูว้ิจัยสร้างข้ึน  เพ่ือวดัความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์  4  ดา้น ดงัน้ี 

1)  ก า ร ทํ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ปั ญ ห า 

(Understanding the Problem) หมายถึงความสามารถใน

การระบุปัญหาวา่ ปัญหากาํหนดขอ้มูลอะไรมาให้บา้ง

และตอ้งการใหห้าอะไร  

2) การวางแผนแกปั้ญหา (Devising a 

Plan) หมายถึง  ความสามารถในการวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ข้อมูลท่ีมีอยู่ในปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

รวบรวมขอ้มูล พิจารณาว่าส่ิงท่ีกาํหนดให้เพียงพอต่อ

การหาคําตอบหรือไม่ จะแก้ปัญหาด้วยวิธีการใด

แก้ปัญหาอย่างไรและพิจารณาความสัมพนัธ์ของส่ิง

ต่างๆในปัญหาแลว้กาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหา 

3) การดําเนินการตามแผน (Carrying 

out the Plan) หมายถึง ความสามารถในการลงมือปฏิบติั

ตามแผนท่ีวางไวเ้พ่ือใหไ้ดค้าํตอบของปัญหา 

4)  การตรวจสอบผล (Looking Back) 

หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบคาํตอบท่ีไดว้า่

ถูกตอ้งหรือไม่หรือใชว้ิธีอ่ืนในการตรวจสอบเพ่ือดูว่า

ผลลพัธ์ท่ีไดต้รงกนัหรือไม่ 

4.3  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ขี ย น ท า ง

คณิตศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจ ความคิด อธิบายแนวความคิด แสดง

ความหมาย หรือความคิดเห็นทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนโดยการเขียน ในรูปของตัวอักษร ตัวเลข 

สัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ กราฟ แผนภูมิ ฯลฯ ซ่ึงตอ้ง

อาศัยหลักการ ภาษา ความรู้และ ประสบการณ์ทาง

คณิตศาสตร์ เพ่ือนําเสนอให้ผูอ่ื้นรับรู้ได้อย่างถูกตอ้ง 

ชั ด เ จ น  รั ด กุ ม  ซ่ึ ง ว ัด ไ ด้ จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ วัด

ความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึน โดยนําเกณฑ์การประเมินคณิตศาสตร์ด้านการ

ส่ือสารตามแนวคิดของ Kennedy and Tipps (1994) ซ่ึง

จาํแนกออกเป็น 3 ดา้น คือ การใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์  

การแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์และความชดัเจนของ

การนาํเสนอมาประยกุตใ์ช ้

วธีิการวจิยั 

 1. รูปแบบการวจิยั  
 ก าร วิ จัย ค ร้ั ง น้ี ใ ช้แ บ บ แ ผ น ก าร ท ด ล อ ง                

กลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ( One Group 

Pretest – Posttest Design ) 

T1 X T2 

สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

T1   แทน  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

X     แทน  การเรียนท่ีใชรู้ปแบบการตั้งปัญหาเสริม

ดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาและการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ 

T2 แทน  การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
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 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

โรงเรียนสตรีราชินูทิศ อําเภอเมืองจังหวดัอุดรธานี  

จาํนวน 14 หอ้งเรียน  จาํนวนนกัเรียน 608 คน   
กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ 

อาํเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี จาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวน

นกัเรียน 48  คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  

(Cluster Random Sampling)  
 3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

3.1 แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ท่ี 

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการตั้งปัญหาเสริม

ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการ

เรียนรู้เร่ือง การวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ จาํนวน 9 แผน

แผนละ 2  ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมงซ่ึงไดผ้่านการตรวจ

แกไ้ข ทดลอง และปรับปรุงมาแลว้ โดยมีค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั  1.00  ทุกแผน 

3.2 แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ซ่ึงประกอบดว้ยสถานการณ์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 8 สถานการณ์แต่ละสถานการณ์มีคาํถาม

ย่อย 4 ข้อ    ตามขั้ นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา     

รวมทั้ งส้ิน 32 ขอ้และเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 5 ตวัเลือก  ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง  มีค่าดชันีความ

สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00  ทุกขอ้คาํถาม  มีค่าความยากง่าย

อยูร่ะหวา่ง 0.27 – 0.78  มีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 

0.29 – 0.75  และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ       

ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.85 

3.3. แบบวดัความสามารถในการเขียนทาง

คณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอตันยั  จาํนวน   3  ขอ้  

ขอ้ละ 9  คะแนน รวมเป็น 27  คะแนน  ใช้เวลา 1 

ชัว่โมง มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 

ทุกข้อคําถามและค่าความเช่ือมั่นของการตรวจให้

คะแนนเท่ากบั 0.89 

 4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล   

 4.1 ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทํ า

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

เขียนทางคณิตศาสตร์ เวลา 2 ชัว่โมง  

 4.2 ดํา เ นิ น ก า ร ส อ น ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ด้ว ย

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนโดยให้นกัเรียนปฏิบติั

กิจกรรมต่างๆตามขั้นตอนของแผนการจดัการเรียนรู้  

 4.3 เ ม่ื อ ส้ิ น สุ ด ก า ร ท ด ล อ ง แ ล้ ว นํ า

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์และแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

เขียนทางคณิตศาสตร์ชุดเดิมไปทดสอบกบันกัเรียนเพ่ือ

ทดสอบหลงัเรียนอีกคร้ัง 

 5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติสาํหรับวิเคราะห์ขอ้มูลทาง

สงัคมศาสตร์ ดงัน้ี 

 5.1 นําผลการทดสอบวดัความสามารถใน

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน

มาหาค่าเฉล่ีย ( x  )  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) 

และค่าร้อยละแล้วเปรียบเทียบความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลงั

เรียนโดยใชก้ารทดสอบทีแบบไม่อิสระ    

 5.2 นาํผลการทดสอบวดัความสามารถดา้น

การเขียนทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาหา

ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ แลว้

เปรียบเทียบความสามารถดา้นการเขียนทางคณิตศาสตร์

ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้การทดสอบที

แบบไม่อิสระ  
 

ผลการวจิยั 

 1.  ผลการ เป รียบ เ ทียบค วาม  สามารถ ในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่า ก่อนเรียนมี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.40 คิดเป็นร้อยละ 35.61 และหลงั

เรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24.69  คิดเป็นร้อยละ 77.15 เม่ือ

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ีย พบว่า 
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คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนัยสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั ..01  

 2. ผลการเปรียบเทียบความ สามารถในการเขียน

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่า ก่อนเรียนมีคะแนน

เท่ากบั 8.19 คิดเป็นร้อยละ 30.32 และหลงัเรียนมีคะแนน

เฉล่ียเท่ากบั 18.91 คิดเป็นร้อยละ 70.02 เม่ือเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียพบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

 1.   อภิปรายผล 

 1.1  จากผลการวิจยั ความสามารถในการแก ้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอน

โดยใช้รูปแบบการตั้ งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการ

แก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู้หลังเรียน              

สูงกวา่ก่อนเรียน  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเหตุผลดงัน้ี 

ประการแรก การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการแก้ปัญหา

และการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ เป็นการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีครูมุ่งเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือตั้งปัญหาท่ี

น่าสนใจและทา้ทายความคิดมานาํเสนอนกัเรียน เพ่ือให้

นักเรียนได้ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือหาแนวทางใน

การแก้ปัญหาดังกล่าวนั้ นและเปิดโอกาสให้นักเรียน

กาํหนดสถานการณ์หรือปัญหาข้ึนตามความตอ้งการ

ของนักเรียนภายในเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน 

แลว้ช่วยกันแก้ปัญหาท่ีตั้ งข้ึนด้วยกันภายในกลุ่มและ

นาํเสนอให้กลุ่มอ่ืนๆช่วยกนัแกปั้ญหาโดยให้นักเรียน

ได้ร่วมกันอภิปรายเพ่ือหาวิธีแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย 

แลว้นาํเสนอวธีิการแกปั้ญหาของแต่ละกลุ่มในชั้นเรียน

ทําให้นัก เ รี ยนได้แลกเ ป ล่ียน วิ ธีการแก้ปั ญหา ท่ี

หลากหลาย สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Silver (1993) 

ท่ีว่า การตั้งปัญหาเป็นยุทธวิธีการเรียนการสอนแบบ

หน่ึงท่ีช่วยพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นกัเรียนโดยครูหรือนกัเรียนเป็นผูต้ ั้งปัญหาหรือกาํหนด

สถานการณ์ปัญหาข้ึนเพ่ือให้นกัเรียนช่วยกนัแกปั้ญหา

นั้น ๆ เป็นหนทางหน่ึงท่ีช่วยใหน้กัเรียนมีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาสูงข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ           

สุริเยส  (2548) ท่ีศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้

โดยใชเ้ทคนิคการตั้งปัญหาท่ีมีต่อความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จังหวดัสุรินทร์ พบว่า 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิคการตั้งปัญหามี

ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มท่ี เ รียน

ตามปกติ  
  ประการท่ีสอง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการตั้ งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการ

แก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นสําคญั  ส่งเสริม

การเรียนเป็นกลุ่มและการเรียนแบบร่วมมือระหว่าง

นกัเรียน เน่ืองจากตอ้งช่วยกนัคิดช่วยกนัทาํ นกัเรียนจึง

ตอ้งนําแนวคิดหลากหลายจากคนในกลุ่มมาคดัเลือก

และจดัเป็นขั้นตอนท่ีสามารถปฏิบติัไดจ้ริง  จึงเป็นการ

ส่งเสริมให้นักเ รียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ปัญหาและ

ดาํเนินการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ โดยมีครูเป็นผูค้อย

กระตุน้ความคิดของนักเรียน ถามส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ

ทราบและส่ิงท่ีโจทย์กําหนดให้ แล้วให้นักเ รียน

วางแผนแกปั้ญหา  ดาํเนินการตามแผนและตรวจสอบ

ผลลัพธ์ท่ีได้ ว่าถูกตอ้งหรือไม่ จึงทาํให้นักเรียนเกิด

ความเข้าใจในเน้ือหาชัดเจนข้ึน นอกจากนั้ นเ ม่ือ

นักเรียนแต่ละกลุ่มแก้ปัญหาได้แล้ว นักเรียนยงัต้อง

คน้หาสถานการณ์หรือปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียน

แล้วช่วยกันตั้ งโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ

แกปั้ญหานั้นแลว้นาํเสนอหนา้ชั้นเรียนเพ่ือให้เพ่ือน ๆ  

ได ้นาํสถานการณ์ของตนไปตั้งโจทยปั์ญหาข้ึนมาใหม่

แล้วฝึกแก้ปัญหาอีกคร้ัง จึงทําให้นักเ รียนมีความ 

สามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึน สอดคลอ้งกบัสมาคม

ครูคณิตศาสตร์แห่งชาติในสหรัฐอเมริกา (NCTM., 

2000)  ท่ีระบุว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ว่า เป็นวิธีการหาผลลัพธ์  ซ่ึงในการหา
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ผลลัพธ์นั้ น นักเรียนต้องใช้กระบวนการแก้ปัญหา 

นักเรียนควรมีโอกาสท่ีจะได้คิดหาวิธี แก้ปัญหาท่ี

ซบัซ้อน และควรจะให้กาํลงัใจเพ่ือสะทอ้นต่อการคิด

ของนักเ รียนในการหาคําตอบนักเ รียนจะต้องใช้

ประโยชน์จากความรู้ ท่ี มีอยู่ เหล่านั้ นเ พ่ือนําไปสู่

กระบวนการแก้ปัญหา และต้องฝึกฝนบ่อย ๆ เพ่ือท่ี

พฒันาและทาํใหเ้กิดความรู้ใหม่ ๆ   การแกปั้ญหาไม่ได้

มีเป้าหมายในการหาคาํตอบเพียงอย่างเดียว แต่ข้ึนอยู่

กบัวธีิการของการกระทาํให้ไดม้าของคาํตอบ นกัเรียน

จะต้องหาโอกาส ฝึกฝนอยู่เ ป็นประจํา รวมทั้ งได้

แกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นข้ึนและให้มีการสะทอ้นแนวคิดใน

การแกปั้ญหานั้นออกมาดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  

อนุรักษ ์ (2550) ท่ีศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา

คณิตศาสตร์โดยเนน้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  

พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก ้

ปัญหา  37.29  คิดเป็นร้อยละ  66.59  ของคะแนนสอบ  

และยงัพบวา่ การสอนท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาของ

โพลยา  ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัคิด  วิเคราะห์  พิจารณา

หาเหตุผล  นาํเอาความรู้ของตนมาใชอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ

ทาํให้นกัเรียนแกปั้ญหาดว้ยความเขา้ใจ ส่งผลต่อความ 

สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาในสถานการณ์อ่ืน ๆ ดว้ย 

ประการท่ีสาม  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใชรู้ปแบบการตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการแกปั้ญหา

และการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ เป็นการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ

เร่ืองท่ีเรียนทั้งน้ีเพราะนักเรียนบางคนอาจไม่กลา้ท่ีจะ

ถามหรือแสดงความคิดเห็นในห้องเรียน ดงันั้นการให้

นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้จึงเป็นการเปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดถ้ามในส่ิงท่ีตนเองสงสัยหรือแสดงความคิด

ต่อเน้ือหาบทเรียน ถา้นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจหรือ

มีความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน ครูสามารถแกไ้ขเพ่ือให้

นักเรียนมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และครูสามารถตอบ

คาํถามหรือให้ขอ้แนะนาํแก่นกัเรียนเป็นรายบุคคลโดย

การเขียนตอบกลบัไปในบนัทึกการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้ง

กบั สมชาย (2540)  ท่ีวา่ การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ช่วย

ใหค้รูผูส้อน ไดน้าํการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ท่ีนกัเรียน

เขียน มาพิจารณาความรู้  ความเข้าใจของนักเรียนท่ี

ได้รับการสอนว่ามีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด มี

ข้อบกพร่องใดท่ีควรได้รับการแก้ไขก่อนท่ีจะเรียน

เน้ือหาใหม่ และในบางประเด็น ยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยให้

ครูผูส้อนได้ความคิดเห็นแนวทางในการพฒันาการ

เรียนการสอนต่อไป  

  1.2 จากผลการวจิยั ความสามารถในการเขียน

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้

รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหา

และการเขียนบนัทึกการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน      

ก่อนเรียน  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเหตุผลดงัน้ี 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการ

ตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาและการเขียน

บันทึกการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ท่ีส่งเสริมให้

นกัเรียนไดเ้ขียนสะทอ้นความรู้  ความคิดท่ีไดจ้ากการ

เรียนลงในแบบบันทึกการเรียนรู้  โดยครูกําหนด

สถานการณ์ปัญหาหรือนกัเรียนตั้งปัญหาข้ึนมาเองแลว้

แก้ปัญหาเหล่านั้ น ซ่ึงนักเรียนจะต้องเขียนอธิบาย

วิ ธีการแก้ปัญหาโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์แทนขอ้ความและเขียนอธิบายเพ่ือนาํเสนอ

แนวความคิดทางคณิตศาสตร์ในการหาคาํตอบเพ่ือให้

ครูและเพ่ือนเข้าใจแล้วช่วยกันตรวจสอบว่าวิธีการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบัประเด็น

ปัญหาท่ีโจทยต์อ้งการหรือไม่  ทาํให้นกัเรียนไดพ้ฒันา

ความ สามารถ ในก าร เ ขียน เ พ่ือการ ส่ือ สาร ทาง

คณิตศาสตร์ และเป็นการฝึกใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจใน

การเขียนเพ่ือส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์มากข้ึน ทาํ

ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดและวางแผนก่อนการเขียน สามารถ

เลือกใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เพ่ือส่ือ

ความหมายและมีความรู้ในการเขียน  รู้ขอ้บกพร่องใน

การเขียนของตน แลว้นําไปปรับปรุงแกไ้ขไดถู้กตอ้ง 

เป็นผลทาํให้นกัเรียนสามารถพฒันาความสามารถดา้น

การเขียนทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งข้ึน สอดคลอ้งกับ
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งานวิจยัของWilliam (2003) ท่ีไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบั

การเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหาวา่สามารถ

ช่วยเสริมการทํางานแก้ปัญหาได้ กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนท่ีกาํลงัเร่ิมตน้เรียนพีชคณิตจาํนวน 42 คน

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คนและกลุ่มควบคุม 20 คน

กลุ่มทดลองเรียนโดยใช้การเขียนตามขั้นตอนของ

กระบวนการแก้ปัญหา ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนโดยใช้

การแก้ปัญหาตามขั้ นตอนแต่ไม่ต้องฝึกเขียนมีการ

ทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการวิจยั พบว่า 

กลุ่มทดลองมีการเขียนตามขั้ นตอนกระบวนการ

แกปั้ญหาไดเ้ร็วกวา่นกัเรียนในกลุ่มควบคุม 

 

 2. สรุปผลการวจิยั 

  2.1 นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ

การตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาและการ

เขียนบนัทึกการเรียนรู้มีความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากับ11.40  คิดเป็น

ร้อยละ 35.61 และหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 24.69 คิดเป็น

ร้อยละ 77.15 และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

  2.2 นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบ

การตั้งปัญหาเสริมดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาและการ

เขียนบนัทึกการเรียนรู้มีความสามารถในการเขียนทาง

คณิตศาสตร์ก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั  8.19  คิดเป็นร้อยละ 

30.32 และหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.91 คิดเป็น       

ร้อยละ 70.02 และความสามารถในการเ ขียนทาง

คณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

1.1  ค วร ศึ ก ษ าขั้ น ต อ น ก าร จัด กิ จ ก ร ร ม            

การเรียนรู้  ให้เขา้ใจเพ่ือท่ีจะนําไปจัดทาํแผนการจัด 

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเน้ือหา และเหมาะสมกับ

เวลา และวยัของนกัเรียนก่อนนาํไปสอนจริง จะช่วยให้

ครูสามารถดาํเนินการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.2 ก่อนดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการ 

เรียนรู้ ครูต้องเตรียมตัวนักเรียนให้มีความรู้ในเร่ือง            

กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และขั้นตอน

การแกปั้ญหาตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาให้

ชดัเจนก่อน  จะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป

อยา่งราบร่ืน และเป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้
1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมงท่ี       

1 – 2 นกัเรียนให้ความสนใจในการร่วมกิจกรรมนอ้ย 

อาจเป็นเพราะนักเรียนไม่คุน้เคยกบัวิธีการเรียนรู้และ

ขาดความมัน่ใจในทาํกิจกรรมดงันั้น ครูจะตอ้งช้ีแจงให้

นกัเรียนเห็นประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน

คร้ังน้ีก่อน 
1.4 ในขั้นมอบหมายงานนักเรียนจะใชเ้วลา

ในการดาํเนินกิจกรรมวางแผนและดาํเนินการตามแผน

นานมาก เน่ืองจากไม่กลา้คิด และกลวัผิด ครูจึงตอ้งให้

คาํแนะนําและช่วยเหลือนักเรียนบางกลุ่มหรือบางคน

เพ่ือสร้างความมั่นใจในการแก้ปัญหาและสามารถ

แกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและทนัเวลาท่ีกาํหนด 
1.5 ครูควรตรวจงานเขียนของนักเรียนและ

เขียนโตต้อบเพ่ือชมเชยขอ้ดีและเสนอแนะส่ิงท่ีนกัเรียน

ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขให้นักเรียนทุกคนและตอ้งเขียนให้

ทันชั่วโมงเรียนถัดไปเพ่ือนักเรียนจะได้นําข้อดีและ

ขอ้เสนอแนะนั้นไปพฒันาการเรียนในคร้ังต่อไป 
1.6 ครูควรนาํปัญหาและขอ้ผิดพลาดในการ

เขียนอธิบายวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน มาอธิบายและช้ีแนะแนวทางเพ่ือเป็นการช่วย

ให้นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ไดเ้ขา้ใจและเขียนอธิบายแนวคิด

ทางคณิตศาสตร์ การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ และ

นาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจนโดยอาจยกตวัอย่าง

บนกระดานหรืออธิบายแก่เจา้ของงานเป็นรายคนก็ได ้
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดบัชั้นอ่ืน ๆโดยปรับ

เน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบั

วยัและระดบัชั้นของนกัเรียน 
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 2.2 ควรศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการตั้ งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการ

แกปั้ญหาและการเขียนบนัทึกการเรียนรู้เก่ียวกบัตวัแปร

ด้านอ่ืน ๆเช่น ความคงทนในการเรียนรู้ เจตคติต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้เป็นตน้ 
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