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บทคดัย่อ 

                   การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ  (1)  เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงั

เรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนดว้ยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี (2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน

เรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนดว้ยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6  จาํนวน 22 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี 

แบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยการใชก้ารทดสอบค่าที  ผลการวิจยัพบวา่  (1)   นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบอริสัจส่ีมีความสามารถทางการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ  (2)   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบอริยสจัส่ีหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั   .05   

ABSTRACT 
           The purposes of this research were (1) to compare learning achievements of Prathom Susa VI students before and 

after learning the topic of Dhamma Principles under the Four Noble Truths teaching method; and (2) to compare 

critical thinking abilities of Prathom Suksa VI students before and after learning under the Four Noble Truths 

teaching method. The research sample consisted of 22 Prathom Suksa VI students,obtained by purposive sampling.  

The employed research instruments comprised learning management plans under the Four Noble Truths teaching 

method requiring, an achievement test, and a critical thinking ability test.  The statistics employed for data analysis 

were the t-test. Research findings showed that (1) the post-learning critical thinking ability of the students learning 

under the Four Noble Truths teaching method was significantly higher than their pre-learning counterpart at the .05 

level ; and (2) the post-learning achievement in the topic of Dhamma Principles of the students learning under the 

Four Noble Truths teaching method was significantly higher than their pre-learning counterpart at the .05 level.  
 

คาํสําคญั: การสอนแบบอริยสจัส่ี   การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

 Key Words:  The Four Noble Truths teaching method, Critical thinking, Buddhist Dhamma Principles, 
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บทนํา 

            ประเทศไทยจะต้อง เผชิญกับกระแสการ

เปล่ียนแปลงท่ีสาํคญัทั้งภายนอกและภายในประเทศท่ี

ปรับเปล่ียนเร็วและซับซ้อนมากยิ่งข้ึน  ย่อมเป็นทั้ ง

โอกาสและความเส่ียงต่อการพฒันาประเทศโดยเฉพาะ

ขอ้ผูกพนัท่ีจะเป็นประชาคมอาเซียนในปี  2558  จึง

จาํเป็นตอ้งเร่งสร้างภูมิคุ ้มกันในประเทศให้เขม้แข็ง

สามารถรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่ง

เหมาะสม  

            การสร้างภูมิคุ ้มกันของประเทศท่ีสําคัญ  คือ

การพฒันาคน ซ่ึงในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ  ฉบบัท่ี 11  พ.ศ.  2555 – 2559 (2554)  ได้

กําหนดแนวคิดหลักในการพัฒนาไว้ว่า   คนเป็น

ศูนยก์ลางของการพฒันา โดยมุ่งเตรียมคนให้มีความ

พร้อมเพ่ือรับการเปล่ียนแปลง ให้ความสําคญักบัการ

พฒันาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวยัให้มีความพร้อมทั้ ง

ด้านร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญาท่ีรอบรู้  

และมีจิตใจท่ีสํานึกในคุณธรรม  จริยธรรม  มีความ

เพียร  และรู้คุณค่าความเป็นไทย   มีศกัยภาพในการคิด   

วเิคราะห์  สงัเคราะห์  มีความคิด สร้างสรรค ์ ใฝ่เรียนรู้ 

มีคุณธรรมจริยธรรม   ค่านิยมท่ีดีงาม  รู้จักสิทธิและ

หนา้ท่ี ของตนเองและผูอ่ื้น   เสริมสร้างทุนทางปัญญา

มีภูมิคุม้กนัเพ่ือเขา้สงัคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่ง

ย ัง่ยนื  

           การจัดการศึกษา จึงเป็นปัจจัยสําคัญในการ

พฒันาคุณภาพของคน   ในการเตรียมความพร้อมท่ีจะ

เผชิญกบัการเปล่ียนแปลง  พระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 

(2545) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญั และ แนวทางของการ

จดัการศึกษา ในหมวด 4 มาตรา 21 ไวว้่าการจัด

การศึกษาต้องยึดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสําคัญ

ท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษา ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน

พฒันาตาธรรมชาติและ เต็มศกัยภาพ และมาตรา 4 (2) 

ระบุให้จัดการเรียนรู้ต้องเป็นการเรียนรู้ท่ียึดทักษะ

กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และ

การประยกุตค์วามรู้ไปใชเ้พ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

สอดคล้องกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ (2540) ท่ีเสนอวา่การจดัการศึกษาเพ่ือพฒันา

คนตอ้งเป็นการศึกษาท่ีมีคุณภาพ เพ่ือทาํให้ศกัยภาพท่ี

มีอยูใ่นตวัคนไดรั้บการพฒันาอยา่งเต็มท่ี ทาํให้เป็นคน

ท่ี รู้จักวิ เคราะห์  รู้ จักแก้ปัญหา มีความคิด  ริ เ ร่ิม

สร้างสรรค ์ รู้จกัเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถปรับตวัให้

ทนักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมีจริยธรรม คุณธรรม 

รู้จักพ่ึงตนเอง และ สามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อยา่งเป็นสุข  

         หลกัการและจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2545) ได้

กล่าวถึงเป้าหมายการจดัการศึกษาว่า    มุ่งพฒันาและ

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์   การคิด

อยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนาํไปสู่

การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจ

เก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม   เกิดความ

รักในการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ได้

เองอยา่งไม่ส้ินสุด  

           กระบวนการจดัการศึกษาท่ีส่งเสริมและพฒันา

ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตามธรรมชาติ และสอดคลอ้งกบัวิถี

การดําเนินชีวิต  มีความรู้ ความสามารถท่ีจะคิด

วิเคราะห์ แยกแยะไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผล พร้อมท่ีจะ

เผชิญและปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงได้นั้ น  

ตอ้งจัดการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการ

เรียนรู้บนพ้ืนฐานการคิดของตนเองอยา่งผูมี้สติปัญญา  

หรือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณรู้จกัคิดแกปั้ญหา  การ

คิดหรือการ “คิดเป็น” จึงนบัวา่เป็นจุดมุ่งหมายท่ีสาํคญั

ของการศึกษา (ทิศนา, 2544)    

              สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (2548)   กล่าววา่จากสภาพของการ

จดัการศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานดา้นทกัษะการ

คิดอยา่งมีวจิารณญาณยงัไม่เห็นผลอยา่งเด่นชดั การจะ

ปลูกฝังความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณให้

เกิดทักษะในระดับสูงข้ึนได้     จําเป็นต้องมีแนว
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ท า ง ก า ร พัฒ น า นัก เ รี ย น อ ย่ า ง มี ห ลัก ก า ร แ ล ะ มี

กระบวนการท่ีเหมาะสม โดยมีเป้าหมายในการสอน

เพ่ือกระตุ ้นการฝึกฝนให้เกิดทักษะการคิดอย่างมี

วจิารณญาณดงัท่ี นอร์ริส (Norris, 1985 อา้งถึงใน เพญ็

พิศุทธ์ิ   เนคมานุรักษ์, 2537) กล่าววา่คนท่ีมีพ้ืนฐาน

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีดีจะเป็นคนท่ีสมบูรณ์และ

มีคุณค่า    ดังนั้ นการสอนให้นักเรียนได้รับการ

เสริมสร้างด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมี

ความสาํคญัและจาํเป็นโดยเฉพาะชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6 เพราะนักเรียนในระดับชั้นน้ีมีความพร้อมในการ

พฒันาดา้นสติปัญญาเก่ียวกบัการคิดท่ีซบัซอ้นและเป็น

นามธรรมตามหลกัทฤษฎีของเพียเจต ์(Piaget’ Theory 

of Intelligence) ไดเ้หมาะสม 

            การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพฒันา

คุณลักษณะด้านกระบวนการคิดให้กับผู ้เ รียน มีอยู่

หลายแนวทางท่ีสําคญั ได้แก่ การจดัการเรียนโดยนํา

พุทธวิธีทางการสอนมาพฒันารูปแบบการเรียนการ

สอนและกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนปฏิบัติ 

ร ว ม ทั้ ง ฝึ ก ฝ น ใ ห้นัก เ รี ย น เ กิ ด ก ร ะ บ วน ก าร คิ ด            

(สิริวรรณ , 2551) และพระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตุโต) 

( 2528) กล่าวว่าการนาํพุทธวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี

ซ่ึงเป็นวิธีการแห่งปัญญา และการแก้ไขปัญหาตาม

ระบบแห่งเหตุผล มาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอน เป็นการพฒันากระบวนการคิดให้กับ

นกัเรียนและฝึกให้นักเรียนรู้จกัคิด มีระเบียบขั้นตอน

ในการคิด รู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล และรู้จกัตดัสินใจอยา่ง

ฉลาด    

         พระพทุธศาสนา เป็นสาระหลกัในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมท่ีหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนดให้

ผูเ้รียนในทุกระดับต้องเรียนโดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมี

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาอย่าง

ถูกตอ้งมีเจตคติท่ีดีต่อพระพทุธศาสนา มีความสามารถ

ในการคิด การแก้ปัญหา นําไปสู่การปฏิบัติและ

สามารถนําหลักธรรมไปใช้ในชีวิต ประจําวนัเพ่ือ

คุณธรรม และ ดาํรงชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

พฒันาใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีความสามารถ เป็นคนดี มี 

เป็นไปตามจุดหมายของหลกัสูตร 

              ส ภ า พ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น ร า ย วิ ช า

พระพุทธศาสนาในปัจจุบนั  ยงัไม่บรรลุจุดหมายของ

หลกัสูตรเท่าท่ีควร การสอนวิชาพระพุทธศาสนา และ

การสอนหลกัธรรมในโรงเรียนประสบความลม้เหลว 

เพราะการสอนมุ่งเน้นบรรยายเน้ือหาตามหนังสือ

แบบเรียนแล้ววดัผลสัมฤทธ์ิ   ทําให้ผลการเรียนตํ่า

เพราะไม่สามารถจาํเน้ือเร่ืองไดท้ั้ งหมด ขาดการคิด

และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบั ประเวศ   

วะสี (2546) ท่ีกล่าวว่ากระบวนการเรียนการสอนใน

โรงเรียนส่วนใหญ่มกัเป็นการเรียนรู้ท่ีเครียดและน่า

เบ่ือ ทาํให้สุขภาพจิตของนกัเรียนเสีย เนน้การท่องจาํ 

ไม่มีทกัษะในการดาํเนินชีวติ การเรียนมีคุณภาพตํ่า คิด

ไม่เป็น ทาํไม่เป็น สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาศกัยภาพ

ของเด็กไทยท่ีพบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษามี

ศกัยภาพตํ่าสุด ในทกัษะพ้ืนฐานท่ีจาํเป็นต่อการเรียนรู้

ในอนาคตโดยเฉพาะทกัษะการคิด  

           จากหลกัการและแนวคิดในการพฒันาคนให้มี

ความพร้อมในทุกดา้น  ดว้ยการจดัการศึกษาเพ่ือพฒันา

บุคคลให้ทําเป็น คิดเป็นและแก้ปัญหาเป็น เพ่ือเข้า

สังคมแห่งการเ รียน รู้ตลอดชีวิตอย่างย ั่งยืนตาม

แผนพฒันา ฯ  ฉบบัท่ี 11  (พ.ศ.  2555 – 2559) (2554)   

ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ. 

2545(2545) และจากสภาพของการจดัการศึกษาเพ่ือ

พฒันาทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบ

กบัปัญหาของการจดัการการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ในปัจจุบนัดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงคิดท่ีจะจดัการเรียน

การสอนเพ่ือพฒันาและส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้ มี

ความสามารถในการคิด   เพ่ือนาํไปสู่การสร้างองค์

ความรู้และการตัดสินใจในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาเก่ียวกบัตนเองและสังคม   พร้อมทั้งปลูกฝังให้

ผูเ้รียนได้มีคุณธรรมจริยธรรม และ ดํารงชีวิตอยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุขให้บรรลุตามจุดหมายของ

หลกัสูตร   โดยนําพุทธวิธีในการสอนแบบอริยสัจส่ี  
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มาใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนการสอน  เพราะเป็น

วธีิการสอนท่ีพฒันาคุณลกัษณะดา้นการคิดของผูเ้รียน  

มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาได ้ส่งเสริม

ให้ผูเ้รียนเป็นนักแกปั้ญหาท่ีดี มีความสามารถในการ

คิดพิจารณาอยา่งรอบคอบดว้ยเหตุผลเพ่ือการตดัสินใจ   

และเป็นวิธีสอนเนน้ให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัคน้ควา้ หา

สาเหตุของปัญหา และวิธีการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ซ่ึง

จะนาํไปสู่การพฒันาปัญญาให้เกิดคุณลกัษณะของคน

ไทยท่ีพึงประสงค ์ตามหลกัการและจุดมุ่งหมายของจดั

การศึกษาในปัจจุบนั    

         ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจนาํวิธีการ

สอนแบบอริยสจัส่ี   มาจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันา

ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 6   ซ่ึงเป็นวธีิการสอนท่ีทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันา

เก่ียวกับความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   

การฝึกแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยเหตุและผล อย่างมี

ประสิทธิภาพ   โดยผูว้ิจยัไดน้าํรูปแบบการสอนแบบ

อริยสัจส่ี มาปรับใช้ให้เข้ากับวยั และวุฒิภาวะของ

ผู ้เ รี ยน  เ พ่ือพิจารณาผลการสอนว่าจะส่งผลต่อ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหรือไม่   

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

          1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่ง

มีวจิารณญาณของนกัเรียน ระหวา่งก่อนเรียนและหลงั

เรียน โดยการสอนแบบอริยสจัส่ี   

         2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียน  ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน   โดยการ

สอนแบบอริยสจัส่ี   

 

วธีิวจิยั   

     1.   สมมตฐิานการวจิยั 

           1 . 1  นัก เ รี ย น ท่ี เ รี ย น เ ร่ื อ ง  ห ลัก ธร ร ม ท าง

พระพทุธศาสนา   ดว้ยการการสอนแบบอริยสจัส่ี   

มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัการ

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

          1 . 2  นัก เ รี ย น ท่ี เ รี ย น เ ร่ื อ ง  ห ลัก ธ ร ร ม ท า ง

พระพุทธศาสนา  ด้วยการการสอนแบบอริยสัจส่ี  มี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

  2.  ขอบเขตการวจิยั 

       2.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา     

                เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี   ผูว้ิจยัไดก้าํหนด

เร่ืองท่ีศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ น

พ้ืนฐาน  พ.ศ. 2551   ของกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนา  

และวฒันธรรมสาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี   6   มาตรฐานท่ี ส 1.1   เขา้ใจประวติั

ความสําคัญ   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ

สามารถนาํหลกัธรรมนั้นมาเป็นหลกัปฏิบติัในการอยู่

ร่วมกนั ตวัช้ีวดัท่ี ป.6/4วเิคราะห์ความสาํคญัและเคารพ    

พระรัตนตรัย  ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม

โอวาท 3 ในพระพุทธศาสนาตามท่ีกาํหนดและตวัช้ีวดั

ท่ี ป.6/7 ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนับ

ถือเพ่ือแกปั้ญหาอบายมุขและส่ิงเสพติดประกอบดว้ย

สาระแกนกลาง ดังน้ี เ ร่ืองท่ี 1.พระรัตนตรัย ได้แก่

หลกัธรรมดงัต่อไปน้ี คือ  พทุธกิจ 5   ศรัทธา 4  อริยสจั 

4  และหลกักรรม เร่ืองท่ี 2  ประกอบดว้ยหลกัธรรม

ไตรสิกขา เร่ืองท่ี 3 ไม่ทาํชัว่ ประกอบดว้ยหลกัธรรม 

คือ เบญจศีล  อบายมุข 6   อกุศลมูล 3 เร่ืองท่ี 4 การทาํ

ความดี  ประกอบดว้ยหลกัธรรม คือ เบญจธรรม  กุศล

มู ล  3   พ ล ะ  4   ค า ร ว ะ  6   ก ตั ญ �ู ก ต เ ว ที ต่ อ

พระมหากษตัริยแ์ละมงคล 38 ในขอ้ มีวนิยั  การงานไม่

มีโทษและไม่ประมาทในธรรม 

       2.2    ขอบเขตดา้นประชากร                      

             2.2.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั     คือนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   ของโรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย

ท่ี 10 สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษาอุบลราชธานี 

เขต 1 จาํนวน 9 โรงเรียน จาํนวน นักเรียนทั้งส้ิน 170   

ค น  แ ต่ ล ะ โ ร ง เ รี ย น ไ ด้จัด ห้ อ ง เ รี ย น แ บ บ ค ล ะ

ความสามารถและมีทั้ ง เพศชายและเพศหญิงอายุ

ระหวา่ง 11- 12 
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        2.2.2  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนบา้นป่าข่า กลุ่มเครือข่าย 

ท่ี 10 สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษาอุบลราชธานี 

เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2555    จาํนวน 1 

หอ้งเรียน ซ่ึงเป็นนกัเรียนชาย 13 คน และนกัเรียนหญิง 

9 คน อายรุะหวา่ง 11- 12 ปี จาํนวน  22  คน  ท่ีผูว้ิจยั

สอนเอง โดยใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง  

3   ตวัแปรทีท่าํการศึกษา 

       1.) ตวัแปรอิสระไดแ้ก่   วธีิการสอนแบบอริยสจัส่ี            
       2.) ตวัแปรตามได้แก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  

4   ระยะเวลาในการวจิยั   

           ผูว้จิยัไดท้าํการวจิยัในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2555   ใชเ้วลาในการวจิยั   14   ชัว่โมง (7 สปัดาห์) 

5.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

      เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  มีดงัน้ี 

          5.1   เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ใ น ก าร ท ด ล อ ง  ไ ด้แ ก่ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ารสอนดว้ยวธีิการสอน 

แบบอริยสจัส่ี 

          5.2    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ไดแ้ก่     แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน           

สอนแบบอริยสจัส่ีและ แบบทดสอบความสามารถ

ทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

6.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล   

       6.1   ดาํเนินการสอนนกัเรียน     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนบา้นป่าข่า    อาํเภอเข่ืองใน   จงัหวดัอุบลราชธานี   

ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอนดว้ย

วธีิสอนแบบอริยสจัส่ี เร่ือง หลกัธรรมทาง

พระพทุธศาสนา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   

จาํนวน 5 แผน แผนละ 2- 4 ชัว่โมง  รวมเวลาทั้งส้ิน  14   

ชัว่โมง  

       6.2 วัด ผลสัม ฤท ธ์ิทางก าร เ รียนแ ละวัด

ความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 

 6.2.1   ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณฉบบัทดสอบก่อนเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึนและหาคุณภาพแลว้ บนัทึกคะแนนผลการทดสอบ

ไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียนเพ่ือวเิคราะห์ขอ้มูล 

              6.2.2 ทาํการสอนตามแผนการสอนท่ีใชว้ธีิ

สอนแบบอริสจัส่ี เร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

จาํนวน 5 แผน ใชเ้วลาสอนแผนละ 2 – 4 ชัว่โมง รวม

ทั้งส้ิน 14 ชัว่โม 

           6.2.3 ทดสอบหลงัเรียนกบักลุ่มตวัอย่างดว้ย

แ บ บ ท ด ส อ บ วัด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น แ ล ะ

แบบทดสอบวัดความสามารถทางการคิดอย่างมี

วิจารณญาณฉบับทดสอบหลังเรียนท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน

และหาคุณภาพแลว้   บนัทึกคะแนนผลการทดสอบไว้

เป็นคะแนนหลงัเรียนเพ่ือวเิคราะห์ขอ้มูล 

7.  การวเิคราะห์ข้อมูล   

          ผูว้จิยัไดน้าํคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน

เรียนและหลงัเรียนและคะแนนผลการทดสอบ

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียน

และหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการ

สอนแบบอริยสจัส่ีมาวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

          7.1   เปรียบเทียบคะแนนความสามรถทางคิด

อยา่งมีวจิารณญาณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6

ดว้ยวธีิสอนแบบอริยสจัส่ีของกลุม่ตวัอยา่งดว้ยคะแนน

ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการทดสอบค่าที แบบไม่

เป็นอิสระต่อกนั (t – test for dependent sample)  

          7.2   เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน เร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ยวธีิสอนแบบอริยสจัส่ี ของ

กลุ่มตวัอยา่งดว้ยคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย

การทดสอบค่าที แบบไมเ่ป็นอิสระต่อกนั (t – test for 

dependent sample) 

 

 ผลการวจิยั 

        1. เปรียบเทียบ ความสามารถทางการคิดอยา่งมี

วจิารณญาณ ก่อนเรียนและหลงัเรียน   ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาป่ีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยการสอน แบบอริยสจัส่ี

ปรากฏผลดงัแสดงในตารางท่ี 1    
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ตารางท่ี 1  แสดงการเปรียบเทียบ ความสามารถ

ทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ก่อนเรียนและหลงัเรียน    

 

การทดลอง    N          X     SD t 

  ก่อนเรียน  22        16.36       2.38          

     5.20*     

   หลงัเรียน 22        34.05       2.63 

  *p < .05  

       จากตาราง   พบวา่ ความสามารถทางการคิดอยา่งมี

วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน

ดว้ยการสอนแบบอริยสจัส่ี  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05   

     2.  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีเรียนดว้ยการสอน

แบบอริยสจัส่ี  ปรากฏผลดงัแสดงในตารางท่ี 2    

 

 ตารางท่ี 2  แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

การทดลอง N        X   SD  t 

ก่อนเรียน 22     21.73 2.29   

10.66*      

หลงัเรียน 22    37.05 1.17  

   *p < .05  

               จากตาราง พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 6 เร่ือง

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีเรียนดว้ยการสอน

แบบอริยสจัส่ี  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

       1. สรุปผลการวจิยั 

    1.1 ความสามารถทางการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีสอนด้วย

วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

                1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของ

กลุ่มทดลองท่ีสอนด้วยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

2 . อภิปรายผล 

                    การวจิยัเร่ือง  ผลของการสอนแบบอริยสัจ

ส่ีท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ือง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   6   

สามรถอภิปรายผลการวจิยัได ้ดงัน้ี  

            2.1  การเปรียบเทียบความสามารถทางการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอน

แบบอริยสจัส่ี   

           จากผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถทางการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอน 

แบบอริยสัจส่ี  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ  .05    ซ่ึ ง เ ป็นไปตาม

สมมติฐานข้อท่ี 1  ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจาก  ผู ้วิจัยได้

จดัการเรียนการสอนเพ่ือเน้นการพฒันานักเรียนดา้น

การคิดอยา่งมีวิจารญาณดว้ยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี  ซ่ึง

เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถฝึกฝนความสามารถในการ

คิดแก่นกัเรียนให้ไดผ้ลอยา่งเป็นรูปธรรม และ เป็นวิธี

ท่ีสาํคญัและมีความจาํเป็นอยา่งยิ่งต่อการเร่งรัดให้เกิด

ก า ร พัฒ น า แ ก่ นั ก เ รี ย น ท่ี กํ า ลัง ศึ ก ษ า ใ น ร ะ ดั บ

ประถมศึกษา ดังทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา

ของเพียเจต ์ (Piaget’s Theory) ท่ีเนน้ความสาํคญัของ

การเรียนรู้ของบุคคลว่า   สามารถมีการพฒันาการคิด

ตามขั้นของธรรมชาติและการคิดดังกล่าวสามารถ

พฒันาให้เกิดในระดับท่ีสูงข้ึนได ้  การพฒันาการคิด 

จาํเป็นตอ้งมีปัจจยัหรือองคป์ระกอบแวดลอ้มท่ีเก้ือกูล

ต่อการพัฒนาทางการคิด  การตัดสินใจและการ

วางแผน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเอนนิส (Ennis1985) 

ท่ีกล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิด

พิจารณาอยา่งไตร่ตรอง มีจุดหมายเพ่ือการตดัสินใจวา่

ส่ิงใดควรเช่ือหรือก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติั   บริบทของ

การคิด   เกิดจากการท่ีคนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
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และมีความเก่ียวขอ้งกับการอา้งเหตุผล    ฉะนั้นการ

พฒันานักเรียนด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

จึงตอ้งมีวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการส่งเสริม

การฝึกทกัษะการคิดท่ีชดัเจนและเหมาะสมกบัความ

ตอ้งการและความสามารถของนักเรียน  ให้ผูเ้รียนรู้

จุดหมายปลายทาง  ว่าส่ิงใดควรเช่ือและไม่ควรเช่ือ    

วธีิการสอนแบบอริยสจัส่ี จึงเป็นวิธีการสอนท่ีสามารถ

พฒันา เสริมสร้างประสบการณ์ดา้นทกัษะของการคิด

อย่างมีวิจารณญาณให้กับผู ้เ รียนท่ีชัดเจนและเป็น

รูปธรรม   เพราะอริยสัจส่ี เป็นกระบวนการคิด เป็น

วธีิการแห่งปัญญา ซ่ึงดาํเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบ

แห่งเหตุผล เป็นระบบวธีิแบบอยา่งในการแกปั้ญหาท่ีมี

คุณค่าและสมเหตุสมผล   ผูว้จิยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียน

สอนตามแนวคิดของพระราชวรมุนี  ( ป.อ.ปยตุโต) 

( 2528 ) ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอนสําคญั 4 ขั้นตอน

ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1ขั้นกาํหนดทุกขเ์สนอสถานการณ์ปัญหา 

ประเด็นท่ีชวนสงสัยเพ่ือเป็นส่ิงกระตุ ้นให้ผู ้เ รียน

พิจารณาระบุประเด็นปัญหา หรือทาํความเข้าใจกับ

ประเด็นปัญหาท่ีกาํหนด โดยผูส้อนกระตุน้ความคิด

ของผูเ้รียนด้วยการใช้คาํถาม กรณีตัวอย่างและภาพ 

เพ่ือสร้างแรงจูงใจต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ให้มองเห็น

คุณค่าของส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้ ขั้นท่ี 2  สืบสาวสมุทัย   

เป็นขั้นฝึกความสามารถในการคิด   ตามสถานการณ์

ปัญหาท่ีกําหนด โดยการกระตุ ้น ให้ผูเ้รียนพยายาม

รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา โดยการ

สังเกต การพิจารณาความเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล การ

ระบุลักษณะของข้อมูล การตั้ งสมมุติฐาน  การใช้

เหตุผลแบบอุปนัย  การใชเ้หตุผลแบบนิรนัยและการ

ประเมิน  โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติังานดว้ย

ตนเอง คือ ไดฝึ้กการคิดอยา่งอิสระ ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีทาํ

ให้ผูเ้รียนไดค้วามรู้ใหม่  และเพ่ิมความเป็นอตัโนมติั

ในการใชค้วามรู้และทกัษะต่าง ๆอยา่งต่อเน่ือง ขั้นท่ี  3 

ขั้นเก็งนิโรธ  คือ ขั้นฝึกการคิดเป็นกลุ่มย่อย  มีการ

แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร การแสดงความคิดเห็น ลง

ขอ้สรุปประเด็นปัญหา ทาํให้ตอ้งใชก้ระบวนการคิด

อย่างตริตรอง พิจารณาอย่างรอบคอบและมีเหตุผล   

สามารถให้เหตุผลถึงท่ีไปท่ีมาของปัญหา   ขั้นท่ี 4. 

เฟ้นหามรรค  เป็นขั้นประเมินกระบวนการคิดว่า มี

วิ ธีการหรือกระบวนการคิดอย่างไรเ ป็นไปตาม

จุดมุ่งหมายของกิจกรรมหรือไม่ โดยใหผู้เ้รียนพิจารณา

กระบวนการคิดของตนเปรียบเทียบกับคําถามท่ี

เ ก่ียวข้องกับกระบวนการคิดในแต่ละเ ร่ือง  หรือ

พิจารณากระบวนการคิดของตนใหม่ ร่วมกนัอภิปราย

ร่วมกนัเลือกแนวทางการแกปั้ญหาหลาย ๆ ทางเลือก   

พร้อมระบุเหตุผลประกอบหรือแสดงขอ้มูลพิสูจน์ใน

การเลือกวา่มีผลดีอยา่งไร    

             วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี  จึงเป็นวิธีการพฒันา

ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับ

นกัเรียนคลอบคลุมลกัษณะ 5 ดา้น ตามแนวคิดของวตั

สันและแกลเซอร์ (Watson and Glaser 1964) ดงัน้ีคือ 

ความสามารถในการสรุป ความสามารถในการระบุ

ข้อตกลงเบ้ืองต้น  ความสามารถในการนิรนัย 

ความสามารถในการแปลความ   ความสามารถในการ

ประเมินขอ้โตแ้ยง้   และสอดคลอ้งกบัเพญ็พิศุทธ์ิ  

เนคมานุรักษ ์(2537) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันารูปแบบ

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษา ครู และ

กลุ่มท่ีให้ทดลองได้รบการพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ส่วนกลุ่มควบคุม ไดรั้บ

การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้วิธีการ

สอนแบบปกติผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษากลุ่มท่ีทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียของการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า

นักศึกษากลุ่มควบคุม อย่างมีวินัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั.05 ในลกัษณะท่ีคลา้ยกบังานวิจยัของพระมหา

กิตติพงษ์  (2554)  ได้ทําการวิจัยเ ร่ือง การศึกษา

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถ

ทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของสามเณรในโรงเรียน

พระปริยติัธรรมแผนกสามัญท่ีเรียนด้วยการจัดการ

เรียนรู้แบบอริสจัส่ีกบัการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ  

เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของสามเณรในโรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกสามญั 

ก่อนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบอริยสัจส่ี   
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ผลการวจิยัพบวา่ สามเณรท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้

แบบอริยสัจส่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  ดว้ยเหตุ

วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีเป็นวิธีสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็น

สาํคญั นักเรียนมีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการสอน

อยา่งทัว่ถึง มีวิธีการและขั้นตอนท่ีส่งเสริม และพฒันา

ผูเ้รียนให้เกิดกระบวนการคิดสอดคล้องกับคาํกล่าว

ของ สาโรช บวัศรี (2526) ท่ีกล่าววา่การสอนลกัษณะน้ี

เป็นวิธีท่ีผูเ้รียนไปประสบและทราบวิธีการแกปั้ญหา

ช่วยให้ผูเ้รียนคิดเป็น แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ใน

ปัจจุบนัและอนาคต หากใชว้ธีิการสอนเช่นน้ีบ่อย ๆ  จะ

ทาํใหผู้เ้รียนคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น 

             นอกจากนั้นจากการสังเกตในการวิจัยคร้ังน้ี

พบว่า  ในการจดัการเรียนการสอน ในระยะเร่ิมแรก

ของการทดลองสอนพบวา่ นกัเรียนยงัไม่คุน้เคยกบัการ

ทํากิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจส่ี เม่ือ

ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ต่อไปพบว่า

นักเรียนเร่ิมมีส่วนร่วมมากข้ึนและสนุกกบัการศึกษา

หรือปฏิบติัตามสถานการณ์ปัญหา ให้ความสนใจและ

ตั้ ง ใ จ อ่ า น เ ร่ื อ ง แ ล ะ ดู ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ด้ว ย ค ว า ม

กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น    มีการตั้งคาํถามและ

ตอบตามความคิดเห็นของตนเอง     ซ่ึงเป็นการฝึก

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ และยงัพบวา่ เม่ือครูให้

นกัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริง นกัเรียนจะลง 

มือคน้ควา้โดยใชค้วามรู้และหลกัการในการสรุปหรือ

กาํหนดประเด็นปัญหาดว้ยตวัเอง   เร่ิมดว้ยการศึกษา

ปัญหา ระบุสาเหตุปัญหา  การตั้งคาํถามเพ่ือกาํหนด

ประเด็นปัญหา  การตั้งสมมติฐาน รวบรวมและ

วิเคราะห์ขอ้มูล แลว้จึงสรุปเป็นองคค์วามรู้ และเม่ือ

ผูว้ิจยัไดท้าํการสอนต่อไปพบว่า นักเรียนกลุ่มน้ีจะมี

วธีิการเรียนรู้ตามขั้นตอนของหลกัอริยสจัส่ี    ดงันั้นจึง

แสดงวา่วธีิสอนแบบอริยสจัส่ีทาํใหน้กัเรียนรู้จกัวิธีการ

เรียนอย่างมีระบบและ มีขั้นตอน  เป็นวิธีสอนที

ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้ความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ และสามารถนาํวิธีการคิดอย่างมี

ระบบไปประยุกต์ใช้ในโอกาสต่างๆได้   และทาํให้

นกัเรียนเกิดความภูมิใจในความเป็นไทยและศรัทธาใน

พระพทุธศาสนา   

         2.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบอริยสจัส่ี    

              จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเรียนแบบ

อริยสจัส่ี  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   หลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   ซ่ึง

เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวิธีการ

สอนแบบอริยสัจส่ี เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียน

เป็นสาํคญั ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้าํวิธีสอนแบบ

อริสจัส่ี ตามแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) 

(2544) มาประยกุตเ์ป็นขั้นตอนในการสอนแบบอริยสจั

พอสรุปไดด้งัน้ี 1. ขั้นกาํหนดทุกข ์โดยให้นกัเรียนพบ

กบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาจากแบบฝึกหลายรูปแบบ 

เป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน เพ่ือเป็นส่ิง

เ ร้า ท่ีทําให้นักเ รียนอยากเรียนรู้  และท้าทาย

ควา ม สาม ารถ ใ น ก าร คิ ด ทํา ใ ห้นัก เ รี ย นมี ค วา ม

กระตือรือร้นในการเรียน ให้รู้และเขา้ใจว่าทุกข์หรือ

ปัญหาคืออะไร สภาพปัญหาเป็นอย่างไร ปัญหาอยู่ท่ี

ไหน มีขอบเขตเพียงใด 2. ขั้นสืบสาวสมุทยั นกัเรียน

ได้ทาํกิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิด หาสาเหตุของ

ปัญหา จากเน้ือเร่ืองในแบบฝึก ซ่ึงเป็นเน้ือเร่ืองจาก

เหตุการณ์จริงในชีวิตประจําวนั อันเป็นข้อมูลท่ี

น่าสนใจ   จึงส่งผลให้นักเรียนให้ความทาํให้สมาชิก

ในกลุ่มได้แสดงความคิดอย่างหลากหลายมีอิสระมี

มุมมองแตกต่างกัน เพ่ือหยัง่รู้สาเหตุของทุกข์หรือ

ปัญหานั้น โดยประธานกลุ่มเป็นผูด้าํเนินการกระตุน้ให้

สมาชิกทาํกิจกรรม เลขานุการจดบนัทึกความคิดเห็น 3. 

ขั้นเก็งนิโรธ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์

และระดมความคิดเห็นในหัวข้อต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไว้

และเสนอเป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาหลาย ๆ ทาง   ระบุ

สภาพท่ีต้องการเม่ือปัญหานั้ นได้รับการแก้ไข แล้ว

บันทึกลงในแบบบันทึก เพ่ือให้เห็นกระบวนการท่ี

แสดงว่าการดบัทุกข์ แกปั้ญหาเป็นไปได้และเป็นไป

อย่างไร 4. ขั้นเฟ้นหามรรค ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
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ร่วมกันอภิปรายร่วมกันเลือกแนวทางการแก้ปัญหา

หลาย ๆทางเลือก   พร้อมระบุเหตุผลประกอบในการ

เลือกวา่มีผลดีอยา่งไรแลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึก แลว้

ให้นกัเรียนดาํเนินการดงัน้ี มรรค 1 เอสนา   แสดงหา

ข้อมูลพิสูจน์โดยให้นักเ รียนอภิปรายถึงแนวทาง

แกปั้ญหาท่ีสามารถปฏิบติัไดพ้ร้อมระบุเหตุผล วิธีการ

และขั้นตอนท่ีชัดเจนแล้วบันทึกลงในแบบบันทึก 

มรรค 2 วิมงัสา ตรวจสอบ เลือกขอ้ท่ีถูกตอ้งใชไ้ดจ้ริง

แล้วให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอหน้าชั้ น

เรียน มรรค 3 อนุโพธ กนัขอ้ท่ีผิดออก จบัหรือเฟ้นให้

ไดแ้นวทางท่ีแทจ้ริงซ่ึงนาํไปสู่ผลคือแกปั้ญหาได ้โดย

ให้นักเรียนร่วมกันทําข้อสรุปเพ่ิมเติมในประเด็นท่ี

ไม่ไดก้ล่าวถึง 

          การสอนแบบอริยสัจส่ี เป็นการสอนท่ีฝึกให้

นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน สามารถแสดง

ความคิดอย่างทัว่ถึง ทาํให้เกิดความรู้ ความคิดอย่าง

กวา้งขวาง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และ

เสนอแนะวธีิการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัพระราชวรมุนี(ประยทุธ์ ปยตฺุโต 2526) ท่ีไดก้ล่าว

วา่ หลกัการหรือสาระสาํคญัของวิธีคิดแบบอริยสัจคือ

การเร่ิมตน้ท่ีปัญหาหรือทุกขท่ี์ประสบโดยกาํหนดรู้ ทาํ

ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาหรือความทุกขน์ั้นให้ชดัเจน 

แลว้สืบคน้สาเหตุ เพ่ือเตรียมแกไ้ข สามารถกาํหนด

เป้าหมายของตนให้ชดัเจนว่าคืออะไร จะเป็นไปได้

หรือไม่ จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้คิดวางวิธีปฏิบติัท่ีจะ

กาํจดัสาเหตุของปัญหา เพ่ือนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมาย

ท่ีกาํหนดไว ้   การสอนแบบอริยสัจส่ีจึงเป็นวิธีสอนท่ี

ทาํให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ  มีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์  และสามารถประยกุต์ส่ิงท่ีเรียนรู้

ไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้อย่างมีเหตุมีผล  จึงส่งผล

ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   

ซ่ึงสอดคลอ้งกับสมมติฐานท่ี  2   และสอดคลอ้งกับ

งานวจิยัของรัศมีจนัทร์  ศรีรัตน์ (2544)  ท่ีไดศึ้กษาตาม

ขั้นตอนทั้งส่ีของอริยสัจ  ท่ีมีต่อการคิดแกปั้ญหาและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ในรายวิชาพระพุทธศาสนา  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ผลการวิจัยพบว่า  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีสอนโดยการ

สอนตามขั้นตอนทั้งส่ีของอริยสัจ   หลงัการทดลองสูง

กวา่ก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของลดัดา  สิทธิชยั(2548) ท่ี

ไดศึ้กษาผลการสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ืองหลกัธรรมเพ่ือ

พัฒนาชีวิตและสังคมในรายวิชาวิถีธรรมวิถีไทย 

สาํหรับนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 

วิทยาลัยเทคนิคประจวบคีรีขันธ์ผลการวิจัยพบว่า 

นักเ รียนท่ีเ รียนแบบอริยสัจสัจ 4 มีทักษะการคิด

วิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .01 สอดคลอ้งกับผลงานวิจัยของจารุเวช  ศิริ

วณิชกุล.(2543)ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิชา

พระพุทธศาสนา เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

และพุทธศาสนสุภาษิตโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 กบั

การสอนปกติ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิชาพระพุทธศาสนา 

เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสน

สุภาษิต ท่ีเ รียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ีสูงกว่า

นกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดา้นความคิดเห็นของนักเรียน

กลุ่มท่ีโดยการสอนแบบอริยสัจส่ี นักเรียนส่วนใหญ่

เห็นว่าการเรียน โดยการสอนแบบอริยสัจส่ีทําให้

นักเ รียนได้ฝึกการทํางานเป็นกลุ่ม มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนการสอน ทําให้เข้าใจบทเรียนได้

รวดเร็วและเข้าใจตนเองมากข้ึนมีการวางแผนการ

ทาํงานและไดร่้วมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล มี

ความสนุกสนานกับการเรียนและกลา้ท่ีจะแสดงออก

ซ่ึงนาํไปสู่ความสนใจในวิชาพระพุทธศาสนามากข้ึน 

และสามารถนําเอาความรู้จาการศึกษาค้นควา้และ

ประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปช่วยในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน

ในปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีสติ 

           จากผลการวจิยัดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่การเรียน

แบบอริยสัจส่ี  ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการเรียนการสอนแบบอริยสัจส่ี  ทาํ

ใหผู้เ้รียนพฒันาการคิด  ช่วยใหผู้เ้รียนคิดเป็นแกปั้ญหา
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ไดด้้วยตนเอง  (สาโรช  บวัศรี   ม.ป.ป. อา้งในลดัดา 

สิทธิชยั 2548) นักเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและแสดง

ความคิดเห็นอย่างทั่วถึง    ทําให้เกิดความคิดอย่าง

กวา้งขวาง   เสนอแนะวธีิแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุมีผลและ

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น   นกัเรียนมีอิสระใน

การทาํงานและคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเอง จึงทาํให้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพัฒนาไปในทิศทางท่ีพึง

ประสงคส์อกดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ สุมน  อมรวิวฒัน์ 

(2533 อา้งในรัศมีจนัทร์  ศรีรัตน์ 2544)  กล่าววา่หัวใจ

การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาอยู่ท่ีกระบวนการ

ทางสังคมท่ีนักเรียนได้ฝึกฝนอย่างเป็นระบบในชั้น

เรียน  ซ่ึงผูว้ิจยัพบวา่  นักเรียนเรียนดว้ยการสอนแบบ

อริยสจัส่ีมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการเรียนรู้  

                จากเหตุผลและผลการวจิยัดงักล่าวสนบัสนุน

ได้ว่า   การสอนด้วยวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี  ทําให้

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเร่ืองหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   

 

 กติตกิรรมประกาศ 

            วิทยานิพนธ์เล่มน้ี    สําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยอย่างดี     

เพราะได้รับความกรุณาให้ค ําปรึกษาอย่างดียิ่งจาก 

ศาสตราจารย ์ ดร.สิริวรรณ ศรีพหล รองศาสตราจารย ์

อมรา รอดดารา ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และคณาจารย์

ทุกท่านท่ีมีเมตตาให้คาํปรึกษาแนะนาํและตรวจแกไ้ข

ขอ้บกพร่องดว้ยความเอาใจใส่เป็นกราบขอบพระคุณ

เป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

           ขอกราบขอบพระคุณ พระเทพกิตติโมลี (ทอง

สูรย ์สุริยโชโต ป.ธ.8, พธ.บ.,(เกียรตินิยม), M.A.,   

Ph.D)   ดร.บุญนอ้ม มุ่งงาม คุณครูสุรสีห์ บุญสมคัร   

คุณครูอุไร   บุญทน คุณครูปราณี   ทางทอง   ท่ีกรุณา

อุทิศเวลาใหข้อ้เสนอแนะ แนะนาํและตรวจแกไ้ข

เคร่ืองมือท่ีเป็นประโยชน์และมีคา่ยิง่ต่อการทาํวจิยัใน

คร้ังน้ี                   

          ผูว้ิจัยขอขอบคุณ  ภรรยาและบุตรทุกคน  ท่ีให้

กาํลงัใจและให้การสนับสนุนด้านการศึกษาแก่ผูว้ิจัย

จนประสบความสาํเร็จ และขอขอบคุณเพ่ือนๆ นิสิต

ปริญญาโททุกคน   ท่ีสนบัสนุนและให้ความช่วยเหลือ

มาโดยตลอด    ผูว้ิจยัจกัระลึกถึงพระคุณของทุกท่าน

ตลอดไป 

            คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี 

ขออุทิศให้กับคุณแม่บัวลา  ก่ิงแก้ว  และขอมอบให้

เป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของบิดา ครู อาจารยทุ์กท่าน ท่ี

ไดอ้บรมสัง่สอนและประสิทธิประสาทความรู้แก่ผูว้จิยั 
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