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บทคดัย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ  ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง  

การเรียน  ศึกษาค่าดชันีประสิทธิผล  ศึกษาความพึงพอใจ  กลุ่มตวัอยา่ง  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีเรียนเร่ือง

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  จาํนวน  20  คน  ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน  แบบสอบถามวดัความพึงพอใจ  

สถิติท่ีใช ้ คือ  ค่าเฉล่ีย  ร้อยละ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที  ผลการวิจยัพบวา่  1)  ประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   มีประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ ์ 80/80  2)  คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  3)  ค่าดชันี

ประสิทธิผลร้อยละ   65.97    4)  นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ABSTRACT 

 The  purposes  of  this  research  were  to  study  the  efficiency  of  Mathematics  exercise  entitled, “One  

Factor  Linear  Equation” , to  compare  students’  pretest  and  posttest  achievement  scores,  to  study  the  

effectiveness  index,  to  study  students’  satisfaction  toward  the  use  of  mathematics  exercise  development.     

The  samples  were  20  Matthayomsuksa  1  students  who  studied  “One  Factor  Linear  Equation”.  The  research  

instrument  were  1)  4  packages  of  mathematics  exercises.  2)  the  pretest  and  posttest  with  30  items  3) the   

satisfaction  questionnaire  with  20  items.  The statistics  were  mean,  percentage,  standard  deviation,  and  t – test.  

The  results  of  the  study  revealed  that:  1)  the  efficiency  of  mathematics  exercise  met  the  80/80  criteria.  2)  

The  posttest  score  was  higher  than  the  pretest  score  with  .01  statistical  significant  difference  3)  The  

effectiveness  index  was  65.97.  4)  The  students  were  satisfied  by  the  exercises  at  the  highest  level. 

 

 

 

คาํสําคญั:  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์, สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว,  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์     
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บทนํา 

  คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือพฒันาความคิดของ

มนุษยแ์ละเป็นพ้ืนฐานของศาสตร์อ่ืนทั้งปวงท่ีมีความ

เก่ียวข้องกับจํานวนและตัวเลข  ท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ 

คณิตศาสตร์เป็นมรดกทางวฒันธรรม  จากอดีตท่ีมี

รูปธรรมอนังดงาม (เพญ็จนัทร์,  2542)  คณิตศาสตร์มี

ภาษาเฉพาะ ตวัมนัเอง  เป็นภาษา  ท่ีมีตวัอกัษร  ตวัเลข  

และใช้สัญลักษณ์แทนความคิดส่ือความหมายได้

ถูกตอ้ง  และเขา้ใจตรงกนั  (ยพิุนม, 2530) คณิตศาสตร์

มีลกัษณะเป็นนามธรรม  ประกอบด้วย คาํท่ีเป็นอนิ

ยาม  นิยาม  และสัจพจน์แลว้พฒันาเป็นทฤษฎีต่าง ๆ  

โดยอาศัยเหตุผลอย่างสมเหตุสมผล  ปราศจากข้อ

ขดัแยง้  มีโครงสร้างท่ีแน่นอน  เป็นระบบ  มีความคง

เส้นคงวา  เป็นอิสระและมีความสมบูรณ์ในตัวเอง  

เป็นเคร่ืองมือในการฝึกสมอง การคิดคาํนวณ  การ

แกปั้ญหา  และพิสูจน์  (กรมวชิาการ.  2539)  หลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  2551  ใช้

คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการพฒันามนุษยใ์ห้คิด

เ ป็น   จากผลการทดสอบระดับชาติขั้ น พ้ืนฐาน  

โรงเรียนอนุบาลชาํนิระดบั   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ปี

การศึกษา  2553  สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบวา่  มี

คะแนนคณิตศาสตร์เฉล่ียร้อยละ 26.26  ระดบัประเทศ

เฉล่ียร้อยละ  38.58  ทุกระดบัมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไม่ถึงร้อยละ  50  จึงตอ้งเร่งพฒันาการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนให้สูงข้ึนผูว้ิจยั  จึงพฒันาแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  โดยยึดมาตรฐานการ

เรียนรู้และตัวช้ีวดั  เป็นเป้าหมาย  ใช้แบบฝึกทักษะ  

เป็นส่ือการเรียนการสอนเร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยคาํนึงถึง  ความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล  ความเหมาะสมกบัผูเ้รียน เรียงลาํดับ

เน้ือหาจากง่ายไปหายาก  เน้ือหาเป็นรูปธรรมไปสู่

นามธรรม  มีรูปแบบหลากหลาย มีโอกาสซักถาม ฝึก

ซํ้ าซํ้ า  สอดแทรก  เกมส์  ปริศนาและกิจกรรมน่าสนใจ  

เปิดโอกาสให้ทาํงานเป็นคู่  เป็นกลุ่มในบางโอกาสจูง

ใจใหผู้เ้รียนอยากรู้  อยากเรียน สรุปเป็นความรู้ไดด้ว้ย

ตนเอง  โดยหวงัใหส่้งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  สาํหรับ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนอนุบาลชาํนิ   

ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 3. เพ่ือศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ืองสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

           4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ืองสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

 

วธีิการวจิยั 

 

 ในการดาํเนินการวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ

คณิตศาสตร์  เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยั

เชิงทดลอง  (Experimental  Research)  การศึกษา

ค้นควา้เป็นแบบกลุ่มเดียว สอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน  (One  Group Pretest-Posttest  Design) การ

ดาํเนินการวิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอน  คือกาํหนด

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย  การเก็บรวบรวม

ขอ้มูล  การวิเคราะห์ขอ้มูล และกาํหนดสถิติท่ีใช้ใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1.  ประชากร  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  

1  โรงเรียนวดัละลวด  โรงเรียนบา้นหัวสะพาน  โรงเรียน

บา้นช่อผกา  และโรงเรียนอนุบาลชาํนิ  กลุ่มโรงเรียน
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ชาํนิ  2  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

บุรีรัมย ์ เขต  1  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2554  ท่ี

เรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียว  จาํนวน  189  คน  

 2.กลุ่มตวัอยา่ง  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี  1 โรงเรียนอนุบาลชํานิ สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์ เขต  1  ภาคเรียนท่ี  2  

ปีการศึกษา  2554  ท่ีเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  จาํนวน  20  คน  

ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Sampling)  โดย

ใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

  1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  จาํนวน4  ชุด 

2. แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะ 

คณิตศาสตร์  จาํนวน  16  แผน   

3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  จาํนวน  

30  ขอ้ 

4.  แบบทดสอบยอ่ย  แบบฝึกทกัษะ 

คณิตศาสตร์แต่ละชุด  เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ  จาํนวน  10  ขอ้ 

  5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของ 

นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์

จาํนวน  20  ขอ้ 

 การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

1.  การสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ผูว้จิยั 

ศึกษาจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์  ศึกษาวิธีการเขียน  รูปแบบ  การ

สร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง

ศึกษารายละเอียดของเน้ือหา  เร่ืองสมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว  กาํหนดรูปแบบและขั้นตอนการสร้างแบบ

ฝึกทักษะสร้างแบบฝึกทักษะเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ไข  นําแบบฝึกทักษะ

เสนอผู ้เ ช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบและประเมินความ

ถูกตอ้งดา้นรูปแบบและเน้ือหานาํคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย

แลว้นาํไปเทียบกบัเกณฑ์การประเมิน  5  ระดบั  และ

นาํไปปรับปรุงใหส้มบูรณ์ นาํแบบฝึกทกัษะไปทดลอง

หาคุณภาพกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียน

บา้นช่อผกา  กลุ่มโรงเรียนชาํนิ  2  จาํนวน  30  คน 

  2.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ศึกษา

จุดมุ่งหมาย  ธรรมชาติของวิชา  สาระและมาตรฐาน

การเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ศึกษาหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี  เก่ียวกับการเขียน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สร้างแผนการจัดการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ให้สอดคล้องกับแบบฝึกทักษะ  

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และปรับปรุงแกไ้ข 

นําแผน การจัด การ เ รียน รู้ เ สนอผู ้ เ ช่ี ยวชาญเ พ่ือ

ตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งดา้นรูปแบบและ

เน้ือหานาํคะแนนประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าเฉล่ีย

แลว้นาํไปเทียบกบัเกณฑก์ารประเมิน  5  ระดบั  และ

นาํไปปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 

3.การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนกระทําโดยศึกษาหลักการ  แนวคิด  

ทฤษฎี  เทคนิคการออกข้อสอบ  วิธีการสร้างแบบ 

ทดสอบการวดัและประเมินผลสร้างแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จาํนวน  50  ขอ้  ใชจ้ริง  30  ขอ้

นาํแบบทดสอบเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา  จุดประสงคแ์ละขอ้

คาํถาม  แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขนาํแบบ ทดสอบเสนอ

ผูเ้ ช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง

จุดประสงค์การเรียนรู้กบัขอ้คาํถาม  ความครอบคลุม

ของเน้ือหา  ความเหมาะสมของขอ้คาํถามและตวัเลือก 

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  เป็นรายข้อนํา

แบบทดสอบไปทดลองใช ้ (Try-out)  กบันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนบา้นช่อผกา  กลุ่มโรงเรียน

ชาํนิ  2  จาํนวน  30  คน  นําผลการทดสอบไป

วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย  ค่าอาํนาจจาํแนก และค่า

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับ  แลว้นาํไปใช้

จริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 4. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียน  กระทาํโดยศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร

งานวิจัย   แนวทางการสร้างแบบความพึงพอใจ
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วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีตอ้งการวดั กําหนดหัวขอ้ความพึง

พอใจ  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  

ระดับ  จํานวน  20 ข้อนําแบบสอบถามเสนอ

ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมเพ่ือขอคาํแนะนาํในส่วนท่ีบกพร่อง  

แลว้นาํมาแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ  นาํแบบสอบถามท่ี

สร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ปรับปรุง

แก้ไขตามคําแนะนําจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือ

นาํไปใชจ้ริง 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการทดลองแบบ  

One  Group  Pretest- Posttest  Design  

 การดําเนินการทดลอง   ทําการสอนด้วยแผน

จาํนวน16  แผน  เวลา  17  ชัว่โมงดงัน้ี 

  แผนท่ี  1  การปฐมนิเทศ การทดสอบก่อนเรียน

หลงัเรียนเวลาสอน  2  ชัว่โมง 

  แผนท่ี  2 -4  แบบรูปและความสัมพนัธ์  แบบ

ฝึกทกัษะชุดท่ี  1  เวลาสอน  3  ชัว่โมง 

  แผนท่ี  5  คาํตอบของสมการ  แบบฝึกทกัษะ

ชุดท่ี  2  เวลาสอน  1  ชัว่โมง   

  แผนท่ี  6 -11  การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว  แบบฝึกทกัษะชุดท่ี  3  เวลาสอน  6  ชัว่โมง   

  แผนท่ี  12 -16  การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบั

สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  เวลาสอน  5  ชัว่โมง 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  1. หาค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและ

หลงัเรียน 

2.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

ค ณิ ต ศ า ส ต ร์   ต า ม เ ก ณ ฑ์   80/ 80โ ด ย ก า ร ห า

ประสิทธิภาพกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพ

ของผลลพัธ์  (E2) 

3.  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

โดยการทดสอบคะแนนที  (One  Sample  t-test) 

4. วเิคราะห์ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมี 

ต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  โดยใช้

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  กาํหนดเกณฑก์าร

แปลผลคะแนนตามระดบัความพึงพอใจ  5  ระดบั 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  การหาคุณภาพเคร่ืองมือ                                      

   1. การหาความเท่ียงตรง  (Validity)  ของ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใชสู้ตรดชันี

ความสอดคลอ้ง  IOC  (บุญชม,  2545) 

   2.  การหาค่าความเ ช่ือมั่น  (Reliability)  

ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบัใช้

สูตรของโลเวท  Lovett’s Method  (บุญชม,  2545) 

   3.  การหาความยากง่าย (P)  และหาค่า

อาํนาจจําแนก  (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนใชสู้ตร  Brennan  (บุญชม,  2545) 

   4. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  

โดยวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์80/80ใชสู้ตร  

(สมนึก,  2544) 

  สถิติพ้ืนฐานค่าเฉล่ีย  (Arithmetic  Mean)  ค่า

ร้อยละ  (Percentage)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

(Standard  Deviation) 

  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

ทกัษะคณิตศาสตร์  ตามเกณฑ ์ 80/80  โดยใชสู้ตร  

One  Sample  t-test  (สุรวาท,  2550)  เป็นการทดสอบ

สมมติฐานดา้นกระบวนการ  (E 1 )  และ 

ทดสอบสมมติฐานดา้นผลลพัธ์  (E 2 ) 

2. การเปรียบเทียบผลต่างของคะแนน 

การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนกับ

เกณฑท่ี์กาํหนด  โดยใชสู้ตร  Dependent  Samplet-test   

   4. การหาดชันีประสิทธิผล  (Effectiveness  

Index)  ของแบบฝึกทักษะ  ใช้สูตร  E.I.  (บุญชม,  

2546) 

 ผลการทดลอง 

  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  

เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวได้นําแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์กบัแผนการจดัการเรียนรู้  เร่ืองสมการ 
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เชิงเสน้ตวัแปรเดียว  ดาํเนินการทดลองกบันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนอนุบาลชาํนิ  ภาคเรียนท่ี  2  

ปีการศึกษา  2554  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

บุรีรัมย์เขต  1  จํานวน  20  คนแล้วนําข้อมูลมาหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80 / 80  ซ่ึงการทดลอง

ปรากฏผลว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เร่ืองสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80 / 

80  โดยมีค่า  E 1 /  E 2 เท่ากบั  85.79 / 83.50   

  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเ รียนและหลัง เ รียน  โดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์  เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวพบว่า  

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อนเรียน 

และหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เร่ือง

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  โดยคะแนนหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน 

  ค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะนกัเรียน

มีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ  65.97 

  การวดัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ

เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ืองสมการเชิงเส้น

ตวัแปรเดียวพบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ

ความเหมาะสมมากท่ีสุด  จาํนวน  11  รายการ  ระดบั

ความเหมาะสมมาก   จํานวน  9  รายการ  จากการ

วเิคราะห์ระดบัความเหมาะสมของนกัเรียนในภาพรวม

ทั้ งฉบับ  พบว่า  ค่าเฉล่ียของระดับความเหมาะสม  

เท่ากบั  4.52  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  ซ่ึง

เกณฑท่ี์กาํหนดในการแปรผล  คือ  ค่าเฉล่ียของระดบั

ความเหมาะสมมากกว่า  4.50  หมายถึง  นักเรียน  มี

ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ต่ อ ก า ร เ รี ย น ด้ว ย แบบฝึ กทักษะ

คณิตศาสตร์  เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  อยูใ่นระดบั

ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 

ผลการวจิยั   ผลการวจิยัมีดงัน้ี  

1.   การศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ท่ีสร้าง

ข้ึ น พ บ ว่ า มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร  / 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E 1  / E 2 )เท่ากับ 

85.79/83.50   ซ่ึง เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ        

80/80  ( + 2.29%)  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดให ้

 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียน–หลงัเรียนของนักเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  ระดับ  .01  

โดยคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 3.  ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์  เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   นักเรียนมี

ความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ  65.97 

 4.  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ืองสมการเชิง

เส้นตวัแปรเดียวพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน

อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

  1.  แบบฝึกทักษะเร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียน

อนุบาลชาํนิ  สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาบุรีรัมยเ์ขต  

1  ท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  85.79 /83.50  

เป็นไปตามเกณฑ์  80/80  ( ± 2.29 %)  ท่ีกําหนดไว้

เป็นผลมาจากการพฒันาแบบฝึกทักษะตามขั้นตอน

ของการศึกษาได้ดาํเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะอย่าง

เป็นระบบมีกระบวนการผลิตมีการตรวจสอบและ

ปรับปรุงมีการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงทาํให้

ไดภ้าพรวมของแบบฝึกทกัษะตามกรอบท่ีวางไว ้ โดย

ผู ้เ ช่ียวชาญทางด้านเ น้ือหากลุ่มสาระการเ รียนรู้

คณิตศาสตร์ด้านการวัดและการประเมินผล  ซ่ึง

ดาํเนินการทดลองกบักลุ่มประชากร  การทดลองแบบ

เด่ียวแบบกลุ่มย่อย  เพ่ือหาข้อบกพร่อง  หรือความ

ผิดพลาดของแบบฝึกทกัษะนาํไปทดลองใช ้ (Try-out)  

กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนบา้นช่อผก

ปรับปรุงข้อบกพร่อง  นําแบบฝึกทักษะเสนอต่อ

ผูเ้ช่ียวชาญ  เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งและ

ความสอดคลอ้งของเน้ือหา1สาระสําคญั1มาตรฐานและ
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ตวัช้ีวดั  1นาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมและสมบูรณ์

ยิ่งข้ึนแลว้จึงนําไปใช้ทดลองจริงกบักลุ่มตวัอย่างซ่ึง

เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนอนุบาล

ชาํนิ  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2554จาํนวน  20  คน  

นาํขอ้มูลจากการทดลองจริงไปหาประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทักษะพบว่า1มีประสิทธิภาพ  85.79 /83.50

เ ป็ น ไ ป ต าม เ ก ณฑ์   8 0 / 8 0   ท่ี กําห น ด ไ ว้  ซ่ึ ง มี

ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้สอดคลอ้งกับ

งานวิจยัของ  (ธนพรม,  2549)ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการ

พฒันาชุดฝึกทักษะกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทย์

ปัญหาอตัราส่วนและร้อยละสําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี  2  ผลการวิจยัพบว่าชุดฝึกทกัษะกลุ่มสาระคณิตศาสตร์

สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เร่ืองโจทยปั์ญหา

อตัราส่วนและร้อยละท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑเ์ท่ากบั  84.13/79.19  และมีความสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ  (กีรติ,  2551)  ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการ

พัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เ ร่ืองเลขยกกําลัง  

สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ผลการวิจยัพบว่า

ชุ ด ฝึ ก ทัก ษ ะ ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ชั้ น

มัธยมศึกษาปีท่ี1เร่ืองเลขยกกําลังท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึน         

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ เท่ากบั  85.63/80.27  แลว้

ยงัมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  (มาลินี,  2552 )  

ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์เร่ืองบทประยกุตช์ั้นประถมศึกษาปีท่ี5ผลวิจยั

พบว่า  ชุดฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

เร่ืองบทประยกุตช์ั้นประถมศึกษาปีท่ี5มีประสิทธิภาพ

เท่ากบั  85.16/83.33  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ  75/75     

 2.  ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึก

ทกัษะเร่ืองสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวพบวา่  มีคะแนน

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีความแตกต่างกนัอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ี  ระดับ  .01  โดยสอดคล้องกับ

งานวิจยัของ  (ธนพร,  2549)  ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการ

พฒันาชุดฝึกทักษะกลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เร่ืองโจทย์

ปัญหาอตัราส่วนและร้อยละ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  

ปีท่ี  2  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนพบวา่นักเรียนท่ีไดรั้บการสอน

โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกลุ่มสาระคณิตศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเ รียนหลัง เ รียนสูงกว่า ก่อนเ รียนอย่าง มี

นัยสําคญัทางสถิติท่ี  ระดับ  .01  และสอดคล้องกับ

งานวิจยัของ  (กีรติ,  2551)  ท่ีไดท้าํการวิจยัเร่ืองการ

พัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เ ร่ืองเลขยกกําลัง

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1ผลการวิจัยพบว่า

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี  ระดบั  .01  แลว้ยงัมี

ความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ(มาลินี,  2552 )  ท่ีได้

ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์เร่ืองบทประยกุตช์ั้นประถมศึกษาปีท่ี5ผล

วิจัยพบว่าหลงัจากการใชชุ้ดฝึกทักษะกลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองบทประยุกต์แลว้นักเรียนชั้น

ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี 5 มี ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น

คณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ชุดฝึก

ทักษะกลุ่มสาระ การ เ รียน รู้คณิตศาสตร์อย่าง มี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี  ระดบั  .01  ทั้งน้ีสืบเน่ืองจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู ้เ รียนมีส่วนร่วมทุก

ขั้ นตอนของกิจกรรมผู ้เ รียนมีประสบการณ์ตรง 

สมัพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มฝึกทกัษะและทาํ

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั  ภายในกลุ่ม

และร่วมคิดอย่างหลากหลายด้วยเหตุและผลคน้ควา้

รวบรวมขอ้มูลความรู้ดว้ยตนเองเนน้การฝึกปฏิบติัจริง

และปฏิบัติซํ้ าเพ่ือให้เกิดทักษะการเรียนรู้สามารถ

แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่มมีการ

ประเมินผลปรับปรุงตนเองตลอดเวลาในด้านความรู้

และกิจกรรมการเรียนรู้  ตรวจสอบความรู้เบ้ืองตน้จาก

การทาํแบบฝึกทกัษะ ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงั

เรียน มีการตรวจแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบในแต่

ละเร่ืองทั้ง4  ชุด  ของแบบฝึกทกัษะแต่ละชุด ช่วยให้

นกัเรียนทราบผลโดยทนัทีเป็นการกระตุน้ความสนใจ

ของผูเ้รียนและช่วยให้นกัเรียนไดมี้โอกาสควบคุมการ

เรียนด้วยตนเองผ่านกระบวนการกลุ่มในระบบ

หอ้งเรียนและสามารถศึกษาทบทวนแบบฝึกทกัษะดว้ย

ตนเองท่ีบ้านหรือจากศูนยบ์ริการอินเตอร์เน็ตทั่วไป

หรือจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียน

รู้จกัการศึกษาคน้ควา้และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองใน
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แบบฝึกทักษะมีการบอกสาระสําคญั  มาตรฐานและ

ตวัช้ีวดั  มีการทาํแบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน 

การศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้การทาํกิจกรรมในแบบ

ฝึกทกัษะหลงัจากไดใ้ชก้ระบวนการกลุ่มศึกษาเน้ือหา

และลงมือฝึกปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเองเพ่ือ

ประเมินความเขา้ใจตนเองจากแบบทดสอบของเร่ือง

สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว 

 3.การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะเร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย

แบบฝึกทักษะ ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ  (วรรณวิมล, 2548)  ได้

ศึกษาผลการใช้กระบวนการกลุ่มท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนความคงทนในการเรียนและเจตคติต่อการ

เรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนของนักเรียน   ชั้ น

มัธยมศึกษาปีท่ี   1โรงเ รียนดงมอนวิทยาคม  ผล

การศึกษาพบว่า  นักเรียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ใน

เร่ืองเศษส่วนโดยใช้กระบวนการกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  มีความคงทนทางการ

เรียนร้อยละ  95.88  และหลงัจากเรียนแลว้นักเรียนมี

เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี

นอกจากน้ีนักเรียนยงัไดแ้สดงความคิดเห็นอีกว่าการ

การเรียนรู้แบบฝึกทกัษะ  เร่ืองสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวมีความเร้าใจและน่าสนใจเรียนเน้ือหาและขอ้มูล

สละสลวยดูง่าย มีภาพน่าสนใจและสามารถนาํความรู้

ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ประการสําคัญท่ี

สร้างความพึงพอใจนกัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการกลุ่มใน

การเรียนรู้อย่างมีความสุขมีความรับผิดชอบมีความ

กระตือรือร้นมีความตั้งใจและความสนใจศึกษาและ

แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมดว้ยตนเองส่งผลให้แสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 

   1.1  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   เร่ืองสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียวช่วยให้นักเ รียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์สูงข้ึน  เพราะฉะนั้น

ครูควรสร้างแบบฝึกไปใชส้อน 

      1.2  แบบฝึกทกัษะเป็นนวตักรรมท่ีผูเ้รียน

ชอบเพราะมีการสร้างบนพ้ืนฐานความสนใจของ

ผูเ้รียนเพราะฉะนั้ นครูต้องสร้างแบบฝึกทักษะโดย

ศึกษาความสนใจของผูเ้รียน  และสอนโดยยึดผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลางใชค้าํถามนาํแนะแนวทางเพ่ือใหน้กัเรียน

คิดอยา่งเป็นอิสระและกลา้แสดงออก 

    1.3  แบบฝึกทกัษะเร่ืองสมการเชิงเส้นตวั

แปรเดียว  สามารถนาํไปให้นักเรียนศึกษาดว้ยตนเอง

ได้หรือนําไปประยุกต์ใช้ในการสอนเสริมให้กับ

นกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนัในชั้นเรียนได ้

 2. ข้อเสนอแนะในการพฒันาคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรมีการศึกษาและพฒันาแบบฝึก

ทกัษะในเร่ืองอ่ืน ๆ  และระดบัชั้นอ่ืน ๆ 

  2.2  ควรมีการศึกษาความคงทนในการใช้

แบบฝึกทกัษะหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะแลว้ 

 

กติตกิรรมประกาศ  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลงได้  โดยไดรั้บ

ความอนุเคราะห์อย่างยิ่ งจากอาจารย์  ดร.สุรชัย                             

ปิยานุกูล  ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกัดร.สุนนั

ทา  วีรกุลเทวญั  ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  ผู ้วิจัย

ซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่ง  จึงขอ

กราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ ณ  ท่ีน้ีดว้ย 

 ขอขอบคุณดร.กระพนั  ศรีงาน  ผูเ้ช่ียวชาญ

ในดา้นการวดัผลและวจิยัการศึกษา  ผูช่้วยศาสตรจารย์

วนัทนียน์ามสวสัด์ิ  ผูเ้ช่ียวชาญในด้านการหลกัสูตร

และการจดัการเรียนรู้  นายสุดใจ  บาลโสง  ครูชาํนาญ

การพิเศษ  สาขาคณิตศาสตร์   ผู ้เ ช่ียวชาญสาขา

คณิตศาสตร์นางสาํอางศรีทวีฤทธ์ิครูชาํนาญการพิเศษ  

สาขาภาษาไทย  ผูเ้ช่ียวชาญสาขาภาษาไทย  นายสาย

สิน  มาตา  ค.บ.(  คณิตศาสตร์  )   ค .ม.(  บริหาร

ก า ร ศึ ก ษ า  ) ผู ้อ ําน วย ก า ร โ ร ง เ รี ย น อ นุ บ าล ชํานิ  
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ผูเ้ช่ียวชาญและอาํนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

จนทาํใหง้านวจิยัน้ีประสบความสาํเร็จ 

 คุณประโยชน์อนัพึงมีจากวิทยานิพนธ์น้ี ผูว้ิจยั

ขอมอบให้ครูอาจารยทุ์กท่านท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชา

ให้แก่ผูว้ิจยั  และขอมอบให้บิดามารดาซ่ึงผูว้ิจยัเคารพอย่าง

สูงยิง่  เพ่ือเป็นการบูชาพระคุณ 
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บุญชม  ศรีสะอาด.  2545.  การวจิยัเบ้ืองตน้.กรุงเทพฯ: 

 สุวริียาสาสน์. 

 .  (2546).  การวจิยัสาํหรับครู.  กรุงเทพฯ :  

 สุวริียาสาสน์. 

เพญ็จนัทร์  เงียบประเสริฐ.  2542.  คณิตศาสตร์ 

ประถมวยั.  ภูเก็ต : คณะครุศาสตร์ สถาบัน

ราชภฏัภูเก็ต. 

มาลินี  อุ่นสี.  2552. การพฒันาชุดฝึกทกัษะกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองบทประยกุต ์ ชั้น

ประถมศึกษาท่ี 5 

 วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการพัฒนาหลักสูตรและการเ รียน     

การสอน.  บัณฑิตมหาลัย  มหาลัยราชภัฎ

อุบลราชธานี. 

ยุพิน  พิพิธกุล.  2530.   การสอนคณิตศาสตร์. 

กรุงเทพฯ:คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ 

  มหาวทิยาลยั. 

วรรณวิมล  คาํนวณ.  2548.  ผลการใช้กระบวนการ

กลุ่มท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความ

คงทนในการเรียนและเจตคติต่อการเรียน

คณิตศาสตร์  เร่ืองเศษส่วน  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนดงมอนวิทยาคม

วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต.

มหาสารคาม : บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิยาลยั

มหาสารคาม 

สุรวาท  ทองบุ.  2550.  การวจิยัทางการศึกษา. 

มหาสารคาม:อภิชาดการพิมพ์.สํานักพิมพ์

ศูนยส่์งเสริมวชิาการ.   

สมนึก  ภทัทิยธนี.  2544.  การวจิยัการศึกษา. 

พิมพค์ร้ังท่ี  5.  กาฬสินธ์ุ : โรงพิมพป์ระสาน

การพิมพ.์ 
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