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Symptom Clusters in Patients with Lung Cancer Receiving Chemotherapy
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the symptoms and to cluster the symptoms in patients with lung
cancer receiving chemotherapy. Ninety three patients with lung cancer receiving chemotherapy in Srinagarind
Hospital were recruited to complete a demographic questionnaire and the Memorial Symptom Assessment
Scale. Fatigue / weakness was the symptom reported to be the most frequently occurring. Hair loss was the
symptom reported to be the most severe as well as the most distressful. Using factor Analysis, three symptom
clusters were identify in total score of symptom with 56.99% of variance explained. Four symptom clusters
exited in the dimension of symptom distress, with 50.70 % of variance explained in all symptoms. Knowledge

related symptom clusters from this study may effectively enhance symptom assessment and management.
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	** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
	บทนำ
	มะเร็งปอดเกิดจากความผิดปกติของเซลล์      ในปอดที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ซึ่งไม่    สามารถควบคุมได้ (metastasis) และมีการรวมกันเป็นกลุ่มเซลล์เนื้องอก (malignant) (กรีทา, 2550; Hansen, 2008) โรคมะเร็งปอดในระยะแรกมักไม่แสดงอาการผู้ป่วยจึงไม่ได้มาพ...
	วิธีการวิจัย
	การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรค      มะเร็งปอดและอยู่ระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัดทุกรายที่มาติดตามการรักษา
	กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคมะเร็งปอดและอยู่ระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัด ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตามคุณสมบัติที่กำหนดดังนี้ 1) ผู้ป่วยโรคมะเร็งปอด     ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ทั้งเพศหญิงแ...
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย                                          เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยประกอบด้วย 2 ชุดได้แก่
	ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคมะเร็งปอดประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 ข้อมูลการเจ็บป่วยและการรักษา
	ชุดที่ 2 แบบประเมินอาการในการวิจัยใช้
	แบบประเมิน The Memorial Symptom Assessment Scale (MSAS) ของ Portenoy et al.(1994) เป็นแบบประเมินการมีอาการผู้ป่วยมะเร็งในหลายมิติและนำไปใช้ในผู้ป่วยโรคมะเร็งระยะลุกลามชนิดต่าง ๆจำนวน 246 รายได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (cronbach’s alpha...
	ผู้วิจัยได้นำแบบประเมินอาการ MSAS ไปหาความเชื่อมั่นซ้ำโดยนำไปใช้ในผู้ป่วยที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ราย และหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ได้เท่ากับ .82 ซึ่งค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ (บุญใจ, 2550) จึงเห็นว่า...
	การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากโครงร่างการวิจัยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่นแล้วผู้วิจัยขอ  อนุมัติเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีนครินทร์มหาวิทยาลัยขอนแก่นแพทย์เจ้าของไข้ และหัวหน้าแผนกการพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยมะเร็งปอดที...
	วิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลการเจ็บป่วยและการรักษาโดยการแจกแจงความถี่ร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน     มาตรฐานผู้วิจัยจำแนกกลุ่มอาการของผู้ป่วย    มะเร็งปอด ที่ได้รับเคมีบำบัดโดยใช้การวิเคราะ...
	2) กลุ่มอาการด้านคะแนนความทุกข์ทรมาน /การรบกวนการดำเนินชีวิตประจำวันพบว่ามี 14 อาการ ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากกว่า .30 (p < 0.05) ได้นำมาจัดกลุ่มโดยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ
	สามารถอธิบายความแปรปรวนรวมได้ 50.70       ซึ่งจัดกลุ่มอาการได้ 4 กลุ่มดังนี้
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