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ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนแบบจับคู่โดยใช้ชุดแบบฝึกหัดทีส่ร้างเพือ่สอนโจทย์ปัญหาเรขาคณติเพิม่เติม

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

Achievement of Pair – Learning from Using the Created Exercises in Teaching the Additional 

Geometrical Problems for Grade Sixth Students 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของการใชชุ้ดแบบฝึกหัดเร่ืองโจทยปั์ญหา

เรขาคณิตเพ่ิมเติมท่ีสร้างข้ึนสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวิธีการ

เรียนแบบจบัคู่กบัวธีิการเรียนโดยลาํพงั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

บางขนุเทียนศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ีเรียนแบบจบัคู่และ

กลุ่มท่ีเรียนโดยลาํพงั กลุ่มละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้, ชุดแบบฝึกหัดเร่ือง

โจทยปั์ญหาเรขาคณิตเพ่ิมเติม และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีมีความเช่ือมัน่ 0.968 ผลการวิจยัพบวา่ ชุด

แบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพระหวา่งเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 73.65/73.66 นอกจากน้ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของกลุ่มท่ีเรียนแบบจบัคู่สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยลาํพงัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 

ABSTRACT 

This research was an experimental research. The objective of this research was to study the effects of using 

the created exercises in teaching the additional geometrical problems for grade sixth students and compared the 

students learning achievement by using the pair – learning method and the self – learning method. Sixty students 

from Bangkhuntiansuksa School Bangkok in the first term of 2012 school year are sample in this experiment. They 

were randomized into the pair – learning group and the self – learning group, each group has 30 students. The 

instrument consisted of instructional plans, exercises in teaching the additional geometrical problems and 

achievement tests which have reliability 0.968. The results show that the efficiency of created exercises between the 

process and after the process is 73.65/73.66. Furthermore, the achievement of the pair – learning group is better than 

the self – learning group without significance. 
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PMP7-2 

บทนํา 

เป็นท่ีทราบกันอยู่ว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ี

สาํคญัวิชาหน่ึง เพราะเป็นวิชาพ้ืนฐานในการศึกษาวิชา

อ่ืนๆ และยงันําไปบูรณาการได้กับทุกวิชา อีกทั้ งยงั

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ผูท่ี้ศึกษาวิชาคณิตศาสตร์

จะมีความคิดอยา่งเป็นระบบเป็นเหตุเป็นผล ช่วยพฒันา

กระบวนการคิดของคน ให้รู้จกัคิด คิดเป็น คิดอย่างมี

เหตุผล มีระบบขั้นตอนในการคิด กระทรวงศึกษาธิการ

ได้เสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 

2552 – 2561) ให้เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียน

สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถคิดวิเคราะห์

แก้ปัญหา การคิดคํานวณ การคิดพ้ืนฐาน ปัจจุบัน

กระทรวงศึกษาธิการไดป้รับปรุงเน้ือหาของหลกัสูตร

ในระดับต่างๆ และเน้ือหาคณิตศาสตร์ในระดับชั้ น

ต่างๆมีการเปล่ียนแปลงไปมาก อีกทั้ งให้สิทธิกับ

โรงเรียนในการจดัการสอนเน้ือหาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม

นอกเหนือจากวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานได้ตามความ

เหมาะสมของโรงเรียน ซ่ึงนกัเรียนในบางโรงเรียนอาจ

ไม่มีโอกาสไดเ้รียนรู้เน้ือหาบางเร่ืองท่ีมีประโยชน์ต่อ

การสอบแข่งขันเขา้ศึกษาต่อ ทําให้นักเรียนเหล่านั้ น

ตอ้งไปแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมโดยเรียนตามสถาบัน

กวดวิชาหรือซ้ือหนงัสือมาศึกษาดว้ยตนเอง นอกจากน้ี

ผูป้กครองของนกัเรียนมีฐานะท่ีแตกต่างกนั บางคนไม่

สามารถจ่ายเงินเพ่ือใหลู้กหลานไปสมคัรเรียนรู้เพิ่มเติม

จากแหล่งเรียนรู้ดงักล่าวได ้ทาํให้เกิดความไม่เท่าเทียม

กนัในการศึกษา 

ในดา้นเน้ือหาของวิชาคณิตศาสตร์ เรขาคณิต

เ ป็นวิชาห น่ึง ท่ี มีความสําคัญต่อการนําไปใช้ใ น

ชีวิตประจําว ัน และแก้ปัญหาต่างๆ เ ช่นใช้ในการ

คาํนวณหาระยะทาง หาพ้ืนท่ีของรูปเหล่ียมต่างๆ และ

อ่ืนๆ อีกทั้งเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเป็นคนมีเหตุผล ทาํงาน

เป็นขั้นตอนอย่างมีระบบ ซ่ึงปัญหาทางเรขาคณิตบาง

รูปแบบมีความทา้ทายใหอ้ยากคิด การแกปั้ญหาดงักล่าว

เป็นการฝึกฝนให้เกิดการใชส้ติปัญญาในการคิดแกไ้ข

ปัญหา ในปัจ จุบันเ น้ือหา สาระการเ รียนรู้  เ ร่ือง

เรขาคณิตในหนงัสือเรียนนั้น ยงัมีนอ้ยเกินไป ผูว้ิจยัคิด

ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในวยัใฝ่เรียนรู้ 

น่าจะมีภาวะท่ีเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงกว่าได ้และอาจจะมี

ความสนุกกับการเรียนมากข้ึน ซ่ึงความรู้ในระดับท่ี

สูงข้ึนจะเป็นรากฐานท่ีดีสําหรับการเรียนและเป็น

ประโยชน์ในการสอบเขา้ศึกษาต่อในอนาคต อยา่งไรก็

ตามผูส้อนท่ีใช้วิธีสอนแบบอธิบายและแสดงเหตุผล 

โดย ยึด แบ บเ รียน แล ะคู่ มือ ค รู เ ป็น หลักไ ม่ มี การ

เปล่ียนแปลงกลยุทธ์การสอน โดยผู ้สอนจะสอน

นกัเรียนพร้อมกนัทั้งห้องเรียน อาจทาํให้ผูเ้รียนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมการเรียนน้อยมาก  และส่งผลให้

นักเ รียนไม่มีความเข้าใจ คิดแก้ปัญหาไม่เป็น ทํา

แบบฝึกหัดหรือการบา้นไม่ได ้นอกจากน้ีผูเ้รียนท่ีเรียน

อ่อนอาจไม่ได้รับการเอาใจใส่อย่างเพียงพอ เกิด

ความรู้สึกเบ่ือหน่ายและไม่สนใจเรียน ดังนั้นจึงควร

ปรับกระบวนการสอนคณิตศาสตร์โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียน

มีส่วนร่วมในการคิดวางแผนและหากระบวนการใน

การแกปั้ญหา โดยท่ีผูส้อนตอ้งลดบทบาทของตวัเองให้

มากท่ีสุด การเรียนเป็นกลุ่มเป็นกระบวนการหน่ึงท่ี

ส่งผลดีถา้สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

การช่วยเหลือในกลุ่มทําได้โดย คนเก่งช่วยอธิบาย

เน้ือหาให้กบัคนอ่อนกวา่ จะช่วยเพ่ิมความเขา้ใจท่ีดีได ้

แต่อย่างไรก็ตามในการเรียนเป็นกลุ่มอาจมีปัญหาบาง

ประการได ้คือ นกัเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือ เกิด

ความขัดแยง้ภายในกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนบางคนมี

ผลสัมฤทธ์ิตํ่ากว่านกัเรียนภายในกลุ่ม จากงานวิจยัของ

อุบลวรรณ (2547) พบวา่วิธีหน่ึงท่ีสามารถแกไ้ขปัญหา

ดงักล่าวขา้งตน้คือการใชว้ิธีการเรียนแบบจบัคู่ ซ่ึงส่วน

ใ ห ญ่ ถู ก นํา ไ ป ใ ช้ใ น วิชาต่ า ง ๆ ท าง สั ง ค ม ศึ ก ษ า , 

ภาษาไทย, ภาษาองักฤษ และมีนักการศึกษาบางคนได้

พยายามนาํวิธีน้ีไปทดลองใชใ้นการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์เช่นใน เร่ือง การวดั ของชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 4, และเร่ืองวงกลม ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นตน้ 

นอกจากน้ีผูว้จิยัคิดวา่การทาํแบบฝึกหดัเป็นการส่งเสริม

ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะของตนเอง ซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียน

ไดค้วามรู้จากการทาํชุดแบบฝึกหดัเป็นลาํดบัขั้นตอน 
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จากเหตุผลและหลกัการดงักล่าวขา้งตน้ ทาํให้

ผูว้จิยัมีความสนใจสร้างชุดแบบฝึกหดัเร่ืองโจทยปั์ญหา

เรขาคณิตเพ่ิมเติมสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โดยท่ีเน้ือหาดงักล่าวจะเป็นเน้ือหาพ้ืนฐานสาํหรับการ

เ รี ย น ใ น ร ะ ดับ มัธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้น  แ ล ะ นํา ชุ ด

แบบฝึกหัดท่ีสร้างไปทดลองใช้สอนโดยวิธีการเรียน

แบบจับคู่  โดยมีผู ้สอนเป็นผู ้แนะนํา เ พ่ือศึกษาหา

ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนแบบจบัคู่ โดยคาดหวงัว่าชุด

แ บ บ ฝึ ก หัด ท่ี ส ร้ า ง ข้ึ น จ ะ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ชน์ ใ น ก า ร

เสริมสร้างรากฐานความเขา้ใจ และต่อยอดองค์ความรู้

สาํหรับการเรียนในระดบัสูง 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

1.  ศึกษาผลของการใชชุ้ดแบบฝึกหัดเร่ืองโจทย์

ปัญหาเรขาคณิตเพ่ิมเติมท่ีสร้างข้ึนสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 

2.  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวิธีการ

เรียนแบบจบัคู่กบัวธีิการเรียนโดยลาํพงั 

 

วธีิการวจิยั 

 ก า ร วิ จัย ค ร้ั ง น้ี เ ป็ น ก า ร วิ จัย เ ชิ ง ท ด ล อ ง 

(Experimental Research) มีกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือ และ

วธีิดาํเนินการวจิยัดงัน้ี 

ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 โรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2555 

 ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  คื อ  นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 60 คน แยกเป็น 2 

กลุ่ม คือกลุ่มเรียนแบบจบัคู่ 30 คน และกลุ่มเรียนโดย

ลาํพงั 30 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แผนการจดัการเรียนรู้และ

ชุดแบบฝึกหัด เร่ือง โจทย์ปัญหาเรขาคณิตเพ่ิมเติม 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

ประกอบด้วยเน้ือหาทั้ งหมด 4 ส่วน คือ มุมและเส้น

ขนาน, พ้ืนท่ีของรูปสามเหล่ียม, พ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียม 

และปริมาตรของรูปทรงเรขาคณิต  ซ่ึงผ่านการ

ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญและนาํไปทดสอบกบันกัเรียน 

จาํนวน 2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 แบบ 1 : 10 ทดลองกบั

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 10 คน เพ่ือ

ตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาและความยากง่าย 

เพราะเป็นเน้ือหาท่ีสูงกว่าระดบัชั้นเรียน เพ่ือปรับปรุง 

แกไ้ข คร้ังท่ี 2 แบบ 1 : 100 ทดลองกบันักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 60 คน เพ่ือทดสอบหา

ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหัด ซ่ึงทั้ ง 2 คร้ังเป็น

นกัเรียนท่ีมีความสามารถคละกนั 

 แบบทดสอบท่ีใชห้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นแบบปรนัย 4 ตวัเลือก ให้ครอบคลุมวตัถุประสงค์

เชิงพฤติกรรมของชุดแบบฝึกหัด ซ่ึงมีความเช่ือมั่น 

0.968 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลเร่ิมตั้งแต่ 20 

สิงหาคม 2555 ถึงวนัท่ี 10 กนัยายน 2555 ผูว้ิจยัเป็นผู ้

ทดลองการสอนดว้ยตนเอง ทาํการทดสอบก่อนเรียนกบั

นกัเรียนทั้งสองกลุ่ม ในกลุ่มท่ีเรียนแบบจบัคู่ ผูว้ิจยัได้

เรียงลาํดบัคะแนนจากสูงสุดไปจนถึงตํ่าสุด แลว้ทาํการ

จบัคู่นักเรียนท่ีมีคะแนนสูงสุดกบันักเรียนท่ีมีคะแนน

ตํ่าสุดเป็นคู่ๆ ตามลาํดบั แลว้ใหค้รูประจาํชั้นตรวจสอบ

ความเหมาะสมของคุณลกัษณะของนกัเรียนในแต่ละคู่

ว่าไม่มีความขัดแยง้กัน ให้นักเรียนทั้ งสองกลุ่มเรียน

โดยใช้ชุดแบบฝึกหัด 4 หน่วยการเรียน ตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ แต่ละกลุ่มใช้เวลาเรียน 20 ชั่วโมง ให้

นกัเรียนทาํแบบทดสอบทา้ยหน่วยหลงัจบการเรียนใน

แต่ละหน่วย และทาํแบบทดสอบหลงัการเรียน หลงัจาก

เรียนครบทุกหน่วย ในการหาประสิทธิภาพของชุดแบบ

ฝึก ผูว้ิจัยได้ใช้คะแนนจากการทําชุดแบบฝึกหัดและ

แบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน 

เ น่ืองจากเ น้ือหาบางส่วนอยู่ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น จึงกําหนดเกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพ 

( )1 2E / E  เป็น 70/70 ท่ี 70 แรก หมายถึง คะแนนโดย

เฉล่ียท่ีนกัเรียนตอบคาํถามจากชุดแบบฝึกหดัไดค้ะแนน

ร้อยละ 70 ข้ึนไป และ70 หลงั หมายถึง คะแนนโดย
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เฉล่ียท่ีนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนร้อย

ละ 70 ข้ึนไป 

 

ผลการวจิยั 

1.  ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหัด 

ผลจากการหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกหัดท่ี

สร้างเพ่ือสอนโจทยปั์ญหาเรขาคณิตเพ่ิมเติมสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าชุดแบบฝึกหัดท่ี

สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกับเกณฑ์ท่ีกาํหนด 

คือคะแนนโดยเฉล่ียระหวา่งเรียนมีคา่ร้อยละ 73.65 และ

คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าร้อยละ 73.66 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

โดยภาพรวมกลุ่มท่ีเรียนแบบจบัคู่และกลุ่มท่ี

เรียนโดยลาํพงัมีผลสัมฤทธ์ิในระดับปานกลาง โดยมี

คะแนนเฉล่ีย 13.23 และ 12.50 ตามลาํดบั เม่ือพิจารณา

ตามรายหน่วยการเรียน กล่าวคือ นกัเรียนในแต่ละกลุ่ม

ได้คะแนนมากท่ีสุดในเร่ือง พ้ืนท่ีของรูปสามเหล่ียม 

คะแนนนอ้ยท่ีสุดในเร่ืองปริมาตรของรูปทรงเรขาคณิต 

ซ่ึงอย่างไรก็ตาม นักเรียนท่ีเรียนแบบจับคู่มีผลของ

คะแนนเฉล่ียโดยภาพรวมและคะแนนเฉล่ียตามราย

หน่วยการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยลาํพงัเล็กนอ้ย 

รายละเอียดแสดงดงัตารางท่ี 1 และ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และค่าร้อยละของค่าเฉล่ียของ

คะแนนสอบหลงัเรียน แยกตามหน่วยการ

เรียนของกลุ่มท่ีเรียนแบบจบัคู่ 

 

หน่วยการเรียน 
คะแนน

เตม็ 

คะแนน

เฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ร้อยละของ

คะแนน

เฉล่ีย 

มุมและเส้น

ขนาน 
5 3.13 2.59 62.67 

พื้นท่ีของรูป

สามเหล่ียม 
5 3.77 2.88 75.33 

พื้นท่ีของรูป

ส่ีเหล่ียม 
5 3.47 2.68 69.33 

ปริมาตรของ

รูปทรง

เรขาคณิต 

5 2.87 1.10 57.33 

รวม 20 13.23 3.73 66.17 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และค่าร้อยละของค่าเฉล่ียของ

คะแนนสอบหลงัเรียน แยกตามหน่วยการ

เรียนของกลุ่มท่ีเรียนโดยลาํพงั 

 

หน่วยการเรียน 
คะแนน

เตม็ 

คะแนน

เฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ร้อยละของ

คะแนน

เฉล่ีย 

มุมและเส้น

ขนาน 
5 2.97 1.30 59.33 

พื้นท่ีของรูป

สามเหล่ียม 
5 3.37 3.49 67.33 

พื้นท่ีของรูป

ส่ีเหล่ียม 
5 3.23 2.19 64.67 

ปริมาตรของ

รูปทรง

เรขาคณิต 

5 2.93 2.30 58.67 

รวม 20 12.50 3.71 62.50 

 

3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียน ระหว่างกลุ่มที่เรียนแบบจับคู่กับกลุ่มที่เรียน

โดยลาํพงั 

ในการวิ เคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนทั้ งสองวิธี 

333



 

 
 

PMP7-5 

ผู ้วิจัยได้ตรวจสอบการแจกแจงปกติของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแต่ละวิธีการสอน ด้วย

โปรแกรมทางสถิติ พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนแบบจบัคู่มีค่า Kolmogorov – 

Smirnov Z เท่ากับ 0.811 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง ก ลุ่ ม ท่ี เ รี ย น โ ด ย ลํา พัง มี ค่ า 

Kolmogorov – Smirnov Z เท่ากับ 0.966 ซ่ึงค่า 

Kolmogorov – Smirnov Z ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทั้ง

สองวิธีมีค่ามากกว่า 0.05 แสดงว่ายอมรับสมมติฐาน 

ดงันั้น คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทั้ง

สองกลุ่มมีการแจกแจงปกติ จึงใชส้ถิติทดสอบที (T – 

test) แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนแบบจบัคู่และกลุ่มท่ีเรียนโดยลาํพงั 

ผลวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มท่ีเรียน

แบบจับคู่ สูงกว่าก ลุ่มท่ี เ รียนโดยลําพังอย่างไม่ มี

นัยสําคัญทางสถิติ กล่าวคือชุดแบบฝึกหัดท่ีสร้าง

สามารถเรียนด้วยวิธีจับคู่หรือเรียนโดยลําพังได้ไม่

แตกต่างกนั 

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหัดเร่ืองโจทย์

ปัญหาเรขาคณิตเพ่ิมเติม สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด ( )70 / 70  

กล่าวคือคะแนนโดยเฉล่ียระหวา่งเรียนมีค่าร้อยละ 73.65 

และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าร้อยละ 73.66 อาจมีสาเหตุ

จากชุดแบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึน ผ่านกระบวนการสร้างอยา่ง

เป็นระบบ มีการศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี แนว

ทางการสร้างชุดแบบฝึกหัด ผ่านการตรวจสอบชอง

อาจารยผ์ูค้วบคุมวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ อีกทั้งเป็น

การเสนอความรู้โดยเร่ิมจากง่ายไปยาก มีความแปลกใหม่

และทา้ทายความคิดของนกัเรียน (จารุวรรณ, 2551) 

เม่ือพิจารณาจากคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน

ของกลุ่มท่ีเรียนแบบจบัคู่และกลุ่มท่ีเรียนโดยลาํพงั พบวา่

ชุดแบบฝึกหัดชุดน้ีช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของก่ิงกาญจน ์

(2547) ท่ีกล่าวว่าเทคนิคการสอนแบบร่วมด้วยช่วยกัน 

สามารถปรับพฤติกรรมการทาํแบบฝึกหัดของนกัเรียนให้

ดีข้ึนและส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์

สูงข้ึน จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

กลุ่มท่ีเรียนแบบจบัคู่กบักลุ่มท่ีเรียนโดยลาํพงัพบวา่  กลุ่ม

ท่ีเรียนแบบจบัคู่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ี

เรียนโดยลาํพงัอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ กล่าวคือ

นักเรียนสามารถเรียนชุดแบบฝึกหัดท่ีสร้างด้วยวิธีจบัคู่

หรือเรียนโดยลาํพงัได ้ ผลท่ีไดจ้ากการเรียนแบบจบัคู่น้ี

สอดคล้องกับงานวิจัยของรัฐนันท์  (2554) ท่ีพบว่า

บรรยากาศของการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน

แบบจับคู่  ทําให้  นักเรียนเกิดความผ่อนคลาย ลด

ความเครียดของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี ระหว่าง

การทํากิจกรรมในชั้ นเรียน นักเรียนแต่ละคู่จะมีการ

ปรึกษาหารือ ช่วยกนัคิดวเิคราะห์ ผูเ้รียนท่ีมีความเขา้ใจจะ

อธิบายใหเ้พ่ือนจนเกิดเป็นความร่วมมือ ความตั้งใจในการ

เรียนรู้ร่วมกนัอยา่งสร้างสรรค ์ 

บทเรียนท่ีสร้างน้ีมีความเหมาะสมกบันกัเรียนท่ี

มีความสนใจใฝ่เรียนรู้เน้ือหาท่ีมีระดบัสูงกว่าเน้ือหาใน

ระดบัชั้นท่ีนกัเรียนกาํลงัศึกษา หรือนาํไปใชก้บันกัเรียนท่ี

ตอ้งการสอบเขา้ศึกษาต่อ โดยท่ีนักเรียนสามารถศึกษา

บทเรียนไดทุ้กเวลา เน่ืองจากชุดแบบฝึกหัดประกอบดว้ย

คาํถาม แบบฝึกหัด และชุดแบบทดสอบ ท่ีช้ีนําความรู้ 

เน้ือหาในบทนั้นๆ เป็นขั้นตอน ทาํใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์

หาหลักการ และสรุปเน้ือหาได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้

นกัเรียนมีความเขา้ใจและจดจาํความรู้ท่ีไดรั้บไดดี้ 

จากการรวบรวมแนวคิดของนักเรียนทั้งสอง

กลุ่มท่ีตอบคาํถามในแบบทดสอบทา้ยหน่วยต่างๆ สรุป

ไดว้า่ 

หน่วยการเรียนท่ี 1 เร่ืองมุมและเสน้ขนาน 

 - นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถใชส้มบติัของเส้น

ขนานในการให้เหตุผล และใช้สมการตัวแปรเดียว

แก้ปัญหาได้ โดยอาศัยแนวความคิดท่ีนักเรียนฝึกฝน

จากชุดแบบฝึกหัดท่ีผ่านมา แต่ มีนักเ รียนจํานวน

เล็กนอ้ยทาํโจทยแ์ละแกส้มการไม่ถูกตอ้ง เพราะเขา้ใจ

คลาดเคล่ือนเก่ียวกับความหมายของมุมแย้งกับมุม

ประชิด และบกพร่องในเร่ืองการเขียนสญัลกัษณ์  
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ห น่ ว ย ก า ร เ รี ย น ท่ี  2  เ ร่ื อ ง พ้ื น ท่ี ข อ ง รู ป

สามเหล่ียม 

 - เม่ือกําหนดรูปสามเหล่ียมให้ นักเรียน

สามารถใช้สมบัติของสามเหล่ียมในการจาํแนกชนิด

ของรูปสามเหล่ียม และสรุปผลได้อย่างถูกต้อง มี

นกัเรียนบางส่วนไม่ใชข้อ้มูลท่ีโจทยก์าํหนดให้ในการ

วเิคราะห์จาํแนกชนิดของรูปสามเหล่ียมแต่ใชก้ารสงัเกต

จากรูป ทาํให้นกัเรียนตอบคาํถามไดไ้ม่ครบถว้น แสดง

ใหเ้ห็นวา่นกัเรียนยงัขาดความรอบคอบหรือไม่เขา้ใจใน

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง  

 - นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนสมการเชิง

เสน้ตวัแปรเดียวจากปัญหาเก่ียวกบัพ้ืนท่ี ความยาวรอบ

รูปของรูปสามเหล่ียม แก้สมการและสรุปผลได้อย่าง

ถูกตอ้ง แต่มีนกัเรียนบางส่วนทาํโจทยไ์ม่ถูกตอ้ง เพราะ

ยงัขาดความเขา้ใจในเร่ืองการแกส้มการและการคูณหาร

เศ ษ ส่วน  อี ก ทั้ งย ัง มี ข้อ บ ก พ ร่ อง คื อ  ไ ม่ กําห น ด

ความหมายของตวัแปรและไม่ใส่หน่วย แต่คาํนวณหา

คาํตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

 หน่วยการเรียนท่ี 3 เร่ืองพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียม 

 - เม่ือกําหนดส่วนประกอบรูปส่ีเหล่ียมให ้

นักเรียนสามารถคาํนวณหาพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมและ

สรุปผลไดถู้กตอ้ง แต่มีนักเรียนบางส่วนทาํโจทยไ์ม่

ถูกต้อง ไม่สามารถแปลงหน่วยจากตารางเมตรเป็น

ตารางเซนติเมตรไดเ้พราะขาดความเขา้ใจการเปล่ียน

หน่วย นอกจากน้ีนกัเรียนบางส่วนมีความเขา้ใจว่า x
2
 

คือ 2 คูณ x 

- เ ม่ือกําหนดภาพให้  นักเ รียนส่วนใหญ่

สามารถคาํนวณหาพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมโดยใชสู้ตรได้

อยา่งถูกตอ้ง แต่มีนกัเรียนบางส่วนจาํสูตรของพ้ืนท่ีรูป

ส่ีเหล่ียมคางหมูและส่ีเหล่ียมด้านไม่เท่า ไม่ถูกต้อง 

กล่าวคือ ใช้ผลบวกเป็นผลคูณ หรือ ใช้ผลคูณเป็น

ผลบวก 

หน่วยการเรียนท่ี 4 เร่ืองปริมาตรของรูปทรง

เรขาคณิต 

- นัก เ รีย นสามารถ บอ กลัก ษณะร วม ทั้ ง

คาํนวณหาปริมาตรของรูปทรงเรขาคณิต และสรุปผล

ไดถู้กตอ้ง แต่มีนกัเรียนบางส่วนเขา้ใจผิดเก่ียวกบัหน่วย 

เช่นใชห้น่วยพ้ืนท่ีเป็นเซนติเมตร ใชห้น่วยปริมาตรเป็น

ตารางเซนติเมตร และยงัมีขอ้บกพร่องในเร่ืองการคูณ

หารเศษส่วน 

- เม่ือกาํหนดปริมาตรของรูปทรงเรขาคณิตให ้

นกัเรียนสามารถเขียนสมการจากปัญหาและคาํนวณหา

ส่วนประกอบของรูปทรงเรขาคณิตได้ แต่มีนักเรียน

บางส่วน ยงัไม่เขา้ใจการแกส้มการ และไม่ใส่หน่วยคาํ

ตอบ 

 ดงันั้นในการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง ผูส้อน

จะตอ้งสอนให้นักเรียนเพ่ิมความระมดัระวงัเก่ียวกับ

รายละเอียดต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งใหม้ากข้ึน 

 

กติตกิรรมประกาศ 
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