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ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่2 เร่ือง อาหารและสารอาหาร โดยใช้

การสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม และการบ่งช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

 8th Grades’ Understanding about Nature of Science in Learning About Food and Nutrients 

Through STS Approach Incorporated Nature of Science 
 

ภารว ี ยทุธเกษมสนัต ์(ParaweeYuthakaseamson)* วมิล สาํราญวานิช (WimolSumranwanich)**  
 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความเขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา เร่ือง 

อาหารและสารอาหารโดยใช้การสอนตามแนวคิด วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม และการบ่งช้ีธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีเนน้การตีความขอ้มูลจาก ใบงาน แบบวดัความเขา้ใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 คน เขา้ร่วมในการวิจยัในคร้ังน้ี ซ่ึงจะ

พบวา่ก่อนการจดัการเรียนการสอนนกัเรียนจะมีความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ไม่ครบ 8 ประองคก์อบ แต่เม่ือ

ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนนกัเรียนมีความเขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ครบทุกองคป์ระกอบ 

 
ABSTRACT 

 This research aimed to investigate secondary students’ understanding of the nature of science in learning 

about the food and nutrients through Science Technology and Society (STS) Approach incorporated Nature of 

Science (NOS) Approach. This research follows guidelines of qualitative research based on interpretive paradigm. A 

total of 30 8th grades participated in this research. The data were collected from pre/post-answer sheet and worksheet. 

The result showed that they cloud not understood all eight aspects of nature of science before the beginning of the 

class. After participating with the class, they expressed a complete understood on the nature of science in all aspects. 
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บทนํา 

ปัจจุบนัน้ีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไดเ้ขา้มามี

บทบาทและมีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิตของมนุษยม์าก

ข้ึน ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เป็นไปอย่างกวา้งขวางและรวดเร็วทําให้สังคมมีการ

เป ล่ียนแปลงไม่ว่าจะ เ ป็นความก้าวหน้าในด้าน 

อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การธารณสุข การส่ือสาร 

อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ดว้ยเหตุน้ีการมีความรู้ความเขา้ใจ

ในความกา้วหนา้ดา้นต่างๆเหล่าน้ีและการปรับตวัใหเ้ขา้

กบัสภาพแวดลอ้มท่ีกาํลงัเปล่ียนแปลงอยูใ่นปัจจุบนั ทาํ

ใ ห้ เ ร าส าม า ร ถ นําค ว า ม รู้ ท า ง วิท ย าศ า สต ร์ แ ล ะ

เทคโนโลยีใหม่ๆ มาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

แต่ด้วยความก้าวทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เป็นไปอยา่งรวดเร็วอาจจะทาํใหค้น เกิดความมกัง่าย ติด

ความสะดวกสบาย  คิดไม่เ ป็น ขาดการใฝ่ รู้  หรือ

แสวงหาเหตุผล นิยมแต่ของสาํเร็จรูป  และเม่ือสงัคมตก

อยู่ในภาวะท่ีจาํเป็นตอ้งตดัสินใจร่วมกนั ลกัษณะนิสัย

ดงักล่าวจะทาํให้การตดัสินใจนั้น  ขาดความรอบคอบ  

ขาดการไตร่ตรองอยา่งมีวิจารณญาณอย่างเป็นเหตุเป็น

ผล หรือเป็นการตดัสินใจท่ีใชเ้พียงความรู้สึกนึกคิด ซ่ึง

จะก่อใหเ้กิดผลเสียกบัตนเองและสังคมไทยทั้งในระยะ

สั้นและระยะยาว (โชคชยั, 2549)  ดงันั้นวทิยาศาสตร์จึง

มีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต

เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกับชีวิตของมนุษยทุ์กคน 

เพ่ือท่ีจะให้ทุกคนใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไป

ในทางท่ีถูกตอ้ง ดงันั้นจึงควรท่ีจะศึกษาธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้

 เ ป็ น เ ว ล า น า น แ ล้ ว ท่ี ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง

วทิยาศาสตร์ไดเ้ป็นเป้าหมายหลกัของการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะในทวีปยโุรปและอเมริกา และ

หลายประเทศไดน้าํแนวคิดและวิธีการเรียนการสอนท่ี

บ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์นาํมาปฏิรูปหลกัสูตรทั้ง

ในสหรัฐอเมริกา (AAAS, 1993) และประเทศอ่ืนๆให้มี

มาตรฐาน (McComas& Olson, 2000) เป้าหมายของ

ก า ร ศึ ก ษ า วิท ย า ศ า สต ร์ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ต่ าง  ๆ    ท่ี มี

วตัถุประสงค์ให้นักเรียนมีความเขา้ใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์  เช่น สหรัฐอเมริกา  ซ่ึงสมาคมอเมริกัน

เ พ่ือ ค วา ม ก้าวห น้าท าง วิท ย าศ าสต ร์   ( American  

Association for The Advancement of  Science; AAAS, 

1993) ไดก้าํหนดใหธ้รรมชาติของวทิยาศาสตร์เป็นส่วน

หน่ึงของความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของ

ประชาชนชาวอเมริกนั  (Science for All American)  

โดยกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น (Benchmarks 

for Scientific Literacy)  เร่ือง ธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ 3 ประเด็น คือ โลกทศัน์ทางวิทยาศาสตร์  

การ สืบ เ สาะ ท างวิท ย าศ าสต ร์   แ ล ะ กิ จ ก าร ท าง

วิทยาศาสตร์  เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการศึกษาของ

รัฐต่าง ๆ 

สํา ห รั บ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ไ ด้ใ ห้ ค ว า ม สํ า คัญ กับ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์โดยได้มีปรากฏอยู่ใน 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และ

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 

2551 ได้กําหนดธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี เป็นสาระการเรียนรู้ท่ี 8 ซ่ึงเป็นมาตรฐาน

ดา้นกระบวนการเรียนรู้ เน้นกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ กระบวนการแกปั้ญหา ธรรมชาติและขอ้จาํกัด

ของวิทยาศาสตร์ และเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี(สสวท.), 2546; สพฐ., 2551) 

 สาํหรับการจดัการเรียนรู้ในการวิจยัคร้ังน้ีจะ

ใช้การจัดการเ รียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิด 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมของ Yuenyong 

(2006) และการบ่งช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

เน่ืองจากวา่เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเป็นการบูรณ

การการเรียนการสอนผ่านกระบวนการทางสังคมซ่ึง

เน้นความสัมพนัธ์ระหว่าง เทคโนโลยีและสังคมซ่ึง

กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่ 1) ขั้นระบุประเด็นทางสังคม 2) ขั้นระบุแนว
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ทางการหาคาํตอบอยา่งมีศกัยภาพ 3) ขั้นตอ้งการความรู้ 

4) ขั้นทาํการตดัสินใจ และ5) ขั้นกระบวนการทางสงัคม 

เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนรู้ เ น้ือหาเร่ือง อาหารและ

สารอาหาร เน่ืองจาก เร่ือง อาหารและสารอาหารน้ีเป็น

เร่ืองท่ีใกลต้วันกัเรียน อาหารเป็นปัจจยัในการดาํรงชีวิต 

และเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนทุกวนั และ

เน่ืองมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ทําให้เกิดการพัฒนาในด้านอาหาร

ในทางท่ีไม่ถูกต้อง เช่นสารปนเป้ือนในอาหารต่างๆ 

สารเคมีท่ีผสมในอาหาร ซ่ึงอาจจะเป็นอันตรายต่อ

ผูบ้ริโภค จึงเป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีนักเรียนจะตอ้งทราบถึง

อันตรายต่างๆ ท่ีเกิดมาจากการใช้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยไีม่ถูกทาง 

 จากการท่ีได้สังเกตและสัมภาษณ์ครูและ

นกัเรียนโรงเรียนเทศบาล 2 (มุขมนตรี) เทศบาลนคร

อุดรธานี พบวา่นกัเรียนและครูมีการบริโภคอาหารท่ีไม่

ถูกตอ้ง นกัเรียนนิยมรับประทานขนมขบเค้ียว นํ้ าอดัลม 

ไม่รับประทานอาหารเช้า มักจะรับประทานขนมขบ

เค้ียวแทนอาหารกลางวนั และมักจะบริโภคอาหาร

สาํเร็จรูปอยูบ่่อยๆ ขาดการออกกาํลงักาย ซ่ึงพฤติกรรม

ดงักล่าวน้ีเป็นอนัตรายต่อตนเองเป็นอยา่งมาก เน่ืองจาก

พฤติกรรมดังกล่าวจะก่อให้เกิดโรคภัยต่างๆตามมา

มากมาย เช่น โรคอว้น โรคเบาหวาน โรคไขมนัอุดตนั

ในเสน้เลือด เป็นตน้  

 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความ

เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนักเ รียนชั้ น

มัธยมศึกษาปี ท่ี  2 ในการ เ รียนเ ร่ือง  อาหารและ

สารอาหาร โดยใช้การสอนตามแนวคิด วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) ของ Yuenyong (2006) 

และการบ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 

 

 

 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพ่ือศึกษาความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เร่ือง อาหารและ

สารอาหาร โดยใช้รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) ของ Yuenyong (2006)  

และบ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 

 

วธีิการวจัิย 

 การวิจัย น้ี มุ่ ง เน้น เ พ่ือ ศึก ษาความเข้าใ จ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 เ ร่ือง อาหารและสารอาหารโดยใช้การสอนตาม

แนวคิด วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS) ของ 

Yuenyong (2006) และการบ่งช้ีธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ โดยการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ 

โดยยดึกระบวนทศัน์เชิงตีความ (Interpretive paradigm)  

ซ่ึงความเช่ือถือ (Trustworthiness) ในการวจิยัเชิงตีความ 

สามารถวัดค่ าได้จาก ความตรงภายใน ( Internal 

validity) ความตรงภายนอก (External validity) ความ

เท่ียง (Reliability) และ ความเป็นปรนัย (Objectivity) 

(Lincoln &Guba, 1985; Merriam, 1988; Altheide& 

Johnson, 1994 อา้งถึงใน โชคชยั  ยนืยง, 2551) แบ่งเป็น 

3 สาระ 1) สารอาหารท่ีให้พลงังาน 2) สารอาหารท่ี

ไม่ให้พลังงาน และ 3) อาหารกับสุขภาพ มีวิ ธี

ดาํเนินงานวจิยัดงัน้ี  

1) ใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความเขา้ใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ เพ่ือทดสอบความเข้าใจธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนไดรั้บการจดัการเรียนการ

สอน โดยใช้การสอนตามแนวคิด  วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และสังคม (STS) ของ Yuenyong (2006) 

และการบ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์  
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2) สอนนักเรียนตามแผนการสอนตามแนวคิด 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS) ของ 

Yuenyong (2006) และการบ่งช้ีธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

3) เม่ือผูว้ิจยัทาํการจดัการเรียนการสอนเสร็จทุก

แผน ผูว้จิยัจะใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์หลงัเรียน เพ่ือดูความเขา้ใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน หลงัจากไดรั้บ

การจดัการเรียนการสอน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 3 ขั้นซ่ึงแต่ละขั้นจะ

ร่วมวเิคราะห์เชิงตีความ กบัอาจารยท่ี์ปรึกษา และ

ผูท้รงคุณวฒิุ (Peer debriefing) เพ่ือใหมี้ความน่าเช่ือถือ

ของการวจิยั (Trustworthiness) มากยิง่ข้ึน ดงัน้ี 

1) ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนเรียน โดยวิเคราะห์

จากคาํตอบของนักเรียนจากแบบทดสอบวดัความเขา้ใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เพ่ือนําผลท่ีได้จากการ

วิเคราะห์มาใชใ้นการเขียนแผนการจดัการเรียนการสอน

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมของ 

Yuenyong (2006) และการบ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 

2) ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างเรียนท่ีไดจ้าก

แผนการเรียนรู้ ซ่ึงเก็บขอ้มูลจาก อนุทิน ใบกิจกรรม ใบ

งาน การสังเกตแบบมีส่วนร่วม มาวิเคราะห์ประเด็นท่ี

บ่งช้ีถึงความเขา้ใจในธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ โดยทาํ

การอ่านขอ้มูลของนกัเรียนเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่ม 

จดักลุ่มในประเด็นเดียวกนัท่ีแสดงออกถึงความเขา้ใจ

ในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในแต่ละรายข้อ ตาม

กรอบท่ีได้ตั้ งไว ้ในประเด็นท่ีนักเรียนแสดงออกไม่

ชดัเจน จะมีการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม หลงัจากการจดัการ

เรียนรู้ในแต่ละแผน 

3) การวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัเรียน โดยวิเคราะห์จาก

คาํตอบของนักเรียนจากแบบทดสอบวดัความเข้าใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เพ่ือนําผลท่ีได้จากการ

วิเคราะห์มาเปรียบเทียบความเข้าใจธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน 

 

ผลการวจัิยและการอภิปรายผล 

ผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและการ

อภิปราย 2 ประเด็น ดงัน้ี 

1. ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างการจัดการเรียนรู้เร่ือง 

อาหารและสารอาหาร โดยการสอนตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมของ Yuenyong 

(2006) และบ่งช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็น 3 สาระ ดงัน้ี 

1.1 สาระ เร่ือง สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 

ตารางที่ 1 ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์โดย

การสอนตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม

ของ Yuenyong (2006) และการบ่งช้ีธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ เร่ือง สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 

จากตารา ง ท่ี  1 พบว่าจากการ สอนเ ร่ือ ง 

สารอาหารท่ีให้พลังงานโดยการสอนตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมของ Yuenyong 

(2006) และบ่งช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร์พบว่า 

นักเรียนเกิดความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ใน

ประเด็น ดงัต่อไปน้ีNOS 1 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้ง

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ NOS3 กฎและทฤษฎีเป็น

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีแตกต่างNOS 4 การสืบเสาะ

หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีหลากหลายวิธีNOS 5 การ

สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยการสังเกตและ
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การอนุมานแตกต่างกนั NOS 6 ความคิดสร้างสรรคแ์ละ

การจิตนาการมีบทบาทต่อการสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์NOS 7 วิทยาศาสตร์คือกิจกรรมอยา่งหน่ึง

ของมนุษยท่ี์ถูกกาํกบัหรือเหน่ียวนาํดว้ยทฤษฎีNOS 8 

วิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับมนุษย์ซ่ึงมีอิทธิพลมาจาก

สังคมและวฒันธรรมสําหรับ NOS 2 ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์สามารถเปล่ียนแปลงได ้ยงัไม่เกิดในการ

เรียนการสอนเร่ือง สารอาหารท่ีให้พลังงาน อาจจะ

เน่ืองมาจากบริบทของบทเรียนน้ียงัไม่สามารถสอนเพ่ือ

สอดแทรก หรือสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนใน

เร่ืองน้ีได ้ 

ตารางที ่ 2 ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์โดย

การสอนตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม

ของ Yuenyong (2006) และบ่งช้ีธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน 

จากตารางท่ี 2 พบว่าจากการสอนเร่ือง สารอาหารท่ี

ไม่ให้พลงังานโดยการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีและสังคมของ Yuenyong (2006) และการ

บ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์พบวา่ นกัเรียนเกิดความ

เ ข้ า ใ จ ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ค ร บ ทั้ ง  8 

องคป์ระกอบ 

 

 

 

 

ตารางที่ 3 ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์โดย

การสอนตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม

ของ Yuenyong (2006) และบ่งช้ีธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัสุขภาพ 

 

จากตารางท่ี  3 พบว่าจากการสอนเร่ือง อาหารกับ

สุข ภ า พ โ ด ย ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว คิ ด วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ 

เทคโนโลยีและสังคมของ Yuenyong (2006) และการ

บ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์พบวา่ นกัเรียนเกิดความ 

เขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ในประเด็น ดงัต่อไปน้ี

NOS 1 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งใช้หลกัฐานเชิง

ประจักษ์NOS 2 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถ

เปล่ียนแปลงได้NOS4 การสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์มีหลากหลายวิธีNOS 6 ความคิด

สร้างสรรค์และการจิตนาการมีบทบาทต่อการสืบ

เสาะหาความรู้ทาง วิทยาศาสตร์ NOS 7 วิทยาศาสตร์

คือกิจกรรมอย่างหน่ึงของมนุษย์ท่ี ถูกกํากับหรือ

เหน่ียวนาํดว้ยทฤษฎีNOS 8 วิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบั

มนุษยซ่ึ์งมีอิทธิพลมาจากสงัคมและวฒันธรรม 

สาํหรับ NOS 3 กฎและทฤษฎีเป็นความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ท่ีแตกต่างและ NOS 5 การสืบเสาะหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยการสังเกตและการอนุมาน

แตกต่างกนั ยงัไม่เกิดในการเรียนการสอนเร่ือง อาหาร

กบัสุขภาพ อาจจะเน่ืองมาจากบริบทของบทเรียนน้ียงั

ไม่สามารถสอนเพ่ือสอดแทรก หรือสะท้อนความ

คิดเห็นของนกัเรียนในเร่ืองน้ีได ้

2. การเปรียบเทียบผลความเข้าใจธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (STS) 

ของ Yuenyong (2006) และบ่งช้ีธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ 

 

2169



  HMO29-6 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการวดัความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็นNOS 

1 ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ตอ้งใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์

 

 จากตารางท่ี 4พบว่าก่อนเรียนนักเรียนไม่

สามารถระบุความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ใน

ประเด็นน้ีได้ คิดเป็นร้อยละ 66.67 เม่ือเปรียบเทียบ

ขอ้มูลหลงัเรียนพบว่าหลงัเรียนนักเรียนสามารถระบุ

ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได้ในแง่มุม

องค์ประกอบความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งใช้หลกัฐาน

เชิงประจกัษไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 93.33  

 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบผลการวดัความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็นNOS 

2 ความรู้ทางวทิยาศาสตร์สามารถเปล่ียนแปลงได ้

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ก่อนเรียนนกัเรียนมีความ

เขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ในประเด็นน้ีวา่ ทฤษฎี

เป็นความรู้ท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงไดอี้กแลว้และเป็น

จริงตลอดไป ซ่ึงเป็นความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนคิดเป็น

ร้อยละ 56.67 แต่หลงัจากผ่านกิจกรรมการเรียนการ

สอนแล้วนั้ นพบว่า นักเรียนทุกคนมีความเข้าใจว่า 

ทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์สามารถเปล่ียนแปลงได้

เน่ืองจากมีขอ้มูลเพ่ิมเติมและน่าเช่ือถือมากกวา่เดิม ซ่ึง

เป็นความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 

 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการวดัความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็นNOS 

3 กฎและทฤษฎีเป็นความรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ีแตกต่าง 

 

 จากตารางท่ี 6 พบวา่ก่อนเรียนนกัเรียนมีความ

เขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็นน้ีว่า กฎ

และทฤษฎีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีไม่แตกต่างกนั 

โดยนักเรียนเขา้ใจว่ากฎและทฤษฎีมีความสัมพนัธ์กนั

โดยทฤษฎีสามารถเป็นกฎได้ คิด เ ป็นร้อยละ 80 

หลงัจากผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้นวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม (STS) ของ 

Yuenyong (2006) และบ่งช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

พบวา่นกัเรียนทุกคนมีความเขา้ใจว่ากฎและทฤษฎีเป็น

ความรู้ท่ีแตกต่างกนัและนักเรียนสามารถอธิบายไดว้่า 

กฎเป็นการสรุปปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีแบบแผนท่ี

แน่นอน ส่วนทฤษฎีจะอธิบายท่ีมาหรือเหตุผลของการ

เกิดปรากฏการณ์ธรรมชาตินั้นๆ ซ่ึงเป็นความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้ง 
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบผลการวดัความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็น NOS 

4 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีหลากหลาย

วธีิ 

 

 จากตารางท่ี 7 พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมี

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็นน้ีว่า 

การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีหลากหลายวิธี 

ซ่ึงเน้นอธิบายถึงการทดลอง ซ่ึงนักเรียนจะมุ่งเน้น

อธิบายถึงการทดลองของนักวิทยาศาสตร์เท่านั้นซ่ึงยงั

ไม่มีความชัดเจนในการอธิบายถึงกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 90 และหลงัเรียนพบว่า

นกัเรียนทุกคนมีความเขา้ใจการสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยา ศาสต ร์ มีห ลากห ลาย วิ ธี  ซ่ึ ง เน้นอธิบ ายถึ ง

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงสามารถอธิบายได้

ชดัเจนและนักเรียนยงัมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเน่ืองจาก

นกัเรียนสามารถอธิบายไดว้า่ความรู้วิทยาศาสตร์มีการ

สืบเสาะท่ีหลากหลายไม่จาํเป็นตอ้งทดลองเท่านั้น อาจ

เกิดจากความบงัเอิญ หรือการสงัเกตก็ได ้

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบผลการวดัความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็นNOS 

5 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยการสังเกต

และการอนุมานแตกต่างกนั 

 

 จากตารางท่ี 8พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนไม่

สามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการสังเกตหรือ

อนุมานของข้อมูลได้ หลังจากเรียนพบว่านักเรียนมี

ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสังเกตและการอนุมานแตกต่าง

กนัมีข้ึนคิดเป็นร้อยละ 50  

 

ตารางที่ 9เปรียบเทียบผลการวดัความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็น NOS 

6 ความคิดสร้างสรรคแ์ละการจินตนาการมีบทบาทต่อ

การสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

 

 จากตารางท่ี 9 พบว่า ก่อนเรียนเขา้ใจเก่ียวกบั

นกัวิทยาศาสตร์ใชจิ้นตนาการและความคิดสร้างสรรค์

ในการสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์อยู่แลว้ คิดเป็น

ร้อยละ 80 หลงัจากผ่านการจดักิจกรรม นักเรียนท่ีมี

ความเขา้ใจในประเด็นน้ีไม่ถูกตอ้งหรือคลาดเคล่ือนก็มี

ความเข้าใจในประเด็นน้ีมากข้ึน ซ่ึงหลังเรียนทําให้
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นักเรียนทุกคนเข้าใจว่าความคิดสร้างสรรค์และการ

จินตนาการมีบทบาทต่อการสืบเสาะหาความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ 

 

ตารางที ่10 เปรียบเทียบผลการวดัความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็นNOS 

7 วิทยาศาสตร์คือกิจกรรมอย่างหน่ึงของมนุษยท่ี์ถูก

กาํกบัหรือเหน่ียวนาํดว้ยทฤษฎี 

 

 จากตารางท่ี 10พบวา่ ก่อนเรียนนกัเรียนยงัไม่

สามารถระบุความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได ้

แต่หลงัทาํการเรียนการสอนแลว้นกัเรียนมีความเขา้ใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็น วิทยาศาสตร์คือ

กิจกรรมอยา่งหน่ึงของมนุษยท่ี์ถูกกาํกบัหรือเหน่ียวนาํ

ดว้ยทฤษฎีโดยนกัเรียนร้อยละ 80 ไดแ้สดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัการอนุมานขอ้มูลโดยใชข้อ้มูลหรือทฤษฎี ซ่ึง

เป็นความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง แต่ก็ยงัมีนักเรียนอีกร้อยละ 

13.33 ท่ียงัมีความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนซ่ึงนักเรียนมี

ค วาม คิ ด เ ห็ น เ ก่ี ย วกับ ก าร อ นุ ม าน ข้อ มู ล โ ด ย ใ ช้

จินตนาการหรือความคิดสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่11 เปรียบเทียบผลการวดัความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็น NOS 

8 วิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัมนุษยซ่ึ์งมีอิทธิพลมาจาก

สงัคมและวฒันธรรม 

 

 จากตารางท่ี 11พบว่า นักเรียนมีความเขา้ใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในมุมมองวิทยาศาสตร์เป็น

ค่านิยมมากกว่ามุมมองวิทยาศาสตร์มีความเป็นสากล 

และหลังเรียนนักเรียนมีความเข้าใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์มุมมองวิทยาศาสตร์เป็นค่านิยมลดลงและ

ไดแ้สดงความเขา้ใจมุมมองของวทิยาศาสตร์มีความเป็น

สากลมากข้ึน ซ่ึงผูว้ิจยัวิเคราะห์ว่าการท่ีนักเรียนตอบ

คาํถามขอ้น้ีไม่ว่าจะกลุ่ม 1 หรือ 2 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ว่า

นกัเรียนมีความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ถูกตอ้ง 

เน่ืองจากว่าการอธิบายของนักเรียนข้ึนอยู่กับการให้

เหตุผลในการอธิบายคาํตอบ 

สรุปผลการวจัิย 

ความเขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างการจัดการเรียนรู้เร่ือง 

อาหารและสารอาหาร โดยการสอนตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมของ Yuenyong 

(2006) และบ่งช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ซ่ึงแบ่ง

อ อ ก เ ป็ น  3 สา ร ะ  พ บ ว่ านัก เ รี ย น มี ค ว า ม เ ข้า ใ จ

องค์ประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน

ทั้ง 3 สาระซ่ึงนกัเรียนไดแ้สดงถึงความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ ง 8 

องค์ประกอบและเม่ือเปรียบเทียบผลของความเขา้ใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลงั
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การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี

และสังคม (STS) ของ Yuenyong (2006) และบ่งช้ี

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนนักเรียนมีความ

เข้าใ จธรร ม ชา ติข อง วิทย าศ าสตร์ ย ังไ ม่ค รบ ทุ ก

องคป์ระกอบ บางองคป์ระกอบนกัเรียนมีความเขา้ใจท่ี

คลาดเคล่ือน และหลังเ รียนนักเรียนมีความเข้าใจ

ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ อ ย่ า ง ถู ก ต้อ ง ทั้ ง  8 

องคป์ระกอบ 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ควรนาํกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้นวคิด

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสงัคม ของ Yuenyong (2006) 

และบ่งช้ีธรรมชาติวทิยาศาสตร์ ไปใชใ้นหน่วยการเรียนรู้

อ่ืนๆเพ่ือให้นักเ รียนมี ความเข้าใจธรรมชาติ ของ

วทิยาศาสตร์ 

2. ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนในห้องเรียนท่ีสามารถ

เช่ือมโยงความรู้ สู่ชีวิตจริงเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน

ตระหนักถึงการเรียนรู้ท่ีสามารถนําไปใช้ได้จริงใน

ชีวติประจาํวนั และทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจเน้ือหาท่ี

เรียนมากยิง่ข้ึน 

กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ  บณัฑิตวทิยาลยั  

มหาวทิยาลยัขอนแก่น  ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมการทาํ

วทิยานิพนธ์  ประจาํปีพทุธศกัราช  2557 
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