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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน  ปัญหาและความตอ้งการในการดาํเนินงาน

เสริมสร้างวินยัของนกัเรียน  2) เสริมสร้างวินยัของนกัเรียน และ 3) ศึกษาผลการเสริมสร้างวินยัของนกัเรียนโรงเรียน

บา้นผือ  สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย  เขต  2  โดยใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการ  (Action  

Research)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  แบบบนัทึกการประชุม  แบบสัมภาษณ์    แบบบนัทึกการ

เสนอช่ือนกัเรียนตน้แบบ และแบบประเมิน  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  คือ  ค่าเฉล่ีย          ค่าร้อยละ  นาํเสนอผล

การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงบรรยาย ผลการวิจยั พบวา่ การศึกษาวินัยของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6  พบ

นกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการแต่งกาย ดา้นการตรงต่อเวลา  ดา้นการทาํความเคารพ      ดา้นการเขา้แถว การเสริมสร้างวินยั

ของนกัเรียนโดยใชกิ้จกรรมอบรมคุณธรรม  กิจกรรมร่วมจิตรวมใจ  กิจกรรมนกัเรียนตน้แบบ  กิจกรรมคลินิกนกัเรียน  

กิจกรรมการเยี่ยมบา้น   กิจกรรมครูประจาํหมู่บา้น  พบวา่  นกัเรียนมีวินยัต่อตนเองมากข้ึนโดยนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย

ไดรั้บการพฒันาดา้นวนิยัเพ่ิมมากข้ึน   

ABSTRACT 

 This research aimed to 1) studied current state, problems and the need in operation of students 

disciplinary enhancement. 2) reinforced the students disciplinary. 3) studied the result of reinforcing students 

disciplinary in Banphue School under Nongkhai Primary Educational service Area office 2 by using Action Research. 

The Instruments for data collection comprised a form of meeting record, an interview form, a nomination name of 

students model form, and an assessment form, Data analysis employed mean and percentage.  This research presented 

the results of the data analysis by describing. The findings of students discipline enhancement Prathomsuksa 4-6 in 

this study were, the students’ uniform disciplinary behaviors problem, being on time, showing the respect, standing in 

the row. Enhancement student discipline were  composed training the virtue activities, helping each other activities, 

modeling students activities, clinic students activities, visiting home activities, being stationed teachers. It was found 

that the students had an own discipline. The target students were increasingly developed in discipline.   
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บทนํา 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 

2550 มาตรา 49 กาํหนดไวว้า่บุคคลยอ่มมีสิทธิเสมอ

กันในการรับการศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐ

จะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บ

ค่าใชจ่้ายผูย้ากไร้ผูพิ้การและทุพพลภาพ หรือผูอ้ยูใ่น

สภาวะยากลาํบาก ตอ้งไดรั้บสิทธิตามวรรคหน่ึงและ

การสนับสนุนจากรัฐเพ่ือให้ได้รับการศึกษาโดย

ทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน การจัดการศึกษาอบรมของ

องค์กรวิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือกของ

ประชาชน การเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้ตลอด

ชีวติ ยอ่มไดรั้บการคุม้ครองและส่งเสริมท่ีเหมาะสม

จากรัฐ มาตรา 50 บุคคลย่อมมีเสรีภาพทางวิชาการ 

การศึกษาอบรม การเรียนการสอน การวิจยั และการ

เผยแพร่งานวิจัยตามหลกัวิชาการ ย่อมได้รับความ

คุม้ครอง ทั้งน้ี เท่าท่ีไม่ขดัต่อหนา้ท่ีของพลเมืองหรือ

ศีลธรรมอันดีของประชาชน  (รัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย, 2550) 

 ในโลกยุคปัจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลง

เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว เป็นโลกท่ีไร้พรมแดนมีการ

ส่ือสารความรู้ ขอ้มูลข่าวสารอย่างไร้ขีดจาํกัด การ

แข่งขนักนัพฒันาทางดา้นอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี รวมทั้ งการแข่งขันทางการค้า มี

ค่านิยมทางวตัถุสูงมาก เกิดการเอารัดเอาเปรียบซ่ึง

กันและกัน มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง

และพรรคพวกมากกว่าส่วนรวม ขาดการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมอย่างจริงจังและต่อเน่ือง ทาํให้

เกิดภาวะขาดความสมดุลทั้ งทางจิตใจและวตัถุ ส่ิง

ต่างๆดังกล่าวน้ี  ส่งผลทําให้สังคมไทยมีปัญหา

สลบัซับซ้อนมากข้ึน และเม่ือเกิดปัญหาเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมและวฒันธรรม อนัส่งผลกระทบต่อ

ความเป็นอยู่ของประชาชนอย่างมาก ก่อให้เกิด

ปัญหาทางคุณธรรม จริยธรรม สังคมขาดระเบียบ

วนิยั ขาดความรับผิดชอบ เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชัน่

กันในทุกวงการ เกิดปัญหาอาชญากรรมมากข้ึน 

ปัญหาการแพร่ขยายของโรคเอดส์ และการติดยาเสพ

ติดอย่างรุนแรงในสังคมเกิดข้ึนกบัเยาวชนของชาติ

เพ่ิมข้ึนโดยลาํดบั(กรมวชิาการ, 2544) 

โรงเรียนมีภาระหน้าท่ีจัดการศึกษาขั้ น

พ้ืนฐานท่ีมุ่งหวงัพฒันาคุณภาพประชากรทุกคนให้

เป็นคนดี คนเก่ง และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

เป็นไปตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 โรงเรียน

จึงเป็นองค์การสําคัญในการปลูกฝังจิตสํานึกแก่

เยาวชน เพราะโรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีเด็กตอ้งไปใช้

ชีวติวนัละหลายชัว่โมง เพ่ือเรียนใหจ้บการศึกษาภาค

บังคับ  ซ่ึงตลอดเวลาท่ีใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียน

สภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโรงเรียนลว้นมีอิทธิพลต่อ

การเรียนการสอนรวมทั้ งส่งผลกระทบต่อร่างกาย

และจิตใจของนักเรียน และถา้โรงเรียนไดป้ลูกฝัง

เก่ียวกบัระเบียบวินัยให้เกิดข้ึนแก่เด็กแลว้ จะส่งผล

ใหน้กัเรียนสามารถจดจาํแบบอยา่งระเบียบวินยัท่ีดีท่ี

จดัข้ึนในโรงเรียนนาํไปเป็นพ้ืนฐานในการดาํรงชีวิต 

อัน เ ป็นการปลูกฝัง เจตคติและค่ านิยม ท่ี ดีงาม 

ตลอดจนลกัษณะท่ีพึงประสงค์ให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

ซ่ึงเม่ือนักเรียนสามารถประพฤติ ปฏิบัติตนเป็น

สมาชิกท่ีดีของโรงเรียนและสังคมได ้ ยอ่มส่งผลให้

โรงเรียนสามารถดาํเนินกิจการต่างๆ ไปไดด้ว้ยความ

สงบเรียบร้อย และนักเรียนเองก็สามารถศึกษาเล่า

เรียนไปได้ด้วยความราบร่ืน ปราศจากความ

เดือดร้อนวุ่นวายอันเกิดจากการขาดระเบียบวินัย 

ดงันั้น การสร้างระเบียบวินยัให้เกิดข้ึนแก่เด็กจึงควร

ปลูกฝังให้เกิดข้ึนแต่แรก โดยการช้ีแจงและตกลง

ด้วยเหตุผลของครูในกระบวนการเรียนการสอน 

เพ่ือให้เด็กยอมรับในข้อตกลงนั้นๆ รวมถึงการ

ฝึ ก อ บ ร ม ท่ี ค รู เ ส ริ ม เ ข้า ไ ป ต ล อ ด เ ว ล า ท่ี ส อ น

เน้ือหาวชิาอยูก่ารบงัคบัเด็กให้ประพฤติตามระเบียบ

วินยัอยา่งเคร่งครัด จะทาํให้บุคลิกภาพของเด็กดอ้ย
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ไป และในขณะเดียวกนัอาจทาํให้เด็กฝ่าฝืนระเบียบ

วนิยัไดเ้ช่นกนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

จากรายงานผลการปฏิบัติงานประจําปี

การศึกษา 2554 ของโรงเรียนบา้นผือ พบว่า ความ

ประพฤติของนักเรียนยงัมีการขาดพฤติกรรมใน

คุ ณ ลัก ษ ณ ะ อัน พึ ง ป ร ะ ส ง ค์อ ยู่ ม า ก ทั้ ง ร ะ ดับ

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ดงัเช่น การมาโรงเรียนไม่ทนั

เคารพธงชาติ การออกนอกบริเวณโรงเรียนโดยไม่ได้

รับอนุญาต ตลอดจนการลกัลอบกลบัก่อนถึงเวลา

เลิกเรียนและยงัพบวา่นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 แต่งกายไม่ถูกตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน 

และยงัขาดการแกไ้ขพฤติกรรมนกัเรียนดงักล่าวอยา่ง

ทนัท่วงที และจากการสมัภาษณ์(งานปกครอง, 2555)  

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นผือ เห็นว่าหากคณะครูยงั

ไม่รีบดาํเนินการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว จะมีผลทาํให้

พฤติกรรมของนักเ รียนกลุ่มน้ีจะเ พ่ิมหรือขยาย

พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนเพ่ิมอีกอยา่งหลากหลาย 

ผูว้ิจยั ซ่ึงรับผิดชอบทั้งการเรียนการสอน

และร่วมงานฝ่ายปกครองไดม้องเห็นว่า  ตราบใดท่ี

นกัเรียนในแต่ละระดบัชั้น ถา้ขาดความมีวินัย หรือ

ขาดความรับผิดชอบตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ของนกัเรียนท่ีดีแลว้ ก็จะส่งผลต่อความประพฤติ ต่อ

ชุมชนไปในทางท่ีเป็นการละเมิดกฎ ระเบียบ ของ

สังคมอย่างแน่นอน ผูว้ิจัยจึงมีความต้องการท่ีจะ

ทาํการศึกษาถึงวิธีการในการส่งเสริมให้นกัเรียนได้

มองเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตามกฎและ

ระเบียบของโรงเรียนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและ

ความตอ้งการในการดาํเนินงานเสริมสร้างวินัยของ

นักเรียนโรงเรียนบา้นผือ สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2  

 2) เพ่ือเสริมสร้างวนิยัของนกัเรียนโรงเรียน

บ้าน ผื อ  สั ง กัด สํานัก ง า น เ ข ต พ้ื น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 
 3) เพ่ือศึกษาผลการเสริมสร้างวินัยของ

นักเรียนโรงเรียนบา้นผือ สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 
 

วธีิการวจิยั 

ใชห้ลกัวิธีการปฏิบติั (Action Research 

Principle) ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart 

(1988) เพ่ือปรับปรุงหรือพฒันาการดาํเนินการสร้าง

เสริมวินยันกัเรียนโรงเรียนบา้นผือ สังกดัสาํนกังาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 

โดยทําเป็นวงรอบ (Spirals) ประกอบด้วยการ

วางแผน(Planning) การปฏิบติั (Action) การสังเกต 

(Observation) และการสะทอ้นผล (Reflection) 

การวิจัยในคร้ังน้ีใช้ระยะเวลาในการวิจัย 

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 1 

พฤศจิกายน 2555 ถึง วนัท่ี 31 มีนาคม 2556  

การวิจัยคร้ังน้ี เ ป็นการดําเ นินงานการ

เสริมสร้างวินัยของนักเรียนโรงเรียนบา้นผือ สังกดั

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองคาย 

เขต 2 ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนและส่งผล

ต่อการปฏิบติังานของกลุ่มผูร่้วมวิจยัโดยตรงในการ

แกปั้ญหาดงักล่าวจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือ และ

กระบวนการวจิยัอยา่งเป็นระบบผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยั

จึงเลือกวิธีการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) 

เพ่ือแกปั้ญหาและเสริมสร้างวนิยัของนกัเรียนโดยได้

กาํหนดวธีิการดาํเนินการวจิยั 

                 1. การวางแผน (Planning) 

                     ผูว้ิจัยและผูร่้วมวิจัย ได้ศึกษานักเรียน

เป็นรายบุคคลและคัดกรองพฤติกรรมวินัยของ

นักเรียนระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ประจําปี

การศึกษา 2555 จํานวน 40 คน โดยร่วมกําหนด
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เกณฑแ์ละคดักรองพฤติกรรมของนกัเรียนตามกรอบ

การวจิยั ผูป้กครอง และนกัเรียนรับทราบ จากการคดั

กรองพฤติกรรม จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 40 คน ของ

กลุ่มผูร่้วมวจิยั 

                     สภาพปัญหาดงักล่าวส่งผลกระทบต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนค่อนข้างมาก

นกัเรียนบางส่วนแต่งกายไม่ถูกตอ้งตามระเบียบของ

โรงเรียน มาโรงเรียนสายไม่ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติ 

ไม่ทําความเคารพครูหรือผูใ้หญ่ท่ีเดินผ่าน ไม่ให้

ความร่วมมือในการจัดระเบียบแถว  สภาพปัญหา

ดงักล่าวส่งผลต่อคุณภาพโดยรวมของโรงเรียน ซ่ึง

ไม่สามารถจัดการศึกษาให้มีคุณภาพตามเป้าหมาย

ของหลกัสูตรท่ีโรงเรียนกาํหนด สมควรได้รับการ

แก้ไขพฒันาให้มีประสิทธิภาพโดยเร็ว ผูว้ิจัยและ

กลุ่มผู ้ร่วมวิจัยได้ประชุมระดมความคิดเห็นและ

กําหนดเป้าหมายในการพัฒนาร่วมกันโดยการ

กําหนดกิจกรรมในการพฒันาและตัดสินใจเลือก

กิจกรรมในการเสริมสร้างวนิยัตามลาํดบั  

 

กลุ่มผูร่้วมวิจัยได้ร่วมกันดําเนินการตาม

แผนปฏิบติัการ(Action Plan) กิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม

ตามเวลาท่ีกําหนด ประกอบด้วย  กิจกรรมอบรม

คุณธรรม  กิจกรรมร่วมจิตรวมใจ  กิจกรรมนกัเรียน

ตน้แบบ กิจกรรมคลินิกนักเรียน กิจกรรมเยี่ยมบา้น 

และกิจกรรมครูประจําหมู่บ้าน โดยดําเนินการ

ตามลาํดบั ดงัน้ี  

 1. การศึกษาสภาพปัญหา 

          เร่ิม วนัท่ี 1 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2555  ถึง  

วนัท่ี 31 เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2555  

               1.1 คดักรองเด็กเป็นรายบุคคล 

               1.2 เลือกปัญหา 

               1.3 ประเมินวินัยของนักเรียนก่อนการ

เสริมสร้าง 

               1.4 กาํหนดแนวทางการแกปั้ญหา 

               1.5 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

               1.6 กําหนดระยะเวลาในการดําเนินการ    

(1 มกราคม 2556 ถึง 31 มีนาคม 2556) 

               1.7 จัดทําแผนปฏิบัติการ ปฏิทินการ

ปฏิบติังาน 

  2. ดาํเนินการตามกิจกรรมท่ีวางแผนไว ้คือ 

   2.1 กิจกรรมสร้างความตระหนกั ใชกิ้จกรรม ดงัน้ี 

คือ 

         2.1.1 กิจกรรมอบรมคุณธรรม 

เป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มผูร่้วมวิจยักาํหนดข้ึนมา

เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมของนักเรียน

กลุ่มเป้าหมายและนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

4-6 ทุกคนโดยการจดัอบรม จาํนวน 2 วนั 1 คืน ใช้

แบบบนัทึกการสงัเกตนกัเรียนเป็นรายบุคคล ในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูล 

           2.2 กิจกรรมเสริมสร้างวินัย ใช้กิจกรรม

ดงัต่อไปน้ี 

                 2.2.1 กิจกรรมร่วมจิตรวมใจ 

                          เ ป็ น กิ จ ก ร ร ม ท่ี ก ลุ่ ม ผู ้ ร่ ว ม วิ จั ย

กาํหนดข้ึนมาเพ่ือเสริมสร้างวินัยนักเรียน โดยเชิญ

ผูป้กครองนกัเรียน กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตลอดจนผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งมารับทราบปัญหา พร้อม

นัก เ รียนในปกครอง  แล้วหาแนวทางในการ

แกปั้ญหาโดยสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัให้ความสําคญั

กับนักเ รียน ท่ี มี ปัญหาให้ผู ้ปกครองและเ พ่ือน

นกัเรียนไดแ้สดงบทบาทในการดูแลอยา่งใกลชิ้ด ใช้

แบบบันทึกการประชุม แบบบันทึกการสังเกต ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้เวลา ระหว่าง วนัท่ี 1 

มกราคม พ.ศ. 2556 ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2556 

              2.2.2 กิจกรรมนกัเรียนตน้แบบ 

                     เ ป็นกิ จกรรมท่ีก ลุ่มผู ้ร่ วมวิจัยแล ะ

นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายเสนอช่ือนกัเรียนแต่ละหอ้งท่ีมี

พ ฤ ติ ก ร ร ม ทั้ ง  4 ด้า น  เ ป็ น ร า ย บุ ค ค ล ไ ด้  เ พ่ื อ

เสริมสร้างวินยันักเรียน ใครไดค้ะแนนมากท่ีสุด ใน

แต่ละด้าน จะมอบเกียรติบัตรและรางวลัในวนัส้ิน

เดือน ตอนเชา้หนา้เสาธง ใชแ้บบบนัทึกการประชุม 
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แบบบนัทึกช่ือนักเรียนตน้แบบ และแบบสังเกต ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล เร่ิมดําเนินการในระหว่าง 

วนัท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2556 ถึง วนัท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 

2556 

              2.2.3 กิจกรรมคลินิกนกัเรียน 

                     เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุ่มผูร่้วมวิจยัร่วมให้

ค ําปรึกษาและให้ความช่วยเหลือนักเ รียนเป็น

รายบุคคล เพ่ือเสริมสร้างวินยันกัเรียนโดยกลุ่มผูว้ิจยั 

จาํนวน 7 คน จดักิจรรมการบริการให้คาํปรึกษาและ

ความช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยจัดทํา

ปฏิทินการปฏิบติักิจกรรม ให้ความสาํคญัเป็นพิเศษ

สาํหรับนักเรียนท่ียงัไม่มีแนวโนม้ท่ีจะเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมไปทางท่ีดีข้ึน ใชแ้บบสัมภาษณ์ และแบบ

บนัทึกการประเมินนกัเรียนเป็นรายบุคคลในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล ระหวา่งวนัท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2556 

ถึง วนัท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2556 ใชเ้วลาประมาณ  1 

ชัว่โมงในรายวชิาแนะแนว 

 2.2.4 กิจกรรมการเยีย่มบา้น 

       เป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มผูร่้วมวิจัยกาํหนด

ข้ึนเพ่ือพฒันาวินัยนักเรียน  โดยกลุ่มผูร่้วมวิจัยได้

ร่วมกนัออกเยีย่มบา้นนกัเรียนพร้อมกนัทั้ง 7 คน โดย

แต่ละคนไปเยี่ยมบา้นนักเรียนตามระดบัชั้นเรียนท่ี

ตนเองรับผิดชอบ ใชเ้วลาไปเยี่ยมบ้านนักเรียนเพ่ือ

สอบถามความเป็นอยู ่สร้างความเป็นกนัเอง และหา

แ น วท า ง ใ น ก า ร แ ก้ไ ข ปั ญ ห า ร่ วม กัน  โ ด ย ใ ห้

ความสําคญักับการเยี่ยมบา้นของนักเรียนท่ียงัไม่มี

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ส่วนบ้านนักเรียนท่ี

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีดีแลว้จะเป็นการไปเยี่ยมเพ่ือ

สอบถามความเป็นอยู่ผู ้ปกครองและส่งเสริมให้

รักษาระเบียบวินัยท่ี ดีต่อไป ใช้แบบสัมภาษณ์

ผูป้กครอง และแบบบันทึกการสังเกต ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล ในระหว่างวนัท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 

2556 ถึง วนัท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2556  ใช้เวลา

ประมาณ 1 ชัว่โมง หลงัเลิกเรียน 

 2.2.5 กิจกรรมครูประจาํหมู่บา้น 

 เป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มผูร่้วมวิจยักาํหนดข้ึนมา

เพ่ือเสริมสร้างวินัยนักเรียน  โดยกลุ่มผูร่้วมวิจยัได้

แบ่งหนา้ท่ีครูท่ีรับผิดชอบเป็นรายหมู่บา้น 

 ผูรั้บผิดชอบแต่ละหมู่บา้นประสานงานกบั

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนบา้นผื

อประจําหมู่บ้านท่ีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายอาศัยอยู ่    

เพ่ือสอบถามความเป็นอยู่การปฏิบัติตนต่อสังคม 

และหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั โดยให้

ความสาํคญักบัคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

โรงเรียนบ้านผือทุกคนเท่ากัน ใช้แบบสัมภาษณ์

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และแบบ

บันทึกการประเมินในการ เ ก็บรวบรวมข้อมูล 

ระหว่างวนัท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2556 ถึง วนัท่ี 31 

มีนาคม พ.ศ. 2556 ใชเ้วลาประมาณ  1 ชัว่โมงหลงั

เลิกเรียน 

 2.3 การประเมินผลการเสริมสร้างวินัย 

ดาํเนินการโดยใชเ้คร่ืองมือ ดงัน้ี 

       2.3.1 แบบประเมิน 

       2.3.2 แบบสมัภาษณ์ 

  3. การสงัเกต (Observation) กลุ่มผูร่้วมวิจยั

นําข้อมูลท่ีได้จากการดําเนินกิจกรรมข้างต้น คือ 

กิจกรรมอบรมคุณธรรม กิจกรรมร่วมจิตรวมใจ 

กิจกรรมนักเรียนตน้แบบ กิจกรรมคลินิกนักเรียน 

กิจกรรมเยี่ยมบ้าน และกิจกรรมครูประจาํหมู่บ้าน 

โดยเก็บรวบรวมขอ้มูล จากแบบบนัทึกการสมัภาษณ์ 

แบบบันทึกการประเมิน และบันทึกการประชุม

ผู ้ปกครองและนักเรียน แบบบันทึกช่ือนักเรียน

ตน้แบบ เก็บรวบรวมขอ้มูล ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล

และแปลความหมาย ระหวา่งวนัท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 

2556 ถึง วนัท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2556 

 4. การสะท้อนผล (Reflection) หลังจาก

ปฏิบติัตามแผนท่ีกาํหนด ผูว้จิยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ

ดําเนินการตามกิจกรรมเสริมสร้างวินัยพฒันาทุก

กิจกรรมมาสะท้อนผลตามกรอบการวิจัยการ

เสริมสร้างวนิยันกัเรียน 4 ดา้น วา่บรรลุตามเป้าหมาย
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ท่ีกําหนดหรือไม่ และสะท้อนผลตามกิจกรรม

เสริมสร้างวินัยโดยผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัไดต้ดัสินใจ

ร่วมกนั ในส่วนท่ีเป็นจุดอ่อนท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข

และจุดแขง็ท่ีตอ้งเสริมและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

 

ผลการวจิยั 

 ผลการดาํเนินงานเสริมสร้างวินัยนักเรียน  

โรงเรียนบา้นผือ  สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย  เขต  2  ตามกรอบการวิจยั

วนิยัทั้ง  4  ดา้น  ดงัน้ี 

1.  ดา้นความเป็นระเบียบการแต่งกาย 

 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนมีพฤติกรรม

ในทางท่ีดีข้ึนการแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบของ

ทางโรงเรียน  ไม่พบปัญหาดา้นการแต่งกายแต่จะมี

ปัญหากบันักเรียนชายซ่ึงเป็นปัญหาวินยัเล็กน้อยไม่

อยู่ในเกณฑ์กาํหนด  ถือว่าบรรลุเป้าหมายในระดับ

หน่ึง  แต่พฤติกรรมของนักเรียนชายท่ีพบไดรั้บการ

แกไ้ข  และผลเป็นท่ีน่าพอใจ  ควรดาํเนินการอย่าง

ต่อเน่ืองและแกไ้ขเป็นรายบุคคลต่อไป 

2. ดา้นการตรงต่อเวลา 

 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนมีพฤติกรรม

ในทางท่ีดีข้ึน มาโรงเรียนทันเขา้แถวเคารพธงชาติ  

เขา้ชั้นเรียนและเรียนเตม็เวลาทุกชัว่โมง เขา้แถวหนา้

ชั้นเรียนก่อนเข้าเรียนภาคบ่ายตรงเวลาทุกวนั ไม่

รับประทานอาหารก่อนเวลาพกักลางวนั และเขา้แถว

หลงัเลิกเรียนตรงเวลาทุกวนั  บรรลุเป้าหมายระดบั

หน่ึงมีนกัเรียนบางส่วนซ่ึงเป็นจาํนวนนอ้ยมากซ่ึงไม่

เขา้เกณฑ์ท่ีทางโรงเรียนกาํหนด  ท่ียงัปรับเปล่ียน

พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ม่ ไ ด้   ทั้ ง น้ี อ า จ ม าจ าก สภาพ ท าง

ครอบครัวและปัญหาทางบ้าน  ซ่ึงจะตอ้งทาํความ

เขา้ใจกับผูป้กครองและเอาใจใส่ให้มากข้ึนและให้

ความช่วยเหลือมากกวา่คนอ่ืนเป็นพิเศษ 

3. ดา้นการทาํความเคารพ 

 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่แสดง

ความเคารพครูดว้ยการยกมือไหวเ้ม่ือครูเดินผา่นหรือ

เดินผา่นครูมากข้ึน  แสดงความเคารพผูป้กครองดว้ย

การไ หว้เ ม่ือผู ้ปกคร อง เ ดินผ่ านหรื อเ ดิ นผ่าน

ผูป้กครองซ่ึงเป็นท่ีพอใจในระดบัหน่ึง  แสดงความ

เคารพดว้ยการไหวเ้ม่ือส่งของหรือรับของจากครูเพ่ิม

มากข้ึน แสดงความเคารพครูด้วยการไหวเ้ม่ือขอ

อนุญาตเขา้ - ออก หอ้งเรียน นกัเรียนบางส่วนซ่ึงเป็น

จาํนวนนอ้ยมากท่ีวางตวัน่ิงเฉยเม่ือเจอครูตอนเชา้ ซ่ึง

ไม่เขา้เกณฑท่ี์ทางโรงเรียนกาํหนด  ท่ียงัปรับเปล่ียน

พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ม่ ไ ด้   ทั้ ง น้ี อ า จ ม าจ าก สภาพ ท าง

ครอบครัวและปัญหาทางบ้าน  ซ่ึงจะตอ้งทาํความ

เขา้ใจกับผูป้กครองและเอาใจใส่ให้มากข้ึนและให้

ความช่วยเหลือมากกวา่คนอ่ืนเป็นพิเศษ 

4. ดา้นการเขา้แถว 

 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เช่ือฟัง 

และให้ความร่วมมือในการจดัระเบียบแถวเป็นท่ีน่า

พอใจ  มาเขา้แถวทุกคร้ังเม่ือไดย้นิเสียงสัญญาณออด

ดัง ข้ึน และมีความกระตือรือร้นในการเข้าแถว 

นักเรียนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ได้ปฏิบัติ

ตามและใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี แต่มีนกัเรียนบาง

คนยงัพดูคุยกนัเสียงดงัในขณะเขา้แถว และนาํอาหาร

หรือเคร่ืองด่ืมมารับประทานในแถว แต่ก็เป็นเพียง

ส่วนนอ้ยมากซ่ึงไม่เขา้เกณฑท่ี์ทางโรงเรียนกาํหนด 

 

สรุปผลการวจิยั 

           ในการดาํเนินงานเสริมสร้างวินยัของนกัเรียน

โรงเรียนบา้นผือ  พบวา่ การศึกษาวินยัของนกัเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 - 6  จาํนวนทั้งหมด  

165  คน  กลุ่มผูร่้วมวิจยัไดท้าํการศึกษานกัเรียนเป็น

ร าย บุ ค ค ล   ใ ช้แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ใ น ก า ร คัด ก ร อ ง

พฤติกรรมวินัยนักเรียน  ตามกรอบการดาํเนินงาน

พฒันาวินัยนักเรียนใน  4  ดา้น  พบนักเรียนท่ีมี

ปัญหาทั้ งหมด  40  คน  ดังน้ี  1)  ดา้นการแต่งกาย  
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ปัญหาท่ีพบ คือ  นักเรียนไวผ้มยาวเกินระเบียบท่ี

โรงเรียนกาํหนด  ปล่อยเส้ือลอยชายออกนอกกางเกง

ใชเ้คร่ืองประดบัตกแต่งร่างกายเกินความจาํเป็น  ขีด

เขียนหรือวาดภาพบนเส้ือผา้และร่างกาย  ไม่สวม

รองเท้า  ถุงเท้าเข็มขัดถูกต้องตามระเบียบของ

โรงเรียน  นักเรียนมีปัญหามีจาํนวน  14  คน  2)  

ด้านการตรงต่อเวลา  ปัญหาท่ีพบ  นักเ รียนมา

โรงเรียนไม่ทันเข้าแถวเคารพธงชาติ  เขา้ชั้นเรียน

และเรียนไม่เตม็เวลาทุกชัว่โมง  ไม่เขา้แถวหลงัเลิก

เรียน  นกัเรียนมีปัญหาจาํนวน  8  คน  3)  ดา้นการ

ทาํความเคารพ  ปัญหาท่ีพบ  นกัเรียนส่วนหน่ึงไม่ยก

มือไหวค้รูหรือผู ้ใหญ่ท่ีเดินผ่าน  จะไหวค้รูหรือ

ผู ้ใหญ่ก็ต่อเม่ือโดนว่ากล่าวตักเตือน  นักเรียนมี

ปัญหาจาํนวน  9  คน  4)  ดา้นการเขา้แถว  ปัญหาท่ี

พบ  นักเรียนส่วนหน่ึงไม่มาเขา้แถว  ไม่ให้ความ

ร่วมมือในการจดัระเบียบแถว  พูดคุยกนัในระหวา่ง

เขา้แถวเคารพธงชาติตอนเชา้  พูดคุยกนัในระหว่าง

เขา้แถวนั่งสมาธิหน้าชั้นเรียนก่อนเขา้เรียนในภาค

บ่าย  และพูดคุยกนัในระหว่างเขา้แถวตอนหลงัเลิก

เรียน  นกัเรียนมีปัญหา  จาํนวน  9  คน   

           การเสริมสร้างวินัยของนักเรียนโดยใช้  1)  

กิจกรรมอบรมคุณธรรม  2)  กิจกรรมร่วมจิตรวมใจ  

3)  กิจกรรมนกัเรียนตน้แบบ  4)  กิจกรรมคลินิก

นกัเรียน  5)  กิจกรรมการเยี่ยมบา้น  6)  กิจกรรมครู

ประจาํหมู่บา้น  พบวา่  นักเรียนมีวินยัต่อตนเองมาก

ข้ึนโดยนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  จาํนวน  40  คน  

ไดรั้บการพฒันาดา้นวินยัเพิ่มมากข้ึน  ในดา้นความ

เป็นระเบียบการแต่งกายและด้านการตรงต่อเวลา  

นกัเรียนทุกคนแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบของทาง

โรงเรียน มาโรงเรียนแต่เชา้ทนัเขา้แถวเคารพธงชาติ

และเข้าห้องเรียนตามกําหนด  ด้านการทําความ

เคารพ  นกัเรียนทุกคนมีสมัมาคารวะ  รู้จกัยกมือไหว้

ผูใ้หญ่ ครู  ผูป้กครอง และบุคคลท่ีนกัเรียนพบเจอทั้ง

นอกและในโรงเรียนตามความเหมาะสม  ดา้นการ

เขา้แถว  นกัเรียนทุกคนเขา้แถวเป็นระเบียบเรียบร้อย

ทั้ งตอนเช้าท่ีหน้าเสาธงเพ่ือร่วมกิจกรรมเคารพธง

ชาติ  เขา้แถวนัง่สมาธิก่อนเรียนในภาคบ่าย  และเขา้

แถวหลังเลิกเรียนก่อนเดินทางกลับบ้าน  โดยครู

ไม่ได้บังคับ  รู้จักจัดแถวให้มีระยะห่างและระยะ

เคียงเท่ากนั  ตลอดทั้งไม่ส่งเสียงดงัหรือหยอกลอ้กนั

ในแถว    

 ผลการวจิยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นวา่การเสริมสร้าง

วนิยันกัเรียนโดยใชก้ลยทุธ์  กิจกรรมอบรมคุณธรรม  

กิจกรรมร่วมจิตรวมใจ  กิจกรรมนักเรียนตน้แบบ  

กิจกรรมคลินิกนกัเรียน  กิจกรรมการเยี่ยมบา้น  และ

กิจกรรมครูประจําหมู่บ้าน  ช่วยเสริมสร้างวินัย

นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  อยา่งไรก็ตามยงัมีจุดอ่อน  คือ  

นักเรียนบางส่วนยงัไม่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมวินัย

อย่างต่อเน่ือง  ผูป้กครองส่วนใหญ่มีฐานะยากจน

ตอ้งใชเ้วลาไปประกอบอาชีพ  มีขอ้จาํกดัในการดูแล

นกัเรียนในปกครองของตนเอง  ผูบ้ริหารโรงเรียนจึง

ควรให้ความสําคัญและสร้างความตระหนักกับ

บุคลากรทุกฝ่าย  สนับสนุนงบประมาณและจัดหา

บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ  เพ่ือกาํกบัดูแลงาน

วินยัของโรงเรียนเพิ่มบทบาทนกัเรียนให้มีส่วนร่วม

ในการ เสริมสร้างวินัยของตนเอง  ในรูปของ

คณะกรรมการสภานักเรียน  โดยดาํเนินงานพฒันา

วนิยั  อยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  จากการวจิยั  พบวา่  แนวทางและรูปแบบ

ของการดาํเนินงานเสริมสร้างวินัยทั้ ง  4  ด้าน  ของ

นักเรียนโรงเรียนบ้านผือ  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย   เขต  2  น้ี  ควรขยาย

เวลาเพ่ิมเติมให้ไดต้ลอดปีการศึกษาและต่อเน่ืองเป็น

แผนปฏิบัติการประจาํปีของโรงเรียนต่อไป  เพ่ือให้

ร่วมกันพฒันาวินัยทั้ ง  4  ด้าน  ของนักเรียนให้มี

ประสิทธิภาพ 
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 2.  จากการวิจัย  พบว่า  ควรมีการนิเทศ  

ติดตาม  กาํกบั  ดูแล  อย่างใกลชิ้ด  และให้คาํปรึกษา

กบันกัเรียนตลอดเวลาท่ีเกิดปัญหา 

 3.  ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรทําการ

เสริมสร้างวนิยันกัเรียนทั้ง  4  ดา้น  ในระดบัช่วงชั้น

อ่ืนๆหรือโรงเรียนอ่ืน 

 

กติตกิรรมประกาศ 

 วิทยา นิพนธ์ฉบับ น้ีสํา เ ร็จได้ด้วย ดี  

เพราะได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือและให้

คาํแนะนําอย่างดียิ่งจาก ผศ.ดร.วรวรรณ  อุบลเลิศ  

ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั  อาจารยสุ์ทศัน์  

แกว้คาํ  ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํ

และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ  รวมทั้ งให้

ขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์และใหก้าํลงัใจดว้ยดีเสมอ

มา ผูว้ิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณา และขอกราบ

ขอบพระคุณท่านดว้ยความเคารพ เป็นอยา่งสูงไว ้ณ 

โอกาสน้ีดว้ย 
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