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บทคดัย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประสบการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีไดรั้บการการ

แพร่เช้ือจากสามี และวเิคราะห์ถึงอาํนาจและอิทธิพลของระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ ในแนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม โดยใช้

การวจิยัเชิงคุณภาพดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก ศึกษาผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีมีประสบการณ์การติดเช้ือเอชไอวีจากการแพร่เช้ือของ

สามีทั้งหมด 9 ราย พบวา่การติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จากการแพร่เช้ือของสามีนั้น มีสาเหตุมาจากเง่ือนไขและ

ขอ้จาํกดัต่างๆในโครงสร้างชีวิตของผูห้ญิงท่ีถูกกดดนัอยา่งรอบดา้นจากระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ ซ่ึงไดแ้ก่ การท่ีผูห้ญิงท่ี

แต่งงานแลว้ถูกครอบงาํจากอุดมการณ์ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อผูช้าย ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได ้ไม่มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเร่ือง

สําคญัในครอบครัว ถูกสามีควบคุมเร่ืองเพศสัมพนัธ์ ถูกสามีปิดบงัผลการติดเช้ือเอชไอวี ไวใ้จและเช่ือใจสามี และถูกสามี

กระทาํความรุนแรง ขอ้จาํกดัในชีวิตผูห้ญิงเหล่าน้ีลว้นส่งผลให้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้มีสถานะเป็นรองสามีในทุกๆดา้น ขาด

อาํนาจต่อรอง ไม่มีสิทธ์ิ ไม่มีเสียง ตอ้งยอมตามสามี ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จึงไม่สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั

กบัสามีไดเ้ลย จนนาํไปสู่การติดเช้ือเอชไอวจีากการแพร่เช้ือของสามีในท่ีสุด  
 

ABSTRACT 

The objective of this study firstly, to examine the experience of HIV infection in married women who had 

transmitted HIV from husband. Secondly, the study aims to analyze the power and influence of patriarchal capitalism in 

socialist feminism perspective by using qualitative methodology. In-depth interviews were conducted with 9 married who 

had transmitted HIV from husband. The result has found that HIV infection in married women comes from various 

conditions and limitations in their lives structure which being oppressed by patriarchal capitalism. Including the married 

women were dominated by ideologies that tend to give benefit for men. The women unable to be autonomous by give 

themselves self-sufficient, and they do not have power to make important decisions in the family. Moreover they had been 

dominated in sexuality from husband who has an HIV infected, due to trust and being offended physically or sexually 

violence by their husband. Restrictions on their lives lead women to be subordinated to her husband in all aspects; they lack 

of the power to negotiate for themselves and have to follow the lead of their husband. According to the previous reasons, 

married woman totally unable to refuse unsafe sex from husband and finally caused them to infect HIV.  
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บทนํา 

ปัญหาการติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้

ท่ีไดรั้บการแพร่เช้ือจากสามี สร้างความเจ็บปวดและทุกข์

ทรมานอย่างมากแก่ผูห้ญิงท่ีเป็นภรรยา การแพร่เช้ือเอช

ไอวีของสามีแก่ภรรยานั้นถือไดว้่าเป็นความรุนแรงต่อ

ผูห้ญิงรูปแบบหน่ึงท่ีเกิดข้ึนภายใตค้วามสัมพนัธ์ระหวา่ง

คนรักคู่ครอง และถือไดว้่าเป็นภยัร้ายท่ีอยูใ่กลต้วัผูห้ญิง

มากท่ีสุด เน่ืองจากการแพร่เช้ือเอชไอวีจากสามีสู่ภรรยา

นั้นอาจเกิดข้ึนโดยท่ีตวัผูห้ญิงเองอาจไม่รู้ตวัหรือไม่เคย

รับรู้มาก่อนว่าสามีติดเช้ือเอชไอวี การท่ีผูห้ญิงไม่มีส่วน

ร่วมในการตดัสินใจป้องการติดเช้ือเอชไอวี ทาํให้ผูห้ญิง

ท่ีแต่งงานแลว้ทุกคนเป็นกลุ่มเปราะบางและเส่ียงต่อการ

ติดเช้ือเอชไอวีจากการแพร่เช้ือของสามีหรือคนรักเป็น

อยา่งมาก 

สาํหรับสถิติของผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานแลว้และติด

เช้ือเอชไอวีจากการแพร่เช้ือของสามีนั้น ปัจจุบนัพบวา่ยงั

ไม่มีการรายงานตัวเลขหรือจํานวนทางสถิติท่ีแน่ชัด 

เน่ืองจากไม่ไดถู้กนบัจาํนวนและแยกกลุ่มไวใ้นสถิติของ

สํานักระบาดวิทยาของประเทศไทย หรือแม้แต่ใน

องค์การอนามยัโลกหรือขอ้มูลจากยูเอ็นเอดส์ก็ตาม อนั

เน่ืองมาจากในอดีตผูห้ญิงแม่บา้นหรือผูห้ญิงท่ีแต่งงาน

แลว้นั้นไม่ถูกจดัวา่อยูใ่นกลุ่มเส่ียง ผูห้ญิงกลุ่มน้ีจึงไม่ได้

รับความสนใจและเฝ้าระวงัการติดเช้ือเอชไอว ีจนเป็นเหตุ

ให้ผูห้ญิงกลุ่มน้ีถูกละเลย และกลายเป็นกลุ่มท่ีมีการแพร่

ระบาดของเช้ือเอชไอวีอย่างเงียบๆ ภายในครอบครัวมา

อยา่งต่อเน่ือง  

และแมว้่าในปัจจุบนัประเทศไทยจะยงัไม่มีการ

เกบ็รวบรวมขอ้มูลและสถิติผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีติดเช้ือ

เอชไอวีจากสามี แต่เรากส็ามารถเทียบเคียงจาํนวนผูห้ญิง

ท่ีแต่งงานแลว้ท่ีติดเช้ือเอชไอวีจากการมีเพศสัมพนัธ์กบั

สามีนั้น ไดจ้ากจาํนวนผูห้ญิงตั้งครรภ์ท่ีติดเช้ือเอชไอว ี

เน่ืองจากผูห้ญิงตั้งครรภท่ี์ติดเช้ือเอชไอวีส่วนใหญ่ไดรั้บ

เช้ือเอชไอวมีาจากการมีเพศสัมพนัธ์กบัสามี ซ่ึงพบวา่จาก

สถานการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในปี พ.ศ. 2555 ความชุก

ของการติดเช้ือเอชไอวีกลุ่มหญิงท่ีมาฝากครรภ์ มี

แนวโนม้คงท่ีจากปี พ.ศ. 2554 โดย ความชุกของการติด

เช้ือเอชไอวีเท่ากบัร้อยละ 0.51 (สาํนกัระบาดวิทยา กรม

ควบคุมโรค, 2555)  

แต่อยา่งไรก็ตามสถิติของหญิงตั้งครรภ์ท่ีติดเช้ือ

เอชไอวีดังกล่าวก็ยงัไม่สามารถแสดงถึงจํานวนของ

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีติดเช้ือเอชไอวีจากสามีไดท้ั้งหมด 

เพราะส่วนใหญ่แลว้ผูห้ญิงจะทราบว่าตนเองติดเช้ือเอช

ไอวีกต่็อเม่ือเขา้สู่กระบวนการฝากครรภซ่ึ์งเป็นขอ้บงัคบั

ของโรงพยาบาลท่ีตอ้งทาํการตรวจหาเช้ือเอชไอวีทุกราย 

ดงันั้นจึงมีผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้อีกจาํนวนมากท่ียงัไม่รู้ตวั

วา่ตนเองกาํลงัติดเช้ือเอชไอวีจากการแพร่เช้ือของสามีอยู ่

จากสถานการณ์ดงักล่าวจึงแสดงให้เห็นว่าความรุนแรง

ของโรคเอดส์ในประเทศไทยยงัคงมีอยู่ และซ่อนตวัอยู่

เงียบๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ี

เป็นกลุ่มเปราะบาง และเป็นผูบ้ริสุทธ์ิท่ีตอ้งมารับเช้ือเอช

ไอวจีากสามีโดยท่ีไม่รู้ตวั 

ผู ้หญิงท่ีแต่งงานมีสามีแล้วนั้ นจึงเป็นกลุ่ม

เปราะบางท่ีง่ายต่อการติดเช้ือเอชไอวีจากการแพร่เช้ือของ

สามีอยา่งมาก ทั้งๆท่ีตวัของผูห้ญิงเองกไ็ม่ไดมี้พฤติกรรม

ท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีเลย ความเส่ียงเหล่าน้ีเกิด

ข้ึนกับผูห้ญิงท่ีแต่งงานแล้วได้อย่างไรนั้ น เราจึงต้อง

กลบัไปมองถึงสาเหตุท่ีเป็นรากเหงา้แทจ้ริง ท่ีไม่ใช่มอง

เพียงแค่ว่า ผูห้ญิงติดเช้ือเอชไอวีเพราะมีเช้ือโรคเขา้สู่

ร่างกายตามทฤษฎีเช้ือโรค ดงัท่ีปรากฏในงานวิจยัทางการ

ชีวการแพทย(์Chauhan and Varma, 2009) หรือแค่มองวา่

เป็นเพราะผูห้ญิงไม่มีความรู้ในเร่ืองของการป้องกนัโรค

เอดส์ตามแนวคิดความรู้ ทัศนะคติและการการปฏิบัติ

ตามท่ีมีการศึกษาและวิจัยอย่างแพร่หลายในอดีตเพียง

เท่านั้น (Shah et al., 1991)   เน่ืองจากแนวคิดดงักล่าวยงั

ขาดการวิเคราะห์ลึกลงไปในตวัผูห้ญิง ในโครงสร้างชีวิต

ผูห้ญิงด้านต่างๆ อันได้แก่ ด้านการผลิต การผลิตซํ้ า 

ระบบเพศสัมพนัธ์ และอุดมการณ์ รวมไปถึงขาดการ

วิเคราะห์ในบริบททางสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การ

แบ่งงาน ตลาดแรงงาน รวมไปถึงความแตกต่างของความ

เป็นหญิงเป็นชายดว้ย ซ่ึงผูว้ิจัยเห็นว่าประเด็นเหล่าน้ีมี
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ความสาํคญัต่อการวเิคราะห์ถึงความไม่เท่าเทียมทางเพศท่ี

นาํไปสู่การติดเช้ือเอชไอวใีนผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้   

ดงันั้นแกไ้ขปัญหาการติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ี

แต่งงานแลว้นั้น จาํเป็นท่ีจะตอ้งพิจารณาในแง่ของความ

ไม่เสมอภาคทางเพศดว้ย เน่ืองจากสาเหตุของปัญหาการ

ติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีไดรั้บการแพร่

เช้ือเอชไอวีจากสามีนั้น มีรากเหงา้มาจากความเปราะบาง

ทางเพศในความเป็นผูห้ญิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเป็น

ผูห้ญิงท่ีมีสถานะภาพแต่งงานแลว้ เน่ืองจากผูห้ญิงกลุ่มน้ี

มกัถกูครอบงาํใหเ้ช่ือในความเป็นผูห้ญิงท่ีดี ความเป็นแม่

ท่ีดี และเป็นภรรยาท่ีดีของสามี เม่ือความดีของผูห้ญิงถูก

ตีค่าจากความบริสุทธ์ิ  ทาํให้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ไม่กลา้

จะแสดงออกเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ไม่กลา้ท่ีจะขอร้องให้สามี

ใช้ถุงยางอนามัย ไม่มีอิสระทางเพศสัมพนัธ์ และไม่มี

อาํนาจต่อรองท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัได(้Raffaelli 

and Suarez- Al-Adam, 1997)  

และหากเรายงัไม่ให้ความสําคัญในประเด็นน้ี 

ปัญหาการติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีไดรั้บ

การแพร่เช้ือจากสามีกจ็ะไม่ไดรั้บการแกไ้ขอยา่งรอบดา้น 

และอาจส่งผลผลกระทบตามมามากมาย ทั้งต่อตวัผูห้ญิงท่ี

เป็นกลุ่มเปราะบาง บุคคลรอบขา้ง ชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติอยา่งแน่นอน  

จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงไดต้ระหนกัถึงปัญหา

และผลกระทบมากมายท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูห้ญิงท่ีแต่งงาน

แล้วจากการติดเช้ือเอชไอวีโดยท่ีไม่รู้ตัว รวมไปถึง

ความจาํกดัของการศึกษาวิจยัเร่ืองการติดเช้ือเอชไอวีใน

ผูห้ญิงโดยใชแ้นวคิดสตรีนิยมท่ีผ่านๆมา ผูว้ิจยัจึงเห็น

ว่ า มี ค ว า ม จํ า เ ป็ น อ ย่ า ง ยิ่ ง ท่ี จ ะ ต้ อ ง ศึ ก ษ า ถึ ง 

“ประสบการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ีแต่งงาน

แลว้ท่ีไดรั้บการแพร่เช้ือเอชไอวีจากสามีว่าเป็นอยา่งไร 

และทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น ” โดยใช้แนวคิดทฤษฎีสตรี

นิยมสายสังคมนิยมในการวิเคราะห์ ทาํความเขา้ใจและ

อธิบายประสบการณ์การติดเช้ือเอชไอวีของผูห้ญิงท่ี

แต่งงานแลว้ท่ีไดรั้บการแพร่เช้ือจากสามี  ซ่ึงหลกัการ

สําคัญของแนวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยมคือ การ

พยายามสังเคราะห์แนวคิดมาร์กซิสและแนวคิดสตรี

นิยมสายการเปล่ียนแปลงสุดขั้ว โดยการนาํเอาระบบ

ทุ น นิ ย ม  ( Capitalism)  แ ล ะ ร ะ บ บ ช า ย เ ป็ น ใ ห ญ่ 

(Patriarchy) มาอธิบายถึงสาเหตุการกดข่ีและการสร้าง

ความไม่เสมอภาคระหวา่งหญิงและชาย เพราะเช่ือวา่จะ

ทาํใหเ้ห็นการกดข่ี ท่ีชายกระทาํต่อผูห้ญิงชดัเจนมากข้ึน

( น า ถ ฤ ดี  เ ด่ น ด ว ง ,2552)  น อ ก จ า ก น้ี  Juliet 

Mitchell(1984) ยงัไดก้ล่าวไวอี้กว่า การกดข่ีผูห้ญิงนั้น 

ไม่ไดก้ระทาํต่อผูห้ญิงเพียงดา้นใดดา้นหน่ึง แต่เกิดจา

การทาํงานร่วมกนัของระบบทุนนิยมและระบบชายเป็น

ใหญ่ ท่ีกระทาํและฝังรากลึกลงไปในสังคม และกาํหนด

สถานะท่ีดอ้ยกว่าของผูห้ญิง โดยกระทาํลงไปในทุกๆ

โครงสร้างของชีวิตของผูห้ญิง อนัไดแ้ก่  การผลิต การ

ผลิตซํ้ า ระบบเพศสัมพนัธ์ และอุดมการณ์ เม่ือนาํมาใช้

ในการวิเคราะห์ปัญหาการติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ี

แต่งงานแล้วก็จะทาํให้ถึงเราเห็นถึงอาํนาจ การกดข่ี 

อุดมการณ์ รวมไปถึงความทุกข์ทรมานของผูห้ญิงจาก

ประสบการณ์และตวัตนของผูห้ญิงท่ีติดเช้ือเอชไอวีจาก

สามีภายใตร้ะบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ในโครงสร้าง

ชีวิตของผู ้หญิงในมิติต่างๆ ได้อย่างชัดเจน ซ่ึงเป็น

สาเหตุท่ีทาํให้ผูห้ญิงติดเช้ือเอชไอวี และนําไปสู่การ

แกไ้ขการติดเช้ือเอชไอวีจากสามีสู่ภรรยาไดอ้ย่างรอบ

ดา้นต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพ่ือศึกษาและอธิบายประสบการณ์การ

ติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีไดรั้บการแพร่

เช้ือเอชไอวจีากสามี 

2. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ถึงอาํนาจและ

อิทธิพลของระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่กบัประสบการณ์

การติดเช้ือเอชไอวีของผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีไดรั้บการ

แพร่เช้ือเอชไอวจีากสามีผา่นโครงสร้างชีวติของผูห้ญิงใน

มิติต่างๆ อนัได้แก่ ด้านงานการผลิต (Productive) ด้าน

การผลิตซํ้ าหรือการเจริญพนัธ์ุ (Reproductive) ดา้นระบบ

เพศสัมพนัธ์ (Sexuality) และดา้นอุดมการณ์ (Ideology) 
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วธีิการวจัิย 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใชก้รอบแนวคิดทฤษฎีสตรี

นิยมสายสังคมนิยม เพ่ือศึกษาประสบการณ์และสาเหตุ

ของการติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีไดรั้บ

การแพร่เช้ือเอชไอวีจากสามี ผ่านประสบการณ์ คาํบอก

เล่า ความคิดและอุดมการณ์ของผูห้ญิงท่ีติดเช้ือเอชไอวี

จากสามี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ

สัมภาษณ์แบบลึก (In-depth Interview)  

การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 

ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา คือ 

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีติดเช้ือเอชไอวีจากการแพร่เช้ือเอช

ไอวีของสามี จาํนวน 9 ราย โดยผูว้ิจยัไดมี้เกณฑใ์นการ

คดัเลือกกลุ่มตัวอย่างดังน้ี เป็นผูห้ญิงท่ีแต่งงานแล้วท่ี

ไดรั้บการตรวจหรือวินิจฉยัทางการแพทยว์า่มีการติดเช้ือ

ไวรัสเอชไอวี และรู้ผลการตรวจวินิจฉัยมาไม่เกิน 3 ปี 

โดยติดเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยักบัสามี ท่ี

ใชชี้วิตคู่ร่วมกนัฉันท์สามีภรรยาไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี เป็นท่ี

ยอมรับทางสังคมว่าเป็นสามีภรรยากนัอย่างเปิดเผย  อยู่

ในช่วงวยัเจริญพนัธ์ุ อาย ุ20 – 59 ปี มีความสมคัรใจ ยนิดี

และใหค้วามร่วมมือในการสัมภาษณ์และตอบคาํถามของ

ผู ้วิจัย และมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีภาวะการ

เจ็บป่วยจากโรคแทรกซ้อน รวมถึงมีสุขภาพจิตดี ไม่มี

ภาวะซึมเศร้า หรือมีภาวะเครียด 

พ้ืนท่ีท่ีผูว้ิจัยใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ศึกษาจาก

กลุ่มของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีหญิงท่ีเขา้รับการรักษาในคลินิก

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึงในจงัหวดั

เชียงใหม่ โดยทาํหนงัสือขออนุญาตเกบ็ขอ้มูลจากบณัฑิต

วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดลไปยงัโรงพยาบาล พร้อมทั้ง

ติดตามผลการอนุมติัจากผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล  

เม่ือไดรั้บการอนุมติัจากผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล

แล้ว ผูว้ิจัยจึงเข้าไปประสานงานกับหัวหน้าพยาบาล

ประจาํคลินิกผูติ้ดเช้ือเอชไอวีเพ่ือพูดคุยถึงวตัถุประสงค์

ของการวจิยัและการเขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งน้ีในการเขา้ถึง

กลุ่มตวัอยา่งพยาบาลประจาํคลินิกผูติ้ดเช้ือเอชไอวีจะเป็น

ผูค้ดัเลือกในเบ้ืองตน้ว่าผูติ้ดเช้ือเอชไอวีหญิงท่านใดท่ีมี

คุณสมบติัตามเกณฑ์การเขา้ร่วมวิจยัและอนุญาตให้เก็บ

ขอ้มูล จากนั้นผูว้จิยัจึงจะเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งได ้

เม่ือเกบ็ขอ้มูลครบถว้นแลว้ ผูว้จิยัทาํการวิเคราะห์

ขอ้มูล โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เพ่ือ

อธิบายประสบการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในผู ้หญิงท่ี

แต่งงานแลว้ท่ีได้รับการแพร่เช้ือเอชไอวีจากสามี และ

ความสัมพนัธ์ของระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ท่ีเกิดข้ึน 

สรุปประเด็นตามวตัถุประสงค์การวิจัยโดยการเปรียบ

เช่ือมโยงหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล และหาลกัษณะร่วม 

และประมวลความคิดจากขอ้มูลท่ีไดส้ร้างเป็นขอ้สรุป 

 

ผลการวจัิย 

ผูว้จิยัจะนาํเสนอประสบการณ์การติดเช้ือเอชไอวี

และสาเหตุท่ีทาํใหผู้ห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ทั้ง 9 รายติดเช้ือ

เอชไอวจีากสามี ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ผู้หญิงทีแ่ต่งงานแล้วถูกครอบงาํจากอุดมการณ์

ทีเ่อือ้ประโยชน์ต่อผู้ชาย 

ผู ้หญิ ง ท่ี แ ต่ งงานแล้ว ต่ างถู กครอบงําจาก

อุดมการณ์ในระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ท่ีเอ้ือประโยชน์

ต่อผูช้าย การถูกครอบงาํจากอุดมการณ์น้ี ทาํใหผู้ห้ญิงไม่

มีความเป็นอิสระทางความคิด เช่ือและปฏิบัติตาม

อุดมการณ์นั้นๆ โดยท่ีไม่คิดวา่การปฏิบติัตามอุดมการณ์

นั้ นๆจะส่งผลกระทบท่ีรุนแรงต่อตัวผูห้ญิงเอง ทาํให้

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้มองขา้มความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอช

ไอวจีากสามี และยอมมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยักบัสามี

ตามท่ีสามีตอ้งการ จนติดเช้ือเอชไอวีจากสามีในท่ีสุด ซ่ึง

อุดมการณ์ท่ีครอบงาํผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จนกลายเป็น

สาเหตุท่ีทาํใหผู้ห้ญิงติดเช้ือเอชไอวจีากสามี ไดแ้ก่ 

1.1 ถูกครอบงาํจากอุดมการณ์ภรรยาทีด่ ี

ก.  เป็นหน้าทีเ่มยี ถ้าเขาต้องการเรากต้็องให้ 

หลงัจากท่ีแต่งงานแลว้ ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้

ต่างถูกครอบงาํให้เช่ือว่าภรรยาท่ีดีตอ้งทาํหน้าท่ีในการ

ตอบสนองความตอ้งการทางเพศแก่สามีอยา่งท่ีหลีกเล่ียง
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ไม่ได ้อีกทั้งยงัเช่ือวา่หากผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้สามารถทาํ

หน้าท่ีของภรรยาในเร่ืองของการตอ้งตอบสนองความ

ตอ้งการทางเพศแก่สามีไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่ขาดตกบกพร่อง 

ก็จะทําให้สามีรัก สามีหลง และช่ืนชมในตัวภรรยา 

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จึงยอมตอบสนองความตอ้งการทาง

เพศแก่สามีตามท่ีสามีตอ้งการทุกคร้ัง โดยท่ีไม่ไดค้าํนึงวา่

การยินยอมตอบสนองความตอ้งการทางเพศตามท่ีสามี

ตอ้งการนั้นอาจนาํมาซ่ึงการติดเช้ือเอชไอวจีากสามีได ้ 

“อยู่ ด้ วย กั นเ ป็ นผั ว เ มี ย กั น มันก็ ต้ องมี

เพศสัมพันธ์กัน เหมือนเป็นหน้าท่ีเมียไง ถ้าเขาต้องการ

เรากต้็องให้” (บุษ) 

ข. ถ้าไม่ยอมเขาจะอารมณ์เสีย จะหาเร่ืองไป

ออกไปข้างนอก 

สามีมักใช้ประโยชน์จากอุดมการณ์ท่ีว่า

ภรรยาตอ้งตอบสนองความตอ้งการทางเพศแก่สามี เป็น

เคร่ืองมือต่อรองในการจะมีเพศสัมพนัธ์ภรรยาตามท่ี

ตนเองตอ้งการ โดยการแสดงความไม่พอใจ  หงุดหงิด 

เม่ือภรรยาไม่การตอบสนองทางเพศ และขู่ว่าถ้าหาก

ภรรยาไม่สามารถทําหน้าท่ีได้ ก็จะออกไปแสวงหา

เพศสัมพนัธ์นอกบา้นแทน ก็ยิ่งทาํให้ผูห้ญิงท่ีแต่งงาน

รู้สึกว่าตัวเองบกพร่องในหน้าท่ี  เป็นภรรยาท่ีไม่ดี 

ประกอบกบักลวัวา่สามีจะออกไปมีเพศสัมพนัธ์นอกบา้น

จริงๆ  ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จึงไม่กลา้ปฏิเสธและยอม

ตอบสนองความตอ้งการทางเพศสัมพนัธ์แก่สามีตามท่ี

สามีตอ้งการ 

“ถ้าไม่ยอมเขาจะอารมณ์เสีย จะหาเร่ืองไป

ออกไปข้างนอก พอต่อไปเขาขอมีเพศสัมพันธ์ด้วยเราก็

ยอม” (หน่อย)  

1.2 ถูกครอบงําจากอุดมการณ์ที่เช่ือว่า

เพศสัมพนัธ์ระหว่างสามภีรรยาคอืการแสดงออกถึงความ

รัก 

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้เห็นว่าเม่ือสามีภรรยา

แต่งงานกนัแลว้และมีความรักต่อกนั ความรักนั้นสามารถ

ส่งผ่านกนัไดท้างการตอบสนอง การยอมตาม การเอาอก

เอาใจ อีกทั้งยงัเช่ือวา่การท่ีสามีตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กบั

พวกเธอนั้น เป็นการแสดงให้เห็นว่าสามีรักและตอ้งการ

พวกเธอ ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จึงไม่สามารถปฏิเสธความ

รักของสามีท่ีส่งผ่านเพศสัมพนัธ์ไดเ้ลย อีกทั้งยงัแสดง

ความรักท่ีตนมีต่อสามีตอบ ดว้ยการยอมมีเพศสัมพนัธ์

ตามท่ีสามีตอ้งการ โดยท่ีไม่ไดคิ้ดวา่สามีจะนาํเช้ือเอชไอ

วมีาให ้

“คือแบบว่าคนเราอยู่ ด้วยกัน มันกเ็ป็นความ

รักไง เม่ือเขาต้องการเรา เรากส็นอง และกไ็ม่ได้ยาวไปถึง

ว่าเขาจะเอาเชือ้มาติดเรา” (บุษ) 

1.3 ถูกครอบงําจากอุดมการณ์ผู้หญิงที่ดีต้อง

ไม่พูดเร่ืองเพศ 

สังคมมกัครอบงาํและกาํหนดความเป็นหญิง

แก่ผูห้ญิงทุกคนว่า เป็นเพศท่ีมีความเรียบร้อย อ่อนโยน 

อ่อนหวาน ไร้เดียงสา เป็นเพศไม่ประสีประสาเร่ือง

เพศสัมพนัธ์ แต่ถา้หากผูห้ญิงแสดงออกว่ารู้มากในเร่ือง

เพศสัมพนัธ์ ก็จะถูกสามีมองว่าเป็นผูห้ญิงท่ีไม่ดี ไม่มี

ความละอาย ชํ่าชอง หรือมีประสบการณ์ในเร่ืองเพศมาก 

ซ่ึงไม่เหมาะท่ีจะเป็นเมียและแม่ได ้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้

จึงไม่กลา้แสดงออกหรือพดูคุยเร่ืองเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงกเ็อ้ือ

ประโยชน์ต่อสามีในการควบคุมเพศสัมพนัธ์ระหวา่งสามี

ภรรยา ไม่วา่สามีจะตอ้งการเพศสัมพนัธ์เม่ือไหร่ อยา่งไร 

ภรรยาก็ไม่จะพูด ไม่ปฏิเสธ ไม่ต่อรอง และยอมมี

เพศสัมพนัธ์กบัสามีตามท่ีสามีตอ้งการ ซ่ึงส่งผลใหภ้รรยา

ถกูสามีแพร่เช้ือเอชไอวมีาใหโ้ดยท่ีไม่รู้ตวั 

“เพราะเราเป็นผู้ หญิงด้วย สมัยก่อนน่ีเขา

ไม่ให้ผู้หญิงพูดเร่ืองนีเ้ลยนะ ไม่ให้แสดงออก ป้ากเ็ลยไม่

เคยพูด ไม่เคยคุยกันเร่ืองนี ้(ใช้ถุงยางอนามัย) กับลุงเลย” 

(ลกัษณ์) 

1.4 ถูกครอบงําจากอุดมการณ์ที่เช่ือว่างาน

บ้านคอืงานของผู้หญิง 

ผู ้หญิงท่ีแต่งงานแล้วต่างถูกขัดเกลาและ

ครอบงาํให้เช่ือว่าการท่ีจะเป็นผูห้ญิงท่ีดีนั้นตอ้งเก่งใน

เร่ืองของงานในบา้น ไม่ว่าจะเป็นการดูแลความสะอาด 

ความเรียบร้อยในบา้น การทาํอาหาร เล้ียงดูอบรมลูก และ

รวมไปถึงตอ้งดูแลปรนนิบติัสามีให้มีความสุขสบายดว้ย 

เพียงเพ่ือให้ตนเองไดช่ื้อว่าเป็นภรรยาท่ีดี โดยท่ีไม่รู้ตวั

เลยวา่ตนเองกาํลงัถูกลดทอนอาํนาจลงจากทาํงานในบา้น    
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อีกทั้งการท่ีภรรยาตอ้งแบบกรับภาระการทาํงานนอกบา้น

และงานบา้นเพียงคนเดียวนั้น ยงัทาํให้ผูห้ญิงรู้สึกเหน็ด

เหน่ือย และตอ้งการการพกัผอ่นโดยเร็ว ดงันั้นหากสามีมี

ความตอ้งการ ผูห้ญิงจึงตอ้งยนิยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัสามี

ให้เสร็จๆไป เพ่ือท่ีผูห้ญิงจะได้พกัผ่อนโดยเร็ว โดยท่ี

ไม่ไดส้นใจว่าอาจถูกสามีแพร่เช้ือมาให้ จนนาํไปสู่การ

ติดเช้ือเอชไอวจีากสามี 

“ทาํทุกอย่าง ซักผ้า ทาํกับข้าว หลายอย่างสิ 

เราต้องทาํหมดเลย พอแต่งงานมาเรากรู้็หน้าท่ีของเราเลย 

ว่าต้องทาํไรบ้าง ส่วนใหญ่กคื็อดูแลสามี ดูแลเขา เหน่ือย

กพู็ดไม่ได้ พอเราเหน่ือย เรากไ็ม่มีอารมณ์คิดเร่ืองอ่ืนละ 

เวลานอนกอ็ยากจะนอน แต่ถ้าเขาอยากมีกมี็ๆ ให้มันจบๆ 

ไป เราจะได้สบายใจ” (ลกัษณ์)  

1.5 ถูกครอบงาํจากอุดมการณ์ที่เช่ือว่าสามีที่ดี

จะไม่ทาํร้ายภรรยาโดยการเอาเช้ือมาตดิ 

 ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ต่างถูกครอบงาํให้เช่ือ

ว่าสามีท่ีดีคือสามีท่ีดูแลเอาใจใส่ภรรยา ภรรยาจึงเห็นว่า

การท่ีสามีเป็นคนดี ไม่ทาํร้าย ไม่ด่าว่า ดูแลเอาใจใส่

ภรรยา หาเงินมาให้ภรรยาและลูกใช้อย่างสุขสบายนั้น

เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกว่าสามีรักพวกเธอ และไม่มีทางท่ีจะ

นอกใจและไม่มีทางทาํร้ายพวกเธอดว้ยการนาํเช้ือเอชไอวี

มาแพร่สู่พวกเธอได ้ซ่ึงจริงๆแลว้การท่ีสามีปฏิบัติตน

ตามแบบของสามีท่ีดีในอุดมคติของภรรยานั้นเป็นการทาํ

ให้ภรรยาตายใจและเช่ือใจในตวัสามี ซ่ึงทาํให้ภรรยา

ยินยอมพร้อมใจท่ีมี เพศสัมพันธ์กับสามีตามท่ีสามี

ตอ้งการ  

“ตอนท่ีอยู่ ด้วยกันลุงเขาดีนะ แบบว่าเขาจะ

ดูแลครอบครัวดี พาไปเท่ียวท่ีนู้นท่ีน่ี ไม่มีด่ามีว่า ถ้า

ตอนนีเ้ขายู่ ด้วยกันกค็งจะดี ถ้าเรารู้เราคงจะห้าม คือเขาก็

ดี กเ็ลยไม่เคยคิดว่าเขาจะเอาเชือ้มาติดเรา” (ทพิ) 
 

2. ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วมีปัญหาทางเศรษฐกจิไม่

สามารถพึง่พาตนเองได้ 

การดาํรงชีวิตของผูห้ญิงในปัจจุบนัจาํเป็นตอ้งใช้

เงินในการดาํรงชีพ ไม่ว่าจะค่าใชจ่้ายภายในบา้น ค่าส่ง

เสียเล้ียงดูลูก หรือแมแ้ต่ค่าใชจ่้ายส่วนตวัของผูห้ญิงเอง 

ลว้นตอ้งใช้เงินทั้ งส้ิน แต่ดว้ยขอ้จาํกดัทางการเงินของ

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแล้ว ทําให้ผูห้ญิงเหล่าน้ีไม่สามารถ

พ่ึงพาตนเองได้ และหันไปพ่ึงพาสามีแทน ส่งผลให้

ผูห้ญิงเหล่าน้ีตกอยู่ใตอ้าํนาจของสามี ตอ้งยอมสามีใน

ทุกๆเร่ือง รวมไปถึงตอ้งยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัสามีทุก

คร้ังตามท่ีสามีตอ้งการ เพ่ือใหส้ามีพึงพอใจและช่วยเหลือ

ดา้นการเงินแก่พวกเธอต่อไป ผูห้ญิงจึงยอมมีเพศสัมพนัธ์

กบัสามีตามท่ีสามีตอ้งการโดยท่ีไม่มีการป้องกนั จนทาํ

ให้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ติดเช้ือเอชไอวีจากสามีในท่ีสุด  

ซ่ึงขอ้จาํกดัท่ีทาํใหผู้ห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ไม่สามารถพ่ึงพา

ตนเองไดแ้ละกลายเป็นสาเหตุท่ีทาํให้ผูห้ญิงติดเช้ือจาก

สามี ไดแ้ก่ 

2.1 รายได้ไม่พอใช้จ่าย ต้องพึง่สาม ี

ก. ถ้าไม่ยอม กก็ลวัว่าเขาจะไม่ให้เงนิ 

ดว้ยขอ้จาํกดัทางการศึกษาผูห้ญิงท่ีแต่งงาน

แลว้จึงไม่มีโอกาสเรียนรู้และพฒันาตนเอง ทาํให้โอกาส

ท่ีผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จะไดเ้ขา้ทาํงานในตาํแหน่งท่ีดี 

และมีรายได้ท่ีสูงจึงเป็นไปได้ยาก เม่ือผูห้ญิงมีความรู้

น้อย และไม่เคยฝึกฝนหรือเรียนรู้ในทกัษะอาชีพ งานท่ี

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ทาํจึงเป็นงานท่ีถูกกดค่าแรงและได้

ค่าจา้งท่ีนอ้ย เช่น งานทาํความสะอาดบา้น รับจา้งซักอบ

รีด เยบ็ผา้โหล ซ่ึงเป็นอาชีพท่ีไดร้ายไดน้้อย ไม่เพียงพอ

กบัค่าใชจ่้ายในครอบครัวท่ีสูง ไม่ว่าจะเป็นค่านํ้ า ค่าไฟ 

ค่าอาหาร ค่าส่งเสียเล้ียงดูลูกให้ได้เรียนหนังสือ และ

ค่าใชจ่้ายส่วนตวัของผูห้ญิง   ส่งผลให้ผูห้ญิงท่ีมีรายได้

นอ้ย ตอ้งพ่ึงพาดา้นการเงินจากสามีท่ีมีรายไดม้ากกวา่ ซ่ึง

การท่ีผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ตอ้งพ่ึงพาทางดา้นการเงินจาก

สามีท่ีมีรายไดม้ากกว่านั้น ทาํให้ผูห้ญิงรู้สึกว่าตนเองมี

สถานะเป็นรองสามี ตอ้งยอมตามสามีในทุกๆเร่ือง ซ่ึง

รวมไปถึงตอ้งยอมมีเพศสัมพนัธ์ตามท่ีสามีตอ้งการทุก

คร้ังดว้ย เพราะผูห้ญิงกลวัวา่หากไม่ยอมกอ็าจจะไม่ไดรั้บ

การช่วยเหลือทางด้านการเงินจากสามีอีก ซ่ึงส่งผลให้

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ไม่สามารถหลีกเล่ียงการติดเช้ือเอช

ไอวจีากสามีไดเ้ลย 

 “เวลาท่ีลุงอยากนอนกับป้า ป้ากย็อม เพราะ

ป้ากลัวลุงโมโห กลัวว่าถ้าโมโหบ่อยๆ ต่อไปเขาทาํงาน
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มากจ็ะไม่ให้เงินป้าอีก เพราะแต่ก่อน ป้าไปจ้างซักรีดใน

เมือง ได้แค่เดือนละ 3,000 ลาํพังรายได้ป้าคนเดียวกไ็ม่พอ

ส่งลกู แต่สามีรายได้ดีเลย เคาะพ่นสีมนัได้เงินเยอะนะ เขา

กใ็ห้ป้า ไว้เป็นค่าเทอมลกู” (ลกัษณ์) 

ข. เขาเป็นทั้งนายจ้างและสามี ยังไงเราก็ต้อง

ยอม 

สามีของผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีมีกิจการเป็น

ของตนเองกม็กัจะใหภ้รรยาเขา้มาเป็นแรงงานคนหน่ึงใน

กิจการของตน เพราะสามารถกดค่าแรงของภรรยา และ

ควบคุมภรรยาได้ในทุกมิติ ซ่ึงการท่ีภรรยาต้องเข้ามา

ทาํงานท่ีมีสามีเป็นนายจา้ง และถูกกดค่าแรงจากสามีดว้ย

นั้น ก็ยิ่งทาํให้ภรรยารู้สึกว่าตนเองมีสถานะเป็นรองสามี 

ไม่มีความเป็นอิสระ ตอ้งพึ่งพาสามี ซ่ึงเป็นทั้ งนายจ้าง

และเป็นสามีซ่ึงเป็นผูช่้วยเหลือดา้นการเงินให้กบัภรรยา

และครอบครัวในขณะเดียวกนั  ทาํให้ผูห้ญิงท่ีแต่งงาน

แลว้ตกอยูใ่ตอ้าํนาจของสามีอยา่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ การ

ปฏิเสธท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์หรือต่อรองท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ท่ี

ปลอดภยักับสามีท่ีเป็นท่ีพึ่ งทางการเงินจึงเป็นส่ิงท่ีไม่

สามารถเกิดข้ึนได้เลย เพราะนั่นอาจทําให้ผู ้หญิงท่ี

แต่งงานแลว้ไม่ไดท้าํงาน ไม่มีรายได ้และไม่ไดรั้บการ

ช่วยเหลือดา้นการเงินจากสามีอีกต่อไป 

“มีตลอด ไม่เคยห้าม ขนาดตอนท่ีท้องอยู่กย็งั

ยอมเลย เพราะเขาเป็นท้ังนายจ้าง เป็นท้ังสามี ยังไงเราก็

ต้องยอม ไม่ง้ันจะไม่ได้ทาํงาน เงินกจ็ะไม่มีใช้เลย เพราะ

ถ้าพ่ีได้ทาํงาน พ่ีกจ็ะมีเงินตรงน้ันไว้ใช้ส่วนตัว ไม่ต้อง

ขอเงินเขา” (หน่อย) 

2.2 ไม่มงีานทาํ ไม่มรีายได้ 

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ต่างตอ้งการท่ีจะมีรายได้

เป็นของตนเอง อยากมีงานทาํ แต่ดว้ยขอ้จาํกดัในชีวิตไม่

วา่จะการเป็นภรรยาท่ีตอ้งดูแลบา้น และการเป็นแม่ท่ีตอ้ง

ดูแลลูก ทาํให้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ถูกสามีกีดกนัไม่ให้

ออกไปทาํงานนอกบา้น โดยใชภ้าระหน้าท่ีของเมียและ

แม่เป็นขอ้อา้งไม่ให้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ออกไปทาํงาน

นอกบา้น ซ่ึงการท่ีสามีสามารถกีดกนัภรรยาออกจากงาน

การผลิตหรืองานท่ีไดรั้บค่าจา้งได ้สามีก็จะยิ่งไดเ้ปรียบ 

เพราะเม่ือผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ไม่มีโอกาสจะทาํงานนอก

บา้น ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ก็ไม่มีรายได ้และหันมาพ่ึงพา

การเงินจากสามีแทน ซ่ึงส่งผลใหส้ามีมีอาํนาจท่ีเหนือกวา่

ภรรยา ทาํให้ภรรยาไม่มีทางปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์กบั

สามีท่ีมีอาํนาจเหนือกวา่ไดเ้ลย  

“พอแต่งงานได้ไม่ก่ีเดือนมนักไ็ม่ให้พ่ีหนูไป

ทาํงานละ มนัให้พ่ีหนูอยู่แต่บ้าน เร่ืองของเร่ืองคือผู้ชาย

คนนีห้าเงินเก่ง เอาเงินเข้าล่อเรา ทาํงานมาเอาเงินให้เรา” 

(หนู) 

ส่วนใหญ่พ่ีหนูจะยอม ต้องการเวลาไหนได้

หมด คือพ่ีหนูเป็นแม่บ้าน อยู่บ้านอย่างเดียว หน้าท่ีเรา

อาจเป็นแบบนีอ้ย่างเดียวไม่รู้ เป็นหลกัท่ีให้อยู่บ้าน มนั

ไม่ให้ไปไหนเลย” (หนู) 
 

3. ผู้หญิงทีแ่ต่งงานแล้วไม่มส่ีวนร่วมในการ

ตดัสินใจเร่ืองสําคญัในครอบครัว 

ในครอบครัวคนไทยผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้มกัจะ

ยกย่องให้สามีเป็นหัวหน้าครอบครัว สามีจึงมักเป็นผู ้

อาํนาจในการตดัสินใจเร่ืองสําคญัภายในครอบครัว หรือ

แมแ้ต่เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัผูห้ญิงเอง ผูห้ญิงท่ีแต่งงาน

แลว้ก็ยงัรู้สึกว่าตอ้งผ่านความเห็นชอบและการตดัสินใจ

จากผูเ้ป็นสามี เม่ือผูห้ญิงไม่มีส่วนร่วมในการตดัสินใจ

เร่ืองสําคญัในครอบครัว ก็ส่งผลให้ผูห้ญิงรู้สึกว่าตนเอง

ไม่มีอาํนาจ และมีสถานะเป็นรองจากสามี ไม่มีสิทธิไม่มี

เสียง และไม่กลา้ท่ีจะตดัสินใจเร่ืองต่างๆดว้ยตนเอง รวม

ไปถึงเร่ืองเพศสัมพนัธ์ดว้ย ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จึงไม่

กลา้ท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ พูดคุยกบัสามี

ในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ และยอมมีเพศสัมพนัธ์ตามท่ีสามี

ตอ้งการ จนนาํไปสู่การติดเช้ือเอชไอวจีากสามีในท่ีสุด  

3.1 เขาจะเป็นคนตดัสินใจ เงนิกจ็ะอยู่ทีเ่ขา 

แม้ว่าสามีจะให้ภรรยาเป็นผูดู้แลเร่ืองเงิน 

เร่ืองค่าใชจ่้ายภายในบา้น แต่ก็พบว่าเม่ือมีความจาํเป็นท่ี

จะต้องใช้เงิน ไม่ว่าจะเป็นเงินเพียงเล็กน้อย หรือเงิน

จาํนวนมากก็ตอ้งได้รับการเห็นชอบหรือการตดัสินใจ

จากสามีก่อน ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ไม่มีสิทธ์ิท่ีจะนาํเงิน

ไปใชโ้ดยท่ีไม่บอกสามี เม่ืออาํนาจในการตดัสินใจเร่ือง

เงินอยูท่ี่สามีเพียงคนเดียว และเม่ืออาํนาจน้ีถูกผลิตซํ้ าอยู่
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ในครอบครัวเร่ือยๆโดยท่ีไม่เปิดโอกาสให้ผู ้หญิงท่ี

แต่งงานแลว้เขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลย ก็ยิ่งทาํ

ให้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ มีสถานะเป็นรองสามี ผูห้ญิงท่ี

แต่งงานแล้วจึงไม่กล้าจะลุกข้ึนมาต่อสู้ ต่อรอง หรือ

ตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ภายในครอบครัว ซ่ึงรวมไปถึงเร่ือง

การตดัสินใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัดว้ย  

“คือทุกเร่ืองจะผ่านความคิดเห็นเขาหมด เขา

จะเป็นคนตัดสินใจ เงินกจ็ะอยู่ท่ีเขา ถึงแม้ว่าบัญชีเป็นช่ือ

เรา แต่เราไม่มีสิทธ์ิใช้ ต้องขอก่อน” (หน่อย) 

3.2 เขาเป็นคนตดัสินใจและเลอืกวธีิคุมกาํเนิด 

แม้ว่าเร่ืองการคุมกาํเนิดจะเป็นเร่ืองท่ีสามี

สามารถรับผิดชอบได ้ไม่ว่าจะเป็นการใชถุ้งยางอนามยั 

หรือการทาํหมนัชาย แต่สามีก็มกัเขา้มาตดัสินใจ จดัการ 

และควบคุมเร่ืองการคุมกาํเนิด โดยท่ีไม่ไม่ใหภ้รรยาไดมี้

ส่วนส่วนในการตัดสินใจเลย  อีกทั้ งยงัผลักภาระให้

ภรรยาเป็นฝ่ายรับผิดชอบการคุมกาํเนิดแต่เพียงฝ่ายเดียว  

โดยท่ีตวัภรรยาไม่มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลยนั้น กย็ิ่ง

ทาํให้ภรรยาขาดอาํนาจ ไม่มีสิทธิ ไม่มีเสียง ไม่กลา้ร้อง

ขอท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยักบัสามี  

“เขากช็วนไปใส่ห่วง เ ป้าก ็ยอมใส่ห่วงท่ีใส่

ในช่องคลอด ตอนน้ันไม่รู้จักเลย ไม่เคยใช้ด้วย อีกอย่าง

ป้ากคิ็ดว่าลงุเขากค็งเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้ พอใส่ห่วงเวลามี

อะไรกันกจ็ะเจ็บ คือไม่มีหรอกนะท่ีเขาว่าถึงจุดสุดยอด

อะไรนะ คือยอมๆ มีๆให้มนัจบๆ ไป” (ทพิ) 
 

4. ผู้หญิงทีแ่ต่งงานแล้วถูกสามจีดัการและ

ควบคุมเร่ืองเพศสัมพนัธ์ 

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแล้วต่างถูกสามีใช้อาํนาจใน

ความเป็นสามีและความเป็นชายท่ีเช่ียวชาญเร่ืองเพศ

มากกวา่ผูห้ญิงเขา้มาจดัการและควบคุมเร่ืองเพศสัมพนัธ์

ระหว่างสามีภรรยา โดยท่ีสามีสามารถเข้ามากําหนด 

จดัการและควบคุมการมีเพศสัมพนัธ์กบัภรรยาเม่ือไหร่ 

อย่างไรก็ได้ แต่จํากัดให้ภรรยามีบทบาทเป็นเพียงผู ้

ตอบสนองและยอมตามสามีเท่านั้ น ทําให้ผู ้หญิงท่ี

แ ต่ งงานแล้วไ ม่ มี ส่ วนร่ วมในการ กําหนดการ มี

เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัตามแบบท่ีผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้

ตอ้งการได ้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จึงติดเช้ือเอชไอวีจาก

สามีอยา่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดเ้ลย 

4.1 สามีเป็นคนเร่ิมต้นและ ควบคุม

เพศสัมพนัธ์ทั้งหมด 

สามีมักใช้ความเป็นชายท่ีสังคมให้การ

ยอมรับว่ามีความเช่ียวชาญเร่ืองเพศสัมพนัธ์มากกว่า

ผูห้ญิง เข้ามาจัดการและควบคุมการมีเพศสัมพนัธ์กับ

ภรรยา โดยเร่ิมตั้งแต่การเร่ิมตน้ว่าจะมีเพศสัมพนัธ์กบั

ภรรยาเม่ือไหร่ ก็ตอ้งได ้โดยการเขา้ไปเลา้โลมกอดจูบ 

เพ่ือใหภ้รรยาเกิดอารมณ์คลอ้ยตาม ทาํใหเ้ม่ือผา่นขั้นตอน

เร่ิมต้นหรือการเล้าโลมไปแล้ว ไม่ว่าผูห้ญิงจะมีความ

ต้องการหรือไม่ก็ตาม ผู ้หญิงทุกคนก็ต่างต้องยอม

ตอบสนองความตอ้งการแก่สามี ทาํให้ผูห้ญิงไม่มีการ

เตรียมตวั หรือวางแผนการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัได้

เลย  

“ลุงแกจะเป็นคนเร่ิม ผู้หญิงเราไม่ได้อยากมี

หรอก กถ้็าลงุอยากมี กมี็ ให้มนัเสร็จๆไป” (อุไร) 

4.2 เขาว่าใส่ถุงยางมนัไม่สนุก 

สามีมกัใช้อาํนาจท่ีเหนือกว่าภรรยา จัดการ

และควบคุมการมีเพศสัมพนัธ์ตามท่ีตนเองตอ้งการ โดยท่ี

ไม่ใหภ้รรยามีส่วนร่วมในการกาํหนดการมีเพศสัมพนัธ์ท่ี

ปลอดภยัตามท่ีภรรยาตอ้งการไดเ้ลย แมว้า่ภรรยาจะเจรา

จาต่อรองให้สามีใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ แต่

สามีก็มกัท่ีจะปฏิเสธไม่ใชถุ้งยางอนามยัตามท่ีภรรยาร้อง

ขอ เพียงเพ่ือให้ตนเองไดมี้เพศสัมพนัธ์กบัภรรยาในแบบ

ท่ีตนเองตอ้งการ โดยท่ีไม่ไดค้าํนึงว่าตนเองอาจนาํเช้ือ

เอชไอวมีาแพร่สู่ภรรยาได ้ 

“เคยคุย เคยบอกให้ใส่ถงุยาง มนับอกมนัไม่

ใส่ มนัไม่สนุก” (หนู) 
 

5. ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วถูกสามีปิดบังผลการติด

เช้ือเอชไอว ี

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ต่างถูกสามีปิดบงัผลการติด

เช้ือเอชไอวีมาตลอด และกวา่ท่ีภรรยาจะรู้ว่าสามีของตน

ติดเช้ือเอชไอวนีั้นกล็่วงเลยมานานจนภรรยาติดเช้ือเอชไอ

วีจากสามีไปแลว้ ซ่ึงการท่ีสามีปิดบงัภรรยาไม่ให้รู้ว่า
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ตนเองติดเช้ือเอชไอวีนั้น ถือไดว้่าเป็นการจงใจแพร่เช้ือ

เอชไอวีแก่ภรรยา ทําให้ภรรยาไม่มีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี จนนาํไปสู่การติดเช้ือเอชไอวี

จากสามีในท่ีสุด ซ่ึงพบว่ารูปแบบของการปิดบงัผลการ

ติดเช้ือเอชไอวีของสามีต่อภรรยา ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีทาํให้

ผู ้หญิงท่ีแต่งงานแล้วติดเช้ือเอชไอวีจากสามี มีสอง

รูปแบบ คือ  

5.1 ถูกสามีปิดบังการติดเช้ือมาตลอดจนสามี

ป่วยหนักจากโรคเอดส์/ อุบัตเิหตุ  

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีถูกสามีปิดบงัผลการ

ติดเช้ือเอชไอวีมาตลอด จนสามีป่วยหนักหรือประสบ

อุบัติเหตุจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และ

ไดรั้บการตรวจเลือดหาเช้ือเอชไอวี จนสามีไม่สามารถ

ปิดบงัไดอี้ก ทาํใหภ้รรยารู้และเขา้รับการตรวจดว้ยจึงรู้วา่

ตนเองติดเช้ือเอชไอวจีากสามี  

“ไม่เคยรู้เลยว่าเขาติดเชื้อ ไม่เคยสงสัยด้วย 

เพราะเขาไม่มีอาการอะไรเลย ป้าก็ยังแปลกใจอยู่ เลยว่า

เป็นไปได้อย่างไร เขาไม่เคยบอกอะไรเลย กม็ารู้ตอนท่ีเขา

ถูกรถชน เราเลยรู้ว่าเขาติดเชื้อวันน้ัน เขากโ็วยวายเลยท่ี

โรงพยาบาลนะ ว่าไม่มีๆ พอป้าไปตรวจก็ติดเชื้อด้วย” 

(บุญศรี) 

5.2 ถูกสามีปิดบังการติดเช้ือมาตลอดจนสามี

เลกิรา/ ตายจากกนัไป 

 ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ถูกสามีปิดบงัผลการติด

เช้ือเอชไอวีมาตลอดจนสามีเลิกรา หรือตายจากกนัไป ทาํ

ให้ตลอดระยะเวลาท่ีอยูกิ่นกบัสามี ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้

ไม่มีส่วนร่วมในการตดัสินใจท่ีจะป้องกนัตนเองจากการ

ติดเช้ือเอชไอวีจากสามีเลย อีกทั้ งย ังทําให้ผู ้หญิงท่ี

แต่งงานไม่เคยรู้เลยว่าตนเองถูกสามีแพร่เช้ือมาให ้

จนกระทัง่ผูห้ญิงเจ็บป่วย และมีความจาํเป็นตอ้งไดรั้บ

การตรวจหาเช้ือเอชไอวี ผูห้ญิงจึงรู้วา่ตนเองถูกสามีแพร่

เช้ือเอชไอวีโดยท่ีไม่รู้ตวั ซ่ึงสร้างความเจ็บชํ้ าทุกข์

ทรมานแก่ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ีสุด 

“จนมนัตายไปแล้ว พ่ีหนูถึงมารู้ว่ามนัติดเชือ้ 

คือพ่อมนัมาหาพ่ีหนูมาให้พ่ีหนูเซ็นใบท่ีเขาจะให้เงิน พอ

เรารู้ว่ามนัเป็น พ่ีหนูกก็ลวั จนพ่ีหนูไม่สบาย พ่ีหนูเลยรู้ว่า

ตัวเองติดเชือ้มาจากมนั” (หนู) 
 

6. ผู้หญิงทีแ่ต่งงานแล้วไว้ใจเช่ือใจสาม ี

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ทุกคนต่างไวใ้จและเช่ือใจ

ในตวัสามีว่าจะไม่นาํเช้ือเอชไอวีมาแพร่สู่ตน ซ่ึงความ

ไวใ้จและเช่ือใจท่ีภรรยามีต่อสามีนั้นเป็นบ่อเกิดท่ีทาํให้

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ไม่ทนัระมดัระวงัตวั และเปิดโอกาส

ใหส้ามีนาํเช้ือเอชไอวมีาแพร่สู่เธอไดอ้ยา่งแยบยล  

6.1 ไว้ใจเช่ือใจว่าสามมีกีารป้องกนัการติดเช้ือ

เอชไอวเีมือ่มเีพศสัมพนัธ์กบัหญิงอืน่ 

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ไวใ้จและเช่ือใจวา่สามีมี

การป้องกนัตนเองโดยใชถุ้งยางอนามยั เม่ือมีเพศสัมพนัธ์

กับผู ้หญิงอ่ืน ซ่ึงความไว้ใจและเช่ือใจว่าสามีมีการ

ป้องกนัตนเองเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงนั้นเกิดจาก การ

ท่ีผูห้ญิงเช่ือในตวัสามีซ่ึงเป็นบุคคลท่ีเธอคิดว่าน่าจะรัก

และหวงัดีกบัเธอท่ีสุด และไม่มีทางทาํร้ายเธอโดยการนาํ

เช้ือเอชไอวมีาแพร่ใหไ้ด ้ 

“ถึงมันจะเคยมีผู้หญิงหลายคน แต่พ่ีหนูก็

ไว้ใจมนั คิดว่ามนัคงจะป้องกันเพราะในกระเป๋าตังค์มันมี

ถุงยางอนามัย ไม่ใช่มันไม่พก แต่มันไม่เคยใช้กับพ่ีหนู” 

(หนู) 

6.2 ไว้ใจสามีเพราะเห็นว่าสามีไม่เคยสําส่อน

ทางเพศ 

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้เช่ือใจว่าสามีของตนว่า

ไม่เคยนอกใจ และมีเพศสัมพนัธ์กับตนเพียงคนเดียว

เท่านั้น ซ่ึงความไวว้างใจและความเช่ือใจว่าสามีไม่เคย

นอกใจ และมีเพศสัมพนัธ์กบัตนเพียงคนเดียวนั้นเกิดจาก 

ภาพลกัษณ์ท่ีสามีแสดงออกมาให้ภรรยาเห็นว่าเขาเป็น

สามีท่ีดี ไม่สําส่อน ไม่เคยนอกใจนั้ น ทําให้ผูห้ญิงท่ี

แต่งงานแลว้ไม่เคยคิดและสงสัยวา่สามีจะนาํเช้ือเอชไอวี

จากนอกบา้นมาแพร่สู่พวกเธอ ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จึง

ยอมมีเพศสัมพนัธ์ตามท่ีสามีตอ้งการ โดยท่ีไม่เคยคิดเร่ือง

การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวจีากสามีเลย 

“คือป้ามองเขาในแง่ดีมาตลอด ไว้ใจเขา เขาก็

ไม่ได้ไปสํ่าส่อนอะไร แล้วกับคนอ่ืนเขากไ็ม่เอา ป้าเคย
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บอกให้เขาไปเท่ียวผู้หญิงเขากไ็ม่ไป เขาบอกว่าถ้าไม่ใช่

เมียไม่ไป มีอารมณ์เฉพาะเมีย กเ็ลยเช่ือใจเขาต้ังแต่น้ัน” 

(บุญศรี) 
 

7. ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วถูกสามีกระทําความ

รุนแรง 

การผูห้ญิงท่ีแต่งงานแล้วถูกสามีกระทาํความ

รุนแรง ไม่ว่าจะการทุบตี ทําร้ ายร่างกาย  ข่มขู่ ให้

หวาดกลวั ใชก้าํลงัขืนใจ บงัคบัให้มีเพศสัมพนัธ์กบัสามี

โดยท่ีไม่เต็มใจและไม่ปลอดภัยนั้ น ส่งผลให้ผูห้ญิงท่ี

แต่งงานไม่สามารถป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวี

จากสามีไดเ้ลย ซ่ึงพบว่าผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ถูกกระทาํ

ความรุนแรงจากสามี ในสองรูปแบบ คือ 

 

 

7.1 ถูกสามข่ีมขู่ ทุบต ีทาํร้ายร่างกาย 

ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ถูกสามีทาํร้ายร่างกาย 

ตบตี พยายามฆ่า และข่มขู่ใหห้วาดกลวั จนตอ้งใหชี้วติอยู่

อย่างหวาดระแวง และไม่มีความสุข ไม่ว่าผูห้ญิงจะทาํ

อะไร กม็กัจะกลวัวา่จะทาํใหส้ามีไม่พอใจและหนักลบัทาํ

ร้ายร่างกายเธอได ้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จึงตอ้งทาํทุกอยา่ง

เพ่ือท่ีเอาใจสามี เพ่ือให้สามีเกิดความพึงพอใจ รวมไปถึง

ยอมมีเพศสัมพนัธ์กับสามีทุกคร้ัง ตามท่ีสามีต้องการ 

เพราะกลวัวา่หากขดัขืนหรือไม่ตามใจสามี อาจทาํใหส้ามี

เกิดความไม่พอใจ และมาทาํร้าย ตบตีเธอได ้เม่ือผูห้ญิงท่ี

แต่งงานแลว้ ถูกสามีข่มขู่ ทุบตี ทาํร้ายร่างกายบ่อยๆ กท็าํ

ให้ผูห้ญิงรู้สึกหวาดกลวั และเรียนรู้ท่ีจะหลีกเล่ียงการถูก

ทาํร้ายทุบตีจากสามี โดยการตามใจสามีในทุกๆเร่ือง ไม่

ขดัขืนเม่ือสามีตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย  ส่งผลใหผู้ห้ญิง

ท่ีแต่งงานแลว้ไม่สามารถหลีกเล่ียงการแพร่เช้ือเอชไอวี

จากสามีไดเ้ลย 

 “พ่ีหนูกคิ็ดว่าถ้าพ่ีหนูไม่ยอมกจ็ะมีการตบตี

กันอีกละ กูจะเจ็บตัวอีกละ ก็จะยอมให้มันแล้วๆไป” 

(หนู) 
 

8. ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วถูกสามีบังคับให้มี

เพศสัมพนัธ์ 

การท่ีผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ถูกสามีบงัคบั ใชก้าํลงั 

ข่มขืน ให้ภรรยายอมมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยนั้น ทาํให้ภรรยา

ไม่สามารถป้องกนัตนเองจากการมีแพร่เช้ือเอชไอวีจาก

สามีไดเ้ลย เน่ืองจากเม่ือการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดเ้กิดจาก

ความพึงพอใจของทั้งสองฝ่ายนั้น การท่ีจะป้องกนัตนเอง

หรือร้องขอท่ีจะใชถุ้งยางอนามยัจึงไม่สามารถเกิดข้ึนได้

เลย 

8.1 เขามีความต้องการสูง ต้องมีอะไรกันทุก

วนั 

ผู ้หญิงท่ีแต่งงานแล้วถูกสามีบังคับให้มี

เพศสัมพนัธ์บ่อยคร้ัง และมากเกินกวา่ท่ีภรรยาจะรับไหว 

เพียงเพ่ือบาํบดัความตอ้งการทางเพศสัมพนัธ์ของสามี 

โดยท่ีไม่รับฟังถึงเหตุผล การร้องขอ และความตอ้งการ

ของภรรยาเลย ทาํให้ภรรยาไม่สามารถหลีกหนีการมี

เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัจากสามีได ้ซ่ึงแน่นอนว่าหาก

เพศสั มพัน ธ์ ท่ี เ กิ ด ข้ึ นร ะหว่ างส า มี ภร ร ยา เ ป็ น ท่ี

เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดเ้กิดจากความพึงพอใจของทั้งสองฝ่าย 

การท่ีภรรยาจะมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัจึงเป็นไปไดย้าก  

การวางแผนป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีก็มกัจะไม่เกิดข้ึน  

อีกทั้งการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีบ่อยคร้ัง ยงัส่งผลให้โอกาสท่ี

ภรรยา ติดเช้ือเอชไอวีจากสามีสูงข้ึนไปอีก ทาํให้ภรรยา

ติดเช้ือเอชไอวจีากสามีอยา่งท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงไม่ได ้

“แกมีความต้องการสูงมาก แล้วกับคนอ่ืนก็

ไม่เอา บอกให้แกไปเท่ียวผู้หญิงแกกไ็ม่ไป ป้าให้ไปเลย 

เพราะป้าไม่ไหวแล้วคือทุกวันเลยนะ ต้องมีอะไรกันทุก

วนั” (บุญศรี) 

8.2 เขาไม่หยุด เอาจนกว่าจะเสร็จ 

ผู ้หญิงท่ีแต่งงานแล้วถูกสามีบังคับให้มี

เพศสัมพนัธ์เจ็บปวด โดยท่ีสามีไม่เคยสนใจว่าภรรยาจะ

เจ็บปวด ทุกขท์รมานจากการมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ว่าภรรยา

จะร้องขอ ออ้นวอน แต่สามีก็ยงัคงมีเพศสัมพนัธ์ต่อไป 

จนกว่าตนเองจะสําเร็จความใคร่ ซ่ึงการท่ีภรรยาไม่

สามารถร้องขอท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ในแบบท่ีตนเอง

ต้องการได้นั้ น ก็ย่อมส่งผลให้การมีเพศสัมพันธ์ ท่ี
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ปลอดภยัเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถเกิดข้ึนไดเ้ลย ซ่ึงแน่นอน

ว่าย่อมเป็นสาเหตุท่ีทาํให้ภรรยาติดเช้ือเอชไอวีจากสามี

ในท่ีสุด 

“บางคร้ังก็ร้องไห้ด้วย เพราะมันเจ็บ เราแก่

แล้วไงขนาดเราร้องไห้ แกกไ็ม่หยุด ถ้าแกไม่เสร็จ แกก็

ไม่หยดุ เอาจนกว่าแกจะเสร็จ” (บุญศรี) 

 

อภิปรายและสรุปผลการวจัิย 

การติดเช้ือเอชไอวีในผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้จาก

การแพร่เช้ือของสามีนั้น มีสาเหตุเน่ืองมาจากเง่ือนไขและ

ขอ้จาํกดัต่างๆในโครงสร้างชีวิตของผูห้ญิงท่ีถูกกดดนั

อย่างรอบดา้นจากระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ ซ่ึงส่งผล

ให้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแล้วมีสถานะเป็นรองสามีในทุกๆ

ดา้น ผูห้ญิงจึงรู้สึกว่าตนเองขาดอาํนาจ ไม่มีสิทธิไม่มี

เสียง ต้องยอมตามสามีในทุกๆเร่ือง ทําให้ผู ้หญิงไม่

สามารถปฏิเสธ ต่อรองหรือตดัสินใจท่ีจะป้องกนัตนเอง

ใหพ้น้จากการแพร่เช้ือเอชไอวจีากสามีได ้ จนนาํไปสู่การ

ติดเช้ือเอชไอวจีากสามีในท่ีสุด  

ขอ้เสนอแนะของการวจิยัน้ีคือ  

1.การป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในผู ้หญิงท่ี

แต่งงานแลว้นั้น ไม่ใช่เพียงแค่การส่งเสริมให้สามีภรรยา

ใชถุ้งยางอนามยัเท่านั้น แต่ยงัตอ้งส่งเสริมและสร้างความ

เสมอภาคระหว่างหญิงชายให้เกิดข้ึนภายในครอบครัว

และสังคมดว้ย ซ่ึงการสร้างความเสมอภาคและขจดัความ

ไม่เท่าเทียมระหว่างชายหญิงนั้นตอ้งอาศยัความร่วมมือ

จากหลายๆส่วนทั้งท่ีบา้น โรงเรียน วดั ชุมชนและสังคม  

โดยการส่งเสริมและเผยแพร่ ทศันคติ ค่านิยมเร่ืองการ

เคารพในความเสมอภาคระหว่างเพศหญิงและเพศชาย

ให้กบัคนในสังคม เพ่ือไม่ใหผู้ช้ายเขา้มากดข่ีผูห้ญิง และ

เพ่ือไม่ใหผู้ห้ญิงตกอยูใ่ตอ้าํนาจในระบบทุนนิยมชายเป็น

ใหญ่ซ่ึงสามารถกระทาํไดด้งัน้ี 

1.1 ร้ือถอนอุดมการณ์ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อ

ผูช้ายแต่สร้างความไม่เท่าเทียมใหก้บัชีวิตของผูห้ญิงและ

ขจัดอุดมการณ์ท่ีกดข่ีและครอบงาํผูห้ญิงปรับเปล่ียน

อุดมการณ์เร่ืองงานในบา้น การเล้ียงลูก การตอบสนอง

ความต้องการทางเพศแก่สามี ท่ีเช่ือว่าคือหน้าท่ีของ

ผูห้ญิงและภรรยาเป็น “สิทธิ” ของผูห้ญิงแทน 

1.2 ขดัเกลา หล่อหลอมการอบรมเล้ียงดูเด็ก

ให้เติบโตมาดว้ยทศันคติท่ีไม่แบ่งแยก เอาเปรียบ เคารพ

และให้เกียรติในความเป็นเพศหญิงชายท่ีความเสมอภาค

เท่าเทียมกนั 

1.3 สร้างความเขา้ใจและสร้างจิตสํานึก

รับผิดชอบแก่สามีต่อการป้องกนัการแพร่เช้ือเอชไอวีแก่

ภรรยา โดยส่งเสริมให้สามีมีความซ่ือสัตยต่์อภรรยา ไม่

นําเช้ือโรคร้ายแรงจากภายนอกบ้านเข้ามาแพร่เช้ือสู่

ภรรยา 

1.4 ส่งเสริมใหผู้ห้ญิงกลา้พดู กลา้แสดงความ

คิดเห็นเร่ืองเพศ และกล้าท่ีจะตัดสินใจปฏิเสธการมี

เพศสัมพนัธ์กบัสามีเม่ือไม่พร้อม หรือเม่ือไม่สามารถมี

เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยักบัสามีได ้

2. โรงพยาบาลหรือหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีส่งเสริม

ป้องกันโรคเอดส์ต้องให้ความสําคัญในมิติเพศภาวะ 

ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจระหว่างหญิงชายและอิทธิพล

ของระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ต่อการติดเช้ือเอชไอวีจาก

สามีสู่ภรรยาให้มากข้ึน และควรให้ความสําคัญต่อ

รายละเอียดในชีวิตของผูห้ญิงว่าแต่ละคนมีเง่ือนไขและ

ขอ้จาํกดัในชีวติอยา่งไรบา้ง ท่ีทาํใหผู้ห้ญิงเส่ียงต่อการติด

เช้ือเอชไอวีจากสามี เพ่ือท่ีจะไดว้างแผนป้องกนัการติด

เช้ือเอชไอวีระหว่างสามี คู่รัก คู่ครองไดอ้ย่างรอบดา้น

ยิง่ข้ึน 

3. รัฐควรเขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมและ

ยกระดบัฐานะของผูห้ญิงให้เท่าเทียมกบัผูช้าย ไม่ว่าจะ

เป็นการส่งเสริมทางด้านการศึกษา ส่งเสริมอาชีพให้

ผูห้ญิงมีรายไดส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้รวมไปถึงส่งเสริม

และสนบัสนุนการรวมกลุ่มของผูห้ญิง เพ่ือให้ผูห้ญิงกลา้

แสดงความคิดเห็นและมีบทบาทในชุมชน ซ่ึงจะช่วยให้

ผูห้ญิงมีบทบาทและอาํนาจในการตดัสินใจท่ีจะเลือกและ

สร้างโอกาสท่ีดีแก่ตวัผูห้ญิงเองไดม้ากยิง่ข้ึน 

4. ในดา้นนโยบาย แผนงานและกฎหมายทางดา้น

สุขภาพ ควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดนโยบาย หรือ
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กฎหมายในการคุม้ครองสิทธิผูห้ญิงให้ปลอดภยัจากการ

ติดเช้ือเอชไอวจีากสามีโดยท่ีไม่รู้ตวั 

 

กติติกรรมประกาศ 

ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณอาํพร ธินะ พยาบาลประจาํ

คลินิกผู ้ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีกรุณาให้ข้อมูลและเป็นผู ้

ประสานกบักลุ่มตวัอย่าง จนทาํให้ผูว้ิจยัสามารถเขา้ถึง

กลุ่มตวัอยา่งได ้ ขอขอบพระคุณผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ท่ี

ติดเช้ือเอชไอวีจากสามีทั้ง 9 คน ท่ีใหค้วามร่วมมือในการ

ให้ขอ้มูลในการวิจยัเป็นอยา่งดี ทา้ยสุดน้ีขอขอบพระคุณ 

รองศาสตราจารย ์ นาถฤดี เด่นดวง ภาควิชาสังคมและ

สุ ข ภ า พ  ค ณ ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์ แ ล ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์ 

มหา วิ ทย าลัยมหิ ดล  ปร ะธ า นก ร ร ม กา ร ค ว บคุ ม

วทิยานิพนธ์ ท่ีใหค้วามรู้และช้ีแนะผูว้จิยัในการทาํวิจยัจน

ลุล่วงและสาํเร็จไดด้ว้ยดี ไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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