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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบ TPR ต่อการเรียนรู้ 

คาํศพัท์ของนกัเรียนชั้น ป.1   (2) ศึกษาความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัท์ของนกัเรียนหลงัจากเรียนรู้คาํศพัท์ดว้ยวิธีการ

สอนแบบ TPR (3) ศึกษาหมวดคาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุดเม่ือใชก้ารสอนแบบ  TPR  กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้น ป.

1 จาํนวน 25 คน เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แผนการสอน  แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน และแบบทดสอบหาความคงทน  

รวมทั้งการสมัภาษณ์เป็นรายบุคคล   ขอ้มูลท่ีไดน้าํมาวเิคราะห์หาค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ

ที  ผลสรุปจากการวจิยั พบวา่ความสามารถในการรับรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

คะแนนเฉล่ียในผลของความคงทนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียหลงัสอน และหมวดคาํศพัท์ท่ีนกัเรียนเกิดการพฒันาสูงสุด คือ 

หมวดคาํบอกความรู้สึก 
 

ABSTRACT 

The purposes of this experimental study were : 1) to explore how the Total Physical Response 

 (TPR) teaching method affected on the Grade One students’ vocabulary learning 2) to study the retention of students’ 

vocabulary after instruction, 3) to investigate   the   vocabulary classification that can be mastered the most through 

TPR. The participants were 25 of Grade One students. The research instruments were lesson plans, pre-post and 

retention tests, as well as individual interviews. The obtained data were calculated for percentage, mean score, 

standard deviation and paired-sample-t-tests. The results of the study showed the Grade One students’ achievements 

increased significantly at the level of .01. The mean score of the retention test was higher compared to the post-test. 

Furthermore, words denoting feelings were mostly mastered via TPR teaching method. 
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บทนํา 

เด็กเล็กเป็นวยัแห่งการเรียนรู้ส่ิงใหม่ แต่ก็ยงัมี

ความหวาดกลวัท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง การช่วยให้เด็กมี

ความสุขในการเรียนรู้จะเป็นรากฐานสําคัญในการ

ปรับตัว และพฒันาการของเด็ก (กมลรัตน์, 2527) 

เฉลิมเกียรติ (2522) กล่าววา่ ฟรอยด์ไดอ้ธิบายเร่ืองการ

พฒันาการของวยัเด็กไวใ้นทฤษฎีจิตวเิคราะห์วา่ วยัเด็ก

เป็นรากฐานในการพฒันาการบุคลิกภาพสู่วยัผูใ้หญ่ 

และเพียเจตก็์ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของเด็กไวใ้นทฤษฎี

ของเพียเจต ์เช่นกนัว่า หลกัการพฒันาการของเด็กเล็ก

มี 3 ประการ ดงัน้ี (1) พฒันาการตามวยั  (2) พฒันาการ

ตามประสบการณ์การเรียนรู้    (3) พฒันาการท่ีเกิดจาก

ประสบการณ์ตามวยัของตวัเด็กเอง (กมลรัตน,์ 2527) 

ป ร ะ เ ท ศ ท่ี พัฒ น า แ ล้ว ห ล า ย ป ร ะ เ ท ศ ใ ห้

ความสาํคญักบัการพฒันาการทุกๆดา้นของเด็ก รวมทั้ง  

การพฒันาการด้านการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  โดย

จดัให้สอดคลอ้ง เหมาะสมกบัวยัและบุคลิกภาพของ

เด็ก ในช่วงแรกเร่ิมของการพฒันาการทางภาษา  เด็ก

อายแุรกเกิดจนถึง 6 ขวบ จะมีความรู้คาํศพัท์ภาษาแม่

มากพอท่ีจะส่ือสารกบับุคคลในสังคมได ้ (Scott & 

Ytreberg, 1990) โดยเด็กเรียนรู้จากการฟัง พูด หรือ

แสดงท่าทางของบุคคลในชุมชนท่ีเด็กอาศยัอยู ่ ดงันั้น 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ

ให้กับเด็กเล็ก ก็ควรเร่ิมตน้จากการเรียนรู้และเขา้ใจ

คาํศัพท์ เฉกเช่นเดียวกับการเรียนรู้คาํศัพท์อย่างเป็น

ธรรม ชาติ ในภาษาแม่ข อง เ ด็ก  (Hashemi & 

Azizinezhad , 2011) 

Mattisson (2010) กล่าววา่ การเรียนรู้ภาษา 

ต่างประเทศควรเร่ิมตน้จากการเรียนรู้คาํศพัทเ์พ่ือให้

ผูเ้รียนเขา้ใจส่ิงท่ีส่ือออกมา เพราะคาํศพัทเ์ป็นตน้ทาง

หรือทางนาํในการเรียนรู้ภาษา และเม่ือผา่นการฝึกฝน

ซํ้ าๆ ผูเ้รียนจะสามารถส่ือสารได ้(Yagoub & Mortaza, 

2012) เด็กเลก็สามารถบอกหรือแสดงความเขา้ใจ

คาํศพัท ์ประโยคผา่นอากปักริยาท่าทาง เช่น การปฏิบติั

ตามประโยคคาํสัง่ ตวัอยา่งเช่น Stand up, Sit down, 

Point to the blackboard. และเด็กเลก็สามารถออกเสียง

คาํ ประโยคท่ีไม่ซบัซอ้นเพ่ือใชใ้นการส่ือสารได ้ผูว้จิยั

พบวา่วธีิการสอนท่ีแสดงความเขา้ใจผา่นท่าทาง

เหมาะสมกบัวยั และบุคลิกภาพของเด็กเลก็ คือวธีิการ

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical 

Response : TPR teaching method )  

 การสอนแบบ TPR เป็นวิธีการสอนท่ีผูเ้รียน

เร่ิมตน้ด้วยการฟังและเขา้ใจความหมายของคาํศัพท์

หรือประโยคจากการแสดงท่าทางของผูส้อน และส่ือท่ี

เป็นส่ิงของหรือรูปภาพ  (มณี, 2553) โดยผูส้อนนํา

คาํศพัท์ท่ีใกลต้วัผูเ้รียนมาร้อยเรียงเป็นประโยคบอก

เล่าหรือประโยคาํสั่ง วิธีการสอนแบบ TPR เป็นการ

สอนท่ีควบคู่กบัการสอนแบบฝึกซํ้ าๆ (Drill teaching 

method)  เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ และสามารถ

ปฏิบติัได ้กระบวนการพูดและปฏิบติัซํ้ าๆของผูส้อน

ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการจดจาํตามศกัยภาพ  Asher (1979) 

กล่าววา่ การสอนแบบ TPR เป็นวธีิการท่ีเป็นธรรมชาติ

แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม อ ย่ า ง ยิ่ ง ต่ อ ผู ้ ท่ี เ ร่ิ ม ต้ น เ รี ย น

ภาษาต่างประเทศ และควรมีส่ือเพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้ห็น

คาํศพัท์ซ่ึงจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดความคงทนต่อการจดจาํ

คาํศพัท์ได ้  (Mattisson, 2010) เพราะความสามารถใน

การจดจาํคาํศัพท์เป็นพ้ืนฐานท่ีสําคญัของการเรียนรู้

และพฒันาการการเรียนภาษาต่างประเทศในระดบัสูง

ข้ึนต่อไป 

ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ ด จํา คํา ศั พ ท์  คื อ

ความสามารถในการแสดงความเขา้ใจหรือรับรู้คาํศพัท์

หลังจากเรียนผ่านไปช่วงระยะเวลาหน่ึง โดยพบว่า 

การจาํคาํศพัท์มี  3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) การแปลงรหัส คือ 

การแสดงความเขา้ใจในคาํศพัท์ 2) การเก็บรักษา คือ

ความคงทนในการจาํ 3) การกูก้ลบัคืน เม่ือเวลาผ่านไป

ระยะหน่ึง คือผูเ้รียนยงัมีความสามารถในการรับรู้และ

เขา้ใจคาํศพัทไ์ด ้(Alkinson & Shiffrin, 1968 อา้งถึงใน

ชยัพร, 2520) 
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วธีิการสอนภาษาต่างประเทศท่ีมีการฝึกซํ้ า ๆ

ไม่กดดันผู ้เ รียนและเกิดความคงทนในการจดจํา

คาํศัพท์เหมาะสมกับนักเรียนชั้น ป. 1 คือ การสอน

แบบ TPR อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่ปรากฏงานวิจยัช้ินใดท่ี

ศึกษาลกัษณะของคาํศพัท์ท่ีเกิดการพฒันาสูงสุดจาก

การสอนด้วยวิธีการดังกล่าวให้กับนักเรียนชั้น ป. 1 

ผูว้ิจัยจึงได้นําเอาวิธีการสอนแบบ TPR มาใช้ในการ

วจิยัคร้ังน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบ 

TPR ต่อการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนชั้น ป.1 

2. เพ่ือศึกษาความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัท์

ของนักเรียนหลงัจากเรียนรู้คาํศัพท์ด้วยวิธีการสอน

แบบ TPR 

3. เพ่ือศึกษาหมวดคาํศัพท์ท่ีเกิดการพฒันา

สูงสุดจากการสอนแบบ TPR 
 

วธีิดําเนินการวจัิย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

    1.1 ประชากร เป็นนักเรียนชั้ น ป .1 

โรงเรียนเทศบาล ๔    (วดัคลองเรียน) อาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา อายรุะหวา่ง 6-7 ขวบ มีนกัเรียนทั้งหมด 

98  คน  จาํนวน 3 หอ้งเรียน    

    1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการใช้เกณฑ ์  

อายุในการคัดเลือก โดยเลือกห้องเรียนท่ีมีจํานวน   

นกัเรียนอายุนอกเกณฑ์น้อยท่ีสุด ไดน้ักเรียน 1 ห้อง        

จาํนวน 25 คน 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 

    2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วธีิการสอน 

แบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical  Response 

: TPR) หรือ การสอนแบบ TPR 

   2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถใน 

การรับรู้และเขา้ใจคาํศัพท์ก่อน-หลงัเรียน และความ

คงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียน 
 

3. วธีิการเก็บขอ้มูล 

    3.1 ผูว้จิยัเลือกคาํศพัท์เป้าหมายจาํนวน 30 

คาํ ในหน่วยท่ี 2 เร่ือง All about me   และ My school 

จากหนงัสือเรียนของนกัเรียน ชั้น ป. 1  และนาํมาจดั

หมวดคาํตามความหมายของคาํศัพท์ โดยไม่นําเอา

หน้าท่ีทางไวยากรณ์ของคําเข้ามาเก่ียวข้องเพราะ

จุดประสงค์ของการเรียนคาํศพัท์ของนกัเรียนชั้น ป. 1 

คือ นักเรียนสามารถเขา้ใจและบอกความหมายของ

คาํศพัทไ์ด ้ คาํศพัทเ์ป้าหมาย 30  คาํ ถูกแบ่งเป็นหมวด

คาํไดด้งัต่อไปน้ี คือ 

หมวดคาํแสดงอากปักริยา จาํนวน 8 คาํไดแ้ก่ 

swim, listen, walk, read, drink, close, open, point 

หมวดคาํบอกความรู้สึก จาํนวน 4 คาํไดแ้ก่   

love, happy, sad, angry  

หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สัตว ์ส่ิงของ  สถานท่ี 

จาํนวน 12 คาํ ไดแ้ก่ ruler, pencil, book, eight, six, 

five, two, school, temple, class, plane, car 

หมวดคาํบอกตาํแหน่ง จาํนวน 6 คาํ ไดแ้ก่   

in, on, under, behind, between, in front of     

    3.2    ผู ้วิจัยจัดทําแบบทดสอบประเภท

เลือกตอบจาํนวน 30 ขอ้ๆละ 3 ตวัเลือก คะแนน 30 

คะแนนใช้เวลาในการทาํแบบทดสอบ 50 นาที ซ่ึง

แบบทดสอบในแต่ละขอ้จะปรากฏคาํศัพท์เป้าหมาย 

จาํนวน 1 คาํ และรูปภาพ จาํนวน 3 รูป นักเรียนทาํ

แบบทดสอบโดยฟังครูอ่านคาํศัพท์เป้าหมายคาํละ 3 

คร้ัง  หลงัจากนั้นนักเรียนจะตอ้งกากบาทเลือกรูปท่ี

ตรงกับความหมายของคาํศัพท์เป้าหมาย ต่อมาผูว้ิจัย

นาํไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุจาํนวน 2 ท่าน ตรวจแกไ้ข   แลว้

นาํไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่ม

ตวัอย่าง หลังจากนั้น นําผลท่ีได้มาหาค่าความยาก   

ง่ายของแบบทดสอบ แกไ้ข และนาํไปใชจ้ริง         โดย

แบบทดสอบดงักล่าวจะถูกนําไปใชท้ดสอบนักเรียน

จาํนวน 3 คร้ัง คือ ใน การวดัผลก่อนเรียน  หลงัเรียน

และความคงทน 
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3.3  การสมัภาษณ์นกัเรียนเป็นรายบุคคลจะถูก

นาํมาใชห้ลงัจากท่ีนกัเรียนไดท้าํแบบทดสอบแลว้โดย

มีคาํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 30 คาํ ซ่ึงเป็นคาํชุดเดียวกบั

คําศัพท์เ ป้าหมายในแบบทดสอบ ใช้เวลาในการ

สัมภาษณ์ ถาม -ตอบคนละ 15 นาที คะแนนเต็ม 30 

คะแนน  โดยครูอ่านคาํศพัท์เป้าหมายให้นักเรียนฟัง 

คร้ังละ 1 คาํ ๆ ละ 3 คร้ัง นักเรียนแสดงความเขา้ใจ

คาํศพัทด์ว้ยการแสดงท่าทาง หรือบอกความหมายเป็น

ภาษาไทยตามความเข้าใจ เช่น ครูออกเสียงคําว่า 

“drink” แลว้ถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนทราบความหมาย

หรือไม่ นกัเรียนบางคนพูดวา่ “ I drink milk.” ครูถาม

ต่อไปว่า หมายความว่าอย่างไร นักเรียนบางคนทํา

ท่าทางด่ืม หรือนกัเรียนตอบวา่ “ด่ืม” แสดงวา่นกัเรียน

เขา้ใจความหมายของคาํวา่  “drink” หากนักเรียนไม่

ทราบความหมาย ใหพ้ดูวา่ “ไม่ทราบค่ะ/ครับ”  
 

ผลการวจัิย 

งานวจิยัช้ินน้ี ศึกษาประสิทธิผลของการสอน

แบบ TPR ต่อการเรียนรู้คาํศพัท์ของนกัเรียนชั้น ป. 1   

ศึกษาความคงทนในการจดจําคําศัพท์ และ ศึกษา

หมวดคาํศัพท์ท่ีเกิดการพฒันาสูงสุดเม่ือใช้การสอน

แบบ TPR ไดผ้ลสรุปการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 

1. ความสามารถของนกัเรียนในการรับรู้และ 

เขา้ใจคาํศพัท ์เม่ือใชว้ธีิการสอนแบบTPR 

ตารางท่ี  1  ความสามารถของนกัเรียนในการรับรู้

คาํศพัทก่์อนและหลงัเรียน  
 

 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 

 

จากผลการวิเคราะห์ทางสถิติในตารางท่ี  1 แสดง

ให้เห็นว่า ความสามารถในการรับรู้คาํศพัท์ก่อนและ

หลงัเรียนของนกัเรียนชั้น ป. 1 มีความแตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ทั้งการทาํแบบทดสอบ

และการสมัภาษณ์ 
 

2. ความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียน 

หลงัจากเรียนรู้คาํศพัทด์ว้ยวธีิการสอนแบบ   TPR  

 ตารางท่ี 2. ความคงทนในการจดจาํคาํศพัท์

ของนกัเรียน 

 

จากผลการวเิคราะห์ค่าสถิติที  (t-test) และ 

คะแนนเฉล่ีย ( x ) ในตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นวา่ ความ

คงทนในจดจําคาํศัพท์ของนักเรียนมีมากกว่าความ 

สามารถในการเรียนรู้คาํศพัท์หลงัเรียน แต่ไม่ปรากฏ

นยัสาํคญัทางสถิติทั้งแบบทดสอบและการสมัภาษณ์ 
 

3. หมวดคาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุดเม่ือใช ้

การสอนแบบ  TPR 

ตารางท่ี 3. หมวดคาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุด

เม่ือใชก้ารสอนแบบ TPR 

 

จากผลการวิจยัในตารางท่ี  3   แสดงร้อยละ

ของการพฒันาความสามารถของนักเรียนในการรับรู้

คาํศพัท ์4 หมวด คือ หมวดคาํแสดงอากปักริยา   หมวด

คาํบอกความรู้สึก หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สัตว ์ส่ิงของ 

และสถานท่ี และหมวดคาํบอกตาํแหน่ง ผลการวิจัย 

คาํศัพท์

เป้าหมาย 

ก่อนเรียน หลังเรียน t-test Sig.(2-

tailed) x  
S.D. x  

S.D. 

แบบทดสอบ 

วธิีสัมภาษณ์ 

13.92 

.52 

3.20 

1.16 

26.48 

21.44 

4.33 

6.68 

-18.12** 

-16.77** 

.00 

.00 

คําศัพท์ 

เป้าหมาย(30)     

หลังเรียน ความคงทน t-test Sig.(2-tailed  

x  
S.D. x  

S.D. 

แบบทดสอบ 

การสัมภาษณ์ 

26.48 

21.44 

4.33 

6.48 

27.48 

22.08 

2.00 

6.15 

-1.27 

-0.92 

.22 

.37 

วิธีการ หมวดคํา ร้อยละของการพฒันา 

แบ
บ

ท
ดส

อบ
 

คาํแสดงอากปักริยา 5.54 

คาํบอกความรู้สึก 42.00 

คาํท่ีใชเ้รียกคน สัตว ์ส่ิงของ  สถานท่ี 5.00 

คาํบอกตาํแหน่ง 33.33 

กา
รสั

มภ
าษ

ณ์
 คาํแสดงอากปักริยา 1 

คาํบอกความรู้สึก 17 

คาํท่ีใชเ้รียกคน สัตว ์ส่ิงของ สถานท่ี -2 

คาํบอกตาํแหน่ง 2 

2325



 
 
 
 

HMO46-5 

พบวา่   หมวดคาํบอกความรู้สึกเกิดการพฒันาสูงสุดใน

การสอนแบบ TPR ทั้ งการทาํแบบทดสอบและการ

สมัภาษณ์ 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 
 

1. ความสามารถของนักเรียนในการรับรู้และ

เขา้ใจคาํศพัทเ์ม่ือใชว้ธีิการสอนแบบ TPR   

 ความสามารถในการรับรู้และเขา้ใจคาํศพัทข์อง

นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ  TPR สูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผูเ้รียน

เป็นนักเรียน ชั้น ป.1  มีบุคลิกภาพท่ีชอบการ

เคล่ือนไหว ซุกซน มีความสุขกบัการไดแ้สดงออกหรือ

เลียนแบบคนท่ีใกลชิ้ด เช่น พ่อแม่ ครู แต่นกัเรียนชั้น 

ป.1  ก็ยงัเป็นวยัท่ีตอ้งการการประคบัประคองจาก

ผูใ้หญ่ในการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวยั ดงันั้น 

เม่ือครูใชว้ิธีการสอนแบบ TPR ในการสอนคาํศพัท์

ภาษาองักฤษให้กบันกัเรียน  นกัเรียนจึงชอบเพราะได้

แสดงท่าทาง มีการเคล่ือนไหวร่างกาย และมีความ

สนุกสนานในการเลียนแบบท่าทางอากัปกริยาของ

ครูผู ้สอน รวมทั้ งนักเรียนรู้สึกต่ืนเต้นกับการได้ใช้

ภาษาใหม่ในการออกคาํสัง่  ใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนปฏิบติั

ตาม  

ดว้ยลกัษณะของกระบวนการสอนแบบ TPR ท่ี

กล่าวถึงในขา้งตน้  แสดงให้เห็นวา่ ครูจะเป็นตน้แบบ

ท่ีสาํคญัในการสร้างความเขา้ใจความหมายของคาํศพัท์

ให้กับนักเรียนท่ีเป็นเด็กเล็ก และครูจะเป็นผูท่ี้คอย

กระตุน้ให้นักเรียนตอ้งการแสดงท่าทาง รวมทั้งเปล่ง

คาํพูดออกมาตามท่ีครูพูด การเรียนรู้คาํศพัท์ท่ีเป็นไป

ตามธรรมชาติของของการสอนแบบ TPR ทําให้

นัก เ รี ย น มี ค วาม สาม าร ถ ใ น ก า ร เ รี ย น รู้ คําศัพ ท์

ภาษาอังกฤษสูงข้ึน ซ่ึงงานวิจัยช้ินน้ีสอดคล้องกับ

งานวิจยัของ เมธชวิน (2547) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง  การใช้

วิ ธีการสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทางเ พ่ือ

เตรียมพร้อมการ ฟัง - พูด  ภาษาองักฤษก่อนเร่ิมเรียน

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนานาชาติ

เมธา พบว่า ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษ

ของนักเรียนเพ่ิมข้ึนหลงัจากได้รับการสอนแบบการ

ตอบสนองดว้ยท่าทางและยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  

Sariyati (2012)  เร่ือง  The effectiveness of TPR 

(Total Physical Response) method in English 

Vocabulary Mastery of Elementary School Children 

โดยผูว้ิจยัสอนคาํศพัท์ให้กบักลุ่มทดลองนักเรียนชั้น 

ป. 1 ดว้ยวิธีการสอนแบบ  TPR และกลุ่มควบคุมสอน

ดว้ยวิธีการดั้งเดิม  ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถ

ของนกัเรียนในกลุ่มทดลองหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอน

แบบ TPR  สูงข้ึนมากกวา่ความสามารถก่อนเรียนอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

2. ความคงทนต่อการจดจําคาํศัพท์ของ

นักเรียนหลงัจากเรียนรู้คาํศัพท์ด้วยวิธีการสอนแบบ 

TPR 

หลังจากท่ีนักเ รียนทําแบบทดสอบและ

สัมภาษณ์หลงัเรียนเรียบร้อยแลว้  ผูว้ิจยัเวน้ระยะเวลา

เพ่ือศึกษาความคงทนเป็นเวลา  2  สัปดาห์ ผลวิจยัได้

เป็นดงัน้ี นกัเรียนเกิดความคงทนในการจดจาํคาํศพัท์

ทั้งการทาํแบบทดสอบและการสมัภาษณ์ คะแนนเฉล่ีย

ในผลของความคงทนมีค่ามากกว่าคะแนนเฉล่ียหลงั

สอน อยา่งไรก็ตาม ไม่ปรากฏนยัสาํคญัทางสถิติในผล

ของความคงทน  งานวิจยัช้ินน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจัย

ของ ศศิธร  (2550) เร่ือง  การศึกษาเปรียบเทียบผลการ

สอนคาํศพัทโ์ดยใชกิ้จกรรมทศันศิลป์และกิจกรรมการ

ตอบสนองด้วยท่าทางท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและความ

คงทนต่อการเรียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3  โดยเวน้ระยะของการทดสอบ 2 

และ 4 สัปดาห์ ผลการทดลองสรุปไดว้่า กิจกรรมทั้ง

สองทาํให้นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้คาํศพัท ์

และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Ching Hsu & Hui 

Lin (2011) เร่ือง The effects of Total Physical 

Response on English functional Vocabulary Learning 

for Resource Classroom Students in Elementary 

School ผูว้ิจยัไดท้ดลองกบันักเรียน 2 คน ท่ีมีความ

บกพร่องดา้นการเรียนรู้ สมาธิสั้น ไม่สามารถจดจ่อกบั
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การเรียนได ้และนักเรียนอีก 1 คน เรียนแบบวิธีการ

ดั้งเดิม ผลการวิจยั พบว่า การสอนแบบ TPR ทาํให้

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านการเรียนรู้เกิดความ

คงทนในการจดจาํคาํศพัทแ์ละเป็นความคงทนประเภท

ความจาํระยะยาว 

การรับรู้และเขา้ใจคาํศพัท์ภาษาองักฤษจาก

การสอนแบบ TPR เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดในขณะท่ีเด็กมี

ความรู้สึกสนุก ผ่อนคลาย ไม่กลวั ทาํให้สมองปลอด

โปร่ง กระบวนการจาํเกิดข้ึนอย่างเป็นธรรมชาติ และ

เม่ือเกิดการฝึกซํ้ าหลายๆคร้ัง ทาํให้เกิดการย ํ้าความ

เข้าใจ ดังนั้ น เม่ือนักเรียนทําแบบทดสอบและการ

สัมภาษณ์ หาความคงทนในการจดจาํคาํศพัท์ ผลจาก

การทดสอบแสดงให้เห็นว่า นักเรียนเกิดความคงทน

ในการจดจาํคาํศัพท์ระยะยาวจากการใช้วิธีการสอน

แบบ TPR 

   ความคงทนในการจดจําคาํศัพท์ของเด็ก

เล็กเกิดจากการสอนท่ีมีการฝึกซํ้ าๆ (Drill teaching 

method)   เป็นกระบวนการสอนหน่ึง ท่ีปรากฏอยูใ่น

กระบวนการสอนแบบ TPR ผูส้อนจะนาํเอาคาํศพัท์

เดิมมาเช่ือมโยงกับคําศัพท์ใหม่ซ่ึงอาจจะอยู่ในรูป

ประโยคคาํสัง่ หรือบอกเล่าก็ได ้ตวัอยา่งเช่น walk   คือ

คาํศพัท์ท่ีนกัเรียนไดท้ราบความหมายแลว้และคาํใหม่

คือ temple ครูจะใชป้ระโยคคาํสั่งกบันกัเรียนวา่ Walk 

to the temple. และแสดงท่าทางจากประโยคคาํสั่ง

ดงักล่าว การสอนแบบ TPR เป็นการฝึกหรือทาํซํ้ าคาํวา่ 

walk ทาํให้นกัเรียนจดจาํไดแ้ม่นยาํยิ่งข้ึนและอีกหน่ึง

ตวัอย่าง เช่น คาํว่า pencil เป็นคาํศพัท์เดิมท่ีนักเรียน

ทราบความหมายแลว้ ครูจะใชป้ระโยควา่ I have five 

pencils. เพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจคาํวา่  five  ครูก็จะแสดง

จํานวนดินสอซ่ึงเป็นคําศัพท์ใหม่ การพูดซํ้ าค ําว่า  

pencil ในประโยคดังกล่าว ทาํให้นักเรียนจดจาํได้

แม่นยาํยิง่ข้ึน 

ตามตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การ

เรียนรู้คําศัพท์ในขั้นต้นของนักเรียนเกิดจากความ

เขา้ใจความหมายคาํศพัท์จากการแสดงท่าทางหรือการ

ได้เห็นและสัมผสัส่ิงของ  หลงัจากนั้น ฝึกปฏิบัติจน

เกิดเป็นความคงทนและเม่ือมีการฝึกซํ้ าหลายๆคร้ัง ทาํ

ใหน้กัเรียนสามารถจดจาํคาํศพัทไ์ดย้าวนานมากข้ึน ใน

กระบวนการฝึกท่ีมีการทาํซํ้ า (Drill teaching method) 

ควรเร่ิมตน้ด้วยการฝึกพร้อมกันทั้ งห้อง ฝึกเป็นกลุ่ม 

ฝึกเป็นคู่และฝึกเป็นรายบุคคล ซ่ึงการฝึกโดยการทาํซํ้ า

จะปรากฏอยู่ในกระบวนการสอนแบบ TPR เสมอ  

จากอภิปรายผลของความคงทนสรุปไดว้า่ นกัเรียนเกิด

ความคงทนในการจดจําคาํศัพท์หลังจากเรียนด้วย

วธีิการสอนแบบ TPR 
  

3. หมวดคาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุดเม่ือใช้

การสอนแบบ TPR 

จากงานวิจยัช้ินน้ี พบว่า หมวดคาํศพัท์บอก

ความรู้สึกเกิดการพฒันาสูงสุดในการสอนแบบ TPR 

ซ่ึงในกระบวนการสอน ผูว้ิจัยใชโ้ครงสร้างประโยค

บอกความรู้สึกของตนเอง ดงัน้ี เช่น I’ m happy. (ฉันมี

ความสุข) I’m sad. (ฉันรู้สึกเศร้า)  I love my teacher. 

(ฉันรักคุณครูของฉัน) และ I’m angry. (ฉันโกรธ) คาํ

บอกความรู้สึกทั้ง 4 คาํ จะแสดงออกผ่านใบหนา้และ

ท่าทางของผู ้สอนและผู ้เ รียนจะปฏิบัติตาม จาก

ประโยคดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า หมวดคาํศพัท์บอก

ความรู้สึกเป็นคําศัพท์ท่ีติดตรึงอยู่ในมโนภาพของ

นักเรียนชั้น ป. 1 มากกว่าคาํศพัท์ประเภทอ่ืนๆ หาก

ผูส้อนใช้คาํบอกความรู้สึกเป็นตน้ทางในการเรียนรู้

คาํศพัทป์ระเภทอ่ืนๆ เช่น I love my school.           (ฉนั

รักโรงเรียนของฉัน) ผู ้วิจัยคิดว่า เป็นทางเลือกท่ี

เหมาะสมอีกทางหน่ึงในการสอนคาํศพัทใ์ห้กบัผู ้เรียน

ท่ีเป็นเด็กเล็ก โดยเ ร่ิมต้นจากหมวดคําศัพท์บอก

ความรู้สึก อย่างไรก็ดี ผูว้ิจยัไม่พบงานวิจยัใดท่ีมีการ

เสนอหรือศึกษาเปรียบเทียบหมวดคาํศพัท์ท่ีเหมาะสม

กบัการสอนแบบ TPR  แต่ปรากฏงานวจิยัท่ีศึกษา ชนิด

ของคาํศพัท์ตามไวยากรณ์ท่ีเกิดประสิทธิภาพจากการ

สอ น แ บ บ  TPR เ ช่ น  ง า น วิ จัย ท่ี ศึ ก ษ า ก า ร ส อ น

คาํคุณศพัท์ดว้ยวิธีการสอนแบบ TPR เร่ือง  Using 

TPR Method in Teaching English Adjectives ของ 
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Mattisson (2011) โดยมีกลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา อายุ 11 ขวบ  เรียนภาษาองักฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ ผลการวิจัย พบว่า การสอนแบบ 

TPR มีประสิทธิภาพกับการสอนคําคุณศัพท์

ภาษาองักฤษ นักเรียนมีความเขา้ใจและนาํคาํคุณศพัท์

ไปใชไ้ดถู้กตอ้งมากข้ึน และงานวิจยัของ Mahmudah 

(2011) เร่ือง Improving students’ ability using 

preposition of place through Total Physical Response 

(TPR) ผลการวิจยัสรุปไดว้่า การสอนแบบ TPR มี

ประสิทธิภาพต่อการสอนคาํบุพบทให้กบันกัเรียน ซ่ึง

นกัเรียนเขา้ใจและนาํคาํบุพบทไปใชไ้ดถู้กตอ้งมากข้ึน 

เช่นกนั 

งานวิจัยข้างต้นทั้ งสองช้ินกล่าวถึงหมวดคํา

ตามหลักไวยากรณ์คือคําคุณศัพท์และคาํบุพบทซ่ึง

สามารถสอนดว้ยวธีิการสอนแบบ TPR ไดอ้ยา่ง        มี

ประสิทธิภาพ  อยา่งไรก็ดีงานวิจยัช้ินน้ี มีการกล่าวถึง

ลกัษณะของหมวดคาํตามความหมาย คือ คาํท่ีแสดง

อากัปกริยา คาํบอกความรู้สึก คาํท่ีใช้เรียกคน สัตว ์

ส่ิงของและสถานท่ี และคาํบอกตาํแหน่ง ผลสรุปจาก

งานวิจยัช้ินน้ีช้ีให้เห็นว่า หมวดคาํบอกความรู้สึกเกิด

การพฒันาสูงสุดในการสอนแบบ TPR กบันกัเรียน ชั้น 

ป. 1 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1.  ขอ้เสนอแนะดา้นการเรียนการสอน 

1.1  หวัขอ้เร่ืองท่ีใชส้อนไม่ควรมากเกินไป 

และควรเป็นหวัขอ้เร่ืองท่ีนกัเรียนใชไ้ดจ้ริง เช่น บุคคล

ในโรงเรียน  สมาชิกในครอบครัว 

1.2 ผูส้อนควรใชภ้าษาองักฤษในการสอน

เป็นภาษาหลักเ พ่ือให้นักเ รียนคุ้นเคยกับการใช้

ภาษาองักฤษมากข้ึนและสอดแทรกดว้ยภาษาไทยเม่ือ

นกัเรียนไม่เขา้ใจคาํสัง่  

2.  ขอ้เสนอแนะสาํหรับงานวจิยัคร้ังต่อไป 

 2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกบัวธีิการสอน

อ่ืน 

 2.2 ควรมีการบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของ

นกัเรียนในรูปวดิิทศัน์เพ่ือศึกษาขอ้มูลเชิงลึกต่อไป 

2.3  ควรมีการสลบัขอ้และตวัเลือก    

ในแบบทดสอบ   และการสมัภาษณ์  

2.4    ควรเวน้ระยะเวลาในการทดสอบ 

ห า ค ว า ม ค ง ท น ม า ก ก ว่ า  2 สั ป ด า ห์ เ พ่ื อ ยื น ย ัน

ประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบ TPR ต่อการเรียนรู้

คาํศพัทข์องนกัเรียนชั้น ป. 1 
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ของการสอนแบบ TPR   ความคงทนต่อการจดจาํ
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