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อุปลกัษณ์ความทุกข์ในภาษาไทย 

Metaphors on Suffering in Thai Language 
 

ธนพล เอกพจน์ (Thanapon Eakapont)* ดร.วรัิช วงศภิ์นนัทว์ฒันา (Dr.Wirat Wongpinunwatana)**  
 

บทคัดย่อ 

งานวจิยัน้ีมุ่งศึกษารูปคาํอุปลกัษณ์และอุปลกัษณ์มโนทศัน์ของคาํวา่ “ทุกข”์ ในภาษาไทย โดยเก็บขอ้มูลจาก 

งานเขียนทางวิชาการ งานเขียนก่ึงวิชาการ เร่ืองแต่ง หนังสือพิมพ์ และเบ็ดเตล็ด ในคลงัขอ้มูลภาษาไทยแห่งชาติ                       

(Thai National Corpus) ของภาควชิาภาษาศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และขอ้มูลจากเวบ็บล็อก

ของไทย 6 แห่งท่ีเผยแพร่ระหว่าง ปี พ.ศ. 2550-2556 ไดแ้ก่ บล็อกแก็งค์  บล็อกกระปุก โอเคเนชัน่บล็อก 5โกทูโน 2ว ์                                   

2 เ ด็ ก ดี บ ล็ อ ก  แ ล ะ เ อ็ ด ดู โ ซ น บ ล็ อ ก   ผ ล ก าร ศึ ก ษ า พ บ รู ป คํา อุ ป ลัก ษ ณ์ ค วา ม ทุ ก ข์  จํา น วน  6 1 3  รู ป คํา                                               

และ รูปคําอุปลักษณ์ท่ีปรากฏสะท้อนมโนทัศน์ความทุกข์จํานวน  13 มโนทัศน์ ได้แก่ ความทุกข์ คือ มนุษย ์                                     

ความทุกข์ คือ การต่อสู้ ความทุกข์ คือ ว ัตถุส่ิงของ  ความทุกข์ คือ ธรรมชาติ  ความทุกข์ คือ โรค                                       

ความทุกข ์คือ พืช   ความทุกข ์คือ สสารหรือส่ิงท่ีมีปริมาณวดัตวง    ความทุกข ์คือ ไฟ   ความทุกข ์คือ ส่ิงปฏิกูล                                                          

ความทุกข ์คือ สัตวร้์าย    ความทุกข ์คือ อาหาร   ความทุกข ์คือ การเดินทาง  และ ความทุกข ์คือ สถานท่ีหรือส่ิงปลูก

สร้าง อน่ึง อุปลกัษณ์มโนทศัน์เหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ความทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีไม่ดี ท่ีมนุษยค์วรหลีกห่าง 
 

ABSTRACT 

The objectives of this research were to study metaphorical expressions and conceptual metaphors on 

suffering in Thai. Data was collected from academic writing, non-academic writing, fiction, newspaper, and 

miscellany of Thai National Corpus, Department of Linguistics, Faculty of Arts, Chulalongkorn University. Also, the 

data was collected from six different Thai weblogs publicized from 2007 to 2013, such as Bloggang, 

BlogKapook, OknationBlog, GotoKnow, Dek-D Blog, and EduzonesBlog.  

The results of the study found 613 metaphorical expressions of suffering metaphors. Moreover, there were 

13 word forms of suffering conceptual metaphors found in this study, such as SUFFERING IS HUMAN BEINGS, 

SUFFERING IS BATTLE, SUFFERING IS OBJECTS, SUFFERING IS NATURE, SUFFERING IS ILLNESSES, 

SUFFERING IS PLANTS, SUFFERING IS MATTER OR MEASURABLE MATTER, SUFFERING IS FIRE, 

SUFFERING IS SEWAGE, SUFFERING IS FIERCE ANIMALS, SUFFERING IS FOODS, SUFFERING 

IS JOURNEY and SUFFERING IS PLACES OR CONSTRUCTIONS. Furthermore, all these conceptual metaphors 

also reveal that suffering is bad thing that human should avoid. 

                

 

คาํสําคญั: ความทุกข ์อุปลกัษณ์ อุปลกัษณ์มโนทศัน์ 

Key Words: Suffering, Metaphors, Conceptual metaphors 

* นักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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บทนํา 

          การติดต่อส่ือสารนั้ นอาจมีปัญหาในเร่ืองของ

ความรู้ความเขา้ใจร่วมกนัระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร                      

สารบางอย่างอาจซับซ้อนหรือเข้าใจยาก ผูส่้งสารจึง               

อธิบายด้วยกลวิธีการเปรียบเทียบ  หรือท่ี เรียกว่า                           

“อุปลกัษณ์” (Metaphor) ทั้งน้ีนอกจากจะทาํใหผู้รั้บสาร

เขา้ใจ รับรู้ง่ายข้ึนแลว้ อุปลกัษณ์ ยงัเป็นกลวิธีทางภาษา

ท่ีช่วยสร้างสีสนัใหก้บัการใชภ้าษาอีกดว้ย  

          อุปลักษณ์ หมายถึง รูปภาษาท่ีเกิดจากการนํา

ภาษามาใช้เปรียบเทียบ ด้วยการนําความหมายของ                        

รูปภาษาหน่ึงไปเปรียบเทียบเป็นอีกความหมายหน่ึง 

(ชชัวดี, 2548; ศุภชยั, 2549)โดยการเปรียบเทียบน้ีจะนาํ

ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมซ่ึงมนุษยเ์ข้าใจดีมาเปรียบกับส่ิงท่ี            

ซบัซอ้นให้เขา้ใจง่ายข้ึน นอกจากน้ี อุปลกัษณ์เป็นเร่ือง             

ท่ีเก่ียวข้องกับระบบความคิดมนุษย์ ทั้ งน้ีเพราะการ                  

ใช้ภาษาในชีวิตประจาํวนัของมนุษย์จะอยู่ในรูปของ                        

การเปรียบเทียบเป็นอุปลกัษณ์ (Lakoff & Johnson, 

1980 อา้งถึงใน ศุภชยั, 2549) แนวคิดท่ีว่า อุปลกัษณ์

สัมพนัธ์กบักระบวนการคิดน้ี ไดรั้บอิทธิพลจากทฤษฎี

การศึกษาอุปลกัษณ์ตามทฤษฎีอรรถศาสตร์ปริชานท่ี

เสนอโดย Lakoff and Johnson (1980)  ซ่ึงการศึกษา

ตามแนวคิดน้ีจะเนน้ไปท่ีการอธิบายความหมายของรูป

ภาษา ท่ีสัมพัน ธ์กับระบ บความคิดและกระบวน                            

การให้เหตุผลของมนุษย ์(ชชัวดี, 2548) จะไม่ไดม้อง

เ พีย ง แ ค่ รูป ภาษ ากับ ค วาม หม าย ท่ี ป ราก ฏ แ ต่ จ ะ                    

มอ งลึ ก ไป ถึ งร ะดับ มโ น ทัศ น์ ห รื อค วาม คิ ดข อ ง                             

ผูใ้ช้ภาษา โดยจะมุ่งศึกษาความคิดเชิงเปรียบเทียบ                      

หรืออุปลักษณ์ท่ีอยู่ในระบบความคิดของมนุษย์ท่ี

เรียกวา่  “อุปลกัษณ์มโนทศัน์” (Conceptual Metaphor)

โดยพิจารณาจาก “ รูปคําอุปลักษณ์” (Metaphorical 

Expressions) เพราะอุปลกัษณ์ในระดบัความคิดเป็นตน้

กาํเนิดของรูปภาษาเปรียบเทียบท่ีมนุษยใ์ชส่ื้อสารกนั 

          อุปลกัษณ์มโนทศัน์ (Conceptual Metaphor) คือ

หัวใจสําคัญขอ งการศึ กษาอุป ลักษณ์ต ามทฤษ ฎี

อรรถศาสตร์ปริชาน ท่ีมุ่งศึกษากระบวนการถ่ายโยง

ความคิดหรือความหมาย (Mappings) จากส่ิงท่ีเป็น

รูปธรรมไปสู่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม (Kövecses, 2010)                       

ซ่ึงก็คือกระบวนการทาํความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม

ดว้ยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมผ่านการใชภ้าษาเปรียบเทียบหรือ

อุปลกัษณ์  การศึกษาอุปลกัษณ์ตามทฤษฎีอรรถศาสตร์

ปริชานมีผูใ้ห้ความสนใจศึกษากันมาก ในวงวิชาการ

ไทยปรากฏงานวิจยัหลายช้ินด้วยกนั ซ่ึงงานท่ีปรากฏ

ส่วนใหญ่พบว่า  มีความแตกต่ างและเหมือนกัน                          

โดยงานวิจัยท่ีพบจะมีความแตกต่างกันในเร่ืองของ               

มโนทศัน์ท่ีศึกษาแต่ประเด็นในการวิเคราะห์ส่วนใหญ่

จะเหมือนกันคือ ศึกษาในเชิงอรรถศาสตร์ โดยมุ่ง

วิ เ ค ร าะ ห์ รู ป ภา ษ า เ ชิ ง เ ป รี ย บ เ ที ย บ เ พ่ื อ นําไ ป สู่                               

การวิเคราะห์มโนทัศน์เชิงอุปลักษณ์ อาทิ งานของ                         

อุษา (2544) มิรินด้า (2548) ศุภชัย (2549) วรวรรณา 

(2551) นันทนา (2555) วุฒินันท์ (2555) และเชิดชัย 

(2556) เป็นตน้ ทั้งน้ีงานวจิยับางช้ินยงัพิจารณาถึงหนา้ท่ี

ของอุปลักษณ์ อนัเป็นแนวคิดทางวจันปฏิบัติศาสตร์                    

ดงัในงานของ ปิยภรณ์ (2549)  และ รัชนียญ์า (2551) 

ทั้งนั้นยงัปรากฏงานท่ีศึกษาอุปลกัษณ์ในมุมมองของ

วาทกรรมวเิคราะห์เชิงวพิากษ ์หรือท่ีเรียกวา่ “อุปลกัษณ์

วิเคราะห์เชิงวิพากษ์” เช่นงานของ สุรเชษฐ์ (2553)                            

ไม่เพียงเท่านั้ นยงัปรากฏงานท่ีศึกษามโนทัศน์เชิง

เปรียบเทียบระหว่างสังคมและวฒันธรรม ดังงานของ 

Dale (2543) จึงเห็นได้ว่า งานวิจัยเหล่าน้ีมุ่งศึกษาอุป

ลกัษณ์ท่ีสะทอ้นมโนทศัน์ในประเด็นต่างๆ ทั้งน้ีก็เพ่ือ

พิจารณาวา่คนในสังคมคิดเห็นต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งไร 

ดัง เช่นงานวิจัย น้ี ผู ้วิจัยต้องการทราบว่าคนไทยมี

ความคิดหรือมโนทศัน์ต่อความทุกข ์อยา่งไรบา้ง  

          ความทุกข์เป็นมโนทัศน์หน่ึงท่ีมีความซับซ้อน                     

เป็นนามธรรม  เหตุใดคนไทยถึงเขา้ใจความทุกข ์ทั้งๆท่ี

ความทุกข์ เป็นส่ิงหน่ึงท่ีคนไทยไม่รู้จัก ไม่เคยเห็น

ตวัตน เข้าใจยาก ผูว้ิจัยตระหนักว่า ส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วย

สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัความทุกข์ได ้นัน่คือคนไทยมี

ระบบความคิดเชิงเปรียบเทียบ (อุปลักษณ์)ในการ

อธิบายความทุกข์ให้เขา้ใจง่ายดว้ยการเปรียบเทียบใน

ระบบปริชาน  อน่ึง ในภาษาไทยกล่าวถึงความทุกขใ์น

หลายลกัษณะ เช่น  
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(1) เธอควรจะดบัทุกข์ในใจเธอเองใหม้อดเสียก่อน  

(2) ความทุกขไ์ดห้ยัง่รากลกึลงไปในจิตใจของเรา 

(3) เราตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสทุกข์แลว้ล่ะ 

          จากตัวอย่างข้างต้น รูปคําอุปลักษณ์ท่ีปรากฏ

สะท้อนมโนทัศน์เชิงเปรียบเทียบในความคิดของ                          

ค น ไ ท ย ท่ี มี ต่ อ ค ว า ม ทุ ก ข์  ใ น ห ล า ย ลัก ษ ณ ะ คื อ                                              

ในตวัอย่างท่ี 1 มีการนาํคาํศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะ

ของไฟ มาเปรียบเทียบกับความทุกข์ จึงสะท้อน                      

อุปลกัษณ์มโนทศัน์  [ความทุกข์ คือ ไฟ] ตวัอยา่งท่ี 2                           

มีการนําคาํกริยาท่ีเก่ียวขอ้งกับพืชมาเปรียบเทียบกับ

ความทุกข ์สะทอ้นอุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คือ 

พืช] และ ตัวอย่างท่ี  3 พบการนําศัพท์ท่ีอยู่ใน                                

วงความหมายเช้ือโรค การรักษาโรค มากล่าวถึงความ

ทุกข ์สะทอ้นอุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข ์คือ โรค]  

          อยา่งไรก็ตามอุปลกัษณ์ดงักล่าว แสดงให้เห็นถึง

ความเขา้ใจของคนไทยท่ีมีต่อความทุกข ์ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั

ประสบการณ์ท่ีถูกหล่อหลอมเป็นมโนทัศน์อาจไม่

เหมือนกัน ทาํให้บางคนมองทุกข์แตกต่างกันไปตาม

ประสบการณ์ท่ีตนรับรู้  ซ่ึงตวัอย่างข้างตน้เป็นเพียง

บางส่วนของหลกัฐานทางภาษาท่ีแสดงการเปรียบเทียบ

ความทุกข์กับส่ิงต่างๆ โดยจากการสืบค้นพบว่าใน

ภาษาไทยมีการกล่าวถึงความทุกข์ในหลายลักษณะ 

ผูว้จิยัเช่ือวา่หากศึกษาอุปลกัษณ์ความทุกขใ์นภาษาไทย

อย่างจริงจัง จะทําให้ทราบถึงระบบมโนทัศน์หรือ

ความคิดของคนไทยท่ีมีต่อความทุกขใ์นหลายมุมมอง  

          ดังนั้ น เพ่ือเป็นการขยายขอบเขตองค์ความรู้

เ ก่ียวกับการศึกษาอุปลักษณ์ตามแนวอรรถศาสตร์                               

ปริชาน อีกทั้ งเพ่ือให้ทราบถึงระบบความคิดของคน

ไทยเก่ียวกับความทุกข์ท่ีชัดเจนข้ึน  ผู ้วิจัยจึงศึกษา                           

อุปลกัษณ์มโนทศัน์ของคาํวา่ “ทุกข”์ ในภาษาไทย 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 เพ่ือศึกษารูปคาํอุปลกัษณ์และอุปลกัษณ์มโนทศัน์

ของคาํวา่ “ทุกข”์ในภาษาไทย 

 

วธีิการวจิยั 

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุปลกัษณ์ 

ตามทฤษฎีอรรถศาสตร์ปริชาน 

2. รวบรวมขอ้มูลรูปคาํท่ีแสดงการเปรียบเทียบกบัคาํ

ว่า  “ ทุกข์”  ในงานเขียนทางวิชาการ  (Academic)                                         

ง าน เ ขี ย น ก่ึ ง วิ ชา ก า ร  ( Non-Academic)  เ ร่ื อ ง แ ต่ ง 

(Fiction) หนังสือพิมพ์ (Newspaper)  และเบ็ดเตล็ด 

( Miscellany)    ใ น ค ลัง ข้อ มู ล ภ าษ า ไ ท ย แ ห่ ง ช า ติ                          

(Thai National Corpus) ของภาควิชาภาษาศาสตร์                           

คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ                            

ขอ้มูลจากเวบ็บล็อกของไทย 6 แห่ง ท่ีเผยแพร่ระหวา่ง 

ปี พ.ศ. 2550-2556 ได้แก่ บล็อกแก็งค์ ( 3 Bloggang) 

บ ล็ อ ก ก ร ะ ปุ ก  ( 3 BlogKapook) โ อ เ ค เ น ชั่ น บ ล็ อ ก

(OknationBlog) 5 โกทูโน 2 ว์ (GotoKnow) 2 เด็กดีบล็อก                           

(Dek-D Blog) และเอด็ดูโซนบลอ็ก  (Eduzonesblog)       

3 .   ก า ร คัด เ ลื อ ก รู ป คํา อุ ป ลัก ษ ณ์  พิ จ า ร ณ า จ า ก

อ ง ค์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง อุ ป ลัก ษ ณ์ คื อ จ ะ ต้อ ง ป ร า ก ฏ                           

“แบบเปรียบ”  (Source Domain) และ “ส่ิงท่ีถูกเปรียบ” 

(Target Domain) โดย แบบเปรียบเป็นมโนทัศน์ท่ี                           

รับ รู้ เข้าใจทั่วกันในสังคมหน่ึงๆและมีความเป็น

รูปธรร มใ นก าร ท่ีจ ะอ ธิบ าย ส่ิง ท่ี ถู ก เ ป รี ยบ หรื อ                        

ความทุกข์ซ่ึงเป็นมโนทศัน์ท่ีซับซ้อนให้เขา้ใจง่ายข้ึน 

เช่น ความทุกข์เป็นไฟท่ีเผาลนจิตใจ คาํว่า “ไฟ” คือ                           

แบบเปรียบ ส่วน คาํวา่ “ความทุกข”์ คือ ส่ิงท่ีถูกเปรียบ 

ทั้ งนั้ น ยงัพิจารณาจากคาํเช่ือมอุปลักษณ์ เช่น คาํว่า                           

คือ เป็น ฯลฯ รวมทั้ งรูปภาษาท่ีไม่ปรากฏคําเ ช่ือม                           

อุปลักษณ์แต่มีค ําแสดงการเปรียบเทียบปรากฏอยู ่                         

เช่น “ความทุกขไ์ดห้ยัง่รากลึกลงในจิตใจ” จากตวัอยา่ง

เ ป็ น ก า ร นํ า รู ป คํา ก ริ ย า ใ น ว ง ค ว า ม ห ม า ย ห รื อ                               

วงมโนทศัน์พืชมาเปรียบเทียบกบัความทุกข ์  

4 .   นํา รูปคํา อุปลักษณ์ความทุกข์ ท่ีพบมาจัดกลุ่ม

ความหมายตามมโนทัศน์ 1 เช่น  ก่นทุกข์  เบ่งบาน                                

                                                 
1  ผูวิ้จยัใช้เคร่ืองหมาย [  ] แสดงความคิดเชิงเปรียบเทียบใน

ระบบมโนทศัน์ของคนไทย เช่น [ความทุกข ์คือ ไฟ] [ความทุกข ์

คือ พืช] เป็นตน้ 
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สุกงอม เป็นคาํท่ีจดัอยูใ่นวงความหมายของพืช สะทอ้น

อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข ์คือ พืช] อน่ึง ในการ             

จดักลุ่มมโนทศัน์หน่ึงๆ ในมโนทศัน์นั้นจะตอ้งปรากฏ

รูปคําอุปลักษณ์ไม่ตํ่ ากว่า 10 คํา ซ่ึงผู ้วิจัยนับรูปคํา                           

อุปลกัษณ์ท่ีปรากฏ 1 คร้ัง นบัเป็น 1 คาํ โดยไม่นบัซํ้ า 

5.  วิเคราะห์กระบวนการถ่ายโยงความหมายระหว่าง                       

วงความหมายตน้ทางหรือแบบเปรียบ (Source Domain) 

และวงความหมายปลายทางหรือ ส่ิง ท่ี ถูก เป รียบ                                

(Target Domain) เพ่ือแสดงระบบการเปรียบเทียบใน                           

มโนทศัน์ของคนไทยท่ีมีต่อความทุกข ์

6.  สรุปและอภิปรายผล 

 

ผลการวจิยั 

รูปคาํอุปลกัษณ์และอปุลกัษณ์มโนทศัน์ของคาํว่า “ทุกข์” 

ในภาษาไทย 

คนไทยนําส่ิงท่ี เป็นรูปธรรม มีความเข้าใจมา

เปรียบเทียบกบัความทุกข์อนัเป็นส่ิงท่ีซับซ้อนให้เขา้ใจ

และรับรู้ง่ายข้ึน ซ่ึงกระบวนการเปรียบเทียบน้ีจะเกิดข้ึน

ในระบบมโนทัศน์ก่อนท่ีจะถ่ายทอดสู่การใช้ภาษาใน

ชีวิตประจาํวนั ดังปรากฏรูปคาํอุปลกัษณ์มากมาย จาก

การศึกษา พบรูปคาํอุปลักษณ์ความทุกข์ในภาษาไทย 

จาํนวน 613 รูปคาํ  รูปคาํอุปลกัษณ์เหล่าน้ีเป็นรูปคาํท่ี

เปรียบความทุกข์กับส่ิงต่างๆ ซ่ึงสะท้อนมโนทัศน์เชิง

เปรียบเทียบของคาํวา่ “ทุกข”์ ได ้13 ประเภท ดงัตาราง 

ลําดับท่ี อุปลกัษณ์มโนทัศน์ของคําว่า “ทุกข์” รูปคําอุปลกัษณ์ 

1 [ความทุกข ์คือ มนุษย]์ 160 

2 [ความทุกข ์คือ การต่อสู]้ 84 

3 [ความทุกข ์คือ วตัถุส่ิงของ] 69 

4 [ความทุกข ์คือ ธรรมชาติ] 68 

5 [ความทุกข ์คือ โรค] 47 

6 [ความทุกข ์คือ พืช] 37 

7 [ความทุกข ์คือ สสารหรือส่ิงท่ีมีปริมาณวดั

ตวง] 

34 

8 [ความทุกข ์คือ ไฟ] 28 

9 [ความทุกข ์คือ ส่ิงปฏิกูล] 23 

10 [ความทุกข ์คือ สัตวร้์าย] 19 

11 [ความทุกข ์คือ อาหาร] 19 

12 [ความทุกข ์คือ การเดินทาง] 14 

13 [ความทุกข ์คือ สถานท่ีหรือส่ิงปลูกสร้าง] 11 

รวม 613 

จากตารางขา้งตน้ เห็นไดว้า่คนไทยมองความทุกข์

ว่าเป็นมนุษยม์ากท่ีสุด รองลงมาคือมองความทุกข์ว่า

เป็นการต่อสู้ และน้อยทีสุดคือมองว่าความทุกข์เป็น

สถานท่ีหรือส่ิงปลูกสร้าง ทั้งน้ีปรากฏรูปคาํอุปลกัษณ์

จาํนวนเท่ากนัคือ ในมโนทศัน์ท่ีมองว่าความทุกข์เป็น

สัตว์ร้ายและอาหาร  จากรูปคําอุปลักษณ์ท่ีปรากฏ 

สะท้อนมโนทัศน์ความทุกข์ของคนไทยในลกัษณะท่ี

แตกต่างกนัใน 13 มโนทศัน์ ดงัจะอธิบายต่อไปน้ี 

1. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื มนุษย์]                       

          รูปคาํอุปลกัษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กบัมนุษยพ์บ

จาํนวน 160 รูปคาํ เช่น ข้ีประจบ ย่างกราย ความทุกข์

อายสุั้น เพ่ือนรัก เป็นตน้  

- ความสุขกบัความทุกข ์เป็นเพือ่นรักกนั  

- ความทุกขแ์ท้ๆ  อายุส้ัน แต่เรามกัต่ออายุใหม้นัดว้ย 

ความคิดวนเวยีนซํ้ าซาก 

          มโนทศัน์น้ีสะทอ้นให้เห็นว่า คนไทยมองความ

ทุกข์วา่เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีการกาํเนิดและมีการส้ินอายขุยั 

ตลอดทั้ งมีอากัปกิริยา  ความรู้สึกนึกคิด   รวมทั้ ง 

สถานภาพทางสังคมเช่นเดียวกับมนุษย์  ความเข้า

ใจความทุกข์ผ่านมโนทัศน์มนุษย์สามารถแสดง

กระบวนการถ่ายโยงความหมาย ไดด้งัน้ี 

  วงความหมายต้นทาง                                       วงความหมายปลายทาง  

             มนุษย์         ความทุกข์ 

      ส่ิงมีชีวติท่ีมีอากปักริยา                                                   ความทุกข ์  

ความรู้สึก สถานภาพทางสังคม 

       เหมือนมนุษย ์                                        

     กาํเนิดโดยมนุษย ์                                               ความทุกขเ์กิดจากมนุษย ์

 ตอ้งการอาหารเพื่อดาํรงชีพ                                           ความเศร้า และไม่มี                              

                                                                                   ความสุขของมนุษย ์                          

                                                                                   เป็นท่ียดึเหน่ียวของ             

                                                                                          ความทุกข ์

     มีการเจริญเติบโต                                                   ความทุกขแ์ผ่ขยาย 

ทั้งทางร่างกายและสติปัญญา                                             ครอบงาํมนุษย ์                                                                                      

      มีการส้ินอายขุยั                                                    ความทุกขสู์ญสลาย 

                                                                                                          ไปดว้ยใจท่ีสงบ 

 

2. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื การต่อสู้]                                 

          รูปคาํอุปลกัษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กับการต่อสู้

พบจาํนวน 84 รูปคาํ เช่น สู้ความทุกข์ ความทุกข์บุก                             

ปะทะความทุกข ์จู่โจม ท่ิมแทง เป็นตน้  
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- ความทุกขท่ี์คอยทิม่แทงหวัใจ 

- วธีิน้ีแหละท่ีจะสู้ความทุกข์ของความเป็น                    

ฆราวาสได ้

          มโนทศัน์น้ีสะทอ้นให้เห็นวา่ ความทุกขเ์ป็นศตัรู

ท่ีจ้องทําร้ายมนุษย์ ฉะนั้ นมนุษย์จะต้องลุกข้ึนสู้และ

กาํจดัความทุกขอ์อกไปจากจิตใจ ความเขา้ใจความทุกข์

ผ่านมโนทัศน์การต่อสู้สามารถแสดงกระบวนการ                        

ถ่ายโยงความหมาย ไดด้งัน้ี 

 วงความหมายต้นทาง                                    วงความหมายปลายทาง 

          การต่อสู้                                         ความทุกข์ 

      คู่ต่อสู้หรือศตัรู                         ความทุกข ์  

          สนามรบ                                                 จิตใจของมนุษยเ์กิดความทุกข ์

การทาํร้ายหรือโจมตีขา้ศึก                             มนุษยต์ั้งสติ ให้จิตสงบเพื่อกาํจดั 

                                                                             ความทุกขท่ี์ครอบงาํจิตใจ                                                                                                          

            อาวธุ                                                                        สติ 

       ผลการต่อสู้                                                ความทุกขห์ายไปและใจเป็นสุข  

 

3. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื วตัถุส่ิงของ]                              

          รูปคาํอุปลกัษณ์ท่ีเปรียบความทุกขก์บัวตัถุส่ิงของ  

จาํนวนทั้งส้ิน 69 รูปคาํ เช่น โยน(ทุกข)์ ท้ิงขวา้ง(ความ

ทุกข์) ความทุกข์...เป็นของแถม ท้ิง แบก แบ่งปัน                         

เป็นตน้  

-    มาร่วมแบ่งปันความทุกข ์เอาไปทิง้ทะเลใหน้ะคะ                    

พ่ีปุ้ม 

-    แบกทุกข์ของคนรอบขา้ง ของชุมชน ของสงัคมและ 

ส่ิงแวดลอ้มเขา้ไปอยา่งไม่ลืมหูลืมตา 

          มโนทศัน์น้ีสะทอ้นให้เห็นวา่ ความทุกขเ์ป็นวตัถุ

หรือส่ิงของท่ีมนุษยม์องเห็นและจบัตอ้งได ้อยา่งไรเสีย

ความทุกข์เป็นวัตถุท่ีไม่มีประโยชน์สําหรับมนุษย ์

มนุษย์จึงต้องโยนหรือขว้าง ท้ิง เ สียให้ไกล ความ                          

เขา้ใจความทุกขผ์า่นมโนทศัน์วตัถุส่ิงของสามารถแสดง

กระบวนการถ่ายโยงความหมาย ไดด้งัน้ี  

   วงความหมายต้นทาง                   วงความหมายปลายทาง              

           วัตถุส่ิงของ         ความทุกข์ 

     วตัถุส่ิงของ/เคร่ืองใชส้อย/                                               ความทุกข ์

        ส่ิงของมีค่าและไม่มีค่า                                                       

     การเก็บ หรือสะสมส่ิงของ                                      การปล่อยใจให้เกิดทุกข ์  

การท้ิง การโยนหรือทาํลายส่ิงของ                                ตั้งสติและระงบัทุกข ์ 

 

 

4. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื ธรรมชาต]ิ                          

          รูปคาํอุปลกัษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กบัธรรมชาติ

พบ   จํานวน 68 รูปคํา เช่น กระแสแห่งความทุกข ์                               

ความทุกข์โศกไหลบ่า ตน้ธารความทุกข์ พาย ุโหมซัด

สาด ความทุกขต์ั้งเคา้ ทะเลทุกข ์เป็นตน้  

-    ความทุกขค์วามสุขก็ยงัจะโหมซัดสาด 

-    ทุกขโ์ศกไหลบ่าท่วมใจ 

          มโนทัศน์ น้ีสะท้อนให้เ ห็นว่า ทุกข์เ ป็นส่ิงท่ี

เ กิด ข้ึ น เอง โดย ธรรม ชาติ มนุษย์ห ลีก เ ล่ียง ไม่ไ ด ้                             

โดยมากแลว้ความทุกข์จะมีลักษณะเป็นภยัพิบัติหรือ

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีสร้างความสูญเสียให้กับ

มนุษย์มากกว่าท่ีจะให้คุณประโยชน์ ทั้ งน้ีความเข้า

ใจความทุกข์ผ่านมโนทัศน์ธรรมชาติสามารถแสดง

กระบวนการถ่ายโยงความหมาย ไดด้งัน้ี  

    วงความหมายต้นทาง                 วงความหมายปลายทาง 

                 ธรรมชาต ิ       ความทุกข์ 

ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ        ความทุกข ์

 (ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  

 ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ฯลฯ) 

         ภยัพิบติัทางธรรมชาติ                                          มนุษยไ์ม่มีความสุข 

   (นํ้าท่วม คล่ืนยกัษ ์พาย ุฯลฯ)                              กระวนกระวายเพราะมีทุกข ์                                                   

             ภยัพิบติัผา่นพน้                                            มนุษยค์ลายจากความทุกข ์             

                                                                                           จิตใจเร่ิมสงบ 

 

5. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื โรค]                                       

          รูปคําอุปลักษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กับโรคพบ

จาํนวน 47 รูปคาํ เช่น ไวรัสทุกข์ เยียวยา (ทุกข)์รุมเร้า 

(ทุกข์)เร้ือรัง วคัซีน ความทุกข์ทุเลา บาํบัดความทุกข ์

ทุกขจ์นทาํลายสุขภาพ ภูมิคุม้กนั เป็นตน้  

- เราตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสทุกข์แลว้ล่ะ 

- อยา่ปล่อยใหค้วามทุกขลุ์กลามจนเรื้อรัง 

          มโนทัศน์น้ีสะท้อนให้เห็นว่า ความทุกข์เป็น

โรคภยัไขเ้จ็บท่ีเบียดเบียนมนุษยท์าํใหร่้างกายและจิตใจ

มนุษยอ่์อนแอ ซ่ึงโรคทุกข ์เป็นโรคนามธรรม ซบัซอ้น 

เป็นโรคท่ีอยู่ภายในจิตใจ  จึงไม่มีการรักษาท่ีเป็น

รูปธรรม ส่ิงท่ีจะรักษาหรือทาํลายโรคทุกข์น้ีได้ก็คือ                      

สติ  ถา้มนุษยมี์สติ มนุษยย์่อมมีภูมิตา้นทานไม่เจ็บไข้

อนัเน่ืองมาจากความทุกข์ ความเขา้ใจความทุกข์ผ่าน
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มโนทัศน์โรคสามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยง

ความหมาย ไดด้งัน้ี 

    วงความหมายต้นทาง                วงความหมายปลายทาง 

             โรค                                             ความทุกข์ 

               เช้ือโรค      ความทุกข ์       

การแพร่กระจายของเช้ือโรค                ความทุกขค์รอบงาํจิตใจ                           

การเจบ็ป่วยหรือมีความปกติ                                        ผลจากความทุกข ์

             ในร่างกาย     

       การรักษาโรค                                 การกาํจดัหรือระงบัความทุกข ์                         

ร่ายกายแขง็แรงมีภูมิตา้นทาน    ไม่เป็นทุกข ์

 

6.   อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื พชื]                                    

          รูปคําอุปลักษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กับพืชพบ 

จาํนวน 37 รูปคาํ เช่น ก่นทุกข์ ตดัราก ตดัโคน ความ

ทุกขสุ์กงอม เบ่งบาน เก็บเก่ียวผลจากความทุกข ์เป็นตน้  

- ตดัรากตดัโคน ตดัเยือ่ตดัใยของความทุกข ์

- ความทุกข.์..เบ่งบานเตบิโตอยูใ่นจิตใจ 

          มโนทศัน์น้ีสะทอ้นให้เห็นวา่  ความทุกข์เป็นตน้

พืชชนิดหน่ึงท่ีหยัง่รากอาศยัอยูใ่นร่างกายและจิตใจของ

มนุษย ์เปรียบเสมือนพืชท่ีอาศยัอยูบ่นผืนดิน แต่ทวา่ตน้

พืชทุกข์น้ีแท้ท่ีจริงก็คือวชัพืชท่ีคอยดูดนํ้ า ดูดแร่ธาตุ

จากจิตใจของมนุษยท์าํให้จิตใจมนุษยห่์อเห่ียว ทอ้แท้

ไม่มีความสุข  มนุษยจึ์งตอ้งจดัการกบัวชัพืชทุกขน้ี์ดว้ย

การตดัรากถอนโคนไม่ให้วชัพืชตน้น้ีเจริญเติบโตสร้าง

ความหม่นหมองให้กับมนุษย์ได้อีกต่อไป  ความเข้า

ใ จ ค ว า ม ทุ ก ข์ ผ่ า น ม โ น ทัศ น์ พื ช ส า ม า ร ถ แ ส ด ง

กระบวนการถ่ายโยงความหมาย ไดด้งัน้ี 

      วงความหมายต้นทาง              วงความหมายปลายทาง 

                 พชื                                          ความทุกข์ 

               ตน้พืช                                                              ความทุกข ์

 การปลูกหรือบ่มเพาะพืช                                   มนุษยเ์ร่ิมไม่สบายกาย 

                                                                                   และไม่สบายใจ  

การเจริญเติบโตของตน้พืช                            ความทุกขแ์ผ่ขยายครอบงาํมนุษย ์

     ผลผลิตจากตน้พืช               ความทุกขก์ายทุกขใ์จ 

     ขดุรากถอนตน้พืช             การตั้งสติ ฝึกจิตให้สงบ 

ประโยชน์จากซากตน้พืช                               จิตใจแขง็แกร่ง สงบ มีความสุข 

          ท่ีขดุถอน  

 

7. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื สสารหรือส่ิงทีม่ ี

ปริมาณวัดตวง] รูปคาํอุปลกัษณ์ท่ีเปรียบความทุกข ์                    

กบัสสารหรือส่ิงท่ีมีปริมาณวดัตวง พบจาํนวน 34 รูปคาํ                                  

เช่น ความทุกข์เพ่ิมปริมาณ ชัง่นํ้ าหนัก สารเคมี(ทุกข์) 

ความทุกข์จ๊ิบ จ๊ิบ ทุกข์มีหลายขนาด ลดความทุกข ์                      

เป็นตน้  

- ความทุกขบ์นโลกมีหลายขนาด 

- 0ลดความทุกข์ลงสองเท่า 

          มโนทศัน์น้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ความทุกขคื์อสสาร

ท่ีมีปริมาณ มีนํ้ าหนัก มีขนาด มนุษย์สามารถสัมผัส 

และมองเห็นได้ โดยความเข้าใจดังกล่าวคนไทย

เช่ือมโยงมโนทศัน์เร่ืองสสารท่ีเป็นของแข็งและสสารท่ี

เป็นของเหลว รวมทั้ งสารประกอบทางเคมีท่ีรับรู้มา

อธิบายมโนทศัน์นามธรรมเช่นความทุกข์ให้เขา้ใจง่าย

ข้ึน ความเขา้ใจความทุกขผ์่านมโนทศัน์สสารหรือส่ิงท่ี

มีปริมาณวัดตวงสามารถแสดงกระบวนการถ่าย                            

โยงความหมาย ไดด้งัน้ี 

         วงความหมายต้นทาง               วงความหมายปลายทาง           

    สสารหรือส่ิงท่ีมีปริมาณวัดตวง     ความทุกข์ 

สสารทั้งท่ีเป็นของเหลวและของแขง็                          ความทุกข ์

   ปริมาณ/ขนาด/นํ้าหนกัของสสาร                   ระดบัความความทุกขใ์นมนุษย ์

            การเพิ่มปริมาณสสาร                                      ความทุกขท่ี์เพิ่มขึ้น 

            การลดปริมาณสสาร                                     มนุษยต์ั้งสติ ทาํใจสงบ  

                                                                                 ทาํให้ความทุกขล์ดนอ้ย 

                                                                                          และหมดลง  

 

8. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื ไฟ]  

          รูปคําอุปลักษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กับไฟพบ

จาํนวน 28  รูปคาํ เช่น ดบั มอด แผดเผา เพลิงทุกข์ เผา

ผลาญ คุกรุ่น ลุกโพลง ลุกลาม  เป็นตน้  

- ความทุกขเ์กิดอยูข่า้งใน และแผดเผาอยูข่า้งใน  

- เธอควรจะดบัทุกข์ในใจเธอเองใหม้อดเสียก่อน  

มโนทศัน์น้ีสะทอ้นให้เห็นว่า ความทุกข์เป็น

พลังงานความร้อนท่ี เผาไหม้ทุก ส่ิง  โดยคนไทย

เช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีรับรู้เก่ียวกบัไฟเช่น ความสูญ

ส้ินจากไฟไหมบ้า้น ความร้อนรนทนไม่ไดเ้ม่ือโดนไฟ

ลน  มาเช่ือมโยงกับผลกระทบท่ีได้รับจากความทุกข ์

ดงันั้นมนุษยจึ์งตอ้งดบัทุกขก่์อนท่ีไฟทุกขจ์ะลุกลามเผา

ไหมใ้จและกาย ซ่ึงมนุษยจ์ะตอ้งใชส้ติอีกนยัหน่ึงก็คือ

นํ้ าดับไฟทุกข์ให้มอดดับลง ความเข้าใจความทุกข ์                   
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ผ่านมโนทัศน์ไฟสามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยง

ความหมาย ไดด้งัน้ี 

  วงความหมายต้นทาง                                    วงความหมายปลายทาง 

           ไฟ                                               ความทกุข์ 

ส่ิงท่ีมีสภาพร้อนหรือไฟ                                                 ความทุกข ์

    อาการของไฟ                                   อาการของมนุษยท่ี์ไม่เป็นสุข 

(ลุกไหม ้เผา ลุกลาม ฯลฯ)                                            ลุกล้ีลุกลนเพราะ 

                                                                               ถูกความทุกขค์รอบงาํ 

   การดบัของไฟ                                                    มนุษยต์ั้งสติ ทาํใจสงบ  

 

9. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื ส่ิงปฏิกูล]                            

          รูปคาํอุปลกัษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กบัส่ิงปฏิกูล 

พบจาํนวนทั้งส้ิน 23 รูปคาํ เช่น เลอะเทอะ เปรอะเป้ือน                         

ลา้ง ลบ ส่ิงสกปรก เป็นตน้  

- เราตอ้งใชใ้จล้างทุกข์ 

- คนเราไม่เพียงแต่ไม่อยูห่่างไกลความทุกขห์รือ                           

ส่ิงสกปรกท่ีว่า บ่อยคร้ังเรากลบัเอาส่ิงสกปรกเหล่านั้น

มาอาบหรือราด ใจ จนมันหนัก เหน่ือย หรือเลอะไป

หมดก็มี 

          มโนทัศน์น้ีสะท้อนให้เห็นว่า ความทุกข์เป็น                           

ส่ิงโสโครก โสมม ไม่สะอาด จึงจะตอ้งชาํระล้างให ้                          

ส่ิงสกปรกนั้นหมดไป ดว้ยเพราะส่ิงปฏิกูลทุกข์น้ีเป็น                      

ส่ิ ง ท่ี ส ร้ า ง ม ล ทิ น  ค วาม ไ ม่ บ ริ สุท ธ์ิ ใ ห้แ ก่ม นุ ษ ย ์                                      

ทั้ ง น้ีคนไทยเ ช่ือมโยงมโนทัศน์ ท่ี รับ รู้อยู่แล้วว่า                           

ส่ิงสกปรกคือส่ิงท่ีไม่พึงประสงค์ ท่ีจะต้องชําระล้าง

หรือขจัดให้ส้ิน เพ่ือให้ร่างกายและจิตใจของมนุษย์

สะอาด และบริสุทธ์ิผ่องใส ความเขา้ใจความทุกขผ์่าน

มโนทศัน์ส่ิงปฏิกูลสามารถแสดงกระบวนการถ่ายโยง

ความหมายไดด้งัน้ี 

  วงความหมายต้นทาง                                   วงความหมายปลายทาง 

                ส่ิงปฏิกลู                         ความทุกข์ 

     ส่ิงสกปรกโสโครก      ความทุกข ์

         การทาํความสะอาด                                    การขจดัความทุกขใ์ห้หมดส้ิน            

      (ชาํระลา้ง ลบลา้ง ฯลฯ)                                             ไปจากจิตใจ  

เคร่ืองมือในการทาํความสะอาด                                            สติ 

 

 

 

 

10. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื สัตว์ร้าย]  

          รูปคาํอุปลักษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กับสัตวร้์าย 

พบจํานวนทั้ ง ส้ิน 19 รูปคํา  เ ช่น  ขย ํ้ า  กัด  กัดกิน                          

ทุกขแ์ตกรัง เสือร้าย  ตวัต่อ ต่อต่อย รังทุกข ์เป็นตน้  

- ความทุกขก็์เขา้มาซํ้ าเราเหมือนเสือร้ายท่ีเขา้มา                         

ขยํา้กดักนิเราเลยทีเดียว 

- ทุกข์แตกรังออกมาต่อยหรือทาํร้ายคนเราไดอ้ยา่งไร  

ใครไปแหย่รังทุกข์ จะตอ้งหลีกเล่ียง  

          มโนทศัน์น้ีสะทอ้นให้เห็นวา่ ความทุกขเ์ป็นสัตว์

ท่ีมีสัญชาตญาณของนักล่า มีความดุร้าย เลือดเยน็และ

ไร้ความปรานี ดังท่ีความทุกข์เม่ือเขา้มาในจิตใจของ

มนุษย์ก็เข้ามาเพียงเพ่ือทําลายชีวิตของมนุษย์ ทําให้

มนุษยไ์ม่สบายกาย ไม่สบายใจ โดยความเขา้ใจความ

ทุกข์ผ่านมโนทศัน์สัตวร้์ายสามารถแสดงกระบวนการ

ถ่ายโยงความหมาย ไดด้งัน้ี 

วงความหมายต้นทาง                                  วงความหมายปลายทาง 

          สัตว์ร้าย    ความทุกข์ 

สัตวท่ี์มีสัญชาตญาณนกัล่า                                              ความทุกข ์

             มุ่งทาํร้าย              

      เหยือ่ของสัตวร้์าย       มนุษย ์

     การทาํร้ายของสัตว ์                                              มนุษยถู์กความทุกข ์              

(กดักิน ขย ํ้า ต่อต่อยฯลฯ)                                              ครอบงาํจิตใจ 

      ผลจากการทาํร้าย                                        มนุษยจิ์ตใจบอบชํ้ า ไม่ผอ่งใส 

     การจดัการสัตวร้์าย                                            ตั้งสติ ระงบัความทุกข ์

 

11. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื อาหาร]  

          รูปคาํอุปลกัษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กบัอาหารพบ

จาํนวน 19 รูปคาํ เช่น อ่ิมทุกข ์อมทุกข์ ปรุงความทุกข ์ 

(ทุกข)์ขม (ทุกข)์รสจดั (ทุกข)์ไม่มีประโยชน์ หุง(ทุกข)์ 

เป็นตน้  

- เลิกเป็นแม่ครัวท่ีชอบปรุงแต่งใหทุ้กขมี์รสจดั 

- อาหารอนัไหนไม่มปีระโยชน์ก็เหมือนความทุกข ์

          มโนทัศน์น้ีสะท้อนให้เห็นว่า ความทุกข์ว่าเป็น

อาหารซ่ึงเป็นส่ิงจําเป็นท่ีสุดสําหรับมนุษย์ กล่าวคือ

อาหารเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ร่างกายของมนุษยเ์จริญเติบโต 

แข็งแรง อย่างไรก็ตามอาหารบางชนิดนอกจากจะมี

ประโยชน์ต่อร่างกายแลว้ ยงัมีอาหารบางชนิดท่ีให้โทษ

ต่อร่างกายอีกด้วย และนั่นก็คือ ความทุกข์ อันเป็น
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อาหารท่ีให้โทษ หรือส่งผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ  

ความเข้าใจความทุกข์ผ่านมโนทัศน์อาหารสามารถ

แสดงกระบวนการถ่ายโยงความหมาย ไดด้งัน้ี 

      วงความหมายต้นทาง                  วงความหมายปลายทาง 

   อาหาร          ความทุกข์ 

       อาหารหรือส่ิงท่ีกินได ้        ความทุกข ์

               ผูป้รุงอาหาร                                                          มนุษย ์

         การประกอบอาหาร                                      มนุษยมี์เร่ืองไม่สบายใจ 

                                                                               และครุ่นคิดให้เกิดทุกข ์

               ผูท้านอาหาร                                                 มนุษยเ์ป็นทุกข ์

  อาหารท่ีมีรสหวาน รสขม รสจดั                         ความทุกขท่ี์ทาํให้มนุษย ์

           และไม่มีประโยชน์                                            ไม่มีความสุข 

 

12. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื การเดนิทาง]  

          รูปคาํอุปลกัษณ์ท่ีเปรียบความทุกขก์บัการเดินทาง

พบจาํนวนทั้ งส้ิน 14 รูปคาํ ได้แก่ ก้าวผ่านความทุกข ์

ทางทุกข ์จุดหมายปลายทาง  ทางพน้ทุกข ์เส้นทางทุกข ์

เสน้ทางดบัทุกข ์ความทุกขเ์ป็นทางลดั แผนท่ี เป็นตน้ 

- ระยะทางของความทุกข์ มนักอ้ไม่ไดย้าวไกลซะจน 

มองไม่เห็นทาง  

- ความทุกข์เป็นทางลดั (Express ways) 

          มโนทศัน์น้ีสะทอ้นให้เห็นว่า เม่ือมนุษยมี์ความ

ทุกขก็์เหมือนการเดินทางไปตามเส้นทางทุกข ์อนัเป็น

เส้นทางท่ีมีความขรุขระ อนัตราย มืดมน มนุษยม์กัจะ

หลงไปสัญจรในเส้นทางน้ีเสมอเม่ือปล่อยใจให้ความ

ทุกขค์รอบงาํ อยา่งไรก็ตามมนุษยส์ามารถเปล่ียนไปใช้

เสน้ทางอ่ืนท่ีปลอดภยัไดด้ว้ยการใชแ้ผนท่ีนาํทางท่ีมีอยู่

ในมนุษยทุ์กคน และนัน่ก็คือ สติ ในการพิจารณาเพ่ือให้

จิตใจสงบ ไม่ทุกข ์หรืออีกนยัหน่ึงก็คือ การดูแผนท่ีเพ่ือ

หาเส้นทางอ่ืนท่ีดีกวา่เส้นทางทุกขอ์นัเป็นเส้นทางแห่ง

ความไม่สบายกายและไม่สบายใจ และเม่ือมนุษยใ์ชส้ติ

อนัเป็นเสมือนเคร่ืองช่วยนําทางแลว้ มนุษยก์็จะไปถึง

จุดหมายปลายทาง ซ่ึงก็คือใจสงบและเป็นสุข ความเขา้

ใจความทุกข์ผ่านมโนทศัน์การเดินทางสามารถแสดง

กระบวนการถ่ายโยงความหมาย ไดด้งัน้ี 

     วงความหมายต้นทาง                 วงความหมายปลายทาง 

             การเดินทาง      ความทุกข์ 

               ผูเ้ดินทาง                                                        มนุษย ์

 

     วงความหมายต้นทาง                    วงความหมายปลายทาง 

             การเดินทาง         ความทุกข์ 

     เส้นทางสาํหรับดาํเนิน                                            ความทุกขท่ี์เขา้ครอบงาํ 

                                                                                             จิตใจมนุษย ์

         เคร่ืองมือนาํทาง                                                                 สติ 

              (แผนท่ี) 

       จุดหมายปลายทาง                                                   พน้ทุกขแ์ละเป็นสุข 

 

13. อุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความทุกข์ คอื สถานทีห่รือส่ิง 

ปลูกสร้าง] รูปคาํอุปลักษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กับ

สถานท่ีหรือส่ิงปลูกสร้างพบจาํนวนทั้ งส้ิน 11 รูปคาํ

ได้แก่ กระท่อมทุกข์ ประตูแห่งความทุกข์ สร้างทุกข ์

รากฐาน ฐานรองรับ เป็นตน้  

-    กระท่อมทุกข์ท่ีมืดต้ือ และน่าจะเป็นกระท่อมท่ีร้าง

สุขไปชัว่นาตาปี 

-    เม่ือความรักเกิด ความห่วงความกงัวลก็เกิด ประตู

แห่งความทุกข์จงึเปิดข้ึนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ 

          มโนทศัน์น้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ความทุกขเ์ป็นส่ิงท่ี

มนุษยส์ร้างข้ึน ในรูปของอาณาบริเวณท่ีมีขอบเขต หรือ

ท่ีอยูอ่าศยั  รวมทั้งองคป์ระกอบของสถานท่ี ดงันั้นเม่ือ

มนุษยเ์กิดความไม่สบายกายและไม่สบายใจในขณะท่ี

อาศัยอยู่ในบ้านหรือบริเวณแห่งความทุกข์ มนุษย์ก็

สามารถยา้ยออกจากความทุกข์หรือร้ือถอนความทุกข์

ออกไปจากจิตใจเราได ้ความเขา้ใจความทุกขผ์่านมโน

ทัศ น์ ส ถ า น ท่ี ห รื อ ส่ิ ง ป ลู ก ส ร้ า ง ส า ม า ร ถ แ ส ด ง

กระบวนการถ่ายโยงความหมาย ไดด้งัน้ี 

         วงความหมายต้นทาง                วงความหมายปลายทาง 

  สถานท่ีหรือส่ิงปลกูสร้าง       ความทุกข์ 

  พื้นท่ี/อาณาบริเวณ/บา้น/อาคาร       ความทุกข ์

   การก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยั                                             มนุษยเ์ร่ิมมีทุกข ์

                 ผูอ้ยูอ่าศยั                                                              มนุษย ์

    สภาพพื้นท่ีหรือส่ิงปลูกสร้าง                                  ความทุกขส์ร้างความ                              

          ไม่สะดวกสบายและ                                   หม่นหมองให้กบัจิตใจ

มนุษย ์

         ไม่เอ้ือต่อการอยูอ่าศยั                     

  ยา้ยออกจากพื้นท่ีหรือส่ิงปลูกสร้าง                           ครองสติ ทาํจิตสงบ                                                                                                  

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

          ผลการศึกษาอุปลักษณ์ความทุกข์ในภาษาไทย 

ปรากฏรูปคาํอุปลกัษณ์ท่ีเปรียบความทุกข์กบัส่ิงต่างๆ                          

จํานวน 613  รูปคํา   และ รูปคําอุปลักษณ์เหล่ า น้ี                             
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สะท้อนระบบความคิดของคนไทยท่ีมีต่อความทุกข ์                        

ใน  13  มโนทัศน์  ซ่ึ ง เ รียงลําดับจากมากไปน้อย                             

ไดแ้ก่ [ความทุกข ์คือ มนุษย]์ [ความทุกข ์คือ การต่อสู้]                              

[ความทุกข ์คือ วตัถุส่ิงของ] [ความทุกข ์คือ ธรรมชาติ] 

[ควา ม ทุ ก ข์  คื อ  โ ร ค ] [ค วาม ทุ ก ข์  คื อ  พืช ]                                     

[ความทุกข์ คือ สสารหรือส่ิง ท่ี มีปริมาณวัดตวง ]                            

[ความทุกข์ คือ ไฟ] [ความทุกข์ คือ ส่ิงปฏิกูล]                                         

[ความทุกข์ คือ สัตว์ร้าย] [ความทุกข์ คือ อาหาร]                     

[ค ว า ม ทุ ก ข์  คื อ  ก า ร เ ดิ น ท า ง ] แ ล ะ                                                    

[ความทุกข ์คือ สถานท่ีหรือส่ิงปลูกสร้าง]                                       

          มโนทัศน์ท่ีสะท้อนจากระบบคิดของคนไทย

ขา้งตน้ ไดเ้น้นย ํ้าให้เห็นว่าความทุกขคื์อส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่

พึงปรารถนาและควรหลีกเล่ียง เน่ืองจากความทุกขเ์ป็น

ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ความทุกขไ์ม่เพียงแต่จะ

ทาํให้ชีวิตของมนุษยไ์ม่เป็นสุขแลว้ ยงัส่งผลต่อบุคคล

รอบขา้งอีกดว้ย จากลกัษณะของความทุกขท่ี์สร้างความ

รันทดทางจิตใจ คนไทยจึงนําลักษณะดังกล่าวมา

เช่ือมโยงกับมโนทัศน์ท่ีรับรู้จากประสบการณ์ให้มี

ความชดัเจนข้ึนเช่น นาํทุกข์มาเปรียบกบัลกัษณะของ

สัตว์ร้ายในอุปลักษณ์มโนทัศน์ [ความทุกข์ คือ สัตว์

ร้าย] โดยมองวา่ความทุกขเ์ป็นสตัวร้์ายท่ีจอ้งทาํร้ายและ

กดักินมนุษยเ์ป็นอาหาร เช่นเดียวกบัเม่ือเกิดความทุกข์

มนุษย์ก็จะมีจิตใจท่ีสลด หดหู่ ไม่แจ่มใสร่าเริง หรือ

เปรียบความทุกขก์บัโรค  ในอุปลกัษณ์มโนทศัน์ [ความ

ทุกข์ คือ โรค] ท่ีมองว่าความทุกข์คือเช้ือโรคท่ีทาํให้

มนุษยเ์จ็บป่วย ซ่ึงเม่ือเช้ือโรคทุกขน้ี์แพร่กระจายจะทาํ

ให้มนุษยมี์ร่างกายและจิตใจทรุดโทรม ดังนั้น ไม่ว่า

ความทุกขจ์ะเป็นสัตวร้์าย หรือโรคภยั มนุษยจ์ะตอ้งหา

วิธีจดัการทุกขท่ี์เกิดข้ึน กล่าวคือ ในเม่ือความทุกข์เป็น

สัตว์ร้าย มนุษย์จึงต้องต่อสู้กับสัตวร้์ายนั้นโดยมี สติ 

เป็นอาวุธในการต่อสู้ และโรคทุกข์ จะตอ้งรักษาด้วย 

การตั้งสติ เห็นไดว้า่ สติ คือส่ิงเดียวท่ีจะสามารถจดัการ

กบัความทุกข ์ ผูว้จิยัตระหนกัวา่ สังคมไทยเป็นสังคมท่ี

นับถือพระพุทธศาสนา อนัมีหลกัธรรมคาํสอนท่ีเน้น

ความสาํคญัของการหลุดพน้จากความทุกขท์ั้งปวง โดย

มีสติหรือการทําจิตใจให้สงบเป็นเคร่ืองช่วย ซ่ึงเม่ือ

มนุษย์มีสติหรือความตระหนักรู้ถึงสาเหตุแห่งปัจจัย

ต่างๆท่ีก่อใหเ้กิดทุกข ์มนุษยก็์จะเกิดปัญญาในการท่ีจะ

พน้จากความทุกขแ์ละพบกบัความสุข   

          งานวจิยัน้ีเป็นการศึกษามโนทศัน์เชิงเปรียบเทียบ

ความทุกข์ในปริบทสังคมไทย ผูว้ิจยัพิจารณาว่าหากมี

การศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศน์ความทุกข์ในต่าง

วฒันธรรมและสังคมจะทาํให้ทราบถึงระบบความคิด

ของกลุ่มคนในสังคมอ่ืนท่ีอาจมีระบบคิดเก่ียวกบัความ

ทุกขท์ั้งท่ีเหมือนหรือแตกต่างกบัคนไทย   
 

กติตกิรรมประกาศ 

          ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วิรัช 

วงศ์ภินันท์วฒันา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็น

อย่างสูง ท่ีกรุณาให้ค ําแนะนําอันเป็นประโยชน ์                            

ต่องานวิจัยน้ี ตลอดจน นํ้ าใจและกาํลังใจท่ีมีให้ศิษย์

เสม อ มา  แ ละ ข อ ข อบ พ ร ะคุ ณ อ าจ าร ย์ทิ น วัฒ น์                           

สร้อยกุดเรือ ท่ีกรุณาเอ้ือเฟ้ือเอกสารสําคญัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบังานวิจยัน้ี  รวมทั้งขอขอบพระคุณ อาจารยว์ฒิุนนัท ์

แก้วจันทร์เกตุ ภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และอาจารยศุ์ภชัย ต๊ะวิชัย 

ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิ ล ป า ก ร  ท่ี ก รุ ณ า เ สี ย ส ล ะ เ ว ล า อัน มี ค่ า ใ ห้ ข้อ                                 

ช้ีแนะเก่ียวกับทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัย ตลอดจนให้

ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการวจิยัน้ี  
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