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ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เร่ืองเซลล์และการลาํเลยีงสารผ่านเซลล์ของนักเรียนช้ัน
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บทคดัย่อ 

      การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความเขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ ในการเรียนเร่ืองเซลลแ์ละ

การลาํเลียงสารผา่นเซลล ์  ตามรูปแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้(5Es)และบ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์  วจิยัน้ีเป็น

การวจิยัเชิงคุณภาพ ท่ียดึถือกระบวนทศัน์การตีความ เป็นการวจิยัท่ีศึกษาพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความ

เขา้ใจในธรรมชาติวทิยาศาสตร์ ผลการวจิยั พบวา่  นกัเรียนมีความเขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ ทั้งหมด 9 ประเดน็ 

ในภาพรวมท่ีนกัเรียนมีการแสดงออกถึงความเขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ทั้ง 9 ประเดน็พบวา่  ธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนมีความเขา้ใจมากท่ีสุดคือ NOS  1 วทิยาศาสตร์หาคาํตอบจากประสบการณ์และหลกัฐานจากการ

ทดลอง,  NOS 2 ผลจากความรู้ของวทิยาศาสตร์ประกอบดว้ย  จินตนาการของคนส่วนมากและเจตคติท่ีมีร่วมกนั  

ตามลาํดบั  และประเด็นธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนมีการแสดงออกถึงความเขา้ใจนอ้ยท่ีสุด คือ NOS 9 

วทิยาศาสตร์และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไม่ใช่คาํตอบของทุกคาํถาม 
 

ABSTRACT 

The objective of this research was to study understanding the nature of science and to learn about  Cell  

through  endocytosis  and  Cell organization  through  Inquiry  cycle  (5Es) and Explicit  Nature  of  Science.  The 

research is a quality research with the paradigm . This research studied the behavior of students 

demonstrated  understanding natural of science.  The finding of research found that students understood the nature of 

science the nine issues.Students demonstrate their understanding in nature of science the nine issues found that the 

nature of science that students had a greater understanding of the NOS 1 - Science demands and relies on empirical 

evidence, NOS 2 -   Knowledge production in science includes many common features and shared habits of minds 

respectively and the least understood issue is NOS 9 - Science and its methods cannot answer. 

 

คาํสําคญั:  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์  เซลลแ์ละการลาํเลียงสารผา่นเซลล ์ 
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บทนํา 

 วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความจาํเป็นและ

มีความสําคญัมากต่อการดาํรงชีวิตและการประกอบ

อาชีพของมนุษย์ในปัจจุบันและยังเป็นปัจจัยท่ี มี

ความสาํคญัต่อการพฒันาและความมัน่คงของประเทศ

เพ่ือให้เป็นประเทศท่ีมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ เม่ือ

เศรษฐกิจของประเทศเติบโต จะส่งผลให้สังคมความ

เ ป็ น อ ยู่ ข อ ง ค น ใ น ช า ติ ดี ข้ึ น  ดั ง นั้ น ก า ร ศึ ก ษ า

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงมีความสําคญัทาํให้มี

การพฒันารูปแบบการศึกษาอยู่ตลอดเวลา และมีการ

พฒันาเทคโนโลยีให้เป็นไปตามกระแสของสังคม 

ปัจจุบนัพบวา่เป้าหมายการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของไทย

คือ การมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดยเนน้การเช่ือมโยง

กบักระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้และสร้าง

องคค์วามรู้ และคิดคน้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  มีการ

เรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสืบเสาะมากข้ึน (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544) 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความจําเป็นและมี

ความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง 

แม้ว่าการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะ

เอ้ืออาํนวยในดา้นชีวติความเป็นอยูท่ี่สะดวกสบายและ

ทาํให้มนุษยมี์อายยุืนนานข้ึน หากการนาํวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีมาใช ้ โดยมิได้พิจารณาอย่างสุขุม

รอบคอบและกว้างไกล ย่อมเ กิดผลเ สีย ต่อ

สภาพแวดลอ้มและสมดุลทางธรรมชาติอย่างมหันต ์ 

ม นุ ษ ย์จ ะ ต้อ ง รู้ จัก ก าร ใ ช้ ชี วิต อ ยู่ ใ น สั ง ค ม แ ล ะ

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งกลมกลืน  

กระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดคุณภาพของ

ผู ้เ รียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เ ม่ือจบ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ปี ไวส่้วนหน่ึงว่าผู ้เ รียน

ส า ม า ร ถ ใ ช้ก ร ะ บ ว น ก า ร สื บ เ ส า ะ ห า ค ว า ม รู้ 

กระบวนการแกปั้ญหา ในการเรียนวิทยาศาสตร์ดว้ย

การลงมือปฏิบติัจริง นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  โดยมี

ปัจจัยท่ีสําคัญคือ การพฒันาและส่งเสริมครูผูส้อน

วทิยาศาสตร์ท่ีจะตอ้งมีความรู้ในเน้ือหา และท่ีถูกตอ้ง

แม่นยาํ มุ่งหวงัให้ครูเปล่ียนพฤติกรรมการสอนจาก

การเป็นผูถ่้ายทอดความรู้เป็นการจดัการเรียนการสอน

ท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง

ข อ ง ก า ร เ รี ย น รู้   ดั ง นั้ น จึ ง ถื อ ไ ด้ว่ า ก า ร เ รี ย น

วิทยาศาสตร์ เป็นเร่ืองสําคญัโดยเฉพาะจะตอ้งเป็น

การเรียนเพ่ือให้เขา้ถึงเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ และ

เป็นไปเพ่ือปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทาง

สังคม และส่ิงหน่ึงท่ีถือเป็นความสําคญัในการเรียน

วทิยาศาสตร์คือ การเรียนวทิยาศาสตร์เพ่ือใหเ้กิดความ

เขา้ใจในธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ ซ่ึงหมายถึง ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ (Scientific 

knowledge) ความเขา้ใจเก่ียวกับกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  (Scientific inquiry) และความเขา้ใจ

เก่ียวกบังานทางวิทยาศาสตร์   (Scientific enterprise)  

การจดัการศึกษาใน ประเทศจึงมุ่งพฒันากาํลงัคนดา้น

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ใ ห้ มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง

วิทยาศาสตร์ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา สมาคม

อเมริกันเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (The 

American Association for the Advancement of 

Science[AAAS]) กาํหนดให้ความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์เป็นส่วนประกอบสําคญัของการรู้

วิทยาศาสตร์  สําหรับประเทศไทยไดใ้ห้ความสาํคญั

กบั ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เช่นกนั ซ่ึงจะเห็นได้

จ าก ห ลัก สูต ร แ ก น ก ล า ง ก าร ศึ ก ษ า ขั้ น พ้ื น ฐ า น  

พุทธศักราช  2551 ได้กําหนดธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นสาระการเรียนรู้ท่ี 8 

ซ่ึงเป็นมาตรฐานด้านกระบวนการเรียนรู้  เน้น

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  กระบวนการ

แกปั้ญหา  ธรรมชาติและขอ้จาํกดัของวิทยาศาสตร์

และเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2545) 

การจดัการเรียนรู้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์

มีวธีิท่ีหลากหลาย เช่น การจดัการเรียนรู้ธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์แบบเป็นนยั (The Implicit Approach) การ

จัดการเรียนรู้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบบอก
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ความรู้(The Didactic Approach) การจดัการเรียนรู้

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบชดัแจง้ (The Explicit 

Approach) (Meesri, 2007) จากรายงานวิจยัช้ีให้เห็นวา่ 

การจัดการเรียนรู้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบชัด

แจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด (The Explicit and 

Reflective Approach ) สามารถช่วยให้เขา้ใจธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์และยัง ช่วยพัฒนาความเข้าใจ

ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ต า ม แ น ว คิ ด ห ลัก

วทิยาศาสตร์  ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ และเจต

คติทางวิทยาศาสตร์  และการ1แบบชดัแจง้ร่วมกบัการ

สะทอ้นคิด (The Explicit and Reflective Approach ) 

ในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจ

เป้าหมายของธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเป็นวธีิท่ีมี

ประสิทธิภาพท่ีสุดในการเสริมสร้างความเข้าใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน (e.g., Akerson, 

Abd-El-Khalick, & Lederman, 2000; Akenhead, 

1988; Khishfe & Abd-El-Khalick, 2002; Ryder, 

Leach, & Driver, 1999)  

การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย

ของการสอนวิทยาศาสตร์ ครูผูส้อนจึงมีหน้าท่ีพฒันา

ทกัษะการคิด ควบคู่ไปกบัความรู้ในด้านเน้ือหา โดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ

เรียน แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จะทาํให้ผูเ้รียนเกิด

ความสนุกสนานเข้าใจเร่ืองท่ีเรียนและเป็นการฝึก

ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ แกปั้ญหาดว้ยตวัของ

นัก เ รี ยน เอ ง  แล ะนัก เ รี ยน สามารถ นําไป ใช้ใ น

ชี วิ ต ป ร ะ จํา ว ัน ไ ด้  ( ส ถ า บัน ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ส อ น

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545 )ได้ดาํเนินการ

พฒันาหลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ตามรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ (Inquiry Cycle หรือ 5Es) ซ่ึงประกอบดว้ย 5 

ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้น

สํารวจและค้นหา (Exploration) ขั้ นอธิบายและลง

ขอ้สรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

และขั้นประเมินผล (Evaluation)  การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้มุ่งเน้นท่ีจะพฒันาเพ่ือปลูกฝัง

ให้ผูเ้รียนได้เผชิญกับปัญหาหรือประสบการณ์จริง 

แลว้ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณไตร่ตรองแกปั้ญหา 

สาํรวจและคน้ควา้หาสาเหตุ จนสามารถแกปั้ญหานั้น

ได้  ดงันั้นการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้จะสามารถพฒันาทกัษะการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณและทาํให้เกิดการเรียนรู้ทางดา้นความรู้ 

ความจาํ ความเขา้ใจและดา้นการนาํไปใช้ไดพ้ร้อมๆ

กนัได้และการจัดการเรียนเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจใน

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีมีความจําเป็น 

เพราะถา้จะทาํให้เด็กเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ และ

เ ป็ น แ ร ง จู ง ใ จ ใ น ก า ร เ รี ย น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  จ า ก

ประสบการณ์ของผูว้จิยัท่ีผา่นมาท่ีมีประสบการณ์สอน

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์   พบว่านักเรียนเกิดปัญหาใน

การเรียนรู้ โดยนกัเรียนส่วนใหญ่มองวิชาวิทยาศาสตร์

เป็นเร่ืองยาก  มีเน้ือหาและรายละเอียดมากเกินไป ทาํ

ให้นักเรียนบางคนไม่ชอบในรายวิชาน้ีดว้ย   สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไดศึ้กษา

มโนมติ ของนัก เ รียน  และจ ากงานผลวิจัย เ ร่ือ ง 

การศึกษามโนมติทางวิทยาศาสตร์เร่ือง การแพร่และ

ออสโมซิส ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ

งานวิจยัเร่ือง  การศึกษามโนมติทางวิทยาศาสตร์เร่ือง 

เซลล์และส่วนประกอบของเซลล์ ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าเน้ือหาท่ีนักเรียนเกิดความ

เข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน มีหลายประเด็นเช่น นักเรียน

เขา้ใจวา่เซลลข์องส่ิงมีชีวติทุกชนิดมีรูปร่างเป็นวงกลม 

ขณะท่ีเกิดภาวะสมดุลของการแพร่ ตัวกลางจะหยุด

การเคล่ือนท่ีและผลคะแนนทดสอบระดบัชาติ (O-net) 

ปีการศึกษา 2555 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

มีผลคะแนนตํ่ากว่าระดับชาติโดยเฉพาะในสาระท่ี 1 

ส่ิงมีชีวติและกระบวนการดาํรงชีวิต ดงันั้นในงานวิจยั

น้ี จึงเ ป็นการศึกษาความเข้าใจในธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ เร่ืองเซลล์และการลาํเลียงสารผ่านเซลล ์  

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบวฏั

จัก รสืบ เ สาะ หาความ รู้ แล ะ บ่ง ช้ีธรร ม ชา ติข อ ง

วิทยาศาสตร์  ซ่ึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น

ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา 
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ให้โอกาสผูเ้รียนไดฝึ้กคิด ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝึก

การส่ือสาร ฝึกการเช่ือมโยงบูรณาการ ฝึกบันทึก ฝึก

นาํเสนอ ฝึกวเิคราะห์วจิารณ์ ฝึกสร้างองคค์วามรู้ โดยมี

ครูเป็นผู ้ดาํเนินการให้คาํปรึกษาช้ีแนะ ช่วยเหลือ ให้

กาํลงัใจ เป็นผูก้ระตุน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดและเรียนรู้

ดว้ยตนเอง 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง

วทิยาศาสตร์ ในการเรียนเร่ืองเซลลแ์ละการลาํเลียงสาร

ผ่านเซลล์  ตามรูปแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้และ

บ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 
    

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

  ผู ้วิจัยได้ศึกษาความเข้าใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ในการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ือง เซลล์และ

การลาํเลียงสารผ่านเซลล์โดยใช้รูปแบบวฎัจักรสืบ

เ ส า ะ ห า ค ว า ม รู้ ( 5Es) แ ล ะ บ่ ง ช้ี ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง

วทิยาศาสตร์ 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเน้น

การตีความ (Interpretive paradigm) เก่ียวกบัความ

เขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เร่ืองเซลล์และการ

ลาํเลียงสารผา่นเซลลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนเลยสวา่งวทิยาคม   
 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็น

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปี

การศึกษา 2556 โรงเรียนเลยสว่างวิทยาคม  อาํเภอ

วงัสะพงุ  จงัหวดัเลย  จาํนวน 38 คน  

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

ดงัน้ี  

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวจิยั ไดแ้ก่  

1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองเซลลแ์ละการ

ลาํเลียงสารผ่านเซลล์ ตามรูปแบบวฏัจักรสืบเสาะหา

ความรู้และบ่งช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  จาํนวน 7 

แผน เวลา 13 ชัว่โมง 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ได้แก่  ผลงาน

นักเรียน  อนุทิน  แบบทดสอบความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์และแบบแผนเพ่ือการทาํความเขา้ใจ

ในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน เร่ืองเซลล์

และการลาํเลียงสารผา่นเซลล ์ 

3.  แหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการตีความ คือ การสังเกต และ

การสมัภาษณ์ 

4.  ตวัแปรท่ีศึกษา  คือ  ความเขา้ใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ เร่ืองเซลล์และการลาํเลียงสารผ่านเซลล ์ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  ขั้นเตรียมการก่อนการสอน  

1.1  เตรียมผู ้ช่วยวิจัย ซ่ึงเป็นครูสอน

วิทยาศาสตร์ท่ีโรงเรียนเลยสว่างวิทยาคมจาํนวน   1 

คน เพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

1.2  เตรียมวสัดุอุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการเรียนการ

สอนใหพ้ร้อม ไดแ้ก่ ส่ือประกอบการเรียนการสอน ใบ

งาน เอกสารประกอบการสอน และวสัดุท่ีใช้ในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสังเกตการสอน อนุทิน 

เคร่ืองบนัทึกเสียง 

2.  ขั้นดาํเนินการ 

2.1  ผูว้ิจยัปฐมนิเทศนักเรียน ช้ีแจงผลการ

เรียนรู้ท่ีคาดหวงั เน้ือหาสาระความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ในการ

เรียนเร่ืองเซลล์และการลาํเลียงสารผ่านเซลล์ ตาม

รูปแบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้และบ่งช้ีธรรมชาติ
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ของวิทยาศาสตร์ ให้นักเรียนเขา้ใจ และฝึกการเขียน

อนุทิน 

2.2  ดาํเนินการสอนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้

แผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง เซลลแ์ละ

การลําเลียงสารผ่านเซลล์ ตามรูปแบบวัฏจักรสืบ

เสาะหาความรู้และบ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์  

2.3  นาํขอ้มูลท่ีไดใ้นแต่ละแผนการจดัการ

เรียนเรียนรู้มาวิเคราะห์ว่านักเรียนไดมี้ความเขา้ใจใน

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็นท่ีตั้งไว ้เม่ือจบ

การเรียนรู้ในรายแผนอย่างไร โดยมีการนําข้อมูล

ทั้ ง ห ม ด  ม าจัด อ อ ก เ ป็ น ก ลุ่ ม ท่ี เ ขี ย น ห รื อ แ สด ง

พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีว่าเป็นความเขา้ใจในธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ และมีการสอบถามเพ่ิมเติมในประเด็นท่ี

นกัเรียนตอบไม่ชดัเจน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 3 ขั้น   ดงัน้ี 

1.  วิเคราะห์ขอ้มูลก่อนเรียน โดยวิเคราะห์

จากคําตอบของนักเรียนจากแบบทดสอบวดัความ

เขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เพ่ือนําผลท่ีได้จาก

การวเิคราะห์มาใชใ้นการเขียนแผนการจดัการเรียนการ

สอนตามรูปแบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้และบ่งช้ี

ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 

2.  วิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างเรียนท่ีไดจ้าก

แผนการเรียนรู้ 3    ซ่ึงเก็บข้อมูลจาก อนุทิน ผลงาน

นักเรียน  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม มาวิเคราะห์

ประเด็น ท่ี บ่ง ช้ี ถึงความเข้าใจในธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ โดยทาํการอ่านขอ้มูลของนักเรียนเป็น

รายบุคคล หรือรายกลุ่ม จดักลุ่มในประเด็นเดียวกนัท่ี

แสดงออกถึงความเขา้ใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์

ในแต่ละรายขอ้ 3ในประเด็นท่ีนักเรียนแสดงออกไม่

ชดัเจน จะมีการสัมภาษณ์เพิ่มเติม หลงัจากการจดัการ

เรียนรู้ในแต่ละแผน 

3.  การวิเคราะห์ข้อมูลหลังเรียน โดย

วิเคราะห์จากคาํตอบของนกัเรียนจากแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เพ่ือนาํผลท่ีได้

จากการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียน 

โดยการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละขั้ นนั้ น  

ผูว้ิจัยได้วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงตีความร่วมกบัผูช่้วยวิจัย 

อ า จ า ร ย์ ท่ี ป รึ ก ษ า วิ จั ย แ ล ะ ผู ้ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ ( Peer 

debriefing) เพ่ือให้มีความน่าเช่ือถือของการวิจัย 

(Trustworthiness) มากยิง่ข้ึน  

 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

  ในการเรียนเร่ืองเซลล์และการลาํเลียงสาร

ผ่าน เ ซล ล์    มี ก ารสอ น เ พ่ือ บ่ ง ช้ีธร ร ม ชา ติ ข อ ง

วิทยาศาสตร์ทั้งหมด 9 ประเด็น  โดยจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 7 

แผน ซ่ึงในแผนท่ี 1 เป็นแผนปฐมนิเทศ เพ่ือช้ีแจง

รายละเอียดของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  ตามกรอบ

ของ McComas (2004) ทั้ง 9 ประเด็นและวิธีการเขียน

อนุทินสะทอ้นผลการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง 

  จากการตีความพฤติกรรมของนกัเรียนพบวา่ 

นกัเรียนมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความ

เขา้ใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ตามประเด็นท่ีมี

การบ่งช้ีในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2- 7   มีประเด็น

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ คือ NOS 1 “วิทยาศาสตร์

หาคําตอบจากประสบการณ์และหลักฐานจากการ

ทดลอง” NOS 2 “ผลจากความรู้ของวิทยาศาสตร์

ประกอบดว้ย  จินตนาการของคนส่วนมากและเจตคติ

ท่ีมีร่วมกนั”  NOS 3 “ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความ

ไม่แน่นอนแต่มีความคงทน   NOS 4 “กฎและทฤษฎีมี
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ความสัมพันธ์กันแต่เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ี

แตกต่างกนั”   NOS 5  “วิทยาศาสตร์มาจากความคิด

สร้างสรรคข์ั้นสูง”  NOS 6 “วิทยาศาสตร์มีความเป็น

อตันยั”   NOS 7  “ประวติัศาสตร์วฒันธรรมและสังคม

มีส่วนกาํหนดวิทยาศาสตร์”   NOS 8  “วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อส่ิงอ่ืนแต่วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีไม่เหมือนกนั”  NOS 9 “วิทยาศาสตร์

และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไม่ใช่คําตอบของทุก

คําถาม”  ซ่ึง ในภาพรวมหลังจากการใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้ครบทั้ ง 7 แผน ประเด็นความเข้าใจ

ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนแสดงพฤติกรรมท่ี

แสดงออกถึงความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ใน

ประเด็น NOS 1 “วิทยาศาสตร์หาคําตอบจาก

ประสบการณ์และหลกัฐานจากการทดลอง”  , NOS 2 

“ผล จ ากค วาม รู้ ข อ งวิท ย า ศา สต ร์ป ร ะ กอ บ ด้วย  

จินตนาการของคนส่วนมากและเจตคติท่ีมีร่วมกัน”  

และNOS 5 “วิทยาศาสตร์มาจากความคิดสร้างสรรค์

ขั้นสูง”  มากท่ีสุดตามลาํดบั  ซ่ึงอาจเป็นผลจากการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรสืบ

เสาะหาความรู้(5Es) ท่ีเน้นกระบวนการเรียนแบบสืบ

เสาะหาความรู้  การทดลอง ฝึกกระบวนการคิด

แก้ปัญหาและกระบวนการทํางานเป็นกลุ่มท่ีช่วย

สนบัสนุนให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ NOS 1 ,NOS 2 

และ NOS 5  มากยิง่ข้ึน 

       ในการตีความและวิเคราะห์ความเข้าใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์จากแบบทดสอบความ

เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็น

รายบุคคลพบว่านักเ รียนมีการแสดงความเข้าใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเด็น  NOS 1  

วทิยาศาสตร์หาคาํตอบจากประสบการณ์และหลกัฐาน

จากการทดลอง  มากท่ีสุด ร้อยละ 92.11  , NOS 3  

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความไม่แน่นอนแต่มีความ

คงทน  ร้อยละ  89.48 , NOS 2  ผลจากความรู้ของ

วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย  จินตนาการของคน

ส่วนมากและเจตคติท่ีมีร่วมกนั  ร้อยละ 86.85 , NOS 5  

วิทยาศาสตร์มาจากความคิดสร้างสรรคข์ั้นสูง  ร้อยละ  

86.84 , NOS 6  วทิยาศาสตร์มีความเป็นอตันยั   ร้อยละ  

84.21 , NOS 4  กฎและทฤษฎีมีความสัมพนัธ์กนัแต่

เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน ร้อยละ 

68.42 , NOS 7   ประวติัศาสตร์วฒันธรรมและสังคมมี

ส่วนกาํหนดวิทยาศาสตร์  ร้อยละ  60.52 , NOS 8  

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อส่ิงอ่ืนแต่

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไม่เหมือนกนั  ร้อยละ  

55.26 และ NOS 9  วิทยาศาสตร์และวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ไม่ใช่คาํตอบของทุกคาํถาม  ร้อยละ  

50.00 

ในภาพรวมของความเขา้ใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์ทั้ง 9 ประเด็น พบว่า สามารถเรียงลาํดบั

ประเด็นท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีตีความได้

วา่นกัเรียนมีความเขา้ใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์

ไดโ้ดย  ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนมีความเขา้ใจ

มากท่ีสุดคือ NOS 1  “วิทยาศาสตร์หาคาํตอบจาก

ประสบการณ์และหลกัฐานจากการทดลอง”  สาเหตุท่ี

ทาํใหป้ระเด็นน้ีนกัเรียนมีการแสดงออกถึงความเขา้ใจ

มากท่ีสุดเพราะวา่  ประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์

ในประเด็นน้ี มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้มากท่ีสุด เพราะในการจดักิจกรรมการเรียนส่วน

ใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีเน้นการทดลอง เน้นกระบวนการ

แกปั้ญหาโดยการทดลองและการสรุปองคค์วามรู้ทาง

วิทยาศาสตร์จากหลักฐานจากการทดลอง   และ

นักเรียนมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์และความ

คิดเห็นร่วมกับผู ้อ่ืน ทําให้การทํางานกลุ่มเป็นการ
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ทาํงานร่วมกับบุคคลอ่ืนจึงส่งผลให้นักเรียนมีความ

เขา้ใจประเด็นธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ NOS 2   “ผล

จากความรู้ของวิทยาศาสตร์ประกอบดว้ย  จินตนาการ

ของคนส่วนมากและเจตคติท่ีมีร่วมกนั”  เป็นลาํดบัท่ี 2  

และประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียนมี

การแสดงออกถึงความเข้าใจน้อยท่ีสุดคือ NOS 9 

วิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไม่ใช่คาํตอบ

ของทุกคาํถาม  จากพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออก

ในประเด็น NOS 9 นั้น พบวา่นกัเรียนท่ีมีความเขา้ใจ

ในประเด็นธรรมชาติวิทยาศาสตร์ข้อน้ี จะพยายาม

อธิบายว่า วิทยาศาสตร์ไม่สามารถพิสูจน์ได้ทุกเร่ือง 

และไม่จําเป็นท่ีจะต้องค้นหาคาํตอบเพ่ืออธิบายทุก

สถานการณ์ ยกตัวอย่างเช่นเร่ืองของความเช่ือจิต

วิญญาณ แต่นัก เ รียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจว่ า

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ เ ป็ น เ ร่ื อ ง ท่ี ต้อ ง ห า คํา ม า อ ธิ บ า ย

ปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน ไม่เวน้แมแ้ต่เร่ืองของจิต

วญิญาณ 

       จากการจัด กิจกรรมการเ รียน รู้  โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้(5Es)  และบ่งช้ี

ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ตามกรอบของ McComas 

(2004) ทั้ง 9 ประเด็น จะพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้

ตามแนวคิดน้ี  ทําให้นักเ รียนเ กิดความเข้าใจใน

ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ไดท้ั้ ง 9 ประเด็น สาเหตุหน่ึง

เป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดน้ี ท่ีเน้น

กระบวนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ การทดลอง 

ฝึกกระบวนการคิดแกปั้ญหาและกระบวนการทาํงาน

เป็นกลุ่ม  ซ่ึงในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้ทั้ ง 5 

ขั้น มีความสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวิทยาศาสตร์ในตวั  

นอกจากน้ีในแต่ละขั้นของการจดัการเรียนรู้ มุ่งเนน้ให้

นักเรียนมีการทํางานร่วมกันเพ่ือหาระดมความคิด 

ความรู้ เพ่ือหาวธีิการแกไ้ขสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ทาํให้

นักเรียนมีการใช้ความสามารถหลายอย่างทั้งการสืบ

เสาะหาความรู้ การทดลอง หรือแมแ้ต่การวิเคราะห์

รวบรวมขอ้มูล   เพ่ือให้ไดข้อ้มูลหรือหลกัฐานเป็นท่ี

น่าเช่ือถือ ซ่ึงเป็นการฝึกใหน้กัเรียนไดใ้ชศ้กัยภาพอยา่ง

เต็มท่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั NOS 5 วิทยาศาสตร์มาจาก

ความคิดสร้างสรรค์ขั้นสูง และ NOS 1 วิทยาศาสตร์

ตอ้งการหาคาํตอบจากประสบการณ์และหลกัฐานจาก

การทดลอง และการทํางานร่วมกันกับบุคคลท่ีมี

เป้าหมายเพ่ือไขสถานการณ์ และการระดมความคิด 

เพ่ือแกไ้ขปัญหา ก็มีความสอดคลอ้งกบั NOS 2 ผลจาก

ความรู้ของวทิยาศาสตร์ประกอบดว้ย  จินตนาการของ

คนส่วนมากและเจตคติท่ีมีร่วมกนั  จากท่ีกล่าวมาจึง

เป็นสาเหตุท่ีทาํให้นักเรียนมีความเขา้ใจในธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดีจากการจดัการเรียนโดย

ใช้รูปแบบวฏัจักรสืบเสาะหาความรู้(5Es) และบ่งช้ี

ธรรมชาติวทิยาศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะ 

      ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการวจิยั ดงัน้ี 

1.  ข้อเสนอแนะสําหรับครูผู้สอน 

 1.1   ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ

วฎัจกัรสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และบ่งช้ีธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์  ครูผูส้อนควรตระหนักถึงหน้าท่ีในการ

เป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้ของ

นกัเรียน ไม่ควรรีบเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งก่อน  พร้อม

ทั้ งคอยกระตุ ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสสืบเสาะหา

ความรู้ดว้ยตนเองและมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบั

ผูอ่ื้น 

 1.2  ในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนในชั้น

เ รียน นักเ รียนจะมีการแสดงออกถึงความเข้าใจ

ธรรมชาติวิทยาศาสตร์นอ้ยมาก ดงันั้นในระหว่างการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู ้สอนควรมีการ
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กระตุน้ใหน้กัเรียนมีการแสดงออกให้มากท่ีสุดและใช้

คาํถามท่ีส่งเสริมให้นักเรียนแสดงออกถึงความเขา้ใจ

ธรรมชาติ 

2.  ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 2.1  ควรส่งเสริมให้มีการนาํวิธีการจดัการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบวฎัจักรสืบเสาะหาความรู้ (5Es) และ

บ่งช้ีธรรมชาติของวทิยาศาสตร์  ไปใชจ้ดัการเรียนรู้ใน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ท่ีสามารถ

นาํมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนได ้

 2.2  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัความเขา้ใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  โดยศึกษาพฒันาการของ

ความเขา้ใจและความคงทนของความเขา้ใจธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์ 

กติตกิรรมประกาศ 

 งานวิทยานิพนธ์ น้ีได้รับทุนส่งเสริมและ

สนบัสนุนจากบณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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ประชุมวชิาการ Constructivism and 

Application to Teaching. ขอนแก่น:  
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สภาลาดพร้าว. 
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