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การพฒันามโนมติทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและการมองเห็น  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โดยจัดกจิกรรมการเรียน 

การสอนแบบโดยใช้ ทาํนาย-สังเกต-อธิบาย 

Developing grade 8 science conceptions on the light and optics   

using Predict-Observe-Explain (POE) 
 

ภสัสร สอนพิมพพ์อ่ (Patsorn Sornpimpor)* ดร.โชคศิลป์ ธนเฮือง (Dr.Choksin Tanahoung)** 
 

บทคดัย่อ 

  การวิจัยน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและการมองเห็น ของนักเรียน             

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบโดยใช ้ทาํนาย-สังเกต-อธิบาย กลุ่มเป้าหมายคือนกัเรียน        

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 35 คน ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนนครพนมวทิยาคม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แผนการ

จดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ ทาํนาย-สงัเกต-อธิบาย  แบบวดัมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

การมองเห็น  และแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีไดรั้บการสอนโดยจดักิจกรรมการเรียน   

การสอนแบบโดยใช้ ทาํนาย-สังเกต-อธิบาย มีความเขา้ใจมโนมติท่ีถูกตอ้งมากข้ึน และมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนลด

นอ้ยลงทุกมโนมติ ดงัน้ี 1) มโนมติ เร่ือง ธรรมชาติของแสง พบวา่ นกัเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนก่อนเรียนคิดเป็น  

ร้อยละ  67.80 นกัเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนหลงัเรียน ลดลงคิดเป็นร้อยละ 34.28  2) มโนมติ เร่ือง การสะทอ้นของ

แสง พบว่า นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 39.04 หลังเรียน พบว่า นักเรียนมีมโนมติท่ี

คลาดเคล่ือนหลงัเรียน ลดลงคิดเป็นร้อยละ 14.28 ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนการสอนแบบโดย

ใชท้าํนาย-สงัเกต-อธิบายมีเขา้ใจเร่ืองแสงและการมองเห็นมากข้ึนกวา่ก่อนเรียน 

 

ABSTRACT 

 This research  aim was  to  develop students’ conceptions on the light and  optics  using Predict-Observe-Explain 

(POE). The  participants in this study were 35 grade eight students whose studying in the second semester of 2013  at  

Nakhonphanomwittayakhom school, Nakhon Phanom province. The research tools used in this study were the lesson plans 

based on Predict-Observe-Explain (POE) in light and optics, the light and optics conceptual test and the interview forms. The 

result showed that the students who have misconceptions on basic areas of nature of light for pre instruction was 67.80 percent 

and the students taught with POE who had misconceptions was 34.28 percent. For conceptions of reflection of light, the 

students who had misconceptions was 39.04 for pre instruction and 14.28 for post instruction. The results interestingly 

indicated that students taught with POE  had better conceptual understanding of light and optics concepts of post instruction 

than pre instruction. 

คาํสําคญั: แสงและการมองเห็น  การสอนแบบการทาํนาย สงัเกต อธิบาย  มโนมติทางวทิยาศาสตร์ 

Key Words: Light and Optics, Predict-Observe-Explain(POE), Science conceptions 

*นักศึกษา หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

**อาจารย์ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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บทนํา 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทสําคญัยิ่งใน

สังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์

เก่ียวข้องกับทุกคนทั้ งในชีวิตประจําว ัน เคร่ืองมือ 

เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่างๆ เพ่ืออาํนวยความสะดวกใน

ชีวิตและการทาํงาน เหล่าน้ีลว้นเป็นผลของความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และ

ศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด 

ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค ์ คิดวเิคราะห์ 

วิจารณ์   มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าหาความรู้มี

ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  สามารถ

ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์

พยานท่ีตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์เป็นสังคมแห่งการ

เรียนรู้ (Knowledge-based society) ดงันั้น ทุกคนจึง

จาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือท่ีจะมี

ความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์

สร้างสรรค์ข้ึน สามารถนําความรู้ไปใชอ้ย่างมีเหตุผล 

สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (สถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) ดงันั้น ในการเรียน

การสอนเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ผูเ้ รียนจะต้อง

เขา้ใจในหลกัการ และทฤษฎีพ้ืนฐานขอบเขต ขอ้จาํกดั

ของวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

จะตอ้งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตร์และ

เ ข้ า ใ จ ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ท่ี ถู ก ต้ อ ง 

 ในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้หรือเกิดมโนมตินั้น ยงัพบวา่นกัเรียนไดผ้่าน

กระบวนการเรียนการสอนไปแลว้ มีนกัเรียนบางคนไม่

เกิดมโนมติตามท่ีครูคาดหวงัเอาไว ้(คาํไพย, 2552) ซ่ึง

ม โ น ม ติ ท่ี นั ก เ รี ย น ไ ด้ รั บ ม า แ ต ก ต่ า ง จ า ก ท่ี

นกัวทิยาศาสตร์ยอมรับ เรียกวา่ มโนมติคลาดเคล่ือน ซ่ึง

มโนมติท่ีคลาดเคล่ือนน้ีไม่จําเป็นต้องเป็นมโนมติท่ี

เขา้ใจยาก มโนมติท่ีคลาดเคล่ือนทางวิทยาศาสตร์เป็น

ตวันาํให้เกิดมโนมติท่ีไม่ถูกตอ้งในสามญัสํานึก ดงันั้น

ในการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนท่ีมีต่อผูเ้รียนจึงตอ้ง

เกิดจากสภาพท่ีแทจ้ริงและเนน้กระบวนการท่ีให้ผูเ้รียน

สามารถจะพฒันาดา้นการแสดงความคิดเห็นและการ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้ผู ้เ รียนสามารถ

ปรับตวัและแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติใหเ้หมาะสมกบั

บริบททางสงัคมและสภาพแวดลอ้มของตนเอง โดยการ

จดัการเรียนการสอนนั้นตอ้งมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นสาํคญั

และอยู่บนพ้ืนฐานความรู้เดิม การเ รียนรู้เป็นการ

เปล่ียนแปลงมโนมติ เป็นการเปล่ียนความคิดความ

เขา้ใจ โดยสรุปรวมเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีเกิดจากการ

ไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้นๆหลายๆแบบแลว้ใช้

คุณลกัษณะของส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้นมาประมวลดว้ยกนั 

และสามารถจาํแนกได ้(นํ้ าคา้ง, 2551) และทางสถาบนั

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้มี

จุดมุ่งหมายขอ้หน่ึงว่า "เพ่ือให้นักเรียนเขา้ใจหลกัการ

และทฤษฎีพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์นั้น ควรเนน้มโนมติ

ท่ีสาํคญัในวชิาวทิยาศาสตร์ " เม่ือนกัเรียนเขา้ใจมโนมติ

ทางวทิยาศาสตร์ แลว้ก็จะทาํใหน้กัเรียนสามารถจาํแนก

เร่ืองราวต่างๆ ท่ีซับซ้อนทางวิทยาศาสตร์และยงัช่วย

พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลเป็นพ้ืนฐาน

สําหรับนักเรียนหาความรู้อ่ืนๆ ต่อไปอีกดว้ยแสดงให้

เห็นวา่ เม่ือนกัเรียนเขา้ใจมโนมติทางวทิยาศาสตร์แลว้ก็

จะทําให้นักเ รียนสามารถจําแนกเ ร่ืองราวต่างๆท่ี

ซบัซอ้นทางวทิยาศาสตร์และยงัช่วยพฒันากระบวนการ

คิดอย่างมีเหตุผล เป็นพ้ืนฐานสําหรับศึกษาหาความรู้

อ่ืนๆต่อไปอีก วิธีการท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

ปรับเปล่ียนความเช่ือหรือมโนมติท่ีคลาดเคล่ือน คือ

วิธีการตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์ซ่ึงวิธีการจดัการเรียน

การสอนแบบ POE (Predict-Observe-Explain) เป็น

วิธีการจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์

วิธีหน่ึงท่ีสนับสนุนให้นักเรียนได้ตัดสินใจเก่ียวกับ

ความเขา้ใจท่ีมีอยู่และอยู่บนพ้ืนฐานของความเช่ือเดิม 

ซ่ึง White and Gunstone (1992)ไดก้ล่าววา่ วิธีการสอน

แบบ POE เป็นวิธีการท่ีนําเสนอสถานการณ์และให้

นกัเรียนทาํนายว่าจะเกิดอะไรข้ึนถา้มีการเปล่ียนแปลง

หลังจากนักเ รียนทํานายแล้วก็ให้นักเ รียนสังเกต

สถานการณ์ดงักล่าวโดยอาจใชว้ธีิการสงัเกตการทดลอง 

หรือการหาขอ้พิสูจน์สถานการณ์ดงักล่าวจากนั้นก็ให้
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O1 X O2 
 

นกัเรียนบอกส่ิงท่ีสงัเกตไดแ้ละอธิบายถึงความแตกต่าง

ระหว่างส่ิงท่ีได้จากการทาํนายและการสังเกตได้จาก

การสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตวันักเรียนเองและขั้นตอน

สุดทา้ยนกัเรียนตอ้งอธิบายถึงความแตกต่างระหวา่งส่ิง

ท่ีไดจ้ากการทาํนายและการสังเกตหรือผลการทดลอง

ไดเ้ช่นเดียวกบังานวิจยัของนํ้ าคา้ง (2551) ไดศึ้กษาผล

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง งานและพลงังาน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 บนพ้ืนฐานทฤษฎีConstructivism 

โดยใชว้ธีิ POE พบวา่นกัเรียนร้อยละ 70 ไดพ้ฒันามโน

มติทางเลือกไปสู่มโนมติทางวิทยาศาสตร์ของสถาบนั

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และจาก

งานวิจัย เร่ืองแสง ของณราภรณ์ (2553) ผลการวิจัย

พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี POE เก่ียวกับ

เร่ืองแสงในหัวขอ้ทางเดินของแสงนกัเรียนส่วนใหญ่มี

ตัวแทนความคิดว่าแสงเป็นอนุภาคมีสมบัติเหมือน

ของเหลวแต่นกัเรียนบางส่วนมีตวัแทนความคิดวา่ แสง

เป็นคล่ืนและเดินทางเป็นเส้นตรง และแสงเป็นอนุภาค

เคล่ือนท่ีแบบหมุนหลงัเรียนพบวา่นักเรียนส่วนใหญ่มี

ตัวแทนความคิดว่าแสงเดินทางเป็นเส้นตรงแสดง

สมบัติเป็นทั้ งคล่ืนและอนุภาค และจากรายงานวิจัย 

เอกสารต่าง ๆ ปัญหาในการจัดการเ รียนการสอน

วิทยาศาสตร์ในประเทศไทยคือ ผูส้อนส่วนใหญ่ยงัใช้

หลกัการสอนโดยยึดผูส้อนเป็นศูนยก์ลางโดยใชว้ิธีการ

สอนแบบบรรยายมุ่งเน้นการสอนเน้ือหา ส่งเสริมการ

ท่องจํามากกว่ามุ่งให้นักเรียนคิดวิเคราะห์แสวงหา

ความรู้ด้วยตนเองทําให้ผูเ้รียนจํานวนมากคิดไม่เป็น 

ขาดความเขา้ใจทาํให้เกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน 

ดงันั้นการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชกิ้จกรรมการ

ทดลองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน และผูส้อนในการส่งเสริม

ให้เกิดการเรียนรู้ คือเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้

ความสามารถตามความถนดัของตนเอง เป็นการฝึกการ

คิด การตัดสินใจ ฝึกการค้นคว้าหาความรู้ใหม่  ๆ 

สามารถสร้างความพร้อมความมัน่ใจไดเ้ป็นอยา่งดี 

  

จากการสํารวจมโนมติเร่ืองแสงและการเกิดภาพ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เสาวลกัษณ์ (2552) 

พบว่า มีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนเร่ืองสมบัติของแสง 

การเกิดภาพ แสงกบันัยน์ตามนุษย ์และแสงเลเซอร์ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนของ

ครูท่ีทาํการสอนเร่ืองแสงและการเกิดภาพของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนครพนมวิทยาคม พบวา่

มีมโนมติคลาดเคล่ือนท่ีหลากหลายเก่ียวกับเร่ืองแสง

และการมองเห็น ทาํใหน้กัเรียนไม่สามารถนาํมโนมติท่ี

ถูกต้องไปอธิบายหรือพบเห็นในชีวิตประจําว ันได ้

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาตามรูปแบบการ

สอนตามแนวคิดบนพ้ืนฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตโ์ดย

ใชว้ิธีการเรียนรู้แบบ ทาํนาย -สังเกต-อธิบาย (Predict-

Observe-Explain(POE) ใ น ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น

วิทยาศาสตร์ เ ร่ืองแสงและการมองเห็น โดยผู ้วิจัย

คาดหวงัว่าการเรียนการสอนตามวิธีการเรียนรู้แบบ 

ทํานาย-สังเกต-อธิบาย จะช่วยพัฒนามโนมติของ

นกัเรียนใหถู้กตอ้งข้ึนได ้รวมทั้งจะเป็นแนวทางในการ

จัด กิจกรรมการ เ รียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้ มี

ประสิทธิภาพต่อไป  

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพ่ือพฒันามโนมติทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

การมองเห็น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโดยใช ้ทาํนาย สังเกต -

อธิบาย 

 

วธีิการวจัิย 

 รูปแบบการวจิยั  

   การวิจัยคร้ังน้ีเป็นรูปแบบการวิจัยก่อนการ

ทดลอง (pre-experimental design) เป็นการศึกษาแบบ

กลุ่มเดียวสอบก่อนและหลงั (one group pretest-posttest 

design)       
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   โดยท่ี O1 คือ คะแนนจากการวดัความเขา้ใจมโนมติ

ก่อนเรียนเร่ือง แสงและการมองเห็น     

             X คือ การสอนโดยใชรู้ปแบบ วิธีการทาํนาย-

สงัเกต-อธิบาย (Predict-Observe-Explain (POE)               

            O2 คือ คะแนนจากการวดัความเขา้ใจโนมติหลงั

เรียนเร่ืองแสงและการมองเห็น 

 กลุ่มเป้าหมาย 

   นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/12 จาํนวน 35 

คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Specific sampling) 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติ คือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบ ทาํนาย -สังเกต-อธิบาย (Predict-Observe-Explain 

(POE))  จํานวน 6 แผน ใช้เวลาสอน 12 ชั่วโมง 

  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ประกอบดว้ย  

 - แบบวดัมโนมติทางวิทยาศาสตร์ก่อน-หลงั

เรียน เร่ือง แสงและการมองเห็น 

 - แบบสมัภาษณ์ แบบไม่เป็นทางการ 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจัยได้ดาํเนินการทดลอง

และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 1. นําแบบวดัมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

แสงและการมองเห็น จาํนวน 8 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไป

ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ล่วงหนา้ 1 สัปดาห์ 

กบัผูเ้รียนก่อนดาํเนินการจดัการเรียนรู้ใชเ้วลา 1 คาบ 

 2. ทาํการทดลองโดยดาํเนินการจดัการเรียนรู้

ในชั้ นเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

วธีิการทาํนาย-สงัเกต-อธิบาย (Predict-Observe-Explain 

(POE)) จาํนวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้เวลา 12 คาบ

เรียน โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 - Predict คือ การทาํนายผลจากสถานการณ์ท่ี

ครูกาํหนด 

 - Observe คือ การสังเกต การทดลอง การ

สืบค้นหาคําตอบ การพิ สูจน์ เ พ่ือหา คําตอบจาก

สถานการณ์ท่ีกาํหนดให ้

 - Explain คือ การอธิบายผลท่ีได้จากการ

สงัเกตหรือหาคาํตอบจากสถานการณ์ท่ี กาํหนดให ้

 3. หลังจากเรียนจบบทเรียน เร่ือง แสงและ

การมอง เห็น ให้นัก เ รียนทําแบบวัดมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์เร่ือง แสงและการมองเห็น เพ่ือทดสอบ

หลงัเรียน (Post-test) ซ่ึงเป็นชุดเดียวกนักบัทดสอบก่อน

เรียน (Pre-test) 

4. ตรวจใหค้ะแนน ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

การวเิคราะห์ขอ้มูล  

  1. วิเคราะห์ข้อมูลความเข้าใจมโนมติ

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนทั้งชั้นเรียนโดยใช้

ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย ( X ), และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D)  

 2. วิเคราะห์ขอ้มูลโดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน

เป็นรายขอ้ โดยผูว้ิจยัใชเ้กณฑก์ารให้คะแนนจากซ่ึงจดั

ให้คะแนนเป็น 5 กลุ่ม ตามแนวคิดของ Haidar (1997) 

ตามระดบัความเขา้ใจ ดงัน้ี 

  1) ความเขา้ใจมโนมติในระดับท่ีสมบูรณ์ 

(Complete Understanding : CU) หมายถึงคาํตอบของ

นักเรียนถูกต้อง สมบูรณ์และการให้เหตุผลถูกต้อง

สมบูรณ์ ครบองค์ประกอบท่ีสําคญัของแต่ละแนวคิด             

ให ้3 คะแนน 

 2) ความเขา้ในมโนมติในระดบัท่ีถูกตอ้งแต่

ไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding : PU) หมายถึง 

คาํตอบของนักเรียนถูกและการให้เหตุผลไม่สมบูรณ์ 

ไม่ครบองคป์ระกอบให ้2 คะแนน 

 3) ความเขา้ใจมโนมติในระดบัท่ีคลาดเคล่ือน

บางส่วน (Partial Understanding with Specific 

Alternative Conception : PS) หมายถึง คาํตอบของ

นักเรียนถูกบางส่วน แต่บางส่วนแสดงความเข้าใจท่ี

คลาดเคล่ือนหรือเลือกคาํตอบไดถู้กตอ้งแต่ไม่อธิบาย

คาํตอบ ให ้1 คะแนน 
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 4) ความเขา้ใจมโนมติในระดบัท่ีคลาดเคล่ือน 

(Alternative Conception : AC) หมายถึง คาํตอบของ

นักเรียนแสดงถึงความคลาดเคล่ือนทั้ งหมด ให้ 0 

คะแนน 

 5) ความไม่เขา้ใจ (No Understanding : NU) 

หมายถึง คาํตอบของนกัเรียนไม่ตรงคาํถามหรือนกัเรียน

ไม่ตอบคาํถาม ให ้0 คะแนน  

  3. ใหค้ะแนนคาํตอบของผูเ้รียนแต่ละคน โดย

ใช้เกณฑ์การให้คะแนนท่ีพัฒนาข้ึน และใช้ค่าสถิติ

พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย ( X ) และค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความ

เขา้ใจมโนมติเฉล่ียของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียน   

 

ผลการวจัิย 

  ผลการวิจัยข้อมูล  แบ่งเป็น 2 ตอน ดัง น้ี 

 ตอนท่ี 1 ความเข้าใจมโนมติของนักเรียน

กลุ่ ม เ ป้ าหมาย โดยทดสอบความเข้าใจมโนม ติ

วทิยาศาสตร์ก่อนเรียนในมโนมติ 2 มโนมติ คือธรรมชาติ

ของแสงและการสะทอ้นของแสง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/12 

จาํนวน 35 คน 

 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเขา้ใจ

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

ตารางที ่1 แสดงมโนมตทิีท่าํการศึกษา 

มโนมต ิ ข้อสอบข้อที ่

1. ธรรมชาติของแสง 1,2,3,4,5 

2. การสะทอ้นของแสง 6,7,8 

 

ตอนที่ 1 ความเข้าใจมโนมติของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

  ผลการทดสอบความเข้าใจมโนมติของ

นกัเรียน เร่ือง แสงและการมองเห็น ในมโนมติ 2 มโน

มติ คือธรรมชาติของแสงและการสะทอ้นของแสง เม่ือ

ตรวจและวเิคราะห์ความเขา้ใจมโนมติของนกัเรียน โดย

ใช้กรอบแนวคิดจากหนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

พ้ืนฐาน 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2551) มาเป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ โดย

แสดงมโนมติท่ีถูกตอ้งและมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนของ

นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัตารางท่ี 2 
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HMP15-13 

สรุปและอภิปรายผล 

 ผลของการพฒันามโนมติทางวิทยาศาสตร์  

 ทดสอบความเขา้ใจมโนมติของนักเรียน เร่ือง แสง

และการมองเห็น ในมโนมติ 2 มโนมติ คือธรรมชาติ

ของแสงและการสะท้อนของแสงพบว่า นักเรียนมี

ความเขา้ใจมโนมติหลงัเรียนถูกตอ้งมากยิ่งข้ึน และมี

ความเขา้ใจมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนลดลง จากตารางท่ี 2 

และตารางท่ี 3 พบวา่ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเม่ือไดรั้บ

การสอนแลว้ มีความเขา้ใจมโนมติท่ีถูกตอ้งมากข้ึน 

และมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนลดนอ้ยลงทุกมโนมติ ดงัน้ี 

  1) มโนมติ เร่ือง ธรรมชาติของแสง พบว่า 

นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนก่อนเรียนคิดเป็น        

ร้อยละ 67.80 หลงัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีมโนมติท่ี 

คลาดเคล่ือนลดลงคิดเป็นร้อยละ 34.28    

  2) มโนมติ เร่ือง การสะทอ้นของแสง พบว่า 

นกัเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนก่อนเรียนคิดเป็นร้อย

ละ 39.04 หลัง เ รียน พบว่า  นัก เ รีย นมีมโนมติ ท่ี

คลาดเคล่ือนลดลงคิดเป็นร้อยละ 14.28 

  โดยก่อนเรียนนั้นนกัเรียนมีความเขา้ใจมโน

มติก่อนเรียน (Pre-conception) ทั้ งท่ีเป็นความเขา้ใจ

มโนมติท่ีถูกตอ้ง (Scientific conception) ความเขา้ใน

มโนมติในระดับท่ี ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (Partial 

Understanding) ความเข้าใจมโนมติในระดับท่ี

คลาดเคล่ือนบางส่วน (Partial Understanding with 

Specific Alternative Conception และความเขา้ใจมโน

มติท่ีคลาดเคล่ือน (Alternative conception) แต่

หลงัจากท่ีนกัเรียนไดรั้บการสอนแบบ  วิธีการทาํนาย-

สังเกต-อธิบาย (Predict-Observe-Explain (POE) แลว้ 

พบว่า มีความเข้าใจมโนมติท่ีถูกต้องมากข้ึน และมี

มโนมติท่ีคลาดเคล่ือนลดน้อยลงทุกมโนมติ นํ้ าคา้ง 

(2551) กล่าวไวว้่า การจัดการเรียนการสอนนั้นตอ้ง

มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเป็นสําคญัและอยู่บนพ้ืนฐานความรู้

เดิม การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงมโนมติ เป็นการ

เปล่ียนความคิดความเขา้ใจ โดยสรุปรวมเก่ียวกบัส่ิงใด

ส่ิงหน่ึง ท่ีเกิดจากการไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิง

นั้นๆหลายๆแบบแลว้ใช้คุณลกัษณะของส่ิงนั้นหรือ

เร่ืองนั้นมาประมวลดว้ยกนั จะสามารถจาํแนกได ้ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เสาวลกัษณ์ (2552) ท่ีสาํรวจ

มโนมติเร่ืองแสงและการเกิดภาพของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ มีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนเร่ือง

สมบติัของแสง การเกิดภาพ แสงกบันยัน์ตามนุษย ์และ

แสงเลเซอร์ ลดลง  

 

กติติกรรมประกาศ 

การวจิยัในคร้ังน้ีขอขอบพระคุณ อาจารยโ์ชคศิลป์ 

ธนเฮือง ท่ีให้คาํปรึกษาในการทําวิจัยมาโดยตลอด  

ขอขอ บพร ะคุณอ าจารย์ไชยพง ษ์  เ รื อง สุวรร ณ           

อ า จ า ร ย์ ภ า ค วิ ช า ฟิ สิ ก ส์  ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น นายศิ ริชัย  เ ช้ือพล แล ะ         

นายยุทธนา แสนสุริยวงศ์ ท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็น

ผูเ้ช่ียวชาญ ขอขอบพระคุณ นายอนันต์ สุวรรณหงษ ์

ผู ้อ ํานวยการโรงเ รียนนครพนมวิทยาคม   ท่ีช่วย

สนับ สนุ น ใ น ก าร เ ก็ บ ข้อ มู ล วิจัย  ม าโ ด ย ต ล อ ด 

 

เอกสารอ้างองิ 

คาํไพย พานุสี. 2553. มโนมติทางเลือก เร่ือง แสงและ  

การเกิดภาพของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2  

  บนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์

โดย ใชว้ธีิการทาํนาย การสงัเกต การอธิบาย. 

วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

นํ้ าคา้ง  จนัเสริม. 2551. ผลการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนเร่ืองงานและพลงังาน ชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี4 บนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอน 

สตรัคติวสิตโ์ดยใชว้ธีิ Predict-Observe- 

Explain (POE). วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษา 

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

 

2615



   

HMP15-14 

ณราภรณ์ บุญกิจ . 2553. ตวัแทนความคิดของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองแสง จากการจดั 

 กิจกรรมการเรียนการสอนบนพ้ืนฐาน 

 ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตโ์ดยใชว้ธีิการเรียนรู้  

แบบทาํนาย  สงัเกต  อธิบาย.วทิยานิพนธ์

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา

วทิยาศาสตร์ศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 

2551. หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้ วชิา

วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน เล่ม 4 ชั้นมธัยมศึกษา ปี

ท่ี 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภา. 

เสาวลกัษณ์  เหลืองดี. 2552. ผลการจดักิจกรรมการ   

เรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อความ 

เขา้ใจมโนมติและความพึงพอใจ สาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองแสงและการเกิดภาพ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2.

วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

Haidar, A.H. 1997.  Prospective chemistry teachers’ 

conceptions of the conservation of matter 

and  related concepts. Journal of Research in 

Science Teaching, 34 (2), 181 - 197. 

White, R., & Gunstone, R. 1992. Probing  

understanding. London and New York: 

The Falmer  Press. 

 

2616




