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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วิชา

วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบในร่างกายมนุษย์และสัตว์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดับุรีรัมย ์

จาํนวน 21 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย์

และสัตว ์ จาํนวน 5 แผน 12 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 4) แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 5) แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาของนกัเรียน 6) ใบงาน 

ผลการวจิยั พบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ี 0.05 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ิมข้ึนจาก 13.00 เป็น 22.14 และคะแนนเฉล่ีย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึน จาก 18.95 เป็น 32.76 

ABSTRACT 

The objective of this research was to develop of proficiency in problem solving and academic achievement 

in science subject title “Human Body and Animal System” using Problem - based Learning (PBL). The target group 

included one classroom of 21 Mathayomsuksa-2 students in Buriram Province, Thailand. Studying during the first 

semester of 2013. The research tools included 1) 5 lesson plans based on PBL on the unit of “Human Body and 

Animal System ”, 2) proficiency in problem solving test 3) learning achievement test 4) teacher behaviors 

observation 5) students behaviors observation 6) reflection learning. The research design was Mixed Method. Data 

were analyzed by using statistic: Mean, t-test dependent. The research findings found that: Mean of learning 

achievement and problem solving ability were significant difference at 0.05. Mean score of problem solving ability 

before study 13.00 and after study increased 22.14 and mean score of learning achievement before study 18.95 and 

after study increased 32.76.  

 

คาํสําคญั: การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  ระบบร่างกายมนุษยแ์ละสตัว ์ 

Key Words: Problem – based Learning (PBL), Human body and animal system  
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บทนํา 

 ความเจริญกา้วหนา้ของโลกในยคุโลกาภิวฒัน์

ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม ว ัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ และการดาํเนินชีวิตของคนไทยอย่างมาก 

เน่ืองจากวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปยอ่มส่งผลต่อคุณภาพของ

คนในสังคม ชีวิตท่ีตอ้งต่อสู้แข่งขนั ตอ้งปรับตวัตาม

ค่านิยมและวฒันธรรมอยูต่ลอดเวลา ทาํให้บางคร้ังไม่

สามารถปรับตวัไดท้นัต่อสภาวะของการเปล่ียนแปลง

หรือสภาวะของปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมได ้การ

จะช่วยใหบุ้คคลสามารถเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงและ

เผชิญกบัปัญหาต่างๆ ไดน้ั้น การจดัการศึกษาจึงเป็นส่ิง

สําคญัและจาํเป็นมาก โดยเฉพาะการจัดการศึกษาท่ี

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

จะเห็นไดจ้ากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.

2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 (มาตรา 24) 

กาํหนดใหส้ถานศึกษาจดักระบวนการเรียนการสอนท่ี

ส่งเสริมการฝึกทักษะการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พ่ือป้องกนั

และแกไ้ขปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549)  

 ด้วยความสําคัญและความจําเป็นจึงทําให้

ควา ม สาม า ร ถ ใ น ก าร แ ก้ไ ข ปั ญ ห า เ ป็ น ห น่ึ ง ใ น

สมรรถนะสําคัญท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู ้เ รียนใน

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 

2551 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) กล่าวว่า 

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาแก่เยาวชนจึงเป็นส่ิง

สาํคญั โดยจะตอ้งจดัการเรียนการสอนให้รู้จกัคิดเป็น 

แก้ปัญหาเป็น กล้าแสดงออกทางความคิด และรู้จัก

ยอมรับฟังความคิด เห็นของผู ้อ่ืน  ดังนั้ นการจัด

การศึกษาจึงเปรียบเสมือนการสร้างเวทีแห่งการเรียนรู้

ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ เยาวชนนําเอาทักษะการคิด

แกปั้ญหาติดตวัไปใชต้่อไป ไม่ใช่ติดตวัเฉพาะความรู้

ด้านวิชาการเท่านั้น ลกัษณะของการจัดการเรียนรู้ท่ี

ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหานั้นควรมี

รูปแบบการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรู้อยู่ตลอด รวมทั้งตอ้งมีการเช่ือมโยงวิธีการ

เรียนรู้ในเน้ือหากบัชีวิตจริง (จิราภรณ์, 2539) เพราะ

เม่ือผูเ้รียนประสบกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริงผูเ้รียน

สามารถนําความรู้และประสบการณ์ท่ีเคยได้รับจาก

การศึกษาไปปรับใช้ในการดํา เ นินชีวิตได้อย่าง

เหมาะสม 

 ในการจัดการเรียนการสอนนั้น นอกจากจะ

พิจารณาเลือกหาสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมมาใชใ้น

การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาให้แก่

ผูเ้รียนแลว้ ผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ี

จะนํามาจัดการเรียนการสอนด้วย ซ่ึงวิธีการจัดการ

เรียนการสอนดว้ย ซ่ึงวธีิการจดัการเรียนรู้มีอยูม่ากมาย

หลายวิธี  การเลือกวิธีการจัดการเ รียนรู้มาใช้ให้

เหมาะสมจึงเป็นศิลปะและยทุธศาสตร์ท่ีสาํคญัของการ

สอน หรือการจดัการเรียนรู้ (สุวทิย ์และคณะ, 2549) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบหน่ึงท่ีสามารถ

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดท้ั้ งความรู้ และความสามารถใน

การแกปั้ญหาไดก็้คือ การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(Problem-based learning) ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการ

สอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

ตามเป้าหมาย โดยผู ้สอนอาจนําผู ้เ รียนไปเผชิญ

สถานการณ์ปัญหาจริง ไดฝึ้กกระบวนการคิดวิเคราะห์

ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยให้นกัเรียน

เกิดความเขา้ใจในปัญหานั้น (ทิศนา, 2545) ทั้งน้ีการ

เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานยังทําให้ผู ้เ รียนได้รับ

ความรู้แบบบูรณาการและพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา

ดว้ย (Relshafel, 1998) นอกจากน้ียงัเป็นการเรียนท่ี

ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดท้าํงานเป็นกลุ่ม พฒันาทกัษะ

ทางสังคม ได้คิดวิเคราะห์และดาํเนินการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง (สุนทรี, 2544)  

 ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้จาก

ปัญหาต่างๆ ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ 

นาํไปสู่การแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆ โดยการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง การทาํงานเป็นกลุ่ม ฝึกการวเิคราะห์ปัญหาและ

แก้ปัญหาร่วมกันในกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้ผู ้เ รียนเกิด

ความรู้และความสามารถในการแกปั้ญหา เพ่ือนาํไปใช้

ในชีวติประจาํวนัต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1. เพ่ือพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 วิชาวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง ระบบร่างกายมนุษยแ์ละสตัว ์

 2. เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

ระบบร่างกายมนุษยแ์ละสตัว ์ 
    

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

   ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการ

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียน

วทิยาศาสตร์ เร่ือง เร่ือง ระบบร่างกายมนุษยแ์ละสตัว ์2 

โดยโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 เป็นการวิจยัวิธีการวิจยัเชิงผสมผสาน (Mixed 

Method Research) แบบแผนรองรับภายใน 

(Embedded Design) เป็นแบบแผนการวิจัยเชิง

ผสมผสานท่ีมีแบบแผนรองรับภายในรูปแบบการ

ทดลองระยะเดียว และใหว้ธีิการเชิงปริมาณเป็นหลกั 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 

โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวดับุรีรัมย ์จาํนวนนักเรียน

ทั้ งหมด 21 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 8 คน และ

นกัเรียนหญิง 13 คน  

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

ดงัน้ี  

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวจิยั ไดแ้ก่  

1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการ

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบร่างกาย

มนุษยแ์ละสัตว ์จาํนวน 5 แผน เวลา 12 ชัว่โมง โดยมี

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังน้ี (สํานัก

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550)  

ขั้นท่ี 1 กําหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจัด

สถานการณ์ต่างๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและ

มองเห็นปัญหา สามารถกําหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ี

ผูเ้รียนอยากรู้อยากเห็นได้ และเกิดความสนใจท่ีจะ

คน้หาคาํตอบ 

ขั้ นท่ี  2 ทําความเข้าใจกับปัญหา ผู ้เ รียน

จะตอ้งทาํความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียน

จะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียน

กาํหนดส่ิงท่ีเรียนรู้ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง

ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 

ขั้นท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนนาํ

ความรู้ ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกัน

อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความ

เหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

ขั้ นท่ี  5 สรุปและประเมินค่าของคําตอบ 

ผู ้เ รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและ

ประเ มินผลงานว่าข้อ มูล ท่ี ศึกษาค้นคว้ามีความ

เหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุ่มของตนอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนั

สรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 

ขั้นท่ี 6 นาํเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียน

นาํขอ้มูลท่ีไดม้าจดัองค์ความรู้และนาํเสนอผลงานใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูเ้ก่ียวขอ้ง

กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่  

2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหา แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  
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2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้  

2.3 แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครู 

2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาของ

นกัเรียน 

2.5 ใบงาน  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  ขั้นเตรียมการก่อนการสอน  

1.1 เต รียมผู ้ช่วยวิจัย  ซ่ึงเป็นครูสอน

วทิยาศาสตร์ท่ีโรงเรียนของกลุ่มเป้าหมายจาํนวน 1 คน 

เพ่ือช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

1.2 เตรียมวสัดุอุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการเรียนการ

สอน ได้แก่ ส่ือประกอบการเรียนการสอน เอกสาร

ประกอบการสอน และวสัดุท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้ อ มู ล  ไ ด้ แ ก่  แ บ บ ท ด ส อ บ แ บ บ ท ด ส อ บ วัด

ความสามารถในการแกปั้ญหาและแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน

ของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของ

นกัเรียน และใบงาน  

2.  ขั้นดาํเนินการ 

2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 

(Quantitative Data) นักเรียนทําแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้งก่อนและหลงัการจดักิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

 2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Data) ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนกลุ่มเป้าหมาย

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เร่ือง ระบบร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์2 และเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนสอนของครู 

แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรียน และใบงาน ไป

พร้อมๆ กนั  

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวจิยัในคร้ังน้ี ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ นําคะแนนจาก

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา และ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มาหาค่า t-test 

แบบ dependent โดยใชส้ถิติพ้ืนฐานในการวเิคราะห์ 

2.  ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ได้จากบันทึกแบบ

สงัเกตพฤติกรรมการสอนของครูโดยผูช่้วยวิจยั บนัทึก

การสมัภาษณ์นกัเรียน ใบงานของนกัเรียน ท่ีผูว้ิจยัและ

ผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมระหวา่งการดาํเนินกิจกรรมการ

สอน นาํมาศึกษาวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

และนาํเสนอผลในลกัษณะการบรรยาย 

 

ผลการวจิยั 

ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา 

 ผลการทาํแบบทดสอบวดัความสามารถใน

การแกปั้ญหา ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัแสดงในตารางท่ี 1  

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการ

แกปั้ญหา ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ความสามารถ

ในการ

แกปั้ญหา 

จาํนวน ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ค่า t 

ก่อนเรียน 21 13.00 43.33 2.00 12.6

7 
หลงัเรียน 21 22.14 73.80 3.31 

หลงั - ก่อน  9.14 30.47   

T crit  =1.72, df=20 
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 จากตาราง ท่ี  1 พบว่า  คะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานคิดเป็น 13.00 หรือคิด

เป็นร้อยละ 43.33 และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้

คิดเป็นค่าเฉล่ีย 22.14 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.80 ซ่ึง

คะแนนเฉล่ียหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 9.14 

คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 30.47 และผลการทดสอบ

สมมติฐานดว้ย t-test แบบ dependent ไดค้่า t คือ 12.67 

ซ่ึงมากกว่า tcrit  คือ 1.72 ท่ีระดับความเช่ือมัน่ 95% 

(One-tail) หมายความวา่ความสามารถในการแกปั้ญหา

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 

ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน ดงัแสดงในตารางท่ี 2  

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการ

เรียน 

จํานวน ค่าเฉลีย่ ร้อยละ ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่า t 

ก่อนเรียน 21 18.95 47.38 3.68 17.51 

หลงัเรียน 21 32.76 81.90 2.26 

หลงั - ก่อน  14.17 34.52   

T crit  =1.72, df=20 

 

 

 

 จากตารางท่ี  2 พบว่า  คะแนนเฉล่ีย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบใชปั้ญหาเป็นฐานคิดเป็น 18.95 หรือคิดเป็นร้อย

ละ 47.83 และหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คิดเป็น

ค่าเฉล่ีย 32.76 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.90 ซ่ึงคะแนน

เฉล่ียหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 14.17 คะแนน 

หรือคิดเ ป็น ร้อยละ 34 .52  และผลการทดสอบ

สมมติฐานดว้ย t-test แบบ dependent ไดค้่า t คือ 

17.51 ซ่ึงมากกวา่ tcrit  คือ 1.72 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 

95% (One-tail) หมายความวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 
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จากตารางท่ี 3 พบว่า พฤติกรรมในการแกปั้ญหา

ตามแนวคิดของ Wier (1974) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 

1 การระบุปัญหา ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์ปัญหา ขั้นท่ี 3 เสนอ

วิ ธีการแก้ปัญหา ขั้ น ท่ี  4 ตรวจสอบผลลัพธ์  ใน

ระยะแรกนกัเรียนยงัไม่สามารถระบุปัญหาได ้สามารถ

เสนอวธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายแต่ส่วนใหญ่จะเป็น

วิธีการท่ียงัไม่สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหา เม่ือ

นกัเรียนสามารถระบุปัญหาเองไดแ้ลว้นกัเรียนจึงเร่ิมมี

การแสดงพฤติกรรมขั้นต่อมาไดต้ามลาํดบั 

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถ

ในการแกปั้ญหาก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานคิดเป็น 13.00 หรือคิดเป็นร้อยละ 43.33 

และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คิดเป็นค่าเฉล่ีย 

22.14 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.80 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียหลงั

จดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 9.14 คะแนน หรือคิด

เป็นร้อยละ 30.47 และผลการทดสอบสมมติฐานดว้ย 

t-test แบบ dependent ไดค้่า t คือ 12.67 ซ่ึงมากกวา่ tcrit  

คื อ  1 . 7 2  ท่ี ร ะ ดับ ค วาม เ ช่ือ มั่น  9 5 %  ( One-tail) 

หมายความวา่ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัในคร้ังน้ี และ

จากการสังเกตพฤติกรรมในการแกปั้ญหาตามแนวคิด

ของ Wier (1974) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การระบุ

ปัญหา ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ปัญหา ขั้นท่ี 3 เสนอวิธีการ

แก้ปัญหา ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ ในระยะแรก

นักเรียนยงัไม่สามารถระบุปัญหาได้ สามารถเสนอ

วิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายแต่ส่วนใหญ่จะเป็น

วิธีการท่ียงัไม่สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหา เม่ือ

นกัเรียนสามารถระบุปัญหาเองไดแ้ลว้นกัเรียนจึงเร่ิมมี

การแสดงพฤติกรรมขั้นต่อมาไดต้ามลาํดบั ซ่ึงการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาท่ีนกัเรียนสามารถพบ

ไดใ้นชีวิตประจาํวนัมาเป็นประเด็นในการศึกษา เพ่ือ

ฝึกทักษะในการแก้ปัญหาของนักเรียนตามสภาพ

สงัคมและการใชชี้วติ และรู้จกัทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานท่ี

ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของสาํนัก

เลขาธิการสภาการศึกษา (2550) มีขั้นตอนการจดัการ

เรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 กําหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจัด

สถานการณ์ต่างๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ

และมองเห็นปัญหา สามารถกาํหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ี

ผูเ้รียนอยากรู้อยากเห็นได้ และเกิดความสนใจท่ีจะ

คน้หาคาํตอบ 

 ขั้ นท่ี 2 ทําความเข้าใจกับปัญหา ผู ้เ รียน

จะตอ้งทาํความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียน

จะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา

ได ้ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียน

กาํหนดส่ิงท่ีเรียนรู้ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง

ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 

 ขั้นท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนนาํ

ความรู้ ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียนเ รียนรู้ร่วมกัน

อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความ

เหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

 ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของคําตอบ 

ผู ้เ รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและ

ประเมินผลงานว่าข้อมูลท่ี ศึกษาค้นคว้า มีความ

เหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
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แนวคิดภายในกลุ่มของตนอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนั

สรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 

 ขั้นท่ี 6 นาํเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียน

นาํขอ้มูลท่ีไดม้าจดัองคค์วามรู้และนาํเสนอผลงานใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูเ้ก่ียวขอ้ง

กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 

 จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าการสอน

โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ทกัษะการคิดวิเคราะห์และอภิปราย

สถานการณ์ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ตลอดจนมีการ

เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและมีการ

แลกเปล่ียนกับเพ่ือนในชั้ นเรียน ทําให้นักเรียนได้

เรียนรู้วิธีการต่างๆ ท่ีจะสามารถนําไปปรับใช้ได้ใน

ชีวิตประจําว ัน บรรยากาศในการเรียนจึงมีความ

สนุกสนาน และทาํใหน้กัเรียนพึงพอใจ 

 คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานคิด

เป็น 18.95 หรือคิดเป็นร้อยละ 47.83 และหลงัการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้คิดเป็นค่าเฉล่ีย 32.76 หรือคิดเป็น

ร้อยละ 81.90 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียหลงัจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ิมข้ึน 14.17 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 34.52 

และผลการทดสอบสมมติฐานด้วย t-test แบบ 

dependent ไดค้่า t คือ 17.51 ซ่ึงมากกวา่ tcrit  คือ 1.72 

ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (One-tail) หมายความว่า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกับ 

ปราณี (2552) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้

แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาความสามารถในการ

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

เ ร่ืองทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหนองไผ่พิทยาคม พบว่า 

นกัเรียนร้อยละ 85.71 ของนั้นเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ผา่นเกณฑร้์อยละ 

70 ของคะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย 29.76 ของคะแนน

เ ต็ ม  4 0  ค ะ แ น น  เ วี ย ง ส ด  ( 2 5 5 3)  ไ ด้ พัฒ น า

ความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง การปกปักรักษาธรรมชาติ โดย

การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ให้นักเรียน

จาํนวนร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึน

ไป ผลการวิจัยพบว่า  นักเ รียนร้อยละ 75 .50  มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ซ่ึงสูง

กว่าเกณฑ์เป้าหมายท่ีกําหนด สมหวงั (2554) ได้

พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพงัทุยพฒัน

ศึกษาโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา

เป็นฐาน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 78.04 ของ

นักเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

 ทั้ งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทาํให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

ดว้ยตนเองและเตม็ศกัยภาพ เป็นไปตามความสามารถ

ของนกัเรียนแต่ละคน เป็นวิธีการหน่ึงท่ีเหมาะสมใน

พฒันาความรู้ วิธีการแสวงหาความรู้ให้เกิดแก่ผูเ้รียน

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะสําหรับครูผู้สอน 

- ครูผูส้อนควรตระหนกัถึงหนา้ท่ีในการเป็น

ผู ้อ ํานวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้ของ

นกัเรียน พร้อมทั้งคอยกระตุน้ให้นักเรียนไดมี้โอกาส

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น 
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 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

- ควรส่งเสริมใหมี้การนาํวธีิการจดัการเรียนรู้ 

โดยใช้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้จัดการเรียนรู้ใน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ในบทอ่ืน ท่ีสามารถนํามาจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนได ้

- ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนในห้องเรียน

ท่ีสามารถส่งเสริมให้นกัเรียนตระหนกัถึงการเรียนรู้ท่ี

สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนั 

 

กติตกิรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์น้ีสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ทั้ งน้ี

ไดรั้บความเมตากรุณาอยา่งดียิ่งจาก รองศาสตราจารย์

วมิล สาํราญวานิช อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีคอย

ให้คาํแนะนาํดว้ยความเอาใจใส่อยา่งดียิ่ง และคอยให้

ควา ม ห่วง ใ ย  ใ ห้กําลัง ใจ ต ล อด ม า  จึ ง ข อก ร าบ

ขอบพระคุณในพระคุณของอาจารยเ์ป็นอยา่งสูง 
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