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ปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษของนักศึกษาไทย 

Problems and Obstacles to Developing English Speaking Skill of Thai University Students 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษ และวิธีการพฒันา

ทกัษะการพดูภาษาองักฤษดว้ยตนเองของนกัศึกษามหาวทิยาลยัในสาขาวชิาท่ีจะไดรั้บผลกระทบจากการเปิดประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในปี 2558 กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 สาขาแพทยศาสตร์ ทนัตแพทยศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ 

วิศวกรรมศาสตร์ และบญัชี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ จาํนวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ ไดแ้ก่ 

แบบสอบถาม คะแนนความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษ และแบบสัมภาษณ์ ผลการศึกษา พบว่า ปัญหาและ

อุปสรรคท่ีส่งผลต่อการพฒันาทักษะการพูดภาษาองักฤษ ได้แก่ นักศึกษามีความกังวลและความกลวัเม่ือต้องพูด

ภาษาองักฤษ มีปัญหาดา้นคาํศพัท์ ขาดการฝึกฝนกบัอาจารยแ์ละบุคคลอ่ืน ไม่ชอบเรียนรายวิชาท่ีเน้นทกัษะการพูด

ภาษาองักฤษ และนักศึกษาตอ้งนึกเป็นภาษาไทยก่อนเสมอเม่ือตอ้งพูดภาษาองักฤษ และวิธีการพฒันาทกัษะการพูด

ภาษาองักฤษท่ีนกัศึกษานาํไปใชม้าก ไดแ้ก่ การดูภาพยนตร์ และการฟังเพลงภาษาองักฤษ  

 

ABSTRACT 

 This study aimed to study problems and obstacles in developing English speaking skill and the methods 

employed to improve English speaking skill of Thai university students who will be affected when the ASEAN 

Economic Community comes into being in 2015. The samples were 50 third-year students in five fields of study at 

Prince of Songkla University, Hat Yai Campus: Medicine, Dentistry, Nursing, Engineering and Accountancy.           

A questionnaire, speaking scores and interview were used to collect data. Problems and obstacles found to affecting 

the subjects’ development of English speaking skill are that they were afraid of and worried about speaking English. 

Other barriers were their inadequate vocabulary, lack of speaking practice to native speaking teachers and others, 

dislike of English speaking class. The subjects also reported having to think in Thai before expressing in English.  

The methods in developing English speaking skill widely used among the students are watching English movies and 

listening to English songs.  

คาํสําคญั: ปัญหาในการพดูภาษาองักฤษ อุปสรรคในการพดูภาษาองักฤษ วธีิการพฒันาทกัษะการพดูภาษาองักฤษ       

Key Words: Problems in English speaking skill, Obstacles in English speaking skill, Method to improve English    speaking skill  
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บทนํา 

ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลท่ีมีความจาํเป็นอย่าง

ยิ่ง  ทั้ งน้ีภาษาอังกฤษเป็นส่ือกลางในการเผยแพร่

แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและความรู้ในแขนงต่างๆ 

(อารีรักษ ์และคณะ, 2554; Dolati and Mikaili, 2011) 

ทั้ งยงัเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการติดต่อส่ือสาร การ

ประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรม

และเข้าใจวิสัยทัศน์ของชาติอ่ืนๆ (กาญจนา, 2551; 

Manivannan, 2006) ดงันั้นการพฒันาประเทศใหมี้ความ

เจริญกา้วหน้าและทดัเทียมกบันานาประเทศจึงจาํเป็น

อยา่งยิ่งท่ีตอ้งพฒันาศกัยภาพของประชากรให้มีความรู้

ค ว าม ส าม า ร ถ ใ น ก า ร ส่ื อ ส า ร ด้ว ย ภ า ษ า อัง ก ฤ ษ 

(Wannapok, 2004) 

ประเทศไทยไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการใช้

ภาษาอังกฤษมาโดยตลอด ดังจะเห็นได้จากการจัด

การศึกษาของชาติไดก้าํหนดให้มีการเรียนการสอนวิชา

ภาษาองักฤษทั้ งทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และ

การเขียน (อารีรักษ์ และ สิริพร, 2553) โดยเฉพาะ

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดก้าํหนดให้มี

การเรียนตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาจนถึงมธัยมศึกษา 

(อรพรรณ, 2554) แต่กระนั้ นการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษก็มีปัญหามาโดยตลอด ส่งผลให้นักเรียน

ไ ม่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง                

(บุบผา, 2555) จนกระทัง่เขา้สู่การเรียนภาษาองักฤษใน

ระดบัอุดมศึกษา ก็เกิดปัญหา เน่ืองจากความสามารถใน

การใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยู่ในเกณฑ์ตํ่ากว่า

มาตรฐาน (Prapphal, 2001)  

ทักษะการพูดภาษาองักฤษเป็นทักษะท่ีนักศึกษา

ไ ท ย มี ปั ญ ห า ม า ก ท่ี สุ ด  ทั้ ง ๆ ท่ี ทัก ษ ะ ก า ร พู ด ก็ มี

ความสําคญัต่อนักศึกษาในประเทศไทยเป็นอย่างมาก 

(Tribolet, 2012; Sarkis, 2012) การศึกษาของ อดิศา 

และคณะ (2547) ช้ีให้เห็นสาเหตุและอุปสรรคในการ

พัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาไทย  คือ จํานวน

ผูเ้รียนในแต่ละชั้นเรียนมีมากเกินไป การขาดครูผูส้อน

ท่ี มี ค วา ม เ ช่ี ย ว ชา ญ  ห รื อ เ ว ล า ท่ี ใ ช้ใ น ก า ร เ รี ย น

ภาษาองักฤษมีจาํกัด และเวลาส่วนใหญ่ถูกใช้ในการ

สอนทักษะอ่ืนท่ีเห็นว่าจาํเป็นกว่า เช่น การอ่าน จึงทาํ

ใหก้ารฝึกฝนและการเรียนรู้ทกัษะการพูดของผูเ้รียนไม่

ประสบผลสาํเร็จ ผูเ้รียนจึงไม่สามารถส่ือสารได ้

ประเทศไทยเป็นหน่ึงในสมาชิกประเทศท่ีกาํลงัจะ

กา้วสู่ประชาคมอาเซียน ซ่ึงในปี 2558 ประเทศต่างๆใน

ภู มิ ภ า ค เ อ เ ชี ย ต ะ วัน อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต้  ห รื อ อ า เ ซี ย น 

(Association of South East Asian Nations: ASEAN)   

มีการลงนามความร่วมมือเพ่ือเปิดเขตการค้าเสรีใน

ภูมิภาค (นุศจี, 2552) ทาํให้แต่ละประเทศสามารถ

เคล่ือนยา้ยการลงทุน รวมไปถึงการเคล่ือนยา้ยแรงงาน

ได้อ ย่ า ง เ ส รี  ใ นสา ข าต่ าง ๆ  ร วม ทั้ ง ส้ิน  8 สาข า 

ประกอบดว้ย วชิาชีพท่ีเก่ียวกบัการรักษาหรือการแพทย ์

(Medical Services) วิชาชีพท่ีเก่ียวกับทันตกรรม 

(Dental Services) วิชาชีพพยาบาล (Nursing Services) 

วิชาชีพดา้นวิศวกรรม (Engineering Services) วิชาชีพ

ดา้นสถาปัตยกรรม (Architectural Services) วิชาชีพ

เ ก่ี ย ว กับ ก า ร สํ า ร ว จ  ห รื อ นัก สํ า ร ว จ  ( Surveying 

Qualification) วิชาชีพบญัชี (Accountancy Services) 

และวิชาชีพดา้นการโรงแรมและการท่องเท่ียว (Hotel 

Services and Tourism) (Thairungroj, 2012) การเปิดเขต

การค้าเสรี จะทําให้ภาษาอังกฤษมีความสําคัญและ

ความจําเป็นมากข้ึน ผู ้ท่ี มีความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษ ซ่ึงเป็นภาษาสากล ก็จะมีความไดเ้ปรียบ

ทั้งการแข่งขนัในตลาดแรงงานภายในประเทศและการ

ออกไปหางานทาํในประเทศอ่ืนท่ีมีค่าตอบแทนสูงกว่า 

(ขวัญใจ , 2555) ดังนั้ นจึงจําเ ป็นท่ีนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยต่างๆใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะ 8 สาขาวิชาท่ีจะก้าวเข้าสู่

ตลาดแรงงานในอนาคต ตอ้งมีการเตรียมความพร้อม

รวมไปถึงการเร่งพฒันาระดบัความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษใหสู้งข้ึน 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์เป็นมหาวทิยาลยัรัฐท่ี

เ ก่าแก่และใหญ่ท่ีสุดในตอนใต้ของประเทศไทย           

มีอาณาเขตติดกับประเทศมาเลเซีย และใกล้เคียงกับ

ประเทศต่างๆในอาเซียน ไดแ้ก่ สิงคโปร์ อินโดนีเซีย 
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บรูไน และฟิลิปปินส์ ไดเ้ปิดสอนในสาขาต่างๆ รวมทั้ง

สาขาวิชาท่ีจะได้รับผลกระทบจากการเปิดเขตการคา้

เสรีอาเซียน ทั้งส้ินจาํนวน 5 สาขา ไดแ้ก่ สาขาวิชาชีพท่ี

เก่ียวกบัการแพทย ์วิชาชีพท่ีเก่ียวกบัทนัตกรรม วิชาชีพ

พยาบาล วิชาชีพดา้นวิศวกรรม และวิชาชีพบัญชี และ

จะมีนักศึกษาจบการศึกษาเป็นจาํนวนมากในแต่ละปี 

ซ่ึงส่วนหน่ึงกา้วเขา้สู่ตลาดแรงงานในภูมิภาคอาเซียน

ในปี 2558 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงมีความจาํเป็นตอ้ง

เตรียมความพร้อมในด้านต่างๆให้กับบัณฑิต รวมทั้ ง

ดา้นภาษาองักฤษ โดยเฉพาะทกัษะดา้นการพดู  

ในการศึกษาระดับความสามารถด้านการพูด

ภาษาองักฤษของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์

ใน 5 สาขาวชิาท่ีไดรั้บผลกระทบจากการเปิดประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน (ณัฏฐ์นรี และธญัภา, 2556) พบวา่ มี

นักศึกษาเพียง 16% ท่ี มีความสามารถด้านการพูด

ภาษาองักฤษระดบัดีเยีย่ม สามารถส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี 

โดยส่วนใหญ่คือนักศึกษาสาขาแพทยศาสตร์และ   

ทนัตแพทยศาสตร์ แต่มีอีก 27% ท่ียงัไม่สามารถส่ือสาร

ได้ มีความสามารถการพูดในระดับท่ีต้องปรับปรุง  

ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ 

วศิวกรรมศาสตร์ และบญัชี นกัศึกษาเหล่าน้ีไม่สามารถ

ส่ือสารได ้เน่ืองจากมีขอ้จาํกัดในการเลือกใช้คาํศัพท์

และไวยากรณ์ท่ีถูกตอ้ง 

การศึกษาค ร้ัง น้ี จึงต้องการศึกษาปัญหาและ

อุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

รวม ถึ ง วิ ธีก าร พัฒ น า ค วาม สาม าร ถ ด้าน ก าร พูด

ภาษาองักฤษของนกัศึกษาใน 5 สาขาวิชาท่ีจะกา้วสู่การ

เปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เพ่ือหาแนวทางการ

แก้ไขปัญหา และส่งเสริมให้นักศึกษาเ ร่งพัฒนา

ความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษของตนเองให้มี

ประสิทธิภาพมากข้ึน เพ่ือกา้วเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียนในปี 2558 

 

 

วตัถุประสงค์การศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพฒันา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้ นปี ท่ี  3 

สาขาวิชาท่ีจะได้รับผลกระทบจากการเปิดประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

2. เ พ่ื อ ศึ ก ษ า วิ ธี ก า ร พัฒ น า ทัก ษ ะ ก า ร พู ด

ภาษาองักฤษดว้ยตนเองของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 สาขาวชิา

ท่ีจะไดรั้บผลกระทบจากการเปิดประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

วธีิการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey 

Research) โดยเลือกใช้วิธีการศึกษาแบบผสม คือ 

การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Method) และ

การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยมีวิธี

การศึกษา ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็น นกัศึกษาชั้น

ปีท่ี 3 จากคณะท่ีมีบณัฑิตท่ีจะเขา้สู่การเปิดประชาคม

เ ศ ร ษ ฐ กิ จ อ า เ ซี ย น ใ น ปี  พ . ศ .  2558 ข อ ง

ม ห า วิ ท ย า ลัย ส ง ข ล า น ค ริ น ท ร์  จํา น วน  762 ค น 

ประกอบด้วย คณะวิศวกรรมศาสตร์ 370 คน คณะ

พยาบาลศาสตร์ จานวน 144 คน คณะแพทยศาสตร์ 142 

คน คณะวทิยาการจดัการ (สาขาบญัชี) 66 คน และคณะ

ทัน ต แ พ ท ย ศ า ส ต ร์  40 ค น  ( ก อ ง ท ะ เ บี ย น แ ล ะ

ประมวลผล มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, 2555)  

ขนาดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ัง น้ี  ได้ใช้

หลกัเกณฑ์ในการกาํหนดกลุ่มตวัอย่าง โดยวิธีร้อยละ 

(สมชาย, 2554) ซ่ึงมีเง่ือนไขดงัน้ี 1) ประชากรท่ีตํ่ากวา่ 

100 คน กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 10 และ 2) 

ประชากรท่ีสูงกว่า 100 คน กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง 

ร้อยละ 5 ดว้ยหลกัเกณฑ์น้ี กลุ่มตวัอยา่งของการศึกษา

คร้ังน้ีมี จาํนวน 50 คน ไดแ้ก่ สาขาวิศวกรรมศาสตร์ 20 

คน สาขาพยาบาลศาสตร์ 10 คน สาขาแพทยศาสตร์ 10 

คน สาขาบญัชี 6 คน และสาขาทนัตแพทยศาสตร์ 4 คน 
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ต่อมาจึงใช้การสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากรายช่ือ

เพ่ือใหไ้ดจ้าํนวนตามขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (กลัยา, 2553)  

 2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา  

2.1 แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ตอน 

ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 คือ ขอ้มูลพ้ืนฐานของนกัศึกษา ตอนท่ี 2 

คือ ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาองักฤษ จาํนวน 30 ขอ้ โดยให้กลุ่มตวัอยา่ง แสดง

ความคิดเห็นใน 5 ระดบั และตอนท่ี 3 คือ วิธีการพฒันา

ทกัษะการพูดภาษาองักฤษ โดยให้นักศึกษาเรียงลาํดบั

วิ ธี ก า ร ท่ี นั ก ศึ ก ษ า ใ ช้ เ พ่ื อ พัฒ น า ทัก ษ ะ ก า ร พู ด

ภาษาองักฤษของตน 

2.2 คะแนนความสามารถด้านการพูด

ภาษาองักฤษ จากผลการศึกษาเร่ือง ความสามารถดา้น

การพดูภาษาองักฤษของนกัศึกษาไทยและความพร้อมสู่

อาเซียน (ณฏัฐน์รี และธญัภา, 2556) 

2.3 แบบสัมภาษณ์ เป็นคาํถามปลายเปิด 

ถามความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาอุปสรรค รวมถึงวิธีการ

พฒันาทกัษะการพดูภาษาองักฤษของนกัศึกษา 

3. การวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยนําผลคะแนนความสามารถ

ดา้นการพูดภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่าง จากงานวิจยั

ของ (ณัฏฐ์นรี และธญัภา, 2556) มาหาค่าสหสัมพนัธ์

ระหวา่งคะแนนความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษ

กับปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิ ธี  Pearson’s Correlation 

ขณะเดียวกนั นําผลคะแนนความสามารถด้านการพูด

ภาษาองักฤษมาแบ่งกลุ่มเด็ก โดยใชว้ิธี 33% สามารถ

แบ่งได้ ดังน้ี นักศึกษาท่ีมีคะแนนสูง จาํนวน 17 คน 

และนักศึกษาท่ีมีคะแนนตํ่า จํานวน 17 คน เพ่ือหา

วธีิการพฒันาทกัษะการพดูของนกัศึกษาแต่ละกลุ่ม 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษา

ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ รวมทั้ งวิ ธีการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาองักฤษของนักศึกษาทั้ ง 5 สาขาวิชา สามารถ

แสดงผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

 1. ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ค ะ แ น น

ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษกับปัญหาและ

อุปสรรคในการพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษ 

 จากการศึกษาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน

ความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษกับปัญหาและ

อุปสรรคในการพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษ ดว้ย

วิธี Pearson’s Correlation พบว่า ในภาพรวมระดับ

คะแนนความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของ

นกัศึกษา ไม่มีความสัมพนัธ์กนัทางสถิติกบัปัญหาและ

อุปสรรคในการพัฒนาความสามารถด้านการพูด

ภาษาองักฤษ ท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 (r = 0.20) 

ตารางที่ 1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนความสามารถ

ดา้นการพูดภาษาองักฤษกบัปัญหาและอุปสรรคในการ

พฒันาทกัษะการพดูภาษาองักฤษของนกัศึกษา 

หัวข้อ R P 

1. ขา้พเจา้กลวัผูอ่ื้นจะไม่เขา้ใจในส่ิงท่ี

ขา้พเจา้พดู 
-0.30* 0.02 

2. ขา้พเจา้ขาดการฝึกพดูภาษาองักฤษกบั

อาจารยแ์ละบุคคลอ่ืน 
-0.30* 0.02 

3. ขา้พเจา้ตอ้งนึกเป็นภาษาไทยก่อนทุกคร้ัง 

เม่ือตอ้งพดูเป็นภาษาองักฤษ 
-0.27* 0.03 

4. ขา้พเจา้มีปัญหาเร่ืองคิดคาํศพัทไ์ม่ออก

ขณะพดู 
-0.26* 0.03 

5. ขา้พเจา้ไม่ชอบเรียนรายวิชาท่ีเนน้ทกัษะ

การพดูภาษาองักฤษ 
-0.24* 0.04 

6. ขา้พเจา้ไม่สามารถพดูใหคู้่สนทนาของ

ขา้พเจา้เขา้ใจได ้
-0.24* 0.05 

7. ขา้พเจา้กงัวลเม่ือตอ้งเป็นผูเ้ร่ิมการพดูคุย

ก่อน 
-0.23* 0.05 

8. ขา้พเจา้ออกเสียงภาษาองักฤษไม่ชดัเจน -0.22 0.06 

9. ขา้พเจา้ไม่สามารถพดูในส่ิงท่ีขา้พเจา้

ตอ้งการได ้
-0.21 0.07 

10. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการเรียน

การสอนไม่เพียงพอ 
-0.21 0.07 

11. ขา้พเจา้ไม่กลา้ส่ือสารเป็นภาษาองักฤษ

กบับุคคลอ่ืน 
-0.21 0.08 

12. ขา้พเจา้กงัวลวา่จะพดูผดิไวยากรณ์ -0.17 0.12 
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ตารางที่ 1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนความสามารถ

ดา้นการพูดภาษาองักฤษกบัปัญหาและอุปสรรคในการ

พฒันาทกัษะการพดูภาษาองักฤษของนกัศึกษา (ต่อ) 

หัวข้อ R P 

13. ขา้พเจา้เกิดความวิตกกงัวลและไมม่ัน่ใจ

ทุกคร้ังเม่ือตอ้งพดูภาษาองักฤษ 
-0.17 0.12 

14. ในชั้นเรียน อาจารยผ์ูส้อนพดูประโยค

ภาษาองักฤษเร็วเกินไป ทาํใหข้า้พเจา้จบั

ใจความไม่ได ้

-0.17 0.13 

15. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของ

อาจารยผ์ูส้อน ไม่ทาํใหข้า้พเจา้เกิดความ

สนใจท่ีจะใชภ้าษาองักฤษเพื่อฝึกพดู 

-0.15 0.15 

16. อาจารยผ์ูส้อนขาดการส่งเสริมและ

กระตุน้ใหข้า้พเจา้พดูภาษาองักฤษในชั้น

เรียน 

-0.15 0.16 

17. ขา้พเจา้หลีกเล่ียงวงสนทนาท่ีใช้

ภาษาองักฤษ 
-0.14 0.16 

18. ขา้พเจา้กลวัอาจารยผ์ูส้อน -0.13 0.18 

19. ขา้พเจา้ไม่มีโอกาสสนทนากบั

ชาวต่างชาติ 
-0.12 0.21 

20. การจดักิจกรรมส่งเสริมใหน้กัศึกษาพดู

ภาษาองักฤษในมหาวิทยาลยัยงัไม่เพียงพอ 
0.11 0.23 

21. ขา้พเจา้ขาดแรงจูงใจในการพดู

ภาษาองักฤษ 
-0.10 0.24 

22. อาจารยผ์ูส้อนเปิดโอกาสใหข้า้พเจา้ฝึก

พดูภาษาองักฤษนอ้ยเกินไป 
0.10 0.25 

23. ขา้พเจา้รู้สึกเขินอายเม่ือตอ้งพดู

ภาษาองักฤษกบัชาวต่างชาติ 
-0.09 0.26 

24. ในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

อาจารยผ์ูส้อนไม่ไดมี้การใชส่ื้อเพื่อส่งเสริม

ใหข้า้พเจา้ฝึกฝนทกัษะการพดู 

-0.09 0.28 

25. ขา้พเจา้ไม่มีแหล่งเรียนรู้เพื่อฝึก

ปฏิบติัการพดูภาษาองักฤษจากภายนอก 
-0.07 0.31 

26. ขา้พเจา้ไม่กลา้พดูภาษาองักฤษ 

แมก้ระทัง่กบัคนไทยดว้ยกนั 
-0.06 0.35 

27. อาจารยผ์ูส้อนส่วนใหญ่ไมไ่ดใ้ช้

ภาษาองักฤษทั้งหมดในการสอนทกัษะการ

พดู 

0.03 0.41 

28. ขา้พเจา้มีโอกาสฝึกฝนทกัษะการพดูนอ้ย

ในชั้นเรียนวิชาภาษาองักฤษ เน่ืองจากมี

ผูเ้รียนจาํนวนมาก 

0.00 0.49 

29. ขา้พเจา้ไม่มีโอกาสใชท้กัษะการพดู

ภาษาองักฤษในสถานการณ์จริง 
0.00 0.50 

30. ขา้พเจา้หมดความพยายามท่ีจะพดู 

เน่ืองจากพดูติดๆ ขดั ๆหรือพดูชา้ 
0.00 0.50 

ภาพรวม -0.20 0.08 

หมายเหตุ: *มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

R หมายถึง ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

P หมายถึง ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ แมว้า่ในภาพรวมจะไม่พบ

ความสัมพนัธ์ แต่เม่ือพิจารณาค่าสหสัมพนัธ์ระหว่าง

คะแนนความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษกับ

ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาองักฤษในดา้นต่างๆ แสดงวา่ ปัญหาและอุปสรรค

ในการพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษมีความผกผนั

กับคะแนนความสามารถของนักศึกษา กล่าวคือ 

นัก ศึ ก ษ า ท่ี มี ค ะ แ น น ค วา ม ส าม าร ถ ด้า น ก าร พู ด

ภาษาองักฤษสูง จะมีปัญหาและอุปสรรคในดา้นต่างๆ

ในการพูดน้อยกว่านักศึกษาท่ีมีคะแนนความสามารถ

ดา้นการพูดภาษาองักฤษตํ่า โดยปัญหาและอุปสรรคท่ี

ส่งผลต่อความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ มี 7 

ด้าน เ รียงลําดับตามความสําคัญของปัญหาดัง น้ี            

1. ข้าพเจ้ากลวัผูอ่ื้นจะไม่เข้าใจในส่ิงท่ีข้าพเจ้าพูด         

(r = 0.30)  2. ขา้พเจา้ขาดการฝึกพูดภาษาองักฤษกบั

อาจารยแ์ละบุคคลอ่ืน (r = 0.30) 3. ขา้พเจา้ตอ้งนึกเป็น

ภาษาไทยก่อนทุกคร้ัง เม่ือต้องพูดเป็นภาษาอังกฤษ      

(r = 0.27) 4. ขา้พเจา้มีปัญหาเร่ืองคิดคาํศพัท์ไม่ออก

ขณะพูด (r = 0.26) 5. ขา้พเจา้ไม่สามารถพูดให้คู่

สนทนาของขา้พเจา้เขา้ใจได ้ (r = 0.24) 6. ขา้พเจา้ไม่

ชอบเรียนรายวิชาท่ีเน้นทักษะการพูดภาษาอังกฤษ       

(r = 0.24) และ 7. ขา้พเจา้กงัวลเม่ือตอ้งเป็นผูเ้ร่ิมการ

พดูคุยก่อน (r = 0.23)  

 จากการสัมภาษณ์นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 

จาํนวน 50 คน พบว่า นักศึกษา 90% ท่ีมีคะแนน

ความสามารถดา้นภาษาองักฤษตํ่า ให้ความคิดเห็นว่า 

ความกลวัและความกังวล เป็นปัญหาใหญ่ เน่ืองจาก

นักศึกษากลวัว่าคู่สนทนาจะไม่สามารถเขา้ใจในส่ิงท่ี

ตนเองพูด กลวัว่าตนเองจะพูดผิด กลวัจะใชไ้วยากรณ์

ผิด ทําให้นักศึกษาไม่กล้าพูดภาษาอังกฤษ ไม่กล้า
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แสดงออกเม่ือต้องออกมาพูดหน้าชั้ นเรียน อีกทั้ ง 

นกัศึกษาเหล่าน้ี ยงัให้ความเห็นวา่ การไม่รู้คาํศพัท์เป็น

หน่ึงในอุปสรรคในการส่ือสารภาษาองักฤษ เพราะเม่ือ

ตอ้งพูดภาษาอังกฤษ นักศึกษาตอ้งนึกเป็นภาษาไทย

ก่อนทุกคร้ัง บางคร้ังก็ไม่สามารถนึกศพัท์ภาษาองักฤษ

ได้เลย  เ น่ืองจากความ รู้ด้านคําศัพท์ไม่ เ พียงพอ 

ขณะเ ดียวกัน  นัก ศึกษาอีก 10% ท่ี มีคะแนน

ความสามารถดา้นภาษาองักฤษสูง ให้ความคิดเห็นว่า 

ปัญหาหลกัๆคือ คาํศพัท์ เน่ืองจาก นักศึกษาไม่รู้ว่าจะ

เลือกใช้ค ําศัพท์คาํไหนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

ส่วนในเร่ืองของความกงัวลเร่ืองการพดู นกัศึกษากลุ่มน้ี 

แทบจะไม่มีความกงัวลเม่ือตอ้งพดูภาษาองักฤษ  

 2. วธีิการพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษ  

 จากการศึกษาวิ ธีการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ทั้ งกลุ่มท่ีมี

คะแนนความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษสูงและ

กลุ่มท่ีมีคะแนนตํ่ า พบว่า นักศึกษามีวิธีการพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเรียงตามลําดับการใช้ท่ี

แตกต่างกนั คือ นกัศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนสูง ใชว้ิธีการดู

ภาพยนตร์ในการพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษของ

ตนเองมากท่ีสุด รองลงมาคือ การฟังเพลงภาษาองักฤษ 

ขณะท่ี นกัศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนตํ่า จะใชว้ธีิการฟังเพลง

ภาษาองักฤษ รองลงมาคือ การดูภาพยนตร์  

 จากการสัมภาษณ์นักศึกษากลุ่มตวัอย่างทั้งสอง

กลุ่มเพ่ิมเติม พบว่า นักศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนสูงจะมี

วิธีการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษด้วยการดู

ภาพยนตร์ เพราะการดูภาพยนตร์สามารถช่วยพฒันา

ทกัษะการพูดภาษาองักฤษไดอ้ย่างแทจ้ริง เป็นการฝึก

การออกเสียง ฝึกเ ลียนแบบสําเ นียงจากตัวละคร 

นกัศึกษากลุ่มน้ีจะเลือกดูภาพยนตร์แบบท่ีมีคาํบรรยาย

ข้างใต้เป็นภาษาอังกฤษ และจะกดหยุดตรงคําหรือ

ประโยคท่ีชอบ และฝึกออกเสียงตาม  

 ขณะท่ีนักศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนตํ่า ให้ขอ้มูลว่า 

นักศึกษาจะใชก้ารฟังเพลงภาษาองักฤษในการพฒันา

ทกัษะการพูด เพราะเพลงภาษาองักฤษ นอกจากจะให้

ความเพลิดเพลิน ยงัช่วยในการฝึกเร่ืองการออกเสียง 

โดยมีวิธีการฝึกคือ พยายามฟังเพลงเดิมหลายๆรอบ 

แล้วฝึกร้องตาม และเลียนสําเนียงภาษาอังกฤษตาม

นกัร้อง นอกจากน้ี การฟังเพลงภาษาองักฤษ ช่วยทาํให้

เรียนรู้คาํศพัทใ์หม่ๆเพ่ิมข้ึนอีกดว้ย  

 จากการสัมภาษณ์ พบว่า นักศึกษาทั้ งสองกลุ่ม 

สามารถรับ รู้ ถึงปัญหาและอุปสรรคด้านการพูด

ภาษาองักฤษของตนเอง และพร้อมท่ีจะหาวิธีในการ

แ ก้ไ ข ปั ญ ห า เ ห ล่ า นั้ น  เ พ่ื อ พัฒ น า ทัก ษ ะ ก าร พู ด

ภาษาองักฤษต่อไป 

อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 

 1. ปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาทกัษะการ

พูดภาษาองักฤษ 

 จากผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการ

พฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษของนักศึกษา พบว่า 

นักศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนสูงจะมีปัญหาด้านคาํศัพท ์

ส่วนความกงัวลและความกลวัเป็นปัญหาสาํคญัสาํหรับ

นักศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนตํ่า โดยปัญหาส่วนใหญ่เกิด

จากตวันกัศึกษาเอง เช่น นกัศึกษาจะรู้สึกกงัวลเม่ือตอ้ง

พดูภาษาองักฤษ  คิดคาํศพัทไ์ม่ออก ทาํให้นกัศึกษาขาด

ความมั่นใจ และรู้สึกกลัวเ ม่ือต้องพูดภาษาอังกฤษ 

นักศึกษากลัวว่าผู ้อ่ืนจะไม่เข้าใจในส่ิงท่ีนักศึกษา

ตอ้งการจะส่ือ ซ่ึงปัญหาดงักล่าวจะเกิดข้ึนกบันกัศึกษา

ท่ีมีคะแนนความสามารถภาษาอังกฤษตํ่ า มากกว่า

นกัศึกษาท่ีมีคะแนนความสามารถภาษาองักฤษสูง อาจ

เน่ืองมาจากความสามารถในการใชภ้าษา และความรู้

ดา้นคาํศพัท์และไวยากรณ์ท่ีไม่เพียงพอ ทาํให้นกัศึกษา

ไม่สามารถพูดให้คนอ่ืนเขา้ใจได ้เม่ือนกัศึกษามีปัญหา

ด้านการใช้ภาษา ทาํให้นักศึกษาเกิดความกังวล และ

ขาดความมัน่ใจท่ีจะส่ือสารเป็นภาษาองักฤษ ส่งผลให้

ภาษาองักฤษของนกัศึกษาไม่เกิดการพฒันา   

 ปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการพัฒนา

ทกัษะการพดูภาษาองักฤษของนกัศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนน

ตํ่าในดา้นอ่ืนๆ คือ นกัศึกษาขาดการฝึกพดูภาษาองักฤษ

กบัอาจารยผ์ูส้อน ปัญหาน้ีอาจเกิดจากปัจจยัเร่ืองเวลา

ในการเรียนการสอน บุปผา  (2012) กล่าวไว้ว่า           
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ในชั้นเรียน อาจารยผ์ูส้อนควรจดัแบ่งเวลาให้ตนเองได้

มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน เพ่ือฝึกฝนและทาํกิจกรรมได้

อยา่งเพียงพอ และ จากการศึกษาของ Soureshijani and  

Riahipour (2012) พบวา่ ในชั้นเรียนท่ีมีนักเรียนเยอะ

เกิดไป อาจารยผ์ูส้อนมกัจะให้ความสนใจกบันกัเรียนท่ี

เ ก่ ง ก ว่ า  ข ณ ะ เ ดี ย ว กัน จ ะ ไ ม่ ส น ใ จ นั ก เ รี ย น ท่ี มี

ความสามารถอ่อนกวา่ ซ่ึงจะทาํให้นักเรียนขาดโอกาส

ในการฝึกฝนทกัษะในชั้นเรียน 

 ความกลวัและความกงัวลของนกัศึกษากลุ่มท่ี

มีคะแนนตํ่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นาํสมร (2554) 

ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อการพูด

ภาษาอังกฤษในการนําเสนอและการพูดแสดงความ

คิดเห็นในท่ีสาธารณชน (Public Speaking) ของ

นกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พบว่า 

ความมัน่ใจ ความกงัวล และความเขินอาย เป็นปัญหาท่ี

ส่งผลกระทบต่อการพูดภาษาอังกฤษ เ น่ืองจาก 

นักศึกษามีความรู้ในเร่ืองของคาํศัพท์ โครงสร้างทาง

ไวยากรณ์ และทกัษะในการเรียบเรียงความคิดในการ

นาํเสนอไม่เพียงพอ ส่งผลให้ขาดประสิทธิภาพในการ

ส่ือสารภาษาองักฤษในรูปของการพูดนาํเสนอและการ

พูดแสดงความคิดเห็นในท่ีสาธารณชน อีกทั้ ง Juhana 

(2012) ศึกษาเ ก่ียวกับปัญหาท่ีส่งผลต่อการพูด

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ประเทศ

อินโดนีเซีย พบว่า ความกงัวล ความอาย การกลวั การ

ขาดความมัน่ใจในตวัเอง เป็นปัญหาสําคญัท่ีส่งผลให้

นักเรียนไม่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้ สาเหตุ

เน่ืองมาจากนกัเรียนส่วนใหญ่กลวัว่าจะใชค้าํศพัท์หรือ

ไวยากรณ์ไม่ถูกต้อง กลัวว่าตนเองจะพูดผิดเม่ือต้อง

ออกไปพดูหนา้ชั้นเรียน  

น อ ก จ า ก น้ี  ค ํา ศัพ ท์ เ ป็ น ปั ญ ห า ทั้ ง ก ลุ่ ม

นัก ศึ ก ษ า ท่ี มี ค ะ แ น น สู ง แ ล ะ ตํ่ า  ส อ ด ค ล้อ ง กับ 

Fahmongkolchai (2011) และ Sursattayawong (2006) 

ได้กล่าวไวว้่า สาเหตุท่ีผู ้พูดไม่สามารถส่ือสารเป็น

ภาษาองักฤษไดน้ั้น เน่ืองจาก ผูพู้ดมีความรู้ดา้นคาํศพัท์

ไม่เพียงพอ ทําให้เม่ือต้องพูดภาษาอังกฤษ ผู ้พูดนึก

คาํศัพท์ไม่ออก ไม่สามารถเลือกใช้ค ําศัพท์ได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ รวมถึงการใช้

ไวยากรณ์ท่ีไม่ถูกตอ้ง ทาํให้ผูพู้ดเกิดความกลวัเม่ือตอ้ง

พดูกบัชาวต่างชาติ 

 2. วิธีการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษา 

 จากการศึกษาวิธีการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาทั้ ง 5 สาขาวิชา พบว่า 

นักศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนความสามารถด้านการพูด

ภาษาองักฤษสูง จะมีวิธีการพฒันาความสามารถด้าน

การพดูภาษาองักฤษของตนเองโดยการดูภาพยนตร์มาก

ท่ีสุด รองลงมาคือ การฟังเพลงภาษาองักฤษ โดยการดู

ภาพยนตร์เป็นอีกหน่ึงช่องทางในการฝึกฝนทกัษะการ

พูดภาษาองักฤษท่ีสําคญั เน่ืองจากภาพยนตร์เป็นส่ือท่ี

นําเสนอทั้ งภาพและเสียง ดังนั้ น นักศึกษาสามารถ

พฒันาความสามารถดา้นการพูดไดโ้ดยการฟังสาํเนียง

จากเจา้ของภาษา และไดเ้รียนรู้การพูดภาษาองักฤษจาก

สถานการณ์จริงท่ีหลากหลายตามเน้ือหาในภาพยนตร์ 

ขณะท่ีนักศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนความสามารถดา้นการ

พดูภาษาองักฤษตํ่า มีวธีิการพฒันาตนเองดา้นทกัษะการ

พูดภาษาองักฤษโดยการฟังเพลงภาษาองักฤษมากท่ีสุด 

ร อ ง ล ง ม า คื อ  ก า ร พู ด ภ า พ ย น ต ร์  ก า ร ฟั ง เ พ ล ง

ภาษาอังกฤษ ถือเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถทําให้

ทกัษะการพดูภาษาองักฤษของนกัศึกษามีประสิทธิภาพ

มากข้ึนเช่นกัน ซ่ึงทั้ งสองวิธีต่างก็เป็นวิธีการพฒันา

ความสามารถทางภาษาองักฤษท่ีแพร่หลายและเป็นการ

เรียนรู้ดว้ยตวัเอง แต่การฟังเพลง อาจจะมีส่วนช่วยใน

การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษได้น้อยกว่า 

เน่ืองจากเพลง มีการออกเสียงท่ีแตกต่างกันมากมาย 

เช่น การออกเสียงสูง เสียงตํ่ า จังหวะ ซ่ึงบางคร้ัง

นักศึกษาอาจไม่ไดน้าํทกัษะเหล่าน้ีมาใชใ้นการฝึกพูด

ในชีวิตประจาํวนั อย่างไรก็ตาม นักศึกษาจะไดเ้รียนรู้

คาํศพัท์ท่ีแปลกใหม่จากเน้ือเพลง และสามารถจดจาํได้

อยา่งรวดเร็ว อีกทั้งเพลงก่อให้เกิดความสนุกสนานและ

เพลิดเพลิน ทําให้นักศึกษาท่ีมีคะแนนความสามารถ

ดา้นการพดูภาษาองักฤษตํ่า นิยมเลือกวิธีการพฒันาการ

พู ด ภ า ษ า อัง ก ฤ ษ โ ด ย ก า ร ฟั ง เ พ ล ง ม า ก ก ว่ า ก า ร                
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ดูภาพยนตร์  เพราะการดูภาพยนตร์ จะมีความยาก

มากกวา่การฟังเพลง แต่จะมีสาํนวนต่างๆ คาํศพัท์ และ

การออกเสียงท่ีนกัศึกษาสามารถนาํไปฝึกฝน และจดจาํ

เพ่ือนาํไปใชส้นทนาในชีวติประจาํวนัได ้

 ผลการศึกษาคร้ังน้ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

ชนธิภา และคณะ (2554) ท่ีทาํการศึกษาเก่ียวกบัการใช้

กิจกรรมเพลงเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟัง-พูด

ภาษาองักฤษและลดความวิตกกงัวลในการส่ือสารของ

นักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 1 

โรงเรียนโปลิเทคนิคลานนาเชียงใหม่ พบว่า กิจกรรม

เพลงเป็นส่ือท่ีช่วยเพ่ิมทักษะฟังและพูดภาษาองักฤษ 

นอกจากผูเ้รียนจะเพลินเพลินไปกับเน้ือหาและดนตรี

ของเพลง ผูเ้รียนยงัสามารถพฒันาทกัษะการฟังและพูด

ภาษาองักฤษของตนเองได ้โดยการเรียนรู้คาํศพัท์ผ่าน

บทเพลง ซ่ึงเป็นคาํศัพท์ท่ีผูเ้รียนสามารถพบบ่อยใน

ชีวติประจาํวนั นอกจากน้ี  พชัรี (2555) ไดส้นบัสนุนวา่ 

การฟังเพลงภาษาอังกฤษเป็นกิจกรรมท่ีสามารถทํา

ควบคู่กับกิจกรรมอ่ืนๆได้ง่าย โดยผูเ้รียนจะสามารถ

เพ่ิมพูนความสามารถในการพูดภาษาองักฤษได้ด้วย

ตนเอง  โดยการฟังและฝึกออกเสียงให้เหมือนกับ

นักร้อง ซ่ึงเป็นวิธีท่ีสามารถช่วยในเร่ืองของการออก

เสียงคาํศพัทใ์หช้ดัเจนไดอี้กดว้ย 

 ผลการศึกษาโดยสรุปของการศึกษาคร้ังน้ี 

ช้ีใหเ้ห็นวา่ ปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาทกัษะการ

พดูภาษาองักฤษของนกัศึกษา ปัจจยัหลกัโดยส่วนใหญ่

เกิดข้ึนจากตวันกัศึกษาเอง เช่น เกิดความกงัวลขณะพูด 

หรือคิดคาํศพัท์ไม่ออก ซ่ึงปัญหาต่างๆเหล่าน้ี จะส่งผล

ให้โอกาสในการพัฒนาความสามารถด้านการพูด

ภาษาอังกฤษลดน้อยลง  นักศึกษาทั้ งก ลุ่มท่ี มี

ความสามารถด้านภาษาอังกฤษสูงและตํ่ า มีวิธีการ

พฒันาความสามารถด้วยตนเอง แต่ก็มีความแตกต่าง 

เน่ืองจากข้อจํากัดด้านโอกาสการฝึกพูดในชั้ นเรียน  

โดยวธีิหลกัๆท่ีนกัศึกษาทั้งสองกลุ่มนาํไปพฒันาตนเอง 

ได้แก่ การดูภาพยนตร์ และการฟังเพลงภาษาองักฤษ  

ซ่ึงสามารถช่วยส่งเสริมทกัษะการพูดภาษาองักฤษให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อย่างไรก็ตาม นอกจากการท่ี

นั ก ศึ ก ษ า เ ลื อ ก ห า วิ ธี ก า ร พัฒ น า ทัก ษ ะ ก า ร พู ด

ภาษาองักฤษของตนเองแลว้ ผูรั้บผิดชอบในทุกระดบั 

รวมทั้ งอาจารย์และผูป้กครอง ควรส่งเสริมและช่วย

พฒันาความสามารถของนกัศึกษาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

ดา้นภาษาองักฤษของนกัศึกษาใหดี้ยิง่ข้ึน โดยการจดัหา

กิจกรรมต่างๆท่ีส่งเสริมให้นักศึกษาได้ฝึกฝนตาม

ความชอบและความพึงพอใจ เน่ืองจาก การเกิดข้ึนของ

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 2558 ทาํให้ประเทศ

ไทยเกิดการเปล่ียนแปลงในหลายๆด้าน ทุกคนใน

ภูมิภาคอาเซียนจะตอ้งเดินทางขา้มพรมแดนเพ่ือหางาน

ทําและแสวงหาโอกาสท่ีดีกว่าให้กับชีวิต  ดังนั้ น

ภาษาอังกฤษจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการส่ือสาร 

นักศึกษาจึงจําเป็นตอ้งเตรียมความพร้อม และหาวิธี

ทางแก้ไขและกาํจัดปัญหาและอุปสรรคต่างๆในการ

พัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของ

ตนเอง เพ่ือรับมือกบัสถานการณ์ในอนาคตต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี ้คอื 

 1. มหาวิทยาลยัและคณะควรส่งเสริมในการ

จัดสรรทรัพยากร เ พ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาได้ทํา

กิจกรรมต่างๆ เพ่ือพฒันาการส่ือสารดา้นภาษาองักฤษ

ของตนเองท่ีแตกต่างจากการเรียนการสอนในห้องเรียน 

และควรจัดให้มีกิจกรรมทางภาษาองักฤษท่ีเหมาะสม

และหลากหลาย เพ่ือผลกัดนัและเพิ่มโอกาสใหน้กัศึกษา

ได้ใช้ภาษาอังกฤษมากยิ่ง ข้ึน  เ ช่น การจัดค่าย

ภาษาองักฤษ เป็นตน้ 

 2. ในการเรียนการสอนรายวิชาท่ีเก่ียวกับ

ทกัษะการพูด จาํนวนนักศึกษาในชั้นเรียนไม่ควรมาก

จนเกินไป เพ่ือนกัศึกษาสามารถมีโอกาสฝึกฝนการพูด

ภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน และควรพฒันาการเรียนการ

สอน โดยฝึกให้นักศึกษาสามารถส่ือสารภาษาองักฤษ

ได้ในสถานการณ์จริง เพ่ือให้นักศึกษามีโอกาสใช้

ความรู้ความสามารถดา้นภาษาของตนเองในการส่ือสาร 

และเพ่ือเพ่ิมความมัน่ใจในการพดูภาษาองักฤษ 
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 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาถึงปัญหาอุปสรรคและ

วิธีการพัฒนาภาษาอังกฤษของนักศึกษา โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งนักศึกษาในสาขาท่ีจะเขา้สู่การเปิดประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในมหาวิทยาลยัอ่ืนๆในประเทศไทย 

เพ่ือมุ่งเนน้พฒันาและส่งเสริมความสามารถดา้นการพูด

ภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัศึกษาไทย  

 2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับปัญหาอุปสรรค

และวิธีการพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาท่ีได้รับผลกระทบจากการเปิดประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในทักษะอ่ืนๆ เช่น การฟัง การอ่าน 

หรือการ เ ขียน เ พ่ือ เ ร่ งพัฒนาความสามารถด้าน

ภาษาองักฤษของนกัศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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