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บทคดัย่อ 

             การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว  ทศันคติ  และพฤติกรรม  

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร  เป็นงานวจิยัเชิงสาํรวจ  โดยใชแ้บบสอบถามในการ

เก็บขอ้มูล  มีกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน  สุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอนจากเขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร  จากนั้นสุ่ม

แบบใชค้วามน่าจะเป็นจากประชากรของโรงเรียน 3 ประเภท คือ โรงเรียนรัฐบาล  โรงเรียนเอกชน  และโรงเรียนสาธิต

ท่ีเป็นโรงเรียนสหศึกษาท่ีมีหลกัสูตรการเรียนการสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มาอยา่งละ    

1 โรงเรียน  สถิติท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ีคือ  การหาค่าสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

ประมวลผลการวิจยัโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ  ผลการวิจยัสรุปไดว้า่  ทศันคติต่อเร่ืองเพศมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นในเชิงลบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  และรูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวส่งผลต่อทศันคติต่อเร่ืองเพศอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  และยงัพบว่ารูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว

ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

ABSTRACT 

             The purpose of  this  research was to study the  relationship  between  the  family  communication  patterns, 

attitude  and  sexual behavior  before  the age of consent of  teenagers  in Bangkok  Metropolitan area.   It was a 

survey  research using  questionnaires  as  the instrument  in data gathering. Sampling  group  consisted  are  students  

in Matthayom 1 Level  to Matthayom  6 Level of 400 teenagers. Afterwords, possibility  random  samplings. The  

statistics  used in  this  research were  Pearson Correlation  and  One – Way Analysis  of  Variance – ANOVA. The 

results of research  could be summarized that the attitudes  towards sexual activity having  relationships with behavior 

of  premature sexual activity  in  teenagers in negative way with statistical significance. Moreover, communication 

patterns within  families affected the attitudes towards sexual activity with statistical significant. Also, it  was found 

that the family  communication pattern resulted in the sexual behavior before the age of consent with statistical  

significance. 
 

คาํสําคญั :  รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว  ทศันคติต่อเร่ืองเพศ  พฤติกรรมการมีเพสสมัพนัธ์ ก่อนวยัอนัควร 
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บทนํา 

          วยัรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการเรียนรู้  อยากทดลอง  

เลียนแบบและเอาแบบอย่างศิลปินนักร้อง  ดาราท่ีมี

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  สามารถพบเห็นได้ตาม

สถานท่ีต่างๆ เช่น  ห้างสรรพสินคา้  มกัพบเห็นวยัรุ่น

ชายและหญิงมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะ 

สม  ไม่วา่จะเป็นการจบัมือถือแขน การสมัผสั การโอบ

กอดกนัระหวา่งชายหญิง การแสดงออกซ่ึงความรักใน

ท่ีสาธารณะ เช่น  บนรถโดยสารประจําทาง  หรือ

แมแ้ต่ในโรงภาพยนตร์  แต่ปัญหาท่ีน่าเป็นห่วงอย่าง

มากของวยัรุ่นคือ พฤติกรรมท่ีถึงขั้นยินยอมให้มีเพศ 

สมัพนัธ์กบัคู่รักก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นมากข้ึน  โดย

เยาวชนไทยทั้งชายและหญิงมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเร็ว

ข้ึน คือ มีอายเุฉล่ีย 15-16 ปี (โลกวนัน้ี, 29 กรกฎาคม 

2553) ซ่ึงอาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมาได้ เช่น 

ปัญหาอันเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควร 

เป็นตน้ ทั้งน้ีมีการศึกษาพบวา่วยัรุ่นหญิงอายตุ ํ่ากวา่ 20 

ปี ตั้ งครรภ์ไม่พึงประสงค์ร้อยละ 21 (หนังสือพิมพ์

เดลินิวส์, 23 กนัยายน 2553) นอกจากน้ียงัพบวา่วยัรุ่น

หญิงร้อยละ 53 ตดัสินใจทาํแท้งเถ่ือน เพ่ือแก้ปัญหา

การตั้งครรภเ์น่ืองจากยงัไม่มีความพร้อม (หนงัสือพิมพ์

มติชน, 1 กรกฎาคม 2553)  ส่งผลให้ติดเช้ือโรคทาง

เพศ   สัมพนัธ์ เช่น โรคเอดส์  และโรคมะเร็งปาก

มดลูก ฯลฯ  ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีเป็นปัญหาสงัคมท่ีตอ้ง

หาหนทางป้องกนัและแกไ้ข  เพราะวยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมี

ความเส่ียงสูงต่อปัญหาต่างๆ ดงักล่าว  เพราะเป็นวยัท่ี

กาํลงัเติบโตมีความอยากรู้อยากเห็น 

           ตามหลกัจิตวิทยาพฒันาการ  เด็กในช่วงอายุ

ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 12 ปี  เป็นวยัแห่งการวางรากฐาน

ทุกอย่างท่ีสําคญัของชีวิต  เป็นช่วงเวลาท่ีจะสามารถ

พฒันาทั้ งในด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ 

บุคลิกภาพ และจริยธรรม  โดยผ่านกระบวนการอบรม

เล้ียงดูจากครอบครัว  ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูจากครอบ 

ครัว และการให้การศึกษาในครอบครัวน้ีเอง เป็นส่ิงท่ี

มีอิทธิพลต่อระดบัคุณภาพของชีวติ บุคลิกภาพ รวมทั้ง

ค่ า นิ ย ม  เ จ ต ค ติ  แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง เ ย า ว ช น 

(คณะกรรมการพฒันาการศึกษาอบรมและเล้ียงดูเด็ก, 

2535; สมพร เทพสิทธา, 2538)  กระบวนการขดัเกลา

ทางสังคมท่ีบุคคลได้รับในวยัเด็กจากครอบครัว  จึง

เป็นส่ิงสาํคญัต่อการพฒันาทางอารมณ์ และบุคลิกภาพ  

ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวไม่สามารถจะกําหนดเวลา

ส้ินสุดแน่นอน  เพราะมีความแตกต่างกันไปตาม

ทัศนคติของแต่ละครอบครัวท่ีมีต่อการอบรมบุตร  

อยา่งไรก็ตาม ครอบครัวยงัคงเป็นสถาบนัท่ีมีอิทธิพล

อยา่งมากต่อการหล่อหลอมพฤติกรรมของวยัรุ่น  

(อณินทร์, 2549) 

           ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุดและ

เป็นสถาบนัแห่งแรกของมนุษยเ์ราทุกคน  ครอบครัว

เป็นท่ีให้การอบรมสั่งสอนเล้ียงดู  ทั้ งให้การศึกษา  

ถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆ และเสริมสร้างประสบ 

การณ์ต่างๆ ให้กบัสมาชิกภายในครอบครัวท่ีอาศยัอยู่

ร่วมกันตั้งแต่เกิดจนเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่   จึงอาจ

กล่าวได้ว่าครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกท่ีวาง     

มาตรฐานพฤติกรรมและเสริมสร้างบุคลิกภาพให้กับ

สมาชิก (จุฑานาฏ, 2543) 

           การส่ือสารภายในครอบครัวระหวา่งพ่อ แม่ ลูก 

เป็นการส่ือสารระหว่างบุคคลท่ีถ่ายทอดและบอกเล่า

เร่ืองราวต่างๆ ของตนให้สมาชิกในครอบครัวไดรั้บรู้ 

เช่น  เร่ืองการเรียน  การทาํงาน  เพ่ือน  และเร่ืองใน

ชีวิตประจาํวนั ฯลฯ  แต่การส่ือสารภายในครอบครัว

เก่ียวกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น  กลบั

เป็นส่ิงท่ีหลายครอบครัวละเลยและไม่ได้ให้ความรู้ 

ความเขา้ใจท่ีดีแก่บุตรหลาน ทั้ งๆ ท่ีเร่ืองพฤติกรรม

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเป็นเร่ืองสําคญัอย่าง

มากของวยัรุ่น (วรางคณา, 2550) การส่ือสารภายใน

ครอบครัวท่ีไม่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดปัญหา  แต่

ในทางกลบักนัการส่ือสารท่ีมีคุณภาพอาจเป็นหนทาง

หน่ึงในการแกปั้ญหาให้กบัครอบครัวได ้ โดยเฉพาะ

ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น  ซ่ึง

เป็นปัญหาท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน  เพราะ

เป็นปัญหาของครอบครัวและปัญหาของสังคม  จึงน่า
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ศึกษาเป็นอยา่งยิ่งวา่ปัญหาดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบั

การส่ือสารภายในครอบครัวหรือไม่ อยา่งไร 

           ดั ง นั้ น  ผู ้ วิ จั ย จึ ง ศึ ก ษ า พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร มี

เพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น  ตลอดจนความสมัพนัธ์ระหวา่ง

รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวกบัพฤติกรรมท่ี

แสดงถึงการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น  

เ พ่ือท่ีจะนําผลการวิจัย ท่ีได้มาเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน

สาํหรับหน่วยงานหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการอบรมเล้ียงดู

ว ัย รุ่น เ พ่ือสร้างเยาวชนของชาติให้เ ป็นคนท่ีดี มี

คุณธรรมและเพ่ือประโยชน์ต่อการพฒันาสงัคมต่อไป  

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

         1.    เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติต่อ

เร่ืองเพศกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอัน

ควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

         2.    เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบครัวกับทศันคติต่อเร่ืองเพศของ

วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

         3.    เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการ

ส่ื อ ส า ร ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค รั ว กับ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร มี            

เ พ ศ สั ม พัน ธ์ ก่ อ น วัย อัน ค ว ร ข อ ง วัย รุ่ น ใ น เ ข ต

กรุงเทพมหานคร   

 

วธีิการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากรของการวจิยัคร้ังน้ี คือ เด็กวยัรุ่นท่ีมี 

อาย ุ13 – 19 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้และตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. กลุ่มตวัอยา่ง คือ ศึกษาจากโรงเรียนต่างๆ     

3 ประเภท คือ  โรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนเอกชน  และ

โรงเรียนสาธิตท่ีเป็นโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพ 

มหานคร โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้จากโรงเรียนต่างๆ ทั้ง 3 ประเภท 

2. กลุ่มนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย   ท่ีกาํลงั

ศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน

ต่างๆ ทั้ง 3 ประเภท   

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

        เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  คือ แบบสอบถาม

จาํนวน 1 ชุด  โดยแบ่งขอ้คาํถามออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

        ส่วนท่ี 1    เป็นคาํถามท่ีเก่ียวกับลกัษณะทาง

ประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม 

        ส่วนท่ี  2   คาํถามเก่ียวกบัรูปแบบการส่ือสาร

ภายในครอบครัว   

        ส่วนท่ี  3   คาํถามท่ีใชว้ดัทศันคติต่อเร่ืองเพศ   

        ส่วนท่ี  4   คาํถามเก่ียวกับพฤติกรรมการมี

เพศสมัพนัธ์    

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

        ผูว้จิยัจึงทาํการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน (Multi – Stage Sampling)  มีรายละเอียด

ดงัน้ี  

        ขั้นตอนท่ี 1    ทําการสุ่มตัวอย่างจากเขตการ

ปกครองของกรุงเทพมหานคร  โดยเลือกเขตพ้ืนท่ีการ

ปกครอง 2 เขต  ไดแ้ก่  เขตจตุจกัร  และเขตบางกะปิ  

จากเขตการปกครองของกรุงเทพมหานครทั้ งส้ิน       

50 เขต    

        ขั้นตอนท่ี 2    เม่ือได้เขตพ้ืนท่ีการปกครองแลว้   

ผูว้ิจยัทาํการสุ่มตวัอยา่งดว้ยการสุ่มอย่างง่าย (Simple  

Random  Sampling)  จากรายช่ือโรงเรียนทั้ ง  3 

ประเภท มาอย่างละ 1 โรงเรียน  จากพ้ืนท่ีเขตการ

ปกครองท่ีเลือกไวใ้นขั้นตอนท่ี 1         

        ขั้นตอนท่ี 3    ผูว้ิจยัไดท้าํการสุ่มจาํนวนนกัเรียน

ของโรงเรียนท่ีทาํการสุ่มในขั้นตอนท่ี 2  โดยวิธีการ

สุ่มแบบสดัส่วน (Proportion  Sampling) 

        ขั้นตอนท่ี 4    ผูว้ิจัยทาํการสุ่มกลุ่มตวัอย่างตาม

ความน่าจะเป็นแบบสัดส่วน  เพ่ือให้นกัเรียนในแต่ละ

ระดบัชั้นไดมี้โอกาสเป็นกลุ่มตวัอยา่งเท่าๆ กนั   
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        ขั้นตอนท่ี 5     ผูว้ิจยัทาํการสุ่มกลุ่มตวัอย่างตาม

จํานวนท่ีได้กําหนดไว้แ ล้วของแต่ละโรง เ รีย น         

รวมทั้งส้ิน 400 คน   

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
        ขอ้มูลท่ีได้จากการแจกแบบสอบถาม  ผูว้ิจัยทํา

การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยอาศยัโปรแกรมสําเร็จรูปทาง

สถิติ  โดยใช้สถิติบรรยาย (ความถ่ี  ร้อยละ และ

ค่าเฉล่ีย) ในการอธิบายขอ้มูล และทดสอบสมมติฐาน

โดยใช้สถิติอา้งอิงเพ่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของตัว

แปรตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ผลการวจัิย 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง 

ตารางท่ี 1  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 

(n = 400) 

ร้อยละ 

1. เพศ 

ชาย 

        หญิง 

 

183 

217 

 

45.8 

54.3 

2. อาย ุ

        12  ปี 

        13  ปี 

        14  ปี 

        15  ปี 

        16  ปี 

        17  ปี 

        18  ปี 

        19  ปี 

 

24                                                    

61 

142 

65 

31 

64 

12 

1 

 

6.0 

15.3 

35.5 

16.3 

7.8 

16.0 

3.0 

0.3 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 

(n = 400) 

ร้อยละ 

3. ระดบัชั้นท่ีกาํลงัศึกษาอยู่

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

         มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

         มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

         มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

         มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

         มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 

35 

36 

197 

27 

36 

69 

 

8.8 

9.0 

49.3 

6.8 

9.0 

17.3 

4. บุคคลท่ีท่านพกัอาศยัอยูด่ว้ย 

         อยูก่บับิดา 

         อยูก่บัมารดา 

         อยูก่บับิดามารดา 

         อยูก่บัญาติพ่ีนอ้ง 

         อยูค่นเดียว 

         อยูก่บัเพ่ือน 

 

18 

54 

308 

18 

1 

1 

 

4.5 

13.5 

77.0 

4.5 

0.3 

0.3 

5. สถานภาพการสมรสของบิดา 

มารดา 

         อยูด่ว้ยกนั 

         แยกกนัอยู ่

         หยา่กนั 

         บิดาเสียชีวิต 

         มารดาเสียชีวิต 

         เสียชีวิตแลว้ทั้งคู่ 

 

 

324 

35 

33 

7 

0 

1 

 

 

81.0 

8.8 

8.3 

1.8 

0 

0.3 

6. ระดบัการศึกษาของบิดา 

         ไม่ไดเ้ขา้โรงเรียน 

         ประถมศึกษา 

         มธัยมศึกษา / ป.ว.ช. / ป.ว.ส.             

         ปริญญาตรี 

         ปริญญาโท 

         ปริญญาเอก 

 

3 

32 

108 

186 

55 

16 

 

0.8 

8.0 

27.0 

46.5 

13.8 

4.0 

7. ระดบัการศึกษาของมารดา 

         ไม่ไดเ้ขา้โรงเรียน 

          ประถมศึกษา 

          มธัยมศึกษา / ป.ว.ช. / ป.ว.ส.             

          ปริญญาตรี 

          ปริญญาโท 

          ปริญญาเอก 

 

1 

45 

97 

200 

48 

9 

 

0.3 

11.3 

24.3 

50.0 

12.0 

2.3 
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ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 

(n = 400) 

ร้อยละ 

8. รายไดข้องบิดา (ไม่ตอบ2คน)                    

ตํ่ากวา่  หรือไม่เกิน 10,000 บาท 

/ เดือน 

         ตั้งแต่  10,001  ถึง 20,000 บาท  

         / เดือน 

         ตั้งแต่  20,001  ถึง 30,000 บาท 

         / เดือน 

         ตั้งแต่  30,001  ถึง 40,000 บาท  

         / เดือน 

         ตั้งแต่  40,001  ถึง 50,000 บาท 

         / เดือน 

         ตั้งแต่  50,001 บาท ข้ึนไป 

 

38 

 

94 

 

79 

 

47 

 

36 

 

104 

 

9.5 

 

23.5 

 

19.8 

 

11.8 

 

9.0 

 

26.0 

9. รายไดข้องมารดา 

         ตํ่ากวา่  หรือไม่เกิน 10,000 บาท 

          / เดือน 

         ตั้งแต่  10,001  ถึง 20,000 บาท  

         / เดือน 

         ตั้งแต่  20,001  ถึง 30,000 บาท  

         / เดือน 

         ตั้งแต่  30,001  ถึง 40,000 บาท  

         / เดือน 

         ตั้งแต่  40,001  ถึง 50,000 บาท 

         / เดือน 

  ตั้งแต่  50,001 บาท ข้ึนไป  

 

84 

 

90 

 

88 

 

48 

 

31 

 

59 

 

21.0 

 

22.5 

 

22.0 

 

12.0 

 

7.8 

 

14.8 

10. อาชีพของบิดา 

         พนกังานบริษทัเอกชน 

         รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

         กิจการส่วนตวั / อาชีพอิสระ 

         พอ่บา้น / ไม่ไดท้าํงาน 

         วา่งงาน   

         อ่ืนๆ   

 

102 

80 

186 

4 

6 

22 

 

25.5 

20.0 

46.5 

1.0 

1.5 

5.5 

11. อาชีพของมารดา 

          พนกังานบริษทัเอกชน 

          รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

          กิจการส่วนตวั / อาชีพอิสระ 

          แม่บา้น / ไม่ไดท้าํงาน 

          วา่งงาน   

          อ่ืนๆ   

 

62 

106 

143 

62 

7 

20 

 

15.5 

26.5 

35.8 

15.5 

1.8 

5.0 

 

        กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงมีจาํนวน 217 คน  คิด

เป็นร้อยละ 54.3  เป็นเพศชายจาํนวน 183 คน คิดเป็น

ร้อยละ 45.8   ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี จาํนวน 142 คน    

คิดเป็นร้อยละ 35.5   กาํลงัศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 จาํนวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 49.3   อาศยัอยูก่บั

บิดามารดาจาํนวน 308 คน คิดเป็นร้อยละ 77.0   บิดา

มารดาอยู่ดว้ยกนัจาํนวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 81.0  

บิดามีการศึกษาระดบัปริญญาตรี จาํนวน 186 คน คิด

เป็นร้อยละ 46.5   มารดามีการศึกษาระดบัปริญญาตรี 

จํานวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0   บิดามีระดับ

รายไดต้ั้งแต่  50,001 บาท ข้ึนไป  จาํนวน 104 คน คิด

เป็นร้อยละ 26.0   มารดามีระดบัรายไดต้ั้งแต่  10,001  

ถึง 20,000 บาท / เดือน  จาํนวน 90 คน  คิดเป็นร้อยละ 

22.5   บิดาประกอบอาชีพกิจการส่วนตวั / อาชีพอิสระ  

จาํนวน 186 คน  คิดเป็นร้อยละ 46.5   มารดาประกอบ

อาชีพกิจการส่วนตวั / อาชีพอิสระ  จาํนวน 143 คน  

คิดเป็นร้อยละ 35.8 

 

ตารางท่ี 2   จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง 

                   ในเร่ืองทศันคติต่อเร่ืองเพศ 

 

ระดบั 
ทศันคติต่อเร่ืองเพศ 

จาํนวน ร้อยละ 

นอ้ยท่ีสุด 

นอ้ย 

ปานกลาง 

มาก 

มากท่ีสุด 

    0 

    3 

204 

165 

  28 

  0.0 

  0.8 

51.0 

41.3 

  7.0 

รวม 400 100.0 

 

        จากตารางท่ี 2   ทศันคติต่อเร่ืองเพศ  พบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งมีทศันคติต่อเร่ืองเพศในระดบัปานกลางเป็น

จาํนวนมากท่ีสุด จาํนวน 204 คน  คิดเป็นร้อยละ 51.0 
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ตารางท่ี 3   จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง 

                   ในเร่ืองพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ 

                   ก่อนวยัอนัควร 

 

ระดบัของการ    

รักนวลสงวนตวั 

พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ 

ก่อนวยัอนัควร 

จาํนวน ร้อยละ 

นอ้ยท่ีสุด 

นอ้ย 

ปานกลาง 

มาก 

มากท่ีสุด 

    3 

    33 

   44 

   86 

  234 

  0.8 

  8.3 

11.0 

21.5 

58.5 

รวม 400 100.0 

 

        จากตารางท่ี 3   พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน

วยัอนัควร พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการมี

เพศสมัพนัธ์ท่ีแสดงถึงการรักนวลสงวนตวัระดบัมาก

ท่ีสุด จาํนวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 

 

การทดสอบสมมตฐิาน 

      สมมติฐานท่ี 1   ทศันคติต่อเร่ืองเพศมีความ 

สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร

ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

      ผลการทดสอบสมมติฐานเป็นไปตามสมมติฐาน  

ดงัตารางท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4  ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

                  (SD.) ค่าความน่าเช่ือถือ (ค่าในวงเลบ็) และ 

                  สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคติต่อ 

                  เร่ืองเพศกบัพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ 

                  ก่อนวยัอนัควร (สมมติฐานท่ี 1) 

 

 

ตวัแปร 

 

X  

 

SD. 

การ 

แปล 

ทศันคติ 

ต่อเร่ือง

เพศ 

พฤติกรรม 

การมีเพศ 

สมัพนัธ์ 

ทศันคติ

ต่อเร่ือง

เพศ  

 

3.58 

 

0.53 

ปาน

กลาง 

 

(0.86) 

 

-0.44* 

พฤติกรรม 

การมีเพศ 

สมัพนัธ์  

 

12.33 

 

3.30 

 

มาก 

  

(0.80) 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

        จากตารางท่ี 4  ค่าเฉล่ียของทศันคติต่อเร่ืองเพศ

อยูใ่นระดบัปานกลาง (3.58)  โดยมีค่าความเช่ือมัน่

เท่ากบั 0.86  และค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นอยูใ่นระดบัมาก 

(12.33)  โดยมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.80  ตวัแปรทั้ง

สองมีความสมัพนัธ์กนัทางลบอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 

 

      สมมติฐานท่ี 2  รูปแบบการส่ือสารภายในครอบ 

ครัวมีความสมัพนัธ์กบัทศันคติตอ่เร่ืองเพศของวยัรุ่น

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

       ผลการทดสอบสมมติฐานเป็นไปตามสมมติฐาน   

ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 5 

 

 

 

 

2998



   
HMP56-7 

ตารางท่ี 5 :  สถิติบรรยายและสถิติทดสอบของสมมติฐานท่ี 2  

 

ตวัแปร รูปแบบ 

การส่ือสาร 

จาํนวน  

(ร้อยละ) 

สถิติบรรยาย สถิติทดสอบ 

X  SE. การแปล df. F. 

ทศันคติ            

ต่อเร่ืองเพศ 

1. Laissez-faire 

2. Protective 

3. Pluralistic 

4. Consensual 

8 (2%) 

28 (7%) 

27 (7%) 

337 (84%) 

3.19 

3.31 

3.30 

3.64 

0.18 

0.10 

0.10 

0.03 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

มาก 

 

3 

 

8.49* 

 

ความคลาดเคล่ือน :  ทศันคติต่อเร่ืองเพศ 396  

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

        จากตารางท่ี 5  พบวา่  รูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวแบบเห็นพอ้งตอ้งกนั (Consensual)  มี

จาํนวนมากท่ีสุดคือ 84% โดยมีคา่เฉล่ีย 3.64 อยูใ่น

ระดบัมาก   

        ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา่  รูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบครัวส่งผลต่อทศันคติต่อเร่ืองเพศ

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   ซ่ึงสถิติทดสอบคือ                                 

 

F (3, 396) = 8.49, P < 0.05  แสดงวา่  รูปแบบ 

การส่ือสารภายในครอบครัวมีความสมัพนัธ์กบั

ทศันคติต่อเร่ืองเพศ   โดยครอบครัวท่ีมีรูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบครัวแบบเห็นพอ้งตอ้งกนั 

(Consensual)  มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  

ซ่ึงหมายความวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีรูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบ ครัวแบบเห็นพอ้งตอ้งกนั 

(Consensual)  มีผลต่อทศันคติต่อเร่ืองเพศมากท่ีสุด 

 

 

สมมติฐานท่ี 3   รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมี 

                           เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ตารางท่ี 6 :   สถิติบรรยายและสถิติทดสอบของสมมติฐานท่ี 3 

 

ตวัแปร รูปแบบ 

การส่ือสาร 

จาํนวน  

(ร้อยละ) 

สถิติบรรยาย สถิติทดสอบ 

X  SE. การแปล df. F. 

พฤติกรรม       

การมีเพศสมัพนัธ์ 

1. Laissez-faire 

2. Protective 

3. Pluralistic 

4. Consensual 

8 (2%) 

28 (7%) 

27 (7%) 

337 (84%) 

10.12 

13.61 

13.04 

12.23 

1.16 

0.62 

0.63 

0.18 

มาก 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

 

3 

 

3.17* 

 

ความคลาดเคล่ือน :  พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 396  

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05
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        จากตารางท่ี 6   พบวา่  รูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวแบบปกป้อง (Protective)  มีค่าเฉล่ียมาก

ท่ีสุดคือ 13.61 อยู่ในระดับมากท่ีสุด   รองลงมาคือ 

รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบเปิดเสรีทาง

ความคิด (Pluralistic) คือ 13.04 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   

และรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบเห็นพอ้ง

ตอ้งกนั (Consensual) คือ 12.23 อยูใ่นระดบัมาก  โดย

รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบปล่อยปละ 

(Laissez-faire) มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ 10.12 แต่ก็ยงัอยู่

ในระดบัมาก 

        ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า  รูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพ 

มหานครอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   ซ่ึงสถิติทดสอบคือ 

F (3, 396) = 3.17, P < 0.05  แสดงวา่  รูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  โดยครอบครัวท่ีมี 

รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบปกป้อง 

(Protective)   มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด  ซ่ึงหมายความวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีรูปแบบ

การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective)  

มีผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์มากท่ีสุด 

 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 

        ผลการวจิยัสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

        ส่วนท่ี 1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

1. ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

                กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่า

เพศชาย  ส่วนใหญ่มีอาย ุ14 ปี  กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบั

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มากท่ีสุด  และอาศัยอยู่กับบิดา

มารดามากท่ีสุด   

                สถานภาพการสมรสของบิดามารดาของ  

กลุ่มตวัอย่าง  พบว่า  บิดามารดาอยู่ดว้ยกันมากท่ีสุด  

การศึกษาของบิดาหรือผูป้กครองฝ่ายชายรวมทั้งของ

มารดาหรือผูป้กครองฝ่ายหญิงของกลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี   รายไดข้องบิดาหรือ 

ผูป้กครองฝ่ายชายของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายได ้ 

ตั้งแต่ 50,001 บาทข้ึนไปต่อเดือน   ส่วนรายได้ของ

มารดาหรือผูป้กครองฝ่ายหญิงของกลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่มีรายได ้ตั้งแต่ 10,001 ถึง 20,000 บาทต่อเดือน   

และดา้นอาชีพของบิดาหรือผูป้กครองฝ่ายชายรวมทั้ง

ของมารดาและผูป้กครองฝ่ายหญิงของกลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพกิจการส่วนตวัและหรืออาชีพ

อิสระ 

       2.  รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 

            กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสาร

ภายในครอบครัวแบบเห็นพอ้งตอ้งกัน (Consensual) 

มากท่ีสุด จาํนวน 337 คน  คิดเป็นร้อยละ 84.0   

อนัดับสองคือ  รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว

แบบปกป้อง (Protective) จํานวน 28 คน  คิดเป็น    

ร้อยละ 7.0   อนัดบัสามคือ  รูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวแบบเปิดเสรีทางความคิด (Pluralistic)  

จาํนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0   อนัดับสุดท้ายคือ  

รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบปล่อยปละ 

(Laissez-Faire) จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0    

       3.  ทศันคติต่อเร่ืองเพศ 

            กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อเร่ืองเพศในระดับ

ปานกลางเป็นจาํนวนมากท่ีสุด คือ ความรู้สึกนึกคิด  

ความเขา้ใจของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อเร่ืองเพศ  และแนว 

ทางในการปฏิบติัตนในเร่ืองเพศ  จาํนวน 204 คน คิด

เป็นร้อยละ 51.0   อนัดบัสองคือ ทศันคติในระดบัมาก 

จาํนวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3   อนัดับสามคือ 

ทศันคติในระดบัมากท่ีสุด จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อย

ละ 7.0  อันดับสุดท้าย คือ ทัศนคติในระดับน้อย 

จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8  

       4.  พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

            กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ี

แสดงถึงการรักนวลสงวนตวัในระดบัมากท่ีสุด จาํนวน 

234 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5  อนัดบัสองคือ พฤติกรรม

การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแสดงถึงการรักนวลสงวนตวัใน
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ระดบัมาก จาํนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5  อนัดบั

สามคือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแสดงถึงการรัก

นวลสงวนตัวในระดับปานกลาง จํานวน 44 คน        

คิดเป็นร้อยละ 11.0  อนัดบัส่ีคือ พฤติกรรมการมี 

เพศสัมพนัธ์ท่ีแสดงถึงการรักนวลสงวนตวัในระดับ

นอ้ย จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3  อนัดบัสุดทา้ย

คือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแสดงถึงการรักนวล

สงวนตัวในระดับน้อยท่ีสุด จํานวน 3 คน คิดเป็น    

ร้อยละ 0.8 

 

        ส่วนท่ี 2  การทดสอบสมมติฐาน 

        สมมติฐานการวิจยัท่ี 1  :   ทศันคติต่อเร่ืองเพศมี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั

อนัควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

         ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบว่า  ทัศนคติต่อ

เ ร่ืองเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศ 

สัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรของวยัรุ่นในเชิงลบ  อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

        ผลการวจิยัน้ี  แสดงวา่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 

 

        สมมติฐานการวิจยัท่ี 2  :   รูปแบบการส่ือสาร

ภายในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กับทศันคติต่อเร่ือง

เพศของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

        ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา่  รูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อ

เร่ืองเพศอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ   โดยรูปแบบการ

ส่ือสารภายใ นค รอบ ครัวแบบ เ ห็ นพ้อ งต้อ งกัน 

(Consensual) มีค่าเฉล่ียมากกวา่ 3 รูปแบบท่ีเหลืออยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

        ผลการวจิยัน้ี  แสดงวา่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 

 

        สมมติฐานการวิจยัท่ี 3  :   รูปแบบการส่ือสาร

ภายในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพ 

มหานคร 

        ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา่  รูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยา่งมีนัยสาํคญัทาง

สถิติ  โดยรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบ

ปกป้อง (Protective)  มีค่าเฉล่ียมากกว่ารูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบครัวแบบปล่อยปละ (Laissez-

faire) แต่ไม่มากกว่าสองรูปแบบท่ีเหลืออย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

        ผลการวจิยัน้ี  แสดงวา่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3 

   

        ผลการวจิยัสามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1. การอภิปรายผลในส่วนของการทดสอบ 

สมมติฐาน 

        สมมติฐานท่ี 1 :   ทัศนคติต่อเร่ืองเพศมี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั

อนัควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

        ในการวิจยัน้ี  ผลการวิจยัพบว่า  ทศันคติต่อเร่ือง

เพศมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครใน

เชิงลบ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

         เม่ือพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติต่อ

เร่ืองเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั

ควรของวัยรุ่น  ปรากฏว่า  ตัวแปรทั้ งสองมีความ      

สัมพนัธ์กนัทางลบ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   โดยถา้

วยัรุ่นชายและหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 12 -19 ปี มีทศันคติต่อ

เร่ืองเพศคือ ความรู้สึกนึกคิด  ความเขา้ใจของแต่ละ

บุคคลท่ีมีต่อเร่ืองเพศ  และแนวทางในการปฏิบติัตน

ในเร่ืองเพศนอ้ยลง  จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการมีเพศ 

สัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรมากข้ึน ในขณะเดียวกัน  ถ้า

วยัรุ่นชายและหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 12 -19 ปี มีทศันคติต่อ

เร่ืองเพศมากข้ึน จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการมีเพศ 

สัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนอ้ยลง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนว 

คิดของโรเจอร์ส (Rogers, 1978)  ท่ีกล่าววา่  ทศันคติ

เป็นดชันีท่ีช้ีวา่บุคคลนั้นคิดหรือรู้สึกอยา่งไรต่อส่ิงเร้า

รอบขา้ง  ตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดยทศันคตินั้น

จะมีรากฐานมาจากความเช่ือ  ซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรม
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ในอนาคต  ทศันคติจึงเป็นการส่ือสารภายในบุคคล  ซ่ึง

เป็นผลมาจากการรับรู้  อนัจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป     

      

        สมมติฐานท่ี 2 :   รูปแบบการส่ือสารภายในครอบ 

ครัวมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อเร่ืองเพศของวยัรุ่น 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

        ในการวิจยัน้ี  ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบการส่ือ 

สารภายในครอบครัวส่งผลต่อทัศนคติต่อเร่ืองเพศ

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยรูปแบบการส่ือสาร

ภายในครอบครัวแบบเห็นพอ้งตอ้งกนั (Consensual) มี

ค่าเฉล่ียมากกวา่ 3 รูปแบบท่ีเหลือ  อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05  

        ผลการศึกษาพบว่า  รูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวแบบเห็นพอ้งต้องกัน เป็นรูปแบบการส่ือ 

สารภายในครอบครัวท่ีพบมากท่ีสุดในงานวิจัย น้ี   

เน่ืองจากรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบเห็น

พอ้งตอ้งกนันั้น  มีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว

ท่ีเหมาะสม  โดยมีลกัษณะการส่ือสารของบิดามารดา 

หรือผูป้กครองท่ีมีต่อบุตรหรือผูท่ี้อยู่ภายใตก้ารดูแล  

โดยเน้นในเร่ืองของการให้ความสาํคญัท่ีเท่าเทียมกนั  

ทั้งในเร่ืองของการสอนให้เป็นคนกลา้คิด  กลา้แสดง 

ออกในเหตุผลหรือความต้องการของตนท่ีถูกต้อง

เหมาะสมและมีสัมมาคารวะต่อผูใ้หญ่  รวมถึงการมี

นํ้ าใจต่อผูอ่ื้น   ในขณะท่ีรูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวแบบอ่ืนๆ จะเป็นรูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวท่ีเน้นไปในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอย่างชัดเจน  

รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบเห็นพ้อง

ตอ้งกนั (Consensual)  มีความเหมาะสมและพบมาก

ท่ีสุดในปัจจุบัน และมีมากกว่ารูปแบบการส่ือสาร

ภาย ใ น ค ร อ บ ค รั วแ บ บ อ่ื น ๆ   ซ่ึ ง สอ ด ค ล้อ ง กับ

แบบจาํลองแสดงการผสมผสานของการส่ือสารภายใน

ครอบครัวทั้ง 2 มิติคือ 1. การส่ือสารภายในครอบครัว

แบบเน้นสัมพนัธภาพ (Socio – Oriented Family 

Communication)  2. การส่ือสารภายในครอบครัวแบบ

เนน้แสดงความคิดเห็น (Concept – Oriented Family 

Communication) ของเอสวารา (Eswara, 1974; 

Rosengren, 2000) ในรูปแบบท่ี 4  ท่ีกล่าวว่า  การ

ส่ือสารภายใ นค รอบ ครัวแบบ เ ห็ นพ้อ งต้อ งกัน 

(Consensual)  ครอบครัวจะเน้นการส่ือสารทั้ ง 2 มิติ  

แมว้่าเด็กจะไดรั้บโอกาสให้ร่วมโตเ้ถียง  ครอบครัวก็

ยินยอมให้แสดงออกและปกป้องความคิดเห็นของ

ตนเอง  แต่ในขณะเดียวกนัก็จะสนับสนุนดว้ยเหตุผล

ให้มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกบับิดามารดา  โดยความ

คิดเห็นทั้งของเด็กและบิดามารดาจะตอ้งเป็นหนทางท่ี

ดีท่ีสุดท่ีเห็นพอ้งตอ้งกนั  การส่ือสารภายในครอบครัว

แบบน้ีมองวา่ความสอดคลอ้งกนัภายในครอบครัวเป็น

ส่ิงท่ีสําคญัท่ีสุด  ดังนั้ น  รูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวแบบเห็นพอ้งตอ้งกนั (Consensual) จะมีการ

ส่ือสารอยา่งอิสระ  ครอบครัวจะเปิดโอกาสให้เด็กได้

แสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา   ขณะเดียวกัน

เด็กๆ จะยอมรับฟังความคิดเห็น และรับฟังเหตุผลของ

ผูอ่ื้นด้วย  เด็กจะมีความเคารพต่อบิดามารดา  และ

อาํนาจการตดัสินใจของครอบครัวอยูท่ี่บิดามารดา 

  

        สมมติฐานท่ี 3 :   รูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศ 

สมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพ  

มหานคร 

        ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า  รูปแบบการ

ส่ือสารภายในครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพ 

มหานครอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   แสดงวา่  รูปแบบ

การส่ือสารภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น  

โดยครอบครัวท่ีมีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว

แบบปกป้อง (Protective)   มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  ซ่ึงอยู่

ในระดับมากท่ีสุด  และมากกว่ารูปแบบการส่ือสาร

ภายในครอบครัวแบบปล่อยปละ (Laissez-faire) อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

        ผลการวิจัยน้ี พบว่าสอดคลอ้งกับ Meeks และ 

Heit (1991)  ท่ีไดก้ล่าวถึงอิทธิพลของครอบครัวว่า  

ครอบครัวมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมการใช้
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จ่ายเงินและการใช้เวลาในเร่ืองต่างๆ ของสมาชิกใน

ครอบครัว   โดยข้ึนอยู่กับเร่ืองท่ีครอบครัวให้ความ 

สําคัญเป็นหลัก  ยกตัวอย่างเช่น  ถ้าครอบครัวของ

บุคคลให้ความสําคญักับเร่ืองของการออกกําลงักาย  

บุคคลนั้นก็จะใชเ้วลาและใชจ่้ายเงินไปกบัการมีส่วน

ร่วมในการกีฬาต่างๆ  ในทางกลบักัน  ถา้ครอบครัว

ของบุคคลให้ความสําคัญกับการทานอาหารเ พ่ือ

สุขภาพ  บุคคลนั้นอาจเป็นคนท่ีอ่านฉลากอาหารทุก

คร้ังก่อนซ้ือ และจะพิถีพิถนักบัการเลือกร้านอาหารท่ี

จะไปทานอาหารนอกบา้นเป็นอย่างดี  ซ่ึงหมายความ

วา่  รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวมีอิทธิพลต่อ

ทศันคติต่อเร่ืองเพศ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น  ดงันั้น  เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้งกับชีวิตของมนุษย์ และเป็นปัญหาใหญ่ใน

สังคมไทยของเราในปัจจุบัน  โดยเฉพาะในช่วงของ

วยัรุ่น  จึงควรมีการสร้างทัศนคติและความเข้าใจท่ี

ถูกตอ้งให้กบัวยัรุ่น  สถาบนัท่ีจะทาํหนา้ท่ีน้ีไดดี้ท่ีสุด 

คือ สถาบนัครอบครัว  ซ่ึงเป็นสถาบนัพ้ืนฐานสถาบนั

แรกท่ีทําหน้าท่ีในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  

ครอบครัวตอ้งมีความเขา้ใจ และมีทศันคติท่ีดีต่อเร่ือง

เพศเสียก่อน  จากนั้น บิดา มารดา หรือผูป้กครองควร

เป็นผูส้ั่งสอน ช้ีแนะ ถ่ายทอดให้ความรู้ ความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งในเร่ืองเพศแก่บุตรหลานโดยผ่านการส่ือสารท่ี

เกิดข้ึนภายในครอบครัว  เช่นเดียวกบัรูปแบบการส่ือ 

สารภายในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective)  จะให้

ความสาํคญัในเร่ืองของความเคารพบิดามารดา  บิดา

มารดาจะตดัสินใจแทนครอบครัวทั้งหมด  และไม่มี

การปรึกษากบัเด็กหรืออธิบายเหตุผลประกอบให้เด็ก

ฟัง   เด็กจะต้องปฏิบัติตามคําสั่ งของบิดามารดา    

ยกตวัอย่างเช่น  บิดามารดา หรือผูป้กครองห้ามบุตร

หลานของตนไปยุ่งเก่ียว หรือไปมีเพศสัมพันธ์กับ

เพ่ือนต่างเพศ  เพราะเป็นการกระทาํท่ีไม่เหมาะสม 

และอาจส่งผลเสียหายกระทบกระเทือนต่อตวัวยัรุ่นเอง  

เพราะฉะนั้ นบุตรหลานจึงต้องเช่ือฟังในส่ิงท่ีบิดา

มารดา หรือผูป้กครองไดอ้บรมสั่งสอน สอดคลอ้งกบั

งานวิจัยการศึกษาเร่ือง รูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัวของ Mcleod, Chaffee และ Atkin (1975)  ท่ี

พบวา่  รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวของบุคคล

มีผลต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างยิ่ง  โดยเด็กท่ีมีการ

ส่ือสารภายในครอบครัวแบบเปิดเสรีทางความคิด 

(Pluralistic)  จะมีความรู้เก่ียวกบัข่าวสารบา้นเมืองมาก 

กว่าการเรียนในโรงเรียนก็สอบไดค้ะแนนท่ีดีกว่า   มี

ความกระตือรือร้นในกิจกรรมของโรงเรียน และสนใจ

ดา้นการเมือง  ในส่วนของการส่ือสารภายในครอบครัว

แบบปกป้อง (Protective)  ให้เวลาการทาํการบา้นนอ้ย 

ผลคะแนนการสอบตํ่า  ไม่ค่อยมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางการเมือง  และมีความรู้เก่ียวกบัการเมืองในระดบั

ปานกลาง  และรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว

แบบปล่อยปละ (Laissez-faire)  จะใชเ้วลาในการทาํ

การบ้านน้อย คะแนนในการสอบปานกลาง  มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางการเมืองน้อย  และมีความรู้เก่ียว 

กบัข่าวสารบา้นเมืองในระดบัปานกลาง  อยา่งไรก็ตาม  

การศึกษาเร่ืองรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวของ 

Mcleod, Chaffee และ Wackman (1974)  ศึกษาพบวา่  

ในครอบครัวท่ีเด็กถูกสอนให้แสดงความคิดเห็นและ

เปิดโอกาสให้โต้เถียงได้นั้ น   มักจะส่งผลให้เด็ก

เปิดรับข่าวสารท่ีมีเน้ือหาสาระมากกว่าการเปิดรับ

ข่าวสารท่ีมีเน้ือหาในดา้นบนัเทิง  ซ่ึงเด็กอ่ืนๆ จะไดรั้บ

จากการใชส่ื้อนั้น 
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           ทา้ยสุดผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ  และนอ้ม

รําลึกถึงพระคุณของคุณพ่อ คุณแม่ท่ีมีส่วนช่วยเป็น

แรงใจให้ลูกมีความมานะ  อดทน  พยายามฟันฝ่า

อุปสรรคทั้ งหลายทั้ งปวงจนบรรลุความสําเร็จตามท่ี

มุ่งหวงั  รวมถึงขอบใจน้องชายท่ีคอยเป็นกําลังใจ

ดว้ยดีตลอดมา 
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