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การสร้างเสริมสุขภาวะในโรงเรียนวิถีชุมชนท้องถิ่น 

Health Promotion in Community-Based School 
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บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีศึกษากระบวนการส่งเสริมสุขภาวะของโรงเรียนวถีิชุมชนทอ้งถ่ิน ในโรงเรียนแห่งหน่ึงของจงัหวดั

ขอนแก่น  ใชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ   ผลการศึกษาพบวา่  หลกัสูตรวิถีชุมชนทอ้งถ่ินเป็นการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้

โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  มีการออกแบบแผนการเรียนรู้การเรียนการสอนแบบบูรณาการเนน้ใหน้กัเรียน “กิน อยู ่เป็น” 

เพ่ือให้นกัเรียนมีสุขภาวะท่ีดี  เน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผ่านวิถีชุมชนทอ้งถ่ินในดา้นส่ิงแวดลอ้ม สังคม/ชุมชน 

และปราชญช์าวบา้น  โดยใชข้ั้นตอนของการเรียนรู้ 5  ขั้นตอน คือ 1.การกระตุน้   2.การพิสูจน์  3.การแสวงหา  4.การ

ทดลองปฏิบติั และ 5.การขยายผล  ซ่ึงเปรียบเทียบไดก้บัหลกัการทางพระพุทธศาสนา  คือ อริยสัจ 4  ทุกข์  สมุทยั  

นิโรธ  มรรค   

 

ABSTRACT 

This study  employed  qualitative  methods  to  examine  the   health  promotion process of a  community-

based  school  in  KhonKaen  province.  The  results  show  that  the  community-based  school  has reformed the 

learning  process  applying  the student-centered approach.  The  learning  plan  design  incorporates integrated  

instruction  in  order  to  assist  students  to  acquire  appropriate  knowledge  of  how  to  consume,  live and  how  to  

create  their  own  wellbeing.  The  learning  plan  emphasized  a  participatory  learning  process  while  

acknowledging  the  community’s   way  of  life, its  environment, society  and  local  wisdom.  The  five  step  

processes  were: 1. Stimulating  2. Proving  3. Searching  4. Test for practicing  5.Extending  results.  These  five  

steps  parallel  to Lord Buddha’s teaching known as The Four Noble Truths; Dukkha (suffering ) Samudaya ( the 

origin of suffering ) Nirodha ( the cessation of  suffering ) and Magga (the path leading to the cessation of suffering ).  

 

 

 

 

 

 

คาํสําคญั: โรงเรียนวถีิชุมชนทอ้งถ่ิน  การสร้างเสริมสุขภาวะ  สุขภาวะในโรงเรียน 

Key Words: Community-Based School, Health Promotion, school health 

 
∗
 นักศึกษา  หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

**ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ภาควิชาพัฒนาสังคม  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น

 

3032



HMP60-2 

บทนํา 

ในขณะท่ีสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็ว  สภาพสังคมมีความสลบัซบัซอ้น ทิศทางการ

พฒันาประเทศ จึงให้ความสําคัญลาํดับสูงกับการ

พฒันาคุณภาพคน   เพราะคนเป็นผูข้บัเคล่ือนการ

พฒันาเพ่ือไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ จึงจาํเป็นต้อง

พฒันาคุณภาพคนในทุกมิติเพ่ือใหเ้กิดความสมดุล  เกิด

ความเพียบพร้อมทั้งดา้น “คุณธรรม” และ “ความรู้” 

ซ่ึงจะนําไปสู่การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลอย่าง

รอบคอบและระมดัระวงั อนัจะเป็นภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  

การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสองและการประกาศ

จุดเนน้ของทางกระทรวงศึกษาธิการเม่ือปี 2546 (สิริกร

,2546)  ไดเ้นน้การแกไ้ขปัญหาของเด็กและเยาวชนท่ีมี

ความเส่ียงโดยใช้หลกัการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

และมีโรงเรียนเป็นฐานตามแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ

โดยอาศยัชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Health 

Promotion) มีการส่งเสริมสุขภาพชุมชน ในสองด้าน  

คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพ  และ

การเปล่ียนแปลงด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม  ท่ี

เช่ือมโยงไปสู่การพฒันาครอบครัว  การปรับเปล่ียน

เง่ือนไขความเป็นอยู ่ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีสาํคญั

เ พ่ือให้ เ กิดการพัฒนาแบบองค์รวมข้ึน ในพ้ืนท่ี

โรงเรียน  โรงเรียนวิถีชุมชนท้องถ่ินเป็นหน่ึงใน

โ ร ง เ รี ย น รู ป แ บ บ ใ ห ม่  5 ลั ก ษ ณ ะ   ข อ ง

กระทรวงศึกษา ธิการ ท่ี มีการป รับแนวทางการ

ดาํเนินงานมาจากโรงเรียนวิถีพุทธ  จากโรงเรียนรุ่ง

อรุณ มีการนาํวธีิการดาํเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธมาเขา้

สู่การประชาคมร่วมกบัคณะกรรมการสถานศึกษาและ

ชุมชน  นํามาซ่ึงแนวคิดในการดําเนินการพัฒนา

โรงเรียนรูปแบบใหม่  เป็นโรงเรียนวิถีชุมชนทอ้งถ่ิน  

คือ โรงเรียนท่ีจดัการศึกษาโดยให้ชุมชนทอ้งถ่ินเขา้มา

มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  ซ่ึงเป็นวิถีแห่งการ

เรียนรู้ชุมชนทอ้งถ่ิน  ใชว้ิถีการดาํเนินชีวิตของชุมชน

เป็นตวักาํกบัดูแลเยาวชน  เพ่ือให้บรรลุคุณลกัษณะท่ี

กระทรวงศึกษาธิการกาํหนดไว ้  

บทความช้ินน้ีตอ้งการช้ีให้เห็นถึงหลกัสูตร

วถีิชุมชนทอ้งถ่ินท่ีมีการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้โดย

เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั  มีการออกแบบแผนการเรียนรู้

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ ใช้หลักการสร้าง

แผนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียน “กิน  อยู่  เป็น”  

เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาวะท่ีดี  คณะครูมีการจัดทํา

แผนการเรียนรู้ร่วมกับนักเรียน เน้นการสร้างการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้ผ่านวิถีชุมชนทอ้งถ่ิน

ในด้านส่ิงแวดล้อม  สังคม / ชุมชน  และปราชญ์

ชาวบา้น   

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

เพ่ือศึกษากระบวนการส่งเสริมสุขภาวะของ

โรงเรียนวถีิชุมชนทอ้งถ่ิน 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง โรงเรียนวิถีชุมชน

ทอ้งถ่ินกบัการเสริมสร้างสุขภาวะ  มีวตัถุประสงค ์เพ่ือ

ศึกษากระบวนการส่งเสริมสุขภาวะโรงเรียนวิถีชุมชน

ทอ้งถ่ิน  ท่ีส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเสริมสร้างสุข

ภาวะของผูเ้รียน  ผูว้จิยัเนน้การศึกษาเร่ืองกระบวนการ

ในการส่งเสริมสุขภาวะของผูเ้รียนของโรงเรียนวิถี

ชุมชนท้องถ่ิน  เพ่ือให้ได้แนวทางในการพฒันาการ

กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะของโรงเรียนท่ีส่งเสริม

ใหเ้กิดสุขภาวะของผูเ้รียนท่ีเหมาะสมตามบริบทพ้ืนท่ี 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง  ทาํใหไ้ดก้รอบคิดในการวจิยั  ดงัน้ี 

แ น วคิ ด อ ง ค์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง สุ ข ภา วะ ใ น

โรงเรียน  ผูว้ิจยัใชน้าํมาอธิบายในเร่ือง  การพฒันาสุข

ภาวะในบริบทของโรงเรียนวิถีชุมชนท้องถ่ิน  ซ่ึงมี

ขอบเขตในการอธิบายดา้นสุขภาวะในโรงเรียนอยู่ 4 

ด้าน   คื อ   ค น มี สุข ภ าวะ   โ ร ง เ รี ย น มี สุ ข ภา ว ะ  

ส่ิงแวดลอ้มมีสุขภาวะ  และชุมชน/สงัคมมีสุขภาวะ 

กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะในโรงเรียนวิถี

ชุมชนทอ้งถ่ิน  ผูว้ิจยัจะใชเ้ป็นกรอบในการเก็บขอ้มูล

ในประเด็นต่างๆ เพ่ือนํามาวิเคราะห์  จัดหมวดหมู่
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ขอ้มูลในการอธิบายและวิเคราะห์เช่ือมโยงกบัแนวคิด

ทฤษฎีท่ีกาํหนดไว ้  

 ซ่ึงสามารถดูได้จากแผนภาพกรอบแนวคิด

ในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การส่งเสริมสุขภาวะในโรงเรียนวถิี

ชุมชนท้องถิน่ 

- สถานการณ์สุขภาวะของ

นกัเรียนในโรงเรียน 

- บริบท/ปัจจยัท่ีส่งเสริมให้

เกิดสุขภาวะในโรงเรียน 

- ขั้นตอนและวธีิการส่งเสริม

สุขภาวะในโรงเรียน 

- กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ี

ส่งเสริมสุขภาวะในโรงเรียน 

 

แนวคดิองค์ประกอบสุขภาวะในโรงเรียน 

แนวคดิโรงเรียนวถิีชุมชนท้องถิ่น 

 

ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมสุขภาวะใน

โรงเรียน 

 

แนวทางในการพฒันาการกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะของโรงเรียนทีส่่งเสริมให้เกดิสุขภาวะของ

ผู้เรียนทีเ่หมาะสมตามบริบทพืน้ที ่

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั  
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วธีิการวจิยั 

มีกระบวนการและขั้นตอนในการดาํเนินการ

วิจัยท่ีเน้นการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการ

วิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) (อมรา, 2546)   

โ ด ย ก า ร พิ จ า ร ณ า ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ สั ง ค ม จ า ก

สภาพแวดลอ้มตามความจริงในทุกมิติ  เนน้การเขา้ไป

สัมผสักับข้อมูลหรือปรากฏการณ์โดยตรง   ใช้การ

สังเกตและการสัมภาษณ์เป็นวิ ธีหลักในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล  และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความ

สร้างขอ้สรุป มีการเก็บขอ้มูลบริบทของปรากฏการณ์

ท่ีศึกษาท่ีลึกซ้ึงและรอบดา้น และเก็บขอ้มูลท่ีตอ้งการ

จากแหล่งขอ้มูลบุคคลท่ีเลือกสรรแลว้วา่เป็นผูท่ี้รู้เร่ือง

นั้นๆเป็นอยา่งดี (Key Informants)  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แนวทางการ

สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structural Interview) มี

การสัมภาษณ์เจาะลึกรายบุคคล (In-depth interview ) 

ในประเด็นบริบทของโรงเรียน  หลกัสูตรการเรียนการ

สอน  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  แล้วนําข้อมูลมา

ร วบ ร วม   แ ล ะ สน ท น าก ลุ่ ม  ( Focus Group 

Discussion)) หลงัจากนั้นนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ขอ้มูล 

เชิงคุณภาพ ใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

และจําแนกจัดหมวดหมู่ (Categories) เช่ือมโยงกับ

แนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีดว้ย 

 

ผลการศึกษา 

 โรงเรียนวิถีชุมชนทอ้งถ่ินมีการใช ้หลักสูตร

วิถีชุมชนท้องถิ่น  : การประยุกต์ใช้ในระดับ

ประถมศึกษาตั้งแต่ปีที ่1-6 

การออกแบบหลกัสูตรในแต่ละระดับชั้นมี

ดงัน้ี 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  เร่ือง ผักดีมีคุณค่า 

(พืชผักสวนครัว) มีเป้าหมายเพ่ือให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ 

ช่ือ  แหล่งท่ีมาของผกั  ลกัษณะรูปร่าง ส่วนประกอบ

แล ะ หน้า ท่ีข อ ง พืชก าร ป ลูก แ ล ะก า รดู แ ลรั ก ษ า  

ตลอดจนการนําไปใช้ประโยชน์  เพ่ือให้นักเรียน

สา ม า ร ถ แ ย ก ชนิ ด ข อ ง ผัก   นําไ ป ส่ือ สาร ใ ช้ใ น

ชีวิตประจําว ันได้   เ กิดทัศนคติท่ีดีต่อการกินผัก   

ตลอดจนนักเรียนสามารถทาํงานร่วมกันในหมู่คณะ

อย่างมีความสุขและเกิดการสังเกตอย่างละเอียด

รอบคอบ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  เร่ือง เรียงร้อยเร่ือง

กล้วย  มีเป้าหมายเพ่ือให้นกัเรียนไดต้ระหนกัและเห็น

คุณค่าประโยชน์ของกลว้ยโดยอาศัยแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชนและสืบสานภูมิปัญญาท้อง ถ่ินการละเ ล่น

พ้ืนบา้นด้านกีฬา ดนตรี และศิลปะ   สํานึกในคุณค่า

เหล่านั้นโดยแสดงออกได ้หรือนาํไปใชไ้ดด้ว้ยตนเอง  

เพ่ือใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ืองการแปรรูปผลิตภณัฑจ์าก

ก ล้ว ย มี ทัก ษ ะ  ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร เ รี ย น รู้  แ ล ะ

กระบวนการการทํางานร่วมกันรู้จักแนวทางในการ

ดาํเนินชีวิต กิน อยู่ เป็น อย่างมีความสุขตลอดจนการ

รู้จกัสงัเกตคน้หาความรู้ในชุมชน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  เร่ือง อาหารดีมี

ประโยชน์   มีเป้าหมายเพ่ือใหน้กัเรียนไดต้ระหนกัและ

เห็นคุณค่าประโยชน์ของอาหารท่ีรับประทาน และ

สามารถบันทึกอาหารท่ีตนรับประทานได้  มีความรู้

เร่ืองประโยชน์และโทษจากอาหา  ส่วนประกอบของ

อาหารในการดาํเนินชีวิต  อาหารหลกั 5 หมู่  การเลือก

บริโภคอาหาร  การประกอบอาหาร – ขนม  และ

อาหารกบัประเพณีทอ้งถ่ิน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  เร่ือง  ของเหลือใช้ไป

ไหนดี   มีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนเขา้ใจความหมาย 

ท่ีมา ประเภท และการคดัแยกขยะ   รู้จกัวิธีการจดัการ

กบัขยะประเภทต่าง ๆ ท่ีเกิดจากครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน  เ ห็นความสําคัญของการลดปริมาณขยะ  

สามารถจัดการกับขยะรีไซเคิล   ทําปุ๋ยหมกัชีวภาพ 

และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ มีจิตสาํนึกและช่วย

อนุรักษ์ทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มในท้องถ่ินของตนเอง  

แ ล ะ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ผ ล ก ร ะ ทํา ข อ ง ม นุ ษ ย์ ท่ี มี ต่ อ

ส่ิงแวดลอ้ม 
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  เร่ือง  ตามรอยพ่อ

เศรษฐกิจพอเพียง   มีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนรู้จัก

ความหมายหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ปฏิบติั

ตนในการใชเ้งิน  การเลือกรับประทานอาหารตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง  รู้จักวางแผนและจัดทําบันทึก

รายรับ-รายจ่ายของตนเองรู้จกัขั้นตอนการปลูกผกัสวน

ครัว  รู้จกัแนวทางในการดาํเนินชีวิต กิน อยู ่เป็น อยา่ง

มีความสุข  ตลอดจนนักเรียนได้บริโภคผกัท่ีปลอด

สารพิษ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  เร่ือง  สุขภาพดีวิถี

ไทย   มีเป้าหมายเพ่ือให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการ

ทาํงานของอวยัวะภายนอก-อวยัวะภายใน  ระบบการ

ทาํงานภายในร่างกาย   เหตุแห่งการเส่ือมของอวยัวะ

และการเจ็บป่วย  เส่ือมตามธรรมชาติ อารมณ์เป็นพิษ  

อาหารเป็นพิษ  พิษจากการไม่ออกกาํลงักาย มลภาวะ  

พิษจากการสัมผัสเคร่ืองอํานวยความสะดวกและ

อุปกรณ์เทคโนโลยี  และเรียนรู้เร่ืองการดูแล  ปรับ 

เสริม เติม ตา้นทางร่างกาย โดยใชอ้าหารหลกั 5 หมู่   

พืชผักสมุนไพรในครัว  การประกอบอาหารเพ่ือ

สุขภาพ  การทาํนํ้ าสมุนไพร  และปรับจิตแจ่มใส หวัใจ

เบิกบาน  ทางดา้นอารมณ์  

กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ  

หลกัสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนวิถี

ชุมชนทอ้งถ่ินนั้น  เนน้การเรียนรู้แบบบูรณาการ  ซ่ึง

ในแต่ละระดบัจะใช ้5 ขั้นตอนในการเรียนรู้  คือ   

1) การกระตุ้น ให้เห็นความสําคัญของ

ปัญหาหรือความตอ้งการ   

2) การพิสูจน์ ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกับชีวิต

จริง   

3) การแสวงหา ความรู้เพ่ิมเติม   

4) การทดลองปฏิบัต ิผ่านประสาทสัมผสั

ทั้ง 5   

5) ก า ร ข ย า ย ผล   สู่ ชี วิต จ ริ ง เ น้น ก า ร

นาํไปใชจ้ริงในครอบครัวและชุมชน    

ทั้งน้ีสามารถยกตวัอยา่งกระบวนการเรียนรู้

แบบบูรณาการ  ทั้ ง 5 ขั้นตอน  ของแต่ละระดบัชั้นมี

ดงัน้ี 

 1)  การกระตุ้น  ครูและนักเรียนเดินสํารวจ

ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องในโรงเรียน เพ่ือแลกเปล่ียนและ

ร่วมกันจําแนกหมวดหมู่ของข้อมูลท่ีมีในบริเวณ

โรงเรียน  ยกตวัอยา่งดงัน้ี 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง ผกัดีมีคุณค่า 

(พืชผกัสวนครัว)  ครูและนกัเรียนเดินสาํรวจพืชผกัใน

โรงเรียน  แลกเปล่ียนและร่วมกนัจาํแนกหมวดหมู่ของ

ผกั 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เร่ือง เรียงร้อยเร่ือง

กลว้ย  ครูกระตุน้ผ่านการร้องเพลง  เล่นเกมและเล่า

นิทาน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  เ ร่ือง อาหารดีมี

ประโยชน์   โดยการกระตุน้ผา่นการร้องเพลง  เล่นเกม

และเล่านิทาน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เร่ือง  ของเหลือใชไ้ป

ไหนดี   กระตุน้นักเรียนดว้ยคาํถามจากข่าวภาวะโลก

ร้อน การเกิดภัยธรรมชาติ การขาดแคลนอาหาร 

จากนั้นครูถามนกัเรียนว่า รู้สึกอยา่งไรเก่ียวกบัปัญหา

ขยะลน้เมืองในปัจจุบนัน้ีหรือนักเรียนเล่นเกมการคดั

แยกขยะ หรือดูวีดีทศัน์ประเภทของขยะ ปัญหาจาก

ขยะในปัจจุบนั  หลงัจากนั้นให้นกัเรียนช่วยกนัระดม

ความคิดเก่ียวกบัการลดปริมาณขยะและนาํขยะมาใช้

ใหเ้กิดประโยชน ์

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  เร่ือง  ตามรอยพ่อ

เศรษฐกิจพอเพียง   ผ่านการร้องเพลง  เล่นเกม  เล่า

นิทาน  และดูวดีีทศัน์  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง  สุขภาพดีวิถี

ไทย   โดยครูและนักเรียนเรียนรู้เร่ืองอวยัวะภายใน

และภายนอกของร่างกายร่วมกนัท่ี ศูนยว์ิทยาศาสตร์  

จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้และร่วมกันจําแนก

หมวดหมู่อวยัวะภายในและอวยัวะภายนอก 

 2)  การพิสูจน์  นกัเรียนช่วยกนัคน้หาขอ้มูล

ขอ้เท็จจริง  ท่ีไดจ้ากการสาํรวจในบริเวณโรงเรียน  ซ่ึง
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จะจาํแนกประเภทของขอ้มูลในแต่ละส่วนได ้ สามารถ

บอกประโยชน์และคุณค่าท่ีเก่ียวขอ้งได้  ยกตวัอย่าง

ดงัน้ี 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง ผกัดีมีคุณค่า 

(พืชผักสวนครัว) ให้นักเรียนบอกช่ือ  ประเภท  

ประโยชน์และคุณค่าของผกัและจําแนกได้โดยการ

แลกเปล่ียนจากผกัของจริง 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เร่ือง เรียงร้อยเร่ือง

กลว้ย   นักเรียนออกไปสาํรวจตน้ไมใ้นโรงเรียนและ

ชุมชนพร้อมทั้ งไปทัศนศึกษาการปลูกต้นกล้วยกับ

ปราชญช์าวบา้น 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  เ ร่ือง อาหารดีมี

ประโยชน์   นักเรียนเรียนรู้เร่ืองประโยชน์ และโทษ

จากอาหารท่ีรับประทาน และจาํเป็นต่อร่างกาย โดยให้

ครูและผูป้กครองมาใหค้วามรู้แก่นกัเรียน 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เร่ือง  ของเหลือใชไ้ป

ไหนดี   โดยการสํารวจเส้นทางขยะจากโรงเรียน 

ชุมชน, สถานีกาํจดัขยะเทศบาลนครขอนแก่น, ท่ีกาํจดั

ขยะเทศบาลนครขอนแก่น, โรงงานแปรรูปพลาสติก

เป็นนํ้ ามนั, สถานีพฒันาท่ีดินเขต 5, ร้านรับซ้ือของเก่า 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  เร่ือง  ตามรอยพ่อ

เศรษฐกิจพอเพียง   โดยครูกระตุ ้นให้นักเรียนเห็น

ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้นักเรียน

ออกไปเรียนรู้นอกหอ้งเรียนในชุมชน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง  สุขภาพดีวิถี

ไทย   โดยการเรียนรู้เหตุแห่งการเส่ือมของอวยัวะและ

การเจ็บป่วย ท่ีโรงพยาบาลศรีนครินทร์  ตามประเด็น

ต่างๆ  ดงัน้ี  ร่างกายท่ีเส่ือมตามธรรมชาติ   อารมณ์เป็น

พิษ  อาหารเป็นพิษ  พิษจากการไม่ออกกาํลงักาย  และ

มลภาวะ  พิษจากการสัมผสัเคร่ืองอาํนวยความสะดวก

และอุปกรณ์เทคโนโลย ี

3)  การแสวงหา  ครูและนกัเรียนออกสาํรวจ

แหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชน  เพ่ือแสวงหาความรู้

จากชุมชนตนเองเพ่ิมเติม  ยกตวัอยา่งดงัน้ี 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง ผกัดีมีคุณค่า 

(พืชผกัสวนครัว)  ออกสาํรวจแหล่งปลูกผกัในชุมชน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เร่ือง เรียงร้อยเร่ือง

กลว้ย  นกัเรียนแสวงหาการเรียนรู้เร่ืองกลว้ยชนิดต่าง 

ๆ เพ่ือเป็นความรู้เพ่ิมเติม  ซ่ึงสามารถคน้หาขอ้มูลได้

จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ  

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  เ ร่ือง อาหารดีมี

ประโยชน์   โดยการไปศึกษาเร่ืองท่ีมาของอาหารใน

การดาํรงชีวติในชุมชน ตลาดและห้างสรรพสินคา้  อีก

ทั้งยงัคน้หาความรู้เร่ืองประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน

เก่ียวกบัเร่ืองอาหาร 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เร่ือง  ของเหลือใชไ้ป

ไหนดี   โดยการศึกษาเสน้ทางขยะจากโรงเรียน ชุมชน 

สถานีกําจัดขยะเทศบาลนครขอนแก่น, ท่ีกาํจัดขยะ

เทศบาลนครขอนแก่น, โรงงานแปรพลาสติกเป็น

นํ้ ามนั  ศึกษาท่ีมาของขยะ เหล่งการจัดการขยะย่อย

สลายได ้ ศึกษาวิธีการคดัแยกขยะและราคาสินคา้จาก

ร้านรับซ้ือของเก่าและศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับขยะจาก

อินเตอร์เน็ตเพ่ิมเติม 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  เร่ือง  ตามรอยพ่อ

เศรษฐกิจพอเพียง   โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มในการ

เรียนรู้และสืบค้นข้อมูลเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง  สุขภาพดีวิถี

ไทย   โดยการคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  และเหตุแห่ง

การทําให้เกิดโรคต่างๆ  หลังจากนั้ นแสวงหาการ

เรียนรู้การปรับ เสริม เติม ตา้นโรค  จากตลาดสด  โดย

บูรณาการผ่านเร่ืองอาหารหลกั 5 หมู่ ,พืชผกัสมุนไพร

ในครัว  การประกอบอาหารเพ่ือสุขภาพ  การทํานํ้ า

สมุนไพร 

 4 )   ก า ร ท ด ล อ ง ป ฏิ บั ติ    นั ก เ รี ย น ฝึ ก

ปฏิบัติการคน้หาขอ้เท็จจริงเพ่ิมเติมด้วยตนเอง และ

ศึกษากระบวนการดูแลรักษา  ตลอดจนเช่ือมโยงขอ้มูล

คุณค่าและการนาํไปใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืน  ท่ีเห็นเป็น

รูปธรรมในชีวติประจาํวนั  ยกตวัอยา่งดงัน้ี 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง ผกัดีมีคุณค่า 

(พืชผกัสวนครัว)  ปฏิบติัการปลูกผกัสวนครัว และการ
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ดูแลรักษา  เพ่ือนาํมาประกอบอาหารจากผกั  เป็นการ

เช่ือมโยงใหเ้ขา้กบัหลกัสูตรท่ีเนน้เร่ือง “กิน อยู ่เป็น” 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เร่ือง เรียงร้อยเร่ือง

กลว้ย   นักเรียนปฏิบัติการจริงในการปลูกและดูแล

รักษาตน้กลว้ย  และมีการนาํกลว้ยมาประกอบอาหาร

คาว – หวาน 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  เ ร่ือง อาหารดีมี

ประโยชน์   โดยการปลูกพืชสวนครัว  และนาํผลผลิต

ท่ีไดม้าประกอบอาหารคาว หวาน 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เร่ือง  ของเหลือใชไ้ป

ไหนดี  โดยสรุปบทเรียนการใชป้ระโยชน์จากขยะสด  

และทาํปุ๋ยนํ้ าชีวภาพ 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  เร่ือง  ตามรอยพ่อ

เศรษฐกิจพอเพียง    โดยการปฏิบติัการวางแผนการใช้

เ งิน  วางแผนการเ ลือกซ้ืออาหารและเค ร่ือง ด่ืม  

เช่ือมโยงการเรียนรู้เร่ืองการปลูกพืชผกัสวนครัวใน

การประกอบอาหารตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง  สุขภาพดีวิถี

ไทย   นกัเรียนเรียนรู้และปฏิบติัการ  การทาํจิตแจ่มใส 

หวัใจเบิกบาน จากวดัหรือสถานปฏิบติัธรรมหรือศูนย์

บาํบัดฟ้ืนฟูโรค  โดยแยกเป็นประเด็นต่างๆตามสุข

ภาวะ 4 มิติ  อารมณ์ (ภาวนา)  การออกกาํลงักายวิถี

ไทย มวยไทย  ศิลปะบาํบดั  ดนตรีบาํบดั  และกิจกรรม

การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ 

 5)  การขยายผล   นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ป

เช่ือมโยงกบัชีวติประจาํวนั  และ มีกิจกรรมให้นกัเรียน

แ ล ะ ผู ้ป ก ค ร อ ง ร่ ว ม กัน ทํา กิ จ ก ร ร ม ท่ี เ ก่ี ย วข้อ ง 

ยกตวัอยา่งดงัน้ี 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  เร่ือง ผกัดีมีคุณค่า 

(พืชผกัสวนครัว)  นกัเรียนและผูป้กครองร่วมกนัปลูก

ผกัรับประทานและประยกุตค์วามรู้ท่ีไดใ้นรายวิชาเพ่ือ

ใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เร่ือง เรียงร้อยเร่ือง

กลว้ย  มีการสรุปบทเรียนโดยการวาดภาพระบายสีใน

เน้ือหาของบทเรียน หรือเขียนคาํศพัทแ์ละแต่งประโยค  

แต่งเร่ืองตามจินตนาการและมีการแสดงบทบาทสมมติ  

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  เ ร่ือง อาหารดีมี

ประโยชน์    มีการสรุปบทเรียนโดยการวาดภาพระบาย

สีในเน้ือหาของบทเรียน หรือเขียนคาํศัพท์และแต่ง

ประโยค  แต่งเร่ืองตามจินตนาการและมีการแสดง

บทบาทสมมติเน้นเร่ืองการติดต่อส่ือสาร โดยเน้นให้

นกัเรียนใชก้ระบวนการกลุ่มเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เร่ือง  ของเหลือใชไ้ป

ไหนดี   โดยการเผยแพร่ความรู้เร่ืองการทําปุ๋ยนํ้ า

ชีวภาพ  และมีการจดันิทรรศการตามหน่วยงานต่าง ๆ 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  เร่ือง  ตามรอยพ่อ

เศรษฐกิจพอเพียง   โดยการขยายความรู้เร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียง  ผา่นการปฏิบติัตนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยการปลูกผกัสวนครัว  การทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย  

การนาํไปปฏิบติัใชใ้นชีวติประจาํวนั 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง  สุขภาพดีวิถี

ไทย   นักเรียนนาํไปปฏิบติัต่อตนเองและดูแลคนใน

ครอบครัวในชีวติประจาํวนั 

ขั้นตอนของการเรียนรู้ทั้ ง 5 ขั้นตอนน้ี

ส า ม า ร ถ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ไ ด้ กั บ ห ลั ก ก า ร ท า ง

พระพทุธศาสนา  คือ  อริยสจั 4  ทุกข ์(กระตุน้)  สมุทยั 

(พิสูจน์)  นิโรธ (แสวงหา)  มรรค (ทดลองปฏิบติัและ

ขยายผล) โดยสามารถอธิบายได ้ ดงัน้ี   

อริยสจั 4  ทุกข ์(กระตุน้) เป็นการกระตุน้ให้

เห็นความสาํคญัหรือส่ิงท่ีอยากให้เรียนรู้  เสมือนกบัวา่

ส่ิงๆนั้นเป็นปัญหา(ทุกข)์  เพ่ือท่ีจะดาํเนินการเช่ือมโยง

ในขั้นต่อไป   

สมุทัย (พิสูจน์) เป็นการพิสูจน์ให้เห็นว่า

อะไรเป็นเหตุแห่งปัญหา(ทุกข)์นั้นหรือเป็นสาเหตุท่ีทาํ

ให้อยากศึกษามีความรู้หรือขอ้มูลอะไรท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เร่ืองท่ีจะศึกษา   

นิโรธ (แสวงหา) เป็นการแสวงหาความรู้

เพ่ิมเติม  เพ่ือมาเติมเต็มให้กบัเร่ืองท่ีเราศึกษา  เพ่ือให้

เกิดความรู้แจง้กระจ่างหลงัจากท่ีเราคิดคน้ร่วมกนัใน

ขั้นตอนท่ี2วา่เราจาํเป็นตอ้งมีความรู้/ขอ้มูลเร่ืองใดบา้ง    

มรรค (ทดลองปฏิบติัและขยายผล) หลงัจาก

เราแสวงหาความรู้/ข้อมูลจากการสํารวจ  ค้นคว้า  
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ศึกษาดูงาน  ก็จะนําความรู้/ขอ้มูลท่ีไดน้ั้นมาทดลอง

ปฏิบติัจริงเพ่ือท่ีจะให้เกิดความกระจ่างแจง้ในเร่ืองท่ี

เราทําการศึกษาจากนั้ นก็จะนําความรู้ท่ีได้จากการ

ทดลองลงมือปฏิบัติน้ีไปขยายผลต่อครอบครัวและ

ชุมชนต่อไป   

นอกจากน้ีการเรียนรู้แบบหลกัสูตรวิถีชุมชน

ทอ้งถ่ินยงัไดมี้การบูรณาการแผนการเรียนรู้ให้เขา้กบั 

8 รายวิชาของนักเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้ น

พ้ืนฐาน  ไดแ้ก่   

1)  สุขศึกษาและพละศึกษา  สอนขั้นตอน 

วธีิการ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเช่ือมโยง ดูแลสุขภาพร่างกาย  

เช่น การเลือกรับประทานอาหารท่ีปลอดภยั  และมีการ

เช่ือมโยงกิจกรรมเล่นเกมและออกกาํลงักาย ซ่ึงจะเป็น

การดูแลสุขภาวะทางกาย 

2)  วิทยาศาสตร์   ใช้กระบวนการ

วิทยาศาสตร์สอนขั้นตอน กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วิทยาศาสตร์  เช่น  การปลูกและขยายพนัธ์ุ  และให้

ความรู้เร่ืองลักษณะ/ ประเภท/การเจริญเติบโตของ

เร่ืองนั้ นๆ และจะจัดให้มีกิจกรรมการทดลองท่ี

เ ก่ี ย ว ข้อ ง กับ เ ร่ื อ ง ท่ี ผู ้ เ รี ย น ศึ ก ษ า อี ก ด้ว ย   ซ่ึ ง

กระบวนการในรายวิชาน้ีนอกจากจะส่งผลทางสุข

ภาวะทางกายแล้วยงัส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาให้

นกัเรียนไดมี้ระบบการคิด วเิคราะห์ตามความรู้ท่ีไดรั้บ

ในแต่ละระดบัชั้นอีกดว้ย 

3)  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  

เ ช่ือมโยงความรู้ เ ร่ืองขนบธรรมเนียม ประเพณี 

วฒันธรรมในชุมชนทอ้งถ่ิน   การเรียนรู้การประกอบ

อาชีพ  และวถีิชีวติในชุมชน และมีการเช่ือมโยงให้เขา้

กับกิจกรรมต่างๆของชุมชน  ซ่ึงส่งผลทางด้านสุข

ภาวะทางสังคม  ทาํให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ท้องถ่ิน และส่งเสริมสุขภาวะทางใจท่ีปลูกฝังให้

นกัเรียนมีจิตอาสา รักทอ้งถ่ิน มีคุณธรรม-จริยธรรมอีก

ดว้ย 

4)  คณิตศาสตร์  สอนการนบัจาํนวน/ โจทย์

ปัญหา   การคิดคาํนวณลกัษณะ ขนาด ปริมาตร  การ

ชัง่ ตวง วดั ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา

ใน ด้าน ก าร คิ ด  วิ เค ร าะ ห์  ก าร เ ช่ื อม โ ยง ก าร ใ ช้

ชีวติประจาํวนัของนกัเรียน 

5)  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ให้ความรู้

และการปฏิบติัการเช่ือมโยงกิจกรรมท่ีเนน้ให้นกัเรียน 

“กิน อยู ่เป็น”  การประดิษฐ์ผลงานจากเศษวสัดุ  เน้น

การทํางานร่วมกัน  เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ความ

สามัคคี  การทํางานเป็นหมู่คณะ  สอดแทรกเร่ือง

คุณธรรม-จริยธรรม  เกิดการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย  

ส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจแลว้  ยงัส่งเสริมสุขภาวะ

ทางสังคมและปัญญาอีกดว้ย  เพราะเป็นรายวิชาท่ีเนน้

การปฏิบติัการร่วมกนั  ใชปั้ญญาในการแกไ้ขปัญหา   

 6)  ศิลปศึกษาและดนตรี  มีกิจกรรมการ

ออกแบบวาดภาพจินตนาการท่ีเก่ียวขอ้งและร้องเพลง

ประกอบท่าทางการแสดง  ทาํใหน้กัเรียนไดน้าํไปปรับ

ใชใ้นการวางแผนกิจกรรมหยดนํ้ าแห่งการเรียนรู้  ท่ีจะ

จดัข้ึนในส้ินปีการศึกษา  ส่งผลให้เกิดการส่งเสริมสุข

ภาวะทางกายและใจ 

7)  ภาษาองักฤษ   ใหค้วามรู้เร่ืองคาํศพัท์และ

ความหมาย / จับคู่ภาพ  วาดภาพและเขียนคาํศัพท์

เ ก่ียวกับ เ ร่ือง ท่ีนักเ รียนกําลัง ศึกษาในหลักสูตร  

นอกจากนั้ นโรงเรียนยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนเช่ือมโยง

ความรู้สู่อาเซียน ทาํให้เกิดการส่งเสริมสุขภาวะทาง

ปัญญา  เกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัภาษาของประเทศเพ่ือน

บา้น 

8)  ภาษาไทย  เน้นกระบวนการฟัง ดู พูด 

โดยใหค้วามรู้  การระบุคาํ อ่านเขียนคาํ  จดบนัทึกและ

การเล่าเร่ือง  ทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้การใชภ้าษาอยา่ง

ถ่องแท ้ ส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะทางปัญญาแกผู้เ้รียน  

ท่ีทาํใหผู้เ้รียนใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

เ ม่ือ ส้ินปีการศึกษาโรงเ รียนจะจัดให้ มี

กิจกรรม “หยดนํ้ าแห่งการเรียนรู้”  ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ี

นักเรียนในแต่ละชั้นจะได้นําเสนอส่ิงท่ีได้เรียนรู้ใน

หลักสูตรวิถีชุมชนท้องถ่ิน  ผ่านละคร  บทเพลง  

ผลงาน กิจกรรมดังกล่าวทําให้เกิดการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ระหว่าง  ครู  นักเรียนและผูป้กครอง โดยใช้

ชุมชนทอ้งถ่ินเป็นฐานแห่งการเรียนรู้  ทาํให้นักเรียน
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ไดพ้ฒันาสุขภาวะทั้งดา้นร่างกาย  จิตใจ  สังคม  และ

สติปัญญา เพ่ือการดาํรงชีวิตในชุมชนสังคมได้อย่าง

เป็นสุข 

กระบวนการสร้างเสริมสุขภาวะในโรงเรียน

วิถีชุมชนทอ้งถ่ินสามารถนาํเสนอเป็นแผนภาพไดใ้น

หนา้ถดัไป 
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สรุปผลการวจิยั 

หลกัสูตรวิถีชุมชนท้องถ่ินเป็นการปฏิรูป

กระบวนการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั  มีการ

ออกแบบแผนการเรียนรู้การเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ ใชห้ลกัการสร้างแผนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้

นกัเรียน “กิน  อยู ่ เป็น”  เพ่ือให้นกัเรียนมีสุขภาวะท่ี

ดี  คณะครูมีการจดัทาํแผนการเรียนรู้ร่วมกบันกัเรียน 

เน้นการสร้างการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้

ผ่านวิถีชุมชนท้องถ่ินในด้านส่ิงแวดล้อม  สังคม/

ชุมชน  และปราชญ์ชาวบ้าน  หลักสูตรวิถีชุมชน

ทอ้งถ่ินใชข้ั้นตอนของการเรียนรู้  5 ขั้นตอน  คือ 1.

การกระตุน้ ให้เห็นความสาํคญัของปัญหาหรือความ

ตอ้งการ  2.การพิสูจน์ ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง  

3.การแสวงหา ความรู้เพ่ิมเติม  4.การทดลองปฏิบติั 

ผ่านประสาทสัมผสัทั้ ง 5  และ  5.การขยายผล  สู่

ชีวติประจาํวนั   

อย่างไรก็ตามในการเรียนรู้การเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ  โดยใชห้ลกัการสร้างแผนการ

เรียนรู้หลกัสูตรโรงเรียนวิถีชุมชนทอ้งถ่ิน  ท่ีเนน้ให้

นกัเรียน “ กิน  อยู ่ เป็น” เป็นกระบวนการท่ีเน้นให้

ผูเ้รียนในระดบัชั้นเดียวกนัมีปฏิสัมพนัธ์กนัเป็นส่วน

ใหญ่  แต่ย ังไม่ได้มีการเ ช่ือมโยงความสัมพันธ์

สาํหรับนกัเรียนท่ีเรียนในระดบัชั้นท่ีต่างกนั   

 

ข้อเสนอแนะ 

1.หลกัสูตรโรงเรียนวิถีชุมชนทอ้งถ่ินเป็น

การเสนอทางเลือกหน่ึงในการพัฒนาโรงเรียนท่ี

โรงเรียนอ่ืนๆอาจจะสามารถนาํไปปรับใชเ้พ่ือพฒันา

กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะของโรงเรียน  ซ่ึง

ส า ม า ร ถ เ ป รี ย บ ไ ด้ กั บ ก า ร นํ า ห ลัก ก า ร ท า ง

พระพทุธศาสนา  

2. กระบวนการดังกล่าวก่อให้เ กิดการ

เรียนรู้ท่ีทาํให้นักเรียนมีทกัษะในการดาํรงชีวิตท่ีอยู่

แบบพ้ืนฐานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและวถีิชีวติชาวพทุธ 

3. ควรมีการจดักิจกรรมเสริมการเรียนรู้ท่ีมี

ความเช่ือมโยงกนัมากข้ึน 

4. โรงเรียนควรมีการบูรณาการแผนการ

เรียนร่วมกับนักเ รียนทุกปี  และมีการปรับปรุง

หลกัสูตรใหมี้ความหลากหลายมากยิง่ข้ึน 
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