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บทคดัย่อ 

 การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ เปรียบเทียบผลของการพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกของกลุ่มทดลองก่อนและหลงั

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และ เพ่ือเปรียบเทียบจิตวทิยาเชิงบวกของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พฒันาจิตวิทยาเชิงบวก  และกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา  จงัหวดัตาก  จาํนวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แบบวดัจิตวิทยาเชิง

บวก  และ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวิทยาเชิงบวก  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ มีจิตวิทยาเชิงบวก

สูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 
 

ABSTRACT 

 The objectives of research were to compare the levels of psychological capital of experimental group 

before using and after using a guidance activities package for development of positive psychological capital and to 

compare the levels of positive psychological capital of experimental group who used a guidance activities package for 

development of positive psychological capital and control group who used ordinaly guidance activities package.The 

research sample consisted of 30 Mathayom Suksa II of  Phadungpanya School,Tak.The employed research 

instruments comprised  a perseverance of positive psychological capital and  a guidance activities package for 

development  of  positive  psychological capital. Research findings showed that the experimental group  who used the 

guidance activities package to development  of  positive  psychological capital at the significantly higher level at the 

.01  and the significantly higher level than the control group who used ordinaly guidance activities package. 
 

คาํสําคญั: จิตวทิยาเชิงบวก  ชุดกิจกรรมแนะแนว  มธัยมศึกษา 
Key Words: Positve Psychological, Capital Guidance Activities Package, Mathayom Suksa 
______________________________________________________________________________________________ 
* นักศึกษา  หลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

**ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พันตาํรวจโท หญิง หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา คณะ

ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

 *** ผู้ช่วยศาสตราจารย์  หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  

      คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
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บทนํา 

        ปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองท่ี

เกิดข้ึนในประเทศไทยอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน  

ไม่ไดเ้ป็นปัญหาเฉพาะดา้นเท่านั้นแต่เป็นการสะทอ้น

ให้เห็นถึงความอ่อนแอ  ขาดความเป็นตวัของตัวเอง  

ของสังคมไทย  อนัเป็นผลมาจากการขาดความสมดุล

แห่งการเรียนรู้ การกา้วผ่านปัญหาและวิกฤตการณ์  แต่

ละคร้ังเป็นเสมือนการเดินหน้าต่อไป  เพ่ือพบปัญหา

และวิกฤตการณ์ใหม่  เม่ือสังคมไม่สามารถหาทางออก

ด้วยตนเองได้ ทาํให้เกิดการแก้ปัญหาแบบเดิมๆ  ไม่

ได้ผลเท่าท่ีควร ทั้ งน้ีเพราะสังคมไทยกาํลังเผชิญกับ

ภาวะวิกฤตทางปัญญา  คือการ พ่ึงตนเองในการ

แกปั้ญหาไม่ได ้ โดยเฉพาะเด็กในวยัศึกษา เล่าเรียน ซ่ึง

เ น่ืองมาจากบุคลากรของประเทศ ขาดการ รับ รู้

ความสามารถของตนเอง การมีความหวงั การมองโลก

ในแง่ดี และการหยุ่นตวัเอง นั่นคืออาจจะเรียกได้ว่ามี

จิตวทิยาในเชิงบวกนอ้ยนัน่เอง 

        จากสภาพปัญหาและสาเหตุข้างต้นพบว่า  มี

ผลกระทบต่อสังคมและประเทศไทยในปัจจุบันเป็น

อยา่งมาก  ทาํให้คนไทยมีพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหา

ทางสงัคมรวมถึงมีภาวะจิตใจท่ีบกพร่องเส่ือมถอยลงไป    

       ในปัจจุบันพบว่าวยัรุ่นมีปัญหาในแต่ละลกัษณะ

ของจิตวิทยาเชิงบวกดา้นการรับรู้ความสามารถ  ดา้น

ความหวงั  ดา้นการมองโลกในแง่ดี  ดา้นการหยุ่นตวั 

อนัเน่ืองมาจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกายและความคิดจิตใจอยา่งสาํคญั  ทาํใหช่้วงวยัรุ่นมี

โอกาสเส่ียงสูง  ทั้งเร่ืองพฤติกรรมด้ือร้ัน  ความลม้เหลว

ในการเรียน  การได้รับอิทธิพลจากเพ่ือน  เส่ียงการมี

พฤติกรรมความสมัพนัธ์ทางเพศก่อนวยัอนัควร  รวมทั้ง  

การละเมิดกฎหมาย  ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี      

         จากปัญหาท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ผูว้จิยัไดศึ้กษา

งานวจิยัและศึกษาเร่ืองจิตวทิยาเชิงบวก  เพ่ือส่งเสริม  

สนบัสนุนจุดแขง็ของมนุษย ์ ตอ้งการผลกัดนัมนุษยมุ์ง่

ไปสู่มุมมองบวกหรือความช่ืนชมยนิดีมากข้ึน  ทั้งน้ีก็เพ่ือ

เสริมสร้างแรงจูงใจ  ความสามารถ  และศกัยภาพของ

มนุษยใ์นการดาํเนินชีวติหรือทาํกิจกรรมต่างๆ  จิตวทิยา

เชิงบวกนบัเป็นศาสตร์ทางเลือกใหม่ท่ีเนน้ความสามารถ

และพฒันาบุคลิกภาพของเราโดยมีพ้ืนฐานของความสุข  

การมองโลกในแง่ดี  การมีความหวงั  และการมีความสุข  

มีพ้ืนฐานมาจากการพฒันาตนเอง  เป็นคนดี  และมองโลก

ในแง่ดี  รวมไปถึงความเช่ือมัน่ในการพฒันาของสภาวะ

จิตใจทางบวกในการเรียนของนกัเรียนท่ีมีความตั้งใจ  มี

แนวทางชดัเจนเพ่ือไปสู่เป้าหมายในการเรียน  มีการมอง

สถานการณ์ต่างๆ ในดา้นดี  มีความตั้งใจวา่ตนเองสามารถ

ทาํงานต่างๆ  ใหส้าํเร็จไดแ้มว้า่การเรียนตอ้งเผชิญกบั

ปัญหาอุปสรรคหรือสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงคก็์มี

ความสามารถฟ้ืนฟสูภาพตนเองใหก้ลบัมาเรียนไดใ้น

ระดบัเดิมหรือดีข้ึนจิตวทิยาเชิงบวก (Positive Psychology)  

นั้นประกอบดว้ยลกัษณะ  4 ประการคือ  1. การรับรู้

ความสามารถของตนเอง  (Self Efficacy)  ความเช่ือท่ี

นกัเรียนสามารถพฒันาดา้นการเรียนของตนไปสู่

ความสาํเร็จ  2. ความหวงั (Hope) ความตั้งใจของนกัเรียน

ในการเรียนเพ่ือไปสู่ความสาํเร็จโดยมีการกาํหนด

เป้าหมายและมีแนวทางการปฏิบติัท่ีชดัเจน  การวางแผน

การเรียน  การปรับเปล่ียนวธีิการเรียน  การหาเทคนิค

วธีิการใหม่ๆ  เพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายในการเรียน  3. การ

มองโลกในแง่ดี  (Optimism)  ความคิดของนกัเรียนท่ีมีต่อ

เหตุการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนในทางบวก เห็นวา่ทุกส่ิงทุก

อยา่งในการเรียนไม่ไดเ้ลวร้าย  และมีทางแกไ้ขได ้   และ 

4.ความหยุน่ตวั(Resiliency)  การท่ีนกัเรียนมีความสามารถ

ทางอารมณ์  ความรู้สึกในการปรับสภาพจิตใจ  ปรับตวัใน

การทาํงานเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา  

นกัเรียนมีการตอบสนองเม่ือเผชิญกบัสถานการณ์วกิฤต 

ภาวะเส่ียงสามารถจดัการส่ิงต่างๆไดส้าํเร็จและมี

ประสิทธิภาพ  รวมถึงการปรับตวั   นกัเรียนแสดงออกต่อ

สถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงคห์รือส่ิงท่ีก่อใหเ้กิด

ความเครียดต่างๆในการเรียน และมีความเขม้แขง็  ปรับตวั

ในการเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสมและกลบัคืนสู่สภาพเดิม

หรือดีข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ซ่ึงทั้ง 4 ลกัษณะน้ีนาํมา

ออกแบบจดัเป็นชุดกิจกรรมเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก

ใหก้บันกัเรียน 
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       ดังคํากล่าวของปราณี (2542)  ท่ีกล่าวไว้ว่า  

จิตวทิยาช่วยบรรเทาปัญหาพฤติกรรม  และปัญหาสงัคม  

ความรู้ทางจิตวทิยาในบางแง่มุมช่วยใหผู้ศึ้กษาเกิดความ

เขา้ใจ  ในอิทธิพลของส่ิงเร้า  และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ

การหล่อหลอมบุคลิกภาพบางลักษณะ  รวมไปถึง

จิตวทิยาช่วยส่งเสริมพฒันาคุณภาพชีวติ  เพ่ือเสริมสร้าง

พัฒนาคนทั้ งกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  

เพ่ือให้ไดค้นดี  มีประสิทธิภาพหรือคนท่ีมีคุณลกัษณะ

อนัพึงปรารถนาของสงัคมนั้นๆ  จึงกล่าวไดว้า่   

       จากการศึกษาขอ้มูลต่างๆ  พบวา่มีนกัวชิาการหลาย

ท่านไดศึ้กษา  และเลง็เห็นวา่จิตวทิยาเชิงบวก  เป็นส่ิงท่ี

ควรและจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะพฒันาใหบ้งัเกิดใหมี้ในตวั

นกัเรียน  การพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกนั้นสามารถทาํได้

หลายวธีิ  เช่น  การใชบ้ทบาทสมมติ  การใหก้รณีตวัอยา่ง  

การใชกิ้จกรรมกลุ่ม  การใหก้ารปรึกษา  การใชชุ้ด

กิจกรรม  เป็นตน้     สาํหรับการพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก

โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนั้นปรากฎวา่ยงัไม่มีผูใ้ด

ศึกษา  ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนผดุงปัญญา  จงัหวดัตาก 

         จากการศึกษาผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา

จิตวทิยาเชิงบวกนั้นยงัไม่พบวา่มีผูว้ิจยัศึกษาดา้นน้ี  แต่

พ บ ง า น วิ จั ย ท่ี ใ ก ล้ เ คี ย ง กับ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ทั้ ง  4 

องค์ประกอบของจิตวิทยาเชิงบวก  เช่น  เก่ียวกับการ

เห็นคุณค่าในตนเอง  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  อยู่

บ้างแต่ไม่มาก  ห รือพบว่ามีผู ้ทําการศึกษาเพียง

องค์ประกอบเดียวเท่านั้ นหรือพอจะใกล้เคียงเพียง

บางส่วนของพฤติกรรมอันพึงประสงค์ การใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีสามารถพฒันา

จิตวทิยาเชิงบวกของนกัเรียนไดเ้พราะเป็นชุดกิจกรรมท่ี

มุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัและเขา้ใจตนเอง  รู้จกั

สภาพแวดล้อม  สามารถเลือกและตัดสินใจได้อย่าง

เหมาะสมตลอดจนปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มได้

เป็นอย่างดี     ซ่ึงกิจกรรมท่ีจะนํามาใช้เ พ่ือพัฒนา

จิตวทิยาเชิงบวกของนกัเรียนมีหลากหลายรูปแบบ  เช่น  

เกม กรณีตวัอย่าง  สถานการณ์จาํลอง  บทบาทสมมติ  

เป็นตน้   

      ซ่ึงชุดกิจกรรมเหล่าน้ีสามารถเพ่ิมสมรรถนะในดา้น

การพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกใหแ้ก่นกัเรียนไดอี้กทางหน่ึง  

กิจกรรมท่ีจะนาํมาใชเ้พ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกของ

นกัเรียนมีหลากหลายรูปแบบ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยั

ขา้งตน้  สาํหรับผลท่ีไดรั้บจากการพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก

ใหแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนผดุงปัญญา  

จงัหวดัตาก  โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา

จิตวทิยาเชิงบวก  ในคร้ังน้ีนั้น เพ่ือใหเ้ด็กเหล่าน้ีอยูใ่น

สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  เป็นการป้องกนัปัญหาอ่ืนๆ ท่ี

ตามมา  และเด็กเหล่าน้ีเป็นผูท่ี้อยูใ่นวยัรุ่น ถา้พวกเขา

เหล่าน้ีขาดคุณภาพ  อนาคตของชาติคงไม่สามารถพฒันา

ใหเ้จริญกา้วหนา้ได ้ การพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกใหบ้งัเกิด

แก่นกัเรียนในระดบัน้ี  ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัแผนการศึกษา

ของชาติท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนทุกคนเป็นคนดี  มีปัญญา  

และมีความสุขและนาํขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นแนวทางแก่

ผูบ้ริหาร  ครู  เพ่ือนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาจิตวทิยา

เชิงบวกในการศึกษาเล่าเรียน  ตลอดจนเป็นกาํลงัและเป็น

กลไกสาํคญัในการพฒันาประเทศในการเพ่ิมคุณภาพชีวติ

ของทรัพยากรของชาติต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพ่ือเปรียบเทียบจิตวทิยาเชิงบวกของนกัเรียน  ก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตวทิยาเชิงบวกของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิง

บวก  และกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

ตามปกติ 

วธีิการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง แบบสองกลุ่ม 

วดัก่อนและหลงั การทดลอง (Randomized Pretest-

Posttest Control Group Design) ซ่ึงมีแบบการวจิยั ดงั

ตาราง ท่ี1. แสดงรูปแบบการวจิยั      
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กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

Pretest Treatment Posttest 

R T1 X T2 

C T1    ~X T2 

 

 ความหมายของสญัลกัษณ์ 

 R    แทน   การกาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง  

 E    แทน   การกาํหนดกลุ่มทดลอง 

 C    แทน    การกาํหนดกลุ่มควบคุม 

 T1   แทน   การวดัก่อนการทดลอง 

(Pretest) 

 T2   แทน   การวดัหลงัการทดลอง 

(Posttest) 

 X   แทน   การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก 

 ~X   แทน   การรับการแนะแนวตามปกติ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.  ประชากร  ประชากรเป็นนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จงัหวดัตาก ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556  จาํนวน  307 คน 

2. กลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2/4 โรงเรียนผดุงปัญญา  จงัหวดัตาก  

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2556  จาํนวน 30 คน ท่ีไดม้า

จากการสุ่มแบบกลุ่ม  จากนั้นสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม  จาํนวนกลุ่มละ  15  คน  

ตวัแปรและนิยามปฏบิัตกิารของตวัแปร 

1.  ตวัแปรทีศึ่กษาคร้ังนีป้ระกอบด้วย 

    ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 

ตัวแปรอิสระ  คือ  การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พฒันาจิตวทิยาเชิงบวก   

ตัวแปรตาม  คือ  จิตวทิยาเชิงบวกมี 4 องคป์ระกอบ  คือ  

การรับรู้ความสามารถของตนเอง   ความหวงั   การมอง

โลกในแง่ดี   และความหยุน่ตวั   

นิยามศัพท์ปฏิบัตกิาร 

1.  จติวทิยาเชิงบวก  หมายถึง  จุดแขง็ของมนุษยใ์นการ

พฒันาดา้นคุณค่า  สติรับรู้ในการปฏิบติักิจต่างๆ  การมอง

โลกในแง่ดี  การมีความหวงั  และการมีความสุข  มี

พ้ืนฐานมาจากการพฒันาตนเอง  เป็นคนดี  และมองโลก

ในแง่ดี  รวมไปถึงความเช่ือมัน่ในการพฒันาของสภาวะ

จิตใจทางบวกในการเรียนของนกัเรียนท่ีมีความตั้งใจ  มี

แนวทางชดัเจนเพ่ือไปสู่เป้าหมายในการเรียน  มีการมอง

สถานการณ์ต่างๆ ในดา้นดี  มีความตั้งใจวา่ตนเองสามารถ

ทาํงานต่างๆ  ใหส้าํเร็จไดแ้มว้า่การเรียนตอ้งเผชิญกบั

ปัญหาอุปสรรคหรือสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงคก็์มี

ความสามารถฟ้ืนฟสูภาพตนเองใหก้ลบัมาเรียนไดใ้น

ระดบัเดิมหรือดีข้ึน  ซ่ึงประกอบดว้ย  4  องคป์ระกอบ     

1)  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  (Self Efficacy)  

หมายถึง  การท่ีนกัเรียนมีความมัน่ใจวา่ตนเองมี

ความสามารถ  และมีประสบการณ์ในการเรียน  ให้

ประสบความสาํเร็จได ้ มีความเช่ือวา่งานใดๆ  ก็ตามไม่

ยากเกินความสามารถของตน  รวมทั้งมีผลลพัธ์ของการ

เรียนท่ีดี ประกอบดว้ย (1)  ความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของ

ตน  หมายถึง  นกัเรียนมีความมัน่ใจวา่ตนเองมี

ความสามารถในการเรียนท่ีทา้ทาย  และมีความภาคภูมิใจ

ในการเรียน (2)  ความคาดหวงัในผลลพัธ์  หมายถึง  ความ

เช่ือท่ีนกัเรียนสามารถพฒันาดา้นการเรียนของตนไปสู่

ความสาํเร็จ 2)  ความหวงั (Hope) หมายถึง ความตั้งใจของ

นกัเรียนในการเรียนเพ่ือไปสู่ความสาํเร็จ  โดยมีการ

กาํหนดเป้าหมายและมีแนวทางการปฏิบติัท่ีชดัเจน  

ประกอบดว้ย (1)  ความตั้งใจ  หมายถึง  ความคิดของ

นกัเรียนท่ีมีการกาํหนดเป้าหมาย  มีความมุ่งมัน่  มี

แรงจูงใจ  กระตือรือร้น  มีความเพียรพยายามในการเรียน

ท่ีจะทาํใหง้านท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จลุล่วง              

(2)  แนวทาง  หมายถึง  ความคิดของนกัเรียนในการเลือก

วธีิการเรียน  ไดแ้ก่  การวางแผนการเรียน  การปรับเปล่ียน

วธีิการเรียน  การหาเทคนิควธีิการใหม่ๆ  เพ่ือใหบ้รรลุ

เป้าหมายในการเรียน 3)  การมองโลกในแง่ดี  (Optimism)  

หมายถึง  ความคิดของนกัเรียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ต่างๆ  ท่ี

เกิดข้ึนในทางบวก  เห็นวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งในการเรียน

ไม่ไดเ้ลวร้าย  และมีทางแกไ้ขได ้ เป็นผูท่ี้สามารถ
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ดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข  ทั้งทางร่างกายและจิตใจมี

รูปแบบการอธิบายเหตผุลของตนเองดงัน้ี (1) ความคงทน

ถาวร (Permanence)  หมายถึง  นกัเรียนคิดวา่การมองโลก

ในแง่ดีจะมองวา่ส่ิงร้ายๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึน

เพียงชัว่คราวเท่านั้น  ส่วนส่ิงดีท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึน

เสมอและตลอดไป (2) ความเป็นตนเอง (Personalization)  

หมายถึง  นกัเรียนมีความคิดวา่การมองโลกในแง่ดีจะมอง

วา่ส่ิงร้ายๆ  ท่ีเกิดข้ึนนั้น  เกิดข้ึนเพราะมีสาเหตุมาจากส่ิง

อ่ืนส่วนส่ิงดีๆท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนเพราะตนเอง(3)  การแผ่

ขยายความรู้สึก (Pervasiveness)  หมายถึง  นกัเรียนมี

ความคิดอธิบายถึงความรู้สึกท่ีมีตอ่เหตุการณ์ในรูปแบบท่ี

แตกต่างกนั  ผูท่ี้มองโลกในแง่ดีจะรู้สึกวา่ส่ิงร้ายๆ  ท่ี

เกิดข้ึนจะเกิดข้ึนเฉพาะส่ิงหน่ึงส่ิงใดเท่านั้น  ส่วนส่ิงดีๆ  

ท่ีเกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนในทุกเร่ือง 4)  ความหยุ่นตัว 

(Resiliency)  หมายถึง  การท่ีนกัเรียนมีความสามารถทาง

อารมณ์  ความรู้สึกในการปรับสภาพจิตใจ  ปรับตวัในการ

ทาํงานเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา  และ

สามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพเดิมหรือดีข้ึน ดงัน้ี (1)  การ

ฟ้ืนฟสูภาพตนเอง  หมายถึง  การรับรู้ของนกัเรียนท่ีจะ

จดัการกบัอารมณ์  ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง

เม่ือมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน  มีเหตุผล  เขา้ใจความรู้สึก

และความตอ้งการของผูอ่ื้น (2)  การจดัการกบัปัจจยัเส่ียง  

หมายถึง  นกัเรียนมีการตอบสนองเม่ือเผชิญกบั

สถานการณ์วกิฤต ภาวะเส่ียง  สามารถจดัการส่ิงต่างๆ  ได้

สาํเร็จและมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีความพร้อมรับกบั

สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไดด้ว้ยตนเอง (3)  การปรับตวั   

หมายถึง  นกัเรียนแสดงออกต่อสถานการณ์ท่ีไม่พึง

ประสงค ์ หรือส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดต่างๆในการ

เรียน  และมีความเขม้แขง็  ปรับตวัในการเรียนไดอ้ยา่ง

เหมาะสมและกลบัคืนสู่สภาพเดิมหรือดีข้ึนไดอ้ยา่ง

รวดเร็ว 

2.ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจติวทิยาเชิงบวก  

หมายถึงเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย

กิจกรรมหลายๆ กิจกรรม  ท่ีนาํมารวมกนัเขา้อยา่งเป็น

ระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว  โดยชุด

กิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ยคู่มือครู  ซ่ึงมีคาํช้ีแจง

แผนการจดักิจกรรม  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม  

และแบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมกิจกรรม

จดัโดยใชว้ธีิการต่างๆ  เช่น  กระบวนการกลุ่ม  การ

อภิปราย  การแสดงบทบาทสมมติ  กรณีตวัอยา่ง  และส่ือ

อุปกรณ์ต่างๆ  เพ่ือพฒันาคุณลกัษณะของผูท่ี้มีจิตวทิยา

เชิงบวก  ซ่ึงมี  4  องคป์ระกอบ  คือ  1. การรับรู้

ความสามารถของตนเอง  2. ความหวงั  3. การมองโลกใน

แง่ดี 4. ความหยุน่ตวั  และดาํเนินกิจกรรมตามวงจรการ

เรียนรู้ 4 ขั้นตอน  (ERGA)  ไดแ้ก่  ขั้นท่ี 1ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์  (Experiencing) ขั้น 2 ขั้นสะทอ้นกลบัการ

รับรู้ (Reflecting)  ขั้น 3 ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ  

(Generalizing) ขั้น  4 ขั้นคิดและนาํไปปฏิบติั  (Applying)    

ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนมีการพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก  และมี

พฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม  กิจกรรมท่ีจดัข้ึนแบ่งเป็น 

10 กิจกรรม 

เคร่ืองมอืวจิยัและวธีิการสร้าง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภท ดงัน้ี          

1.    เคร่ืองมือทีใ่ช้สําหรับการทดลอง  ไดแ้ก่   ชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกท่ีใชก้บั

กลุ่มทดลอง  จาํนวน  10  กิจกรรม 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้สําหรับวดัตัวแปร  ไดแ้ก่   แบบวดั

จิตวทิยาเชิงบวก 

วธีิการสร้างเคร่ืองมอืวจิยั   

       มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี  

1.  การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจติวทิยา

เชิงบวกของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีที ่2  เป็นการ

กาํหนดโครงสร้างความสมัพนัธ์ของทฤษฎี  หลกัการ  

แนวคิด  และเทคนิคต่างๆทางจิตวทิยา  ท่ีจะนาํมา

ประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ในแต่ละองคป์ระกอบ  โดยมี

ขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 วางแผนการทาํงาน ผูว้จิยัไดว้างแผนกาํหนด

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ  

ซ่ึงมีขั้นตอน 11 ขั้นตอน คือ 1) วางแผนการ  2) ศึกษา
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ตาํราเอกสาร 3) ศึกษาวธีิการสร้างเคร่ืองมือ  4) คดัเลือก

ขอ้มูลท่ีใชอ้า้งอิง  5) ดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือ 6) เสนอ

อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

7) เสนอผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ

ตรงตามเน้ือหา  ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ

ผูท้รงคุณวฒิุ 8) ปรับปรุงเคร่ืองมือ  9) ทดลองใช้

เบ้ืองตน้ ตรวจสอบคุณภาพ เคร่ืองมือ 10) พิจารณาผล

การทดลองใชเ้คร่ืองมือ  และ 11 ) จดัทาํชุดกิจกรรม

แนะแนวพร้อมนาํไปใชจ้ริง 

ขั้นท่ี 2  ผูว้จิยัศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัจิตวทิยาเชิง

บวกเพ่ือทราบถึงแนวความคิด  ความหมายและ

องคป์ระกอบต่างๆและชุดกิจกรรมแนะแนว 

ขั้นท่ี 3 ศึกษาวธีิการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  

ขั้นท่ี 4  ผูว้จิยัพิจารณาเลือกแนวคิด  ทฤษฎี  และเทคนิค

ทางจิตวทิยามาประยกุตใ์ชก้บัชุดกิจกรรมแนะแนว  ท่ีมี

ความเหมาะสมกบัการพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกของ

นกัเรียนในแต่ละองคป์ระกอบโดยกาํหนดกรอบ

แนวคิดชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก  

เช่น  เน้ือหา  นิยามปฏิบติัการ  วตัถุประสงค ์ กิจกรรม  

รูปแบบกิจกรรม  และการวดัผล 

ขั้นท่ี 5  ดาํเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  เพ่ือ

พฒันาจิตวทิยาเชิงบวกของนกัเรียนตามหลกัการ  

แนวคิด  ทฤษฎีและเทคนิคต่างๆ ทางจิตวทิยา  รวม  10  

กิจกรรม  มีลกัษณะดงัน้ี 1)  เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี

มุ่งการนาํไปใชใ้นการพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกซ่ึง

เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบจิตวทิยาเชิงบวก 4

องคป์ระกอบ 

2) เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีดาํเนินการจาํนวน 10  

คร้ัง  และดาํเนินการคร้ังละ 55 นาที 

ขั้นท่ี 6   นาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิง

บวก  จาํนวน 10  กิจกรรม  ท่ีสร้างข้ึนไปให้

ผูท้รงคุณวฒิุดา้นกิจกรรมแนะแนว 5 ท่าน  เป็นผู ้

ตรวจสอบและพิจารณาความถูกตอ้งของความ

สอดคลอ้งทั้งในดา้นเน้ือหา  แนวคิด  ทฤษฎี  เทคนิค  

วตัถุประสงค ์ วธีิดาํเนินการ   

ขั้นท่ี 7 ผูว้จิยันาํความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน

วเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของการประเมิน

ของผูท้รงคุณวฒิุ  มีค่า  IOC 1.0 

ขั้นท่ี 8 ผูว้จิยัไดน้าํขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก  ตาม

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ   

ขั้นท่ี 9 นาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิง

บวกของนกัเรียน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 

เก่ียวกบัลาํดบัขั้นตอน  ระยะเวลา  เน้ือหาต่างๆ  ของชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ตลอดจนหาขอ้บกพร่อง

ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการทดลอง  และปรับแกไ้ขก่อน

นาํไปใชจ้ริง  

ขั้นท่ี 10 พิจารณาผลการทดลองใชเ้คร่ืองมือ  ผูว้จิยันาํ

ผลการทดลองเบ้ืองตน้มาวเิคราะห์การใชภ้าษาอีกคร้ัง  

ปรับปรุงจนใหมี้คุณภาพเพ่ือใชจ้ริง  เคร่ืองมือท่ีเป็นชุด

กิจกรรมเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก  ผูว้จิยัพิจารณา

ขอ้บกพร่องต่างๆและนาํขอ้เสนอแนะของผูท้ดลองมา

ปรับปรุงใหมี้คุณภาพเพ่ือนาํไปใชจ้ริง   

ขั้นท่ี 11 จดัทาํชุดกิจกรรมพร้อมใชจ้ริง  เม่ือปรับปรุง

เคร่ืองมือท่ีเป็นชุดกิจกรรมเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกท่ี

ผา่นการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงจนเป็นท่ีพอใจ

แลว้  ผูว้จิยัไดร้วบรวมเคร่ืองมือทั้งหมดมาจดัพิมพเ์ป็น

รูปเล่ม   ท่ีมีรูปแบบเป็นมาตรฐานเพ่ือใชจ้ริง  กิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก จาํนวน   10  

กิจกรรม  ใชก้บักลุ่มทดลอง   

ผลการวจิยั 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิาน 

ผลการวเิคราะห์จิตวทิยาเชิงบวกของนกัเรียน

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จงัหวดัตาก กลุ่ม

ทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยา

เชิงบวก ก่อนและหลงัการทดลอง ดงัตารางท่ี 2. ดงัน้ี 

ตารางท่ี 2. เปรียบเทียบผลของการพฒันาจิตวทิยาเชิง

บวกของกลุ่มทดลอง  ก่อนและหลงัการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา

จิตวทิยาเชิงบวก 
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กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

n X  S.D. t 

ก่อนการ

ทดลอง 

15 296.73 47.87 3.55** 

หลงัการ

ทดลอง 

15 341.27 35.30  

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01          

จากตารางท่ี  2 พบวา่ภายหลงัจากการทดลองนกัเรียน

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จงัหวดัตาก มี

จิตวทิยาเชิงบวกสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 หลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกนกัเรียนจะ

มีจิตวทิยาเชิงบวกสูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนว 

ตารางท่ี 3.  เปรียบเทียบผลของการพฒันาจิตวทิยาเชิง

บวกหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกระหวา่ง

นกัเรียน กลุ่มทดลอง ท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก และ

นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรม

แนะแนวตามปกติ 

กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

n X  S.D. t 

กลุ่ม

ทดลอง 

15 341.27 35.30 4.08** 

กลุ่ม

ควบคุม 

15 291.53 42.05  

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01          

 

       จากตารางท่ี 3. พบว่าภายหลังจากการทดลอง

นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จงัหวดั

ตาก กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา

จิตวิทยาเชิงบวก นั้นมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนกว่ากลุ่ม

ควบคุมท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าววา่  กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกจะมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงกว่า

กลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

      การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม

แ น ะ แ น ว เ พ่ื อ พัฒ น า พัฒ น า จิ ต วิ ท ย า เ ชิ ง บ ว ก

ประกอบด้วยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

ความหวงั  การมองโลกในแง่ดี  และความหยุน่ตวั  ของ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา  

จงัหวดัตาก ผูว้จิยัอภิปรายผลไดด้งัน้ี   

 1.  นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุง

ปัญญา จังหวัดตาก มีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ขอ้ท่ี 1 ท่ีกล่าววา่ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนกัเรียน

จะมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนว ผลท่ีไดซ่ึ้งสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 1 แสดงวา่

ชุดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิผลดีทําให้นักเรียนมี

จิตวทิยาเชิงบวกท่ีสูงข้ึน  ซ่ึงนบัไดว้า่เป็นชุดกิจกรรมท่ีใช้

ไดผ้ลดี  ซ่ึงทฤษฎีท่ีใชใ้นการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จงัหวดัตาก กลุ่มทดลองใน

งานวจิยัคร้ังน้ีมีประสิทธิภาพในการเพ่ิม  

   

      2.2  นักเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พฒันาจิตวิทยาเชิงบวก นั้นมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนกว่า

นักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า นักเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาจิตวิทยาเชิงบวกจะมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงกว่า

นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ    
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ข้อเสนอแนะ 

1 .  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

1.1  ปรับใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวทิยาเชิง

บวกไปใชใ้นชัว่โมง กิจกรรมแนะแนวกบันกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ ในการพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกของ

นกัเรียนทาํใหน้กัเรียนมีความคิดทางบวกมากข้ึน ซ่ึงจะ

ช่วยใหป้ระสบผลสาํเร็จทั้งในดา้นการเรียนและการ

ทาํงานในอนาคต 

1.2  การนาํชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชจ้ะตอ้งรู้จกั

วธีิดาํเนินการและวางแผนการใชเ้วลา และการเตรียม

ส่ืออุปกรณ์การสอนใหเ้หมาะสมตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นชุด

กิจกรรม รวมถึงศึกษาวตัถุประสงคข์องกิจกรรม เพ่ือให้

เกิดประโยชน์ในการเรียน มากยิง่ข้ึน 

2.  ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1  ควรนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตวิทยาเชิง

บ วก ไ ป ท ด ล อ ง กับ ก ลุ่ ม ตัวอ ย่ า ง อ่ื น  เ ช่น  ร ะ ดับ

ประถมศึกษา และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยอาจ

มีการปรับปรุงชุดกิจกรรม โดยเฉพาะส่ือ/อุปกรณ์ และ

ใบความรู้ เป็นตน้ 

2.2  ควรศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวกับภูมิหลงัทางชีวสังคม

ของกลุ่มตวัอยา่งเพ่ิมเติมเป็นตวัแปรสมทบ เช่นเพศ  ผล

การเรียนเฉล่ีย รายไดบิ้ดามารดาหรือผูป้กครอง เป็นตน้ 

แบ่งกลุ่มตวัอย่างให้มากข้ึนในแต่ละตวั  ซ่ึงอาจทาํให้

ไดผ้ลการวจิยักวา้งขวางยิง่ข้ึน 

2.  ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด

ทฤษฎี เพ่ือพัฒนาเก่ียวกับจิตวิทยาเชิงบวก แก่กลุ่ม

ทดลองภายหลงัจากทาํการทดลองประมาณ 2 - 4 

สัปดาห์  โดยกําหนดให้เ ป็นระยะติดตามในแบบ

แผนการทดลอง เพ่ือไดศึ้กษาวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมี

จิตวทิยาเชิงบวกคงทนถาวรเพียงใด 

กติตกิรรมประกาศ 

         การทําวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีท่ีประสบผลสําเร็จ 

เ น่ื อ ง จ า ก ไ ด้ รั บ ค ว า ม ก รุ ณ า จ า ก 

ผูช่้วยศาสตราจารย์ พนัตาํรวจโทหญิง ดร. สุขอรุณ  

วงษทิ์ม และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิธิพฒัน์  เมฆขจร 

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีคอยให้คาํปรึกษา ถ่ายทอดความรู้ 

แบ่งปันประสบการณ์ชีวิต ให้คาํแนะนาํ ท่ีมีคุณค่า ให้

แนวทางเพ่ือการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆตลอดจนการ

ติดตามดูแลด้วยความห่วงใยเสมอ ผูว้ิจัยรู้สึกซาบซ้ึง 

และขอกราบขอบพระคุณท่านทั้งสองเป็นอยา่งสูง 

        ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร.มณฑิรา  จารุเพง็ 

ท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลาอนัมีค่าของท่านมาเป็นประธาน

กรรมการสอบและยงัไดใ้หค้าํแนะนาํในการตรวจแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่างๆ 

         ข อ ก ร า บ พ ร ะ คุ ณ บ ร ร ด า ค ณ า จ า ร ย ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เฉพาะอย่างยิ่ ง

คณาจารยใ์นสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะ

แนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาทุกๆ ท่าน ท่ีได้ให้

ความรู้ ให้ค ําแนะนําความเอ้ืออาทร และถ่ายทอด

ประสบการณ์ต่อบรรดาศิษยด์ว้ยดีเสมอมา 

        ขอขอบคุณพ่ีๆ เ พ่ือนๆ และน้องๆ นักศึกษา

ปริญญาโทสาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิง

จิตวทิยา อาจารยแ์นะแนวโรงเรียนผดุงปัญญาทุกท่านท่ี

ไดใ้หค้าํแนะนาํและส่งเสริมกาํลงัใจตลอดมา  ขอกราบ

ขอบพระคุณอาจารยณ์ัฐกานต ์ มหาวรรณ   อาจารย ์ศรี

เดือน  อินอยู ่   อาจารยกิ์ติพงษ ์ เคร่ืองกาํแหง  อาจารย์

ชไมพร  มทัธวรัตน์และอาจารยไ์ชยา เบญจวรรณ  ท่ีได้

กรุณาเป็นผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

ทาํวจิยัและคุณจินดา  มาลยัหอม   คุณจินตนา  ทองเรือง  

ท่ีใหค้วามช่วยเหลือในการจดัทาํวทิยานิพนธ์ 

       ขอกราบขอบพระคุณรองผูอ้ ํานวยการกลุ่มงาน

วิชาการและผูอ้าํนวยการโรงเรียนผดุงปัญญา  ท่ีกรุณา

ให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองเก็บรวบรวมขอ้มูล

เพ่ือการวิจัยและขอขอบคุณคุณครู  บุคลากร  และ

นกัเรียนทุกคนในโรงเรียนผดุงปัญญา  จงัหวดัตากท่ีให้

ความร่วมมือ  และเป็นกาํลงัใจในการทาํวจิยัคร้ังน้ี  

       ขอขอบคุณบิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง และครอบครัว

แสงดว้งทุกท่านท่ีส่งเสริมและสนับสนุนดว้ยความรัก 
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แ ล ะ เ ป็ น กํา ลัง ใ จ ต ล อ ด ร ะ ย ะ เ ว ล าใ น ก าร จัด ทํา

วทิยานิพนธ์ ขอใหท่้านไดรั้บส่ิงดีงามตอบแทนในนํ้ าใจ

ดีของทุกท่านเสมอไป  ซ่ึงผูว้จิยัไม่สามารถกล่าวนามใน

ท่ีน้ีไดห้มด จึงขอขอบคุณทุกท่านเหล่านั้นไว ้ณ โอกาส

น้ีดว้ย 

 

เอกสารอ้างองิ 

...การปรับตวั [ออนไลน์] 2 กรกฏาคม 2552 [อา้งเม่ือ 25 

กรกฏาคม 2555]

จากhttp://chatjula.multiply.com/journal/

item http://hlinzaii.50webs.com/j11.htm

. 

กรมสุขภาพจิต การควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง  

คู่มือความฉลาดทางอารมณ์                  

กรุงเทพมหานคร  กระทรวง

สาธารณสุข;2543. 

กรมสุขภาพจิต อีคิว : ความฉลาดทางอารมณ์  นนทบุรี  

สาํนกัพฒันาสุขภาพจิตกลยทุธ์การ                   

สร้างความเช่ือมัน่ศรัทธาในตนเอง  

;2543. 
กาญจนา  สุทธิเนียม  ความมัน่ใจในตนเอง  กรม

สุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข.[ม.

ป.ท.:ม.ป.พ.;ม.ป.ป.] 

เจษฎา  บุญมาโฮม.  (2544).  ผลของโปรแกรมการแนะ

แนวกลุ่มต่อการพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนราชวนิิต  บางเขน  กรุงเทพ 

วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหา

บณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ชนิดา สุวรรณศรี. (2542).  ผลของกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อ

การเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนผูติ้ด

ยาเสพติด  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยา

ศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ชวศิา  เข่งสมุทร.(2551). การพฒันาการมองในแง่ดีของ

วยัรุ่น  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตร

มหาบณัฑิต  สาขาจิตวทิยาคลีนิค 

มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ฉตัรสุดา หาญประกอบสุข. (2540). การใชชุ้ดการแนะ

แนวเพ่ือพฒันาแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน

วดับา้นมา้ อาํเภอเมืองลาํพนู 

วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการศึกษาและ

การแนะแนว มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ณฏัฐวร์ี นงนุช. (2552). ผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พฒันาการรู้จกัและเขา้ใจตนเองของ             

นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สารนิพนธ์

การศึกษามหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการ

แนะแนว  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวโิรฒ. 

ดาวประกาย  มีบุญ.  (2552).  ผลของโปรแกรมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มตามแนวคิด พิจารณา                     

เหตผุล อารมณ์ และพฤติกรรม ตอ่ความคิด

เชิงบวกของเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก    

และเยาวชน  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยา

ศาสตรมหาบณัฑิต   สาขาวชิาจิตวทิยาการ

ปรึกษา   มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่ 

เทพ  สงวนกิตติพนัธ์ุ.  การควบคุมอารมณ์  ศูนยว์ทิยา

พฒันา  มสธ.อุดรธานี.[ม.ป.ท.:ม.ป.พ.;

ม.ป.ป.] 

...เทคนิคในการจดัการกบัอารมณ์  [ออนไลน]์ 6 เมษายน 

2554 [อา้งเม่ือ 23 มิถุนายน 2555].

จาก:http://www.damrongchaitham.com/2011/coaching-

read.php:id=49 

ธีรวฒัน์  ชยัยทุธยรรยง, วราภรณ์  หงส์ดิลกกลุ  

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  กิจกรรมแนะ

แนว ม.4  ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551  อกัษรเจริญ

ทศัน์  อจท.  
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พิมพค์ร้ังท่ี 4  หนา้ 48-55  และหนา้ 74-

76. 

นิชลกัษณ์  สุขสวสัด์ิ. (2546). ผลของการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์เพ่ือพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

โรงเรียนปากพนงั  จงัหวดั

นครศรีธรรมราช  วทิยานิพนธ์ปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาการ

แนะแนว

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

นยันา มีโชค. (2539). ผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการ

ปฏิบติัตนกบัเพ่ือนของนกัเรียนชาวเขา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนศึกษา

สงเคราะห์ตาก จงัหวดัตาก  ปริญญา

นิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขา

จิตวทิยาการศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

บุษกรณ์  สุวรรณรัตน์.  (2554). ผลการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูป

ถมัภ ์ จงัหวดัสงขลา วทิยานิพนธ์

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนง

วชิาการแนะแนว  

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

บุษบากร  ตณัฑวรรณ.  (2554). การพฒันาชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง

ตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธ  และ

พฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคข์อง

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  ในโรงเรียน

เขลางคน์คร  จงัหวดัลาํปาง  วทิยานิพนธ์

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนง

วชิาการแนะแนว  

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

ปราณี  รามสูต. จิตวทิยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  

เจริญกิจ  [ม.ป.ท.:ม.ป.พ.]; 2542.    

ปารียา  แกว้ธรรม.  (2550). ผลของการใชชุ้ดกิจกรรม  

                       แนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีต่อการพฒันา 

                       ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้น 

                       ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นบกัดอง   

                       จงัหวดัศรีสะเกษ วทิยานิพนธ์ปริญญา 

                        ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาการ 

                        แนะแนว      

                        มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

พรรณี  เกษกมล  กิจกรรมแนะแนวม. 1 สมบูรณ์แบบ   

                        ช่วงชั้นท่ี 3  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

                         ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   

                         2544  สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิชจาํกดั    

                         หนา้  9 – 10 หนา้ 62-64.; 2548. 

__________.พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ [ออนไลน์]  

[อา้งเม่ือ 22 มิถุนายน 2555]

จาก:http://nonsung.khorat.doae.go.th/da

ta_6_2_2.html 

พรรณี  เกษกมล.  กิจกรรมแนะแนวม 2 ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  2551  

สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช.[ม.ป.ท.:ม.ป.พ.;

ม.ป.ป.] 

มยรีุ  วสูิตราศยั. (2547). ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

ท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2วทิยานิพนธ์

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขา

จิตวทิยาการแนะแนว บณัฑิตวทิยาลยั  

มหาวทิยาลยับูรพา. 

มลิวรรณ นิรมลพิศาล. (2539). ผลของการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อทศันคติต่อการ

เรียนของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนสีกนั(วฒันาอุปถมัภ)์ 

กรุงเทพมหานคร วทิยานิพนธ์ปริญญา

การศึกษามหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการ
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ระหวา่งบุคคลของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกรุงเทพคริส

เตียนวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร

วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว  

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

วทิยากร  เชียงกลุ.  จิตวทิยาวยัรุ่น : กา้วขา้มปัญหาและ
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