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บทคดัย่อ 

  การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1)สร้างและหาคุณภาพแบบวดัทกัษะชีวติสาํหรับนกัเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 2)เพ่ือสร้างเกณฑป์กติสาํหรับแปลความหมายของแบบวดัทกัษะชีวติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็น

นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ จาํนวน 387 คน เคร่ืองมือ

ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัทกัษะชีวติ จาํนวน 1 ฉบบั  ผลการวจิยัพบวา่  1) แบบวดัทกัษะชีวติมี

ลกัษณะเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ท่ีมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 

ตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00  ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.39 ถึง 0.89 การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างโมเดลมี

ความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะชีวติทั้งฉบบัเท่ากบั 0.98  และ2)  ผลการสร้าง

เกณฑป์กติ พบวา่ มีเกณฑป์กติอยูใ่นช่วง T27  ถึง T66  ระดบัทกัษะชีวติของนกัเรียนอยูใ่นระดบัตํ่าถึงสูงมาก  ส่วน

ใหญ่มีทกัษะชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง จาํนวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 48.84   

 

ABSTRACT 

 These research objectives were 1) To construct the quality of a life skills scale for grade fourth students 

and 2) to construct regular norm for the interpretation of the life skills scale.The 387 sample of this research was the 

fourth grade students from the Buengkan Primary Educational Service Area. Instruments used this research was 

a multiple choice life skills scale with 40 situation items. The Results of research were as follows 1) Result Construct 

the life skills scale for grade  fourth students. with 40 situation items. Results the quality of life skills scale were 

Index of Item–Objective Congruence (IOC) from 0.60 to 1.00, the discrimination was between 0.39 to 0.89, and the 

analyses of construct validity by confirm the component model was consistent with empirical data. The reliability life 

skills scale was 0.98. 2) Results normalized T- score showed that normal in the range of T27 to T66. Life skills scale 

level of the students is low to very high as most of the life skills scale in a relatively high number of 189 participants, 

representing 48.84 percent 
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HMP7-2 

บทนํา 

 การพฒันาประเทศสู่ความสมดุลท่ีย ัง่ยืนจะตอ้ง

ใหค้วามสาํคญักบัการเสริมสร้างทุนของประเทศท่ีมีอยู่

ให้ เข้มแข็งและมีพลัง เ พียงพอในการขับเค ล่ือน

กระบวนการพฒันาประเทศ  โดยเฉพาะการพฒันาคน

หรือทุนมนุษยใ์ห้เขม้แข็ง  พร้อมรับการเปล่ียนแปลง

ในยคุศตวรรษท่ี 21  และการสร้างเสริมปัจจยัแวดลอ้ม

ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาคุณภาพของคนทั้ งในเชิงสถาบัน  

ระบบ  โครงสร้างของสังคมให้เขม้แข็ง  สามารถเป็น

ภูมิคุม้กนัการเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

(สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ . 2555)  ซ่ึงสอดคล้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช  2551   

ได้กําหนดให้สถานศึกษาได้จัดกิจกรรมพฒันาและ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตให้มากท่ีสุด ทั้งใน 8 กลุ่มสาระ

การเ รียน รู้และกิจกรรมพัฒนาผู ้เ รียน  อันได้แ ก่ 

กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมนักเรียน

( กิจกรรมลูกเสือ -เนตรนารี  ยุวกาชาด ผู ้บํา เพ็ญ

ประโยชน์ กิจกรรมชมรม/ชุมนุม) กิจกรรมเพ่ือสังคม

และสาธารณประโยชน์และกิจกรรมท่ีเสริมสร้าง

คุณลักษณะตามนโยบายของสถานศึกษา ซ่ึงเป็น

กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาและเสริมสร้างทกัษะชีวิตได้

ทุกองค์ประกอบของทักษะชีวิต  (การพฒันาทักษะ

ชีวติในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554) 

 จะเห็นไดว้า่ ทกัษะชีวิตเป็นคุณลกัษณะหน่ึงท่ี

สถานศึกษาจะตอ้งปลูกฝังให้เกิดแก่ผูเ้รียน เพราะเป็น

ทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเป็นในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

เป็นความสามารถท่ีพฒันาข้ึนได้ด้วยการฝึกฝนและ

การกระทาํซํ้ า ๆ จนเกิดความเคยชินและความชาํนาญ

เป็นลกัษณะนิสัยในดา้นการหล่อหลอมพฤติกรรมนั้น 

และเด็กในช่วงวยัต่าง ๆ จะมีพฒันาการท่ีแตกต่างกนั 

ทั้ งด้านร่างกาย สติปัญญา บุคลิกภาพ อารมณ์และ

สังคม การท่ีจะพัฒนาเด็กในช่วงวยัต่าง ๆ นั้ นต้อง

คาํนึงถึงความแตกต่างของแต่ละวยั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

ในช่วงวยัเด็ก (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4) ซ่ึงเป็นช่วงของ

นักเรียนวยัเด็กตอนปลายและเตรียมท่ีจะเข้าสู่วยัรุ่น

ตอนตน้ (สุรางค ์ , 2553)  ดงันั้น ทกัษะชีวิตจึงควรเป็น

คุณลกัษณะท่ีควรจะไดป้ลูกฝังให้เกิดแก่ผูเ้รียน เพ่ือให้

ผู ้เ รี ยนสามารถเข้าใจและพัฒนาตนเองตามการ

เปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม สามารถดาํเนิน

ชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

 กรมสุขภาพจิตไดเ้สนอแนวคิดของทกัษะชีวิต

ไวว้่า  ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถอนัประกอบ ดว้ย

ความรู้ เจตคติและทกัษะในการจดัการกบัปัญหาต่างๆ

ท่ีอยู่รอบตวั  ในสภาพสังคมปัจจุบนัและเตรียมความ

พร้อมในการปรับตวัสาํหรับอนาคต  ซ่ึงประกอบดว้ย

ด้านการคิดวิเคราะห์ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้าน

ความตระหนกัรู้ในตนเอง ดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น  ดา้น

ความภูมิใจในตนเอง ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 

ด้านการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร ด้านการ

ตดัสินใจและการแกปั้ญหา และดา้นการจดัการอารมณ์

และความเครียด แต่เน่ืองจากสังคมปัจจุบนัเป็นสังคม

แห่งการเปล่ียนแปลงในทุกๆดา้น ทั้งดา้นการศึกษาท่ี

ไม่หยดุน่ิง เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มีผลทาํ

ให้การดาํรงชีวิตของคนในสังคมเปล่ียนแปลงไปดว้ย 

ดงันั้น  เพ่ือให้การพฒันาทกัษะชีวิตเป็นการพฒันาท่ี

สมบูรณ์และผูเ้รียนสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ไ ด้  แ ล ะ เ ห ม ะ ส ม กั บ ส ภ า พ สั ง ค ม ใ น ปั จ จุ บั น 

สถานศึกษาจะตอ้งมีการประเมินทักษะชีวิต ซ่ึงเป็น

พฤติกรรมรายบุคคล เพ่ือพฒันาผูเ้รียนแต่ละบุคคลให้

มีการพฒันาการท่ีดี ตรงตามความตอ้งการของทอ้งถ่ิน

และสังคม  ตามแนวทางการจัดการศึกษาและผ่าน

เกณฑ์ท่ีสถานศึกษากําหนดและนักเรียนแต่ละคนมี

ทกัษะชีวิตอยู่ในระดบัใด   (สาํนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน,2552) ดงันั้น เคร่ืองมือวดัทกัษะ

ชีวิตท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพจึงเป็นส่ิงสําคัญและ

จาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับสถานศึกษา 

 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  ทาํให้ผูว้ิจยัมีความ

สนใจท่ีจะสร้างเคร่ืองมือเ พ่ือวัดทักษะชีวิตของ

นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีเหมาะสมกบั

ลกัษณะตามวยัของเด็กและสอดคลอ้งตามกรอบของ
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HMP7-3 
กรมสุขภาพจิต  โดยใช้แบบวดัเชิงสถานการณ์ ซ่ึง

กําหนดคําถามข้ึนมาจากเหตุการณ์ท่ีเ ก่ียวข้องกับ

ชีวิตประจาํวนัของนักเรียน  พร้อมทั้ งใช้เคร่ืองมือท่ี

ไดม้าศึกษาและวเิคราะห์ระดบัทกัษะชีวิตของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  โดยผูว้ิจยัคาดหวงัว่า

ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี จะทาํให้ได ้แบบวดัทกัษะ

ชีวิตสําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีมี

คุณภาพทั้งความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  ค่าอาํนาจจาํแนก  

ความเท่ียงตรงเชิงโครสร้างและความเช่ือมัน่ของแบบ

วดั เพ่ือเป็นแนวทางในการประเมินผูเ้รียนดา้นทกัษะ

ชีวิต  ซ่ึงเป็นสมรรถนะสําคญัตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  อีกทั้งสามารถนาํผล

ก า ร ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ ชี วิ ต สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4  สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาบึงกาฬ  ไปใช้ในการวางแผนปรับปรุง 

ส่งเสริมพฒันาและแก้ไขขอ้บกพร่องของผูเ้รียนใน

เร่ืองทกัษะชีวติต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 1.  เพ่ือสร้างและหาคุณภาพแบบวดัทกัษะชีวิต

สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 4 

 2.  เพ่ือสร้างเกณฑป์กติสาํหรับแปลความหมาย

คะแนนท่ีได้จากแบบวัดทักษะชีวิตของนักเ รียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 

 

วธีิการวจิยั 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2556 สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

บึงกาฬ จาํนวน 387 คนกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดย

ใชสู้ตรของยามาเน (ไพศาล,2555)  มีการสุ่มตวัอยา่ง

ดว้ยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  การสร้างแบบวดั

ทกัษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มี

ขั้นตอนดงัน้ี 

 1. กาํหนดวตัถุประสงคข์องการสร้างแบบวดั 

เพ่ือสร้างและหาคุณภาพของแบบวดัทกัษะชีวิต และ

เพ่ือสร้างเกณฑป์กติสาํหรับแปลความหมายคะแนนท่ี

ไดจ้ากการวดัทกัษะชีวิตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

บึงกาฬ 

 2.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551  เก่ียวกบัจุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตร  สมรรถนะของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนั

พึงประสงค ์ การวดัและการประเมินผล 

  2.2  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องกับทักษะชีวิต เ พ่ือกําหนดกรอบแนวคิด

คุณลกัษณะทกัษะชีวติแต่ละคุณลกัษณะ 

  2.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้งกบัหลกัการสร้างแบบวดั  ไดแ้ก่หลกัการวดั

พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย  เคร่ืองมือวดัพฤติกรรมดา้นจิต

พิสยัและหลกัวธีิการสร้างแบบวดัเชิงสถานการณ์ 

  2.4  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องกับการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  ได้แก่การหา

ความเท่ียงตรง  อาํนาจจาํแนกและค่าความเช่ือมัน่ 

 3.  กาํหนดองค์ประกอบทักษะชีวิต  โดย

ผูว้จิยัยดึกรอบแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทกัษะ

ชีวิตตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต  ประกอบด้วย 9 

องคป์ระกอบคือดา้นการตดัสินใจและแกปั้ญหา  ดา้น

การคิดวิเคราะห์ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการ

ตระหนักรู้ในตนเอง ดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น ดา้นความ

ภูมิใจในตนเอง ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม ด้าน

สัมพันธภาพและการส่ือสาร และด้านการจัดการ

อารมณ์และความเครียด 

 4.  กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ

องคป์ระกอบทกัษะชีวิตแต่ละองคป์ระกอบ  และการ

ทาํการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสถานการณ์และวิธีแกไ้ข

ปัญหาจากการดาํรงชีวติประจาํวนั 
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 5.  วเิคราะห์ขอ้สอบตามนิยามเชิงปฏิบติัการ

ในแต่ละองค์ประกอบ 9 องค์ประกอบ  ตามแนวคิด

ของกรมสุขภาพจิต  ไดแ้ก่ การ ดา้นการคิดวิเคราะห์

วิจารณ์จํานวน 4 ข้อ ด้านการคิดริเ ร่ิมสร้างสรรค์

จาํนวน 5 ขอ้ ดา้นการตระหนกัรู้ในตนเองจาํนวน 6 ขอ้ 

ดา้นความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นจาํนวน 4 ขอ้ ดา้นความ

ภูมิใจในตนเอง จํานวน 6 ขอ้ ความรับผิดชอบต่อ

สังคมจํานวน 4 ข้อ ด้านการส่ือสารและสร้าง

สัมพนัธภาพจาํนวน 5 ข้อ ตดัสินใจและแก้ปัญหา 

จํานวน 6 ข้อ และด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดจาํนวน 5 ขอ้  

 6.  เขียนแบบวดัทกัษะชีวติตามกรอบแนวคิด

ของกรมสุขภาพจิตทั้ง 9 องคป์ระกอบ โดยแบบวดัมี

ลกัษณะเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์ 1 ฉบบั  จาํนวน 48 

ขอ้  

 7.  นาํแบบวดัท่ีสร้างข้ึนให้ประธานและ

กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาให้คาํแนะนาํ  

ปรับปรุงตามคาํแนะนาํ  โดยตดัขอ้ท่ีมีคาํถามกาํกวม  

ไม่ชดัเจนออกเหลือขอ้สอบ 45 ขอ้ 

 8.  นาํแบบวดัท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญ ทั้ง 5 

ท่าน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  ความเป็น

ปรนัยของคาํถาม  พร้อมทั้งปรับปรุงภาษาให้มีความ

ถูกตอ้งเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียนท่ีตอ้งการวดั  

 9.การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของ

แบบวดัทกัษะชีวติ  เน่ืองจากเคร่ืองมือท่ีสร้างเป็นแบบ

วดัพฤติกรรม  จึงพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งของ

ขอ้คาํถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการ จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 

ท่าน  และคดัเลือกขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00  

คงเหลือแบบวดัทั้งหมดจาํนวน  42 ขอ้ 

 10. หาคุณภาพแบบวดัทักษะชีวิตด้านค่า

อาํนาจจาํแนก  โดยการทดสอบกับนักเรียนท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอย่าง  จาํนวน  100 คน (1 : 1) เพ่ือพิจารณา

คุณภาพรายข้อด้านค่าอํานาจจําแนกจากการหา

สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 

(Item Total correlations : rxy’) คาํนวณไดจ้ากสูตร

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (ไพศาล,2555) 

โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า

อาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 เม่ือ

พิจารณาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้แลว้ คดัเลือกขอ้สอบ

ไว ้40 ขอ้  จากนั้นจึงจดัพิมพเ์พ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือ

ลาํดบัต่อไป 

 11. หาคุณภาพแบบวดัทกัษะชีวิตดา้นความ

เท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง  โดยทดสอบกับนักเรียนท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 300 คน(1 :3) โดยการ

วิ เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ เ ชิ ง ยื น ย ัน   พิ จ า ร ณ า

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีสังเกตไดท้ั้ ง  40  ตวัแปร 

ว่า มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบและมีความ

สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามองคป์ระกอบของ

กรมสุขภาพจิตหรือไม่  ดว้ยการพิจารณาจากค่าดชันี

ความสอดคลอ้งเหมาะสมของพารามิเตอร์ในแต่ละตวั

แปร  โดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป  และหาคุณภาพของ

แบบวัดด้านความเ ช่ือมั่นทั้ งฉบับ   โดยใช้สูต ร

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ‘s α-

Coefficient)  (ไพศาล , 2555) 

 12.  จดัพิมพแ์บบวดัทกัษะชีวิตและคู่มือการ

ใชเ้ป็นรูปเล่ม  เพ่ือนาํไปเก็บขอ้มูลจากนกัเรียนท่ีเป็น

กลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน 387  คน  เพ่ือสร้างเกณฑป์กติ  

ในการแปลความหมายคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดัทกัษะ

ชีวิต ข อ ง นัก เ รี ย น ร ะ ดับ ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ าปี ท่ี  4  

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 

        

ผลการวจิยั 

       1. ผลการสร้างแบบวดัทกัษะชีวิต สาํหรับนกัเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

จํานวน 1 ฉบับ 40 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบวดัเชิง

สถานการณ์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ใชเ้วลาทาํแบบ

วัดทักษะชีวิต 60 นาที ประกอบด้วย ด้านการคิด

วิเคราะห์ 5 ขอ้ ดา้นความคิดสร้างสรรค์ 4 ขอ้ ด้าน

ความตระหนกัในตนเอง 4 ขอ้ดา้นความเห็นใจ ผูอ่ื้น 4 

ข้อ  ด้าน ความภู มิใจใน ตนเอง  5 ข้อ  ด้านความ

รับผิดชอบต่อสังคม 4 ขอ้ ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพ

และการส่ือสาร4 ข้อด้านการตัดสินใจ  และการ
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แก้ปัญหา 6 ข้อ และด้านการจัดการอารมณ์และ

ความเครียด 4 ขอ้ 

 2. ผลการหาคุณภาพของแบบวดัทักษะชีวิต ค่า

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

ตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00  ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 

0.39 ถึง 0.89 วิเคราะห์ความเท่ียงตรง เชิงโครงสร้าง

ดว้ยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัโมเดลมีความ

สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยมีค่าไค-สแควร์ (
2χ ) เท่ากบั 1004.38  ค่าไค-สแควร์สัมพนัธ์ ( 2χ /df) 

เท่ากับ 1.33  ค่าดัชนีวดัระดบัความสอดคลอ้ง (GFI) 

เท่ากบั 0.98 ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งท่ีปรับค่า

แลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.97 และค่ารากท่ีสองเฉล่ียของค่า

ความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.03 

และความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะชีวติทั้งฉบบัเท่ากบั 

0.98  

 3. ผลการสร้างเกณฑป์กติ พบวา่ มีเกณฑป์กติอยู่

ในช่วง T27 ถึง T66  ระดบัทกัษะชีวิตของนกัเรียนอยู่

ในระดบัตํ่าถึงระดบัสูงมาก  ส่วนใหญ่มีทกัษะชีวติอยู่

ในระดับค่อนขา้งสูง จาํนวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 

48.84  

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิยั 

       การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพ่ือสร้างและหา

คุณภาพของแบบวดัทกัษะชีวิต 9 องค์ประกอบ ตาม

แนวคิดของกรมสุขภาพจิต แบบวดัท่ีสร้างข้ึน เป็น

แบบวัดเชิงสถานการณ์ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

ผลการวจิยันาํมาอภิปรายไดด้งัน้ี 

       1. แบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนเป็นแบบวดัเชิง

ส ถ า น ก า ร ณ์  แ บ บ  4  ตัว เ ลื อ ก  จํา น ว น  40 ข้อ 

ประกอบด้วยทักษะชีวิต 9 ด้าน ของกรมสุขภาพจิต 

ดัง น้ี  ด้าน กา รคิ ดวิ เค ราะ ห์  5 ข้อ  ด้านค วา มคิ ด

สร้างสรรค์ 4 ขอ้ ดา้นความตระหนักในตนเอง 4 ขอ้

ดา้นความเห็นใจ ผูอ่ื้น 4 ขอ้ ดา้นความภูมิใจในตนเอง 

5 ข้อ ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 4 ข้อ ด้านการ

สร้างสัมพันธภาพและการส่ือสาร4 ข้อด้านการ

ตดัสินใจ และการแกปั้ญหา 6 ขอ้ และดา้นการจดัการ

อารมณ์และความเครียด 4 ข้อ  มีค่าดัชนี  ความ

สอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00  ค่าอาํนาจจาํแนกราย

ขอ้ ของขอ้สอบส่วนใหญ่สามารถจาํแนกนักเรียนท่ี

ทกัษะชีวติระดบัสูงกบัระดบัตํ่าไดดี้มาก โดยค่าอาํนาจ

จําแนกรายข้อมีค่าระหว่าง 0.39 ถึง 0.89 ค่าความ

เช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.98 แสดงวา่แบบวดัทกัษะชีวิต

ท่ีสร้างข้ึน มีคุณภาพทั้งค่าอาํนาจจาํแนก และค่าความ

เช่ือมั่น ทั้ งน้ีเป็นเพราะข้อสอบแต่ละข้อท่ีสร้าง มี

ขั้นตอนการสร้างท่ีเหมาะสม โดยกาํหนดวตัถุประสงค ์

ของการสร้างแบบวดัท่ีชดัเจน  การศึกษาเอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับทักษะชีวิต และกาํหนดกรอบ

องคป์ระกอบของทกัษะชีวิตเป็น 9 องค ์ประกอบ ของ

กรมสุขภาพจิต กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและ

วิเคราะห์ขอ้สอบตามนิยามเชิงปฏิบติัการ ขอ้สอบทุก

ข้อผ่านการตรวจสอบจากประธานและกรรมการท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้งและความ

เหม าะสมข องข้อคําถามแต่ ละ ข้อกับนิ ยาม เ ชิ ง

ปฏิบติัการจากท่านผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน จึงทาํให้

ขอ้สอบ ท่ีนําไปหาคุณภาพ ไดค้่าท่ีมีความเหมาะสม

และไดข้อ้สอบท่ีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกับพชัรนันท ์

(2552)  ท่ีไดส้ร้างแบบวดัทกัษะชีวิตสําหรับนักเรียน

ระดบัช่วงชั้นท่ี 3 สอดคลอ้งกบั กฤษณา ปัญญา (2552) 

ท่ีไดศึ้กษาการสร้างแบบวดัทกัษะชีวิตสาํหรับนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สอดคลอ้งกบั นิธิมา (2549 

) และสายหยาด(2554)ได้พฒันาแบบประเมินทักษะ

ชีวิตระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จึงสามารถอา้งอิงได้

ว่า  คาํตอบของนักเรียนท่ีตอบคาํถามในแต่ละขอ้จะ

สามารถแสดงทกัษะชีวิตท่ีเขาเองในสถานการณ์ต่างๆ

ท่ีกาํหนด และผูท้ดสอบท่ีมีทกัษะชีวติสูงมีแนวโนม้จะ

ตอบขอ้คาํถามนั้นไดใ้นระดบัท่ีสูง ในขณะท่ีนักเรียน

นกัเรียนท่ีมีทกัษะชีวติตํ่าก็มีแนวโนม้จะตอบขอ้คาํถาม

นั้นไดใ้นระดบัท่ีตํ่า  จึงกล่าวไดว้า่แบบวดัทกัษะชีวิตท่ี

ผู ้วิจัยสร้าง ข้ึนมีความเ ท่ียงตรงเ ชิงเ น้ือหา ความ

เท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง  มีคุณภาพดา้นค่าอาํนาจจาํแนก 
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และค่าความเช่ือมัน่ สามารถนาํไปใชใ้นการวิจยัต่อไป

ได ้

       2. ผลการวเิคราะห์ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 

โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนย ัน แต่ละ

องค์ประกอบและทั้งฉบบั พบว่า ขอ้สอบแต่ละขอ้ มี

นํ้ าหนกัองคป์ระกอบท่ีสมัพนัธ์ กบัองคป์ระกอบแต่ละ

ด้านของทักษะชีวิตตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต 

และเม่ือพิจารณาจาก ค่าดัชนีความเหมาะสมของ

พารามิเตอร์ในแต่ละองค์ประกอบ ค่าดัชนีความ

เหมาะสมของทุกตวัแปร บ่งช้ีวา่โมเดลการวจิยั มีความ

สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามเกณฑท่ี์ใชใ้นการ

พิจารณาความเหมาะสมของขอ้มูล ทั้งโมเดลรายดา้น

และโมเดลรวมทกัษะชีวิตทั้ง 9 ดา้น ทั้งน้ีเพราะมีการ

กาํหนดขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของแบบ

วดัทักษะชีวิต อย่างรอบคอบ มีค่าความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหา ค่าอาํนาจจําแนกท่ีเหมาะสม  สอดคล้องกับ 

ฉัตรศิริ (2543 ) ท่ีกล่าวว่า ค่าดัชนีวดัระดับความ

สอดคลอ้ง (GFI) และค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง

ท่ีปรับค่าแล้ว (AGFI) มีค่ามากว่า 0.90 ค่ารากของ

ค่าเฉล่ียกาํลงัสองของความคลาดเคล่ือน (RMSEA) มี

ค่านอ้ยกวา่ 0.05  จากขอ้มูลดงักล่าว แสดงวา่ แบบวดั

ทกัษะชีวิตท่ีสร้างข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 

ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิตตามท่ีกาํหนดไว ้ 

       3 .   ผลการสร้าง เกณฑ์ปกติ  พบว่า  นักเ รียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีเกณฑ์ปกติอยู่ในช่วง 

T27  ถึง T66  แสดงวา่ระดบัทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัตํ่า

ถึงระดบัสูงมาก ดงัน้ี ระดบัทกัษะชีวิตสูงมาก จาํนวน 

4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.03  ระดบัทกัษะชีวติค่อนขา้งสูง 

จาํนวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 48.84 ระดบัทกัษะชีวิต

ปานกลาง จาํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 12.15 ระดบั

ทกัษะชีวิตค่อนขา้งตํ่า จาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 

25.84 และระดบัทกัษะชีวิตตํ่า จาํนวน 47 คน คิดเป็น

ร้อยละ 12.15  สอดคลอ้งกบั วนิดา  (2546 ) ท่ีกล่าวไว้

ว่าทกัษะชีวิต เป็นความสามารถท่ีให้รู้จกัคิด  รู้จกัทาํ 

รู้จกัการอยูร่่วมกนักบับุคคลในสังคมและส่ิงแวดลอ้ม

ในชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ และทักษะชีวิตของแต่ละ

บุคคลท่ีแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อมและการ

อบรมเล้ียงดู และการจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันา

ดา้นทกัษะชีวติ 
 

กติตกิรรมประกาศ 

       งานวิจัยฉบับน้ี สําเร็จได้ด้วยดีเน่ืองจากได้รับ

ความกรุณาเป็นอย่างดียิ่ง จากอาจารย์ดร.ปิยะธิดา  

ปัญญา ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั และผศ.ดร.ไพศาล 

วรคาํ  ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีให้ความช่วยเหลือ 

แนะนาํ ตลอดจนให้คาํปรึกษาอนัเป็นประโยชน์อยา่ง

ยิง่แก่ผูว้จิยั 

       ขอขอบพระคุณผู ้เ ช่ียวชาญทุกท่านท่ีให้ความ

อนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยัทุกขั้น ตอน 

ทาํใหไ้ดเ้คร่ืองมือการวจิยัท่ีมีคุณภาพ  

       ขอขอบคุณผูบ้ริหารและนกัเรียนชั้นประถม ศึกษา

ปีท่ี 4  โรงเรียนกลุ่มทดลองใชเ้คร่ืองมือและโรงเรียน

กลุ่มตวัอย่าง  ท่ีให้ความร่วมมือในการ  ทาํวิจยัคร้ังน้ี

เป็นอยา่งดี 
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