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ผลการใช้เทคนิค CIRC และผงัความคิดทีม่ีต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจและการใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัธยมโพนเพก็ จังหวดัขอนแก่น 

The Effect of Using Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) Technique  

and Concept Maps on Reading Comprehension Ability and Avidity for Learning   

of MathayomSuksa  II Students at MathayomPonpek School in Khonkaen  Province 

นฤมล  บุญราศรี (NaruemonBoonrasri)* ดร.อภิรักษ ์อนะมาน(Dr.AprakAnaman)** 

ดร.ศุภวรรณ์  เลก็วไิล (Dr.SuPwanLekwilai)*** 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียน

มธัยมโพนเพ็ก จงัหวดัขอนแก่น ท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค CIRC และผงัความคิดก่อนและหลงัเรียน(2) ศึกษาการใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมโพนเพก็ หลงัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC และผงัความคิด กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนมธัยมโพนเพก็ จงัหวดัขอนแก่น1 ห้องเรียน จาํนวน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มเคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคCIRCและผงัความคิด จาํนวน 6 แผน แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านเพ่ือความเขา้ใจ จาํนวน 40 ขอ้ และ แบบประเมินการใฝ่เรียนรู้ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และการทดสอบ

ค่าที  ผลการวิจยัพบวา่ 1) ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมโพนเพก็ท่ีเรียนโดยใช้

เทคนิคCIRC และผงัความคิด หลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) การใฝ่เรียนรู้ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมโพนเพก็ หลงัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC และผงัความคิดอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to compare abilities on reading comprehension abilities and avidity for learning of 

matthayomsuksa2 at Mathayomponpek School, Khonkaen province, 2 studies the ability and avidity for learning of mathayomsuksa2 

students at matthayomponpek after using Cooperative IntergratedReading and Composition (CIRC) Technique and Concept Map 

 The sample consisted of a class of 32Matthayomponpek School Mattayomsuksa2 students in the second semester, Year 2012, 

obtained through the Purposive Random Sampling technique. The instruments used in this study were to the lesson plan by Using 

Cooperative Intergrated Reading and Composition (CIRC) Technique and Concept Map 6 lessonplan and 40 abilities on reading 

comprehension test for pre-testing and post-testing.  The statistics used for analyzing data were mean, percentage and t-test.  Research 

finding showed that (1) Post-testing abilities on reading comprehension for Matthayomsuksa2 student were significantly higher, at .05 level, 

than before learned. 2) Avidity for learning of matthayomsuksa2 after learned by using Cooperative IntergratedReading and Composition 

(CIRC) Technique and Concept Map for Mathayomsuksa2 students were at more level  

คาํสําคญั : เทคนิค CIRC  ผงัความคิด  การอ่านเพ่ือความเขา้ใจ  การใฝ่เรียนรู้  

Key Words : The using cooperative  intergratedReading and Composition (CIRC) Technique Concept  Map abilities, 

Reading comprehension abilities , avidity for learning   
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจจึงเป็นส่ิงท่ีมี

ความสาํคญัมาก เพราะจุดหมายท่ีแทจ้ริงของการอ่าน

คือมุ่งให้ผูอ่้านเกิดความเขา้ใจเป็นสําคญั ถา้ผูอ้่านไม่

เ ข้ า ใ จ ส่ิ ง ท่ี ต น อ่ า น ก็ นั บ ว่ า ก า ร อ่ า น นั้ น ไ ม่ มี

ประสิทธิภาพ การอ่านจึงต้องเน้นความเข้าใจเป็น

พ้ืนฐานสําคัญ การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นทักษะท่ี

สาํคญัยิง่และใชม้ากในชีวติประจาํวนั เพราะเป็นทกัษะ

ท่ีใชแ้สวงหาสรรพวิทยาการต่างๆ  ทั้งเพ่ือความรู้และ

ความบันเทิง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สําหรับเด็กท่ีในวยั

ศึกษาเล่าเรียน ดงัท่ี ณภทัร  (2541)  ไดก้ล่าวไวว้า่ “ผูท่ี้

มีทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ย่อมแสวงหาความรู้

และศึกษาเ ล่า เ รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

สามารถนาํความรู้ไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ใน

การดาํเนินชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี  

 นอกจากน้ี การอ่านเพ่ือความเขา้ใจจะช่วยให้

ผูอ่้านรู้จักคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหาวินิจฉัยเหตุการณ์

ต่างๆ ในชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีเหตุผล ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัความคิดของ ศรีวิลยั (2545) ท่ีกล่าวถึงการอ่านเพ่ือ

ความเข้าใจว่า  การอ่านเ พ่ือความเข้าใจถือเ ป็น

เคร่ืองมือในการพฒันาสมองและทกัษะการแกปั้ญหา 

เน่ืองจากการทาํความเขา้ใจ วเิคราะห์สารท่ีอ่าน จะช่วย

ฝึกการทาํงานของสมอง ทาํให้มีพลงัปัญญาในการทาํ

ความเขา้ใจปัญหาต่างๆ ในชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว

และรู้จักแก้ปัญหาอย่างฉลาด และยงัช่วยสร้างความ

เจริญพฒันาใหแ้ก่ชาติดว้ยเพราะประเทศใดมีประชากร

ท่ี รู้หนังสือมาก ประเทศนั้ นก็จะพัฒนาได้อย่าง

รวดเร็ว” 

หลักสูตรได้ให้ความสําคัญกับทักษะการอ่าน และ 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน แต่ปัญหาของคน

ไ ท ย คื อ ปั ญ ห า อ่ า น ห นัง สื อ แ ล้วไ ม่ ส า ม า ร ถ ใ ช้

กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเ พ่ือ

นําไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดาํเนินชีวิตและมี

นิสยัรักการอ่าน  จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษา

ระดบัชาติ พบวา่   

 1. เด็กไทยทั้ งระดับประถมศึกษาและ

มธัยมศึกษามีความสามารถดา้นการอ่านภาษาไทยนอ้ย 

 2. เด็กไทยไม่ชอบอ่านหนงัสือ นกัเรียนส่วน

ใหญ่มีปัญหาดา้นการอ่าน และเป็นปัญหามากท่ีสุดคือ

นักเรียนไม่ชอบอ่านหนังสือ อ่านจับใจความไม่ได ้

และไม่รักการอ่าน  

 3. ปัญหาการใชภ้าษาไทยปัจจุบนัเป็นปัญหา

ท่ีมีสาเหตุจากการท่ีนกัเรียนไม่ชอบอ่านหนงัสือเพราะ

มีส่ืออ่ืนๆ มาก และสาเหตุท่ีสาํคญัคือ ขาดการกระตุน้ 

ขาดการส่งเสริม และการปลุกฝังนิสัยรักการอ่านตั้งแต่

เยาวว์ยั 

 4. การสอนไม่เป็นของครู คือสั่งให้นกัเรียน

ไปอ่านและทาํกิจกรรมเท่านั้น ครูขาดกิจกรรมในการ

เรียนการสอน ดงันั้นครูควรมีวธีิการสอนท่ีหลากหลาย

และวธีิการสอน แบบใหม่เพ่ือพฒันาการเรียนการสอน

ใหมี้ประสิทธิภาพ จินตนา (2547)  

             5. การศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการอ่านในวิชา

ภาษาไทยพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถใน

การอ่านเพ่ือความเขา้ใจน้อย ขาดความสนใจในการ

อ่าน ไม่ชอบอ่านขอ้ความท่ีมีความยาวหรือเร่ืองท่ีตอ้ง

ใชค้วามพยายามมาก เพราะเห็นวา่ยากและน่าเบ่ือ ซ่ึง

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการอ่านเพ่ือความเขา้ใจน้ีส่งผลต่อ

การเรียนรู้ของนกัเรียนในสาขาวิชาอ่ืนๆ อีกทั้งยงัเป็น

อุปสรรคต่อการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน  ปัญหาท่ี

เกิดข้ึนจากการอ่านเพ่ือความเขา้ใจดงักล่าว เป็นสาเหตุ

หน่ึงเกิดจากสภาพการสอนอ่านในวิชาภาษาไทยใน

ระยะท่ีผา่นมายงัไม่ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ  

 ส รุ ปไ ด้ว่ า  ค รู ส่วน ให ญ่สอน อ่านแ บ บ

บรรยาย และยึดครูเป็นศูนยก์ลางในการเรียน กล่าวคือ

เป็นผูช้ี้นาํการจดัการเรียนการสอนทุกขั้นตอนของการ

เรียน ไม่มีวิ ธีการสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพและ

น่าสนใจ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิโดยรวมของนักเรียน

ทางด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจอยู่ในระดับตํ่า ซ่ึง

สอดคลอ้งกับผลการสังเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับการ

เ รี ย น ก า ร ส อ น ก ลุ่ ม ทัก ษ ะ ภ า ษ า ไ ท ย  ท่ี พ บ ว่ า 
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ความสามารถของนักเรียนในดา้นความเขา้ใจในการ

อ่าน ยงัอยู่ในระดบัท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขซ่ึงสอดคลอ้ง

กบังานวจิยั ของขวญัหทยั (2541) 

สรุปได้ว่า จากปัญหาทั้ ง 5 ด้าน ดังกล่าว ปัญหาท่ี

สาํคญัท่ีสุด เกิดจากการท่ีครูไม่สามารถจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในการอ่านได ้

ทั้งน้ีเพราะขาดวิธีการในการท่ีจะฝึกฝนทกัษะในการ

คิด การจับใจความสําคญั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความสําคัญ

อยา่งยิง่ในการสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ทาํให้การอ่าน

ไม่มีประสิทธิภาพ จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งกระตุน้ให้

ครูผูส้อนแสวงหากระบวนการและวธีิการสอนอ่านท่ีมี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวตัน์ มีข้อมูล

ข่าวสารต่างๆมากมาย ผูเ้รียนจึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู้และ

ฝึกฝนทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจสาร ซ่ึงเป็น

พ้ืนฐานในการพฒันาการอ่านในระดบัสูงต่อไป 

การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC และ ผงัความคิดซ่ึง

เป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู ้เ รียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนการสอน ดึงศกัยภาพในตวั  นกัเรียน

แต่ละคนออกมาใชใ้นการทาํความเขา้ใจในบทอ่านฝึก

ให้นักเรียนสังเกต และตั้งคาํถามจากส่ิงท่ีมีอยู่ในบท

อ่าน พร้อมๆกบัการคน้หาความหมายของคาํศพัท์ใหม่

ท่ีได้เรียนรู้จากบริบทแวดล้อมภายในบทอ่าน ซ่ึง

วิธีการสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจน้ี ถือเป็นแนวทางการ

เรียนการสอนท่ีให้ความสําคญัแก่ผูเ้รียนในการสร้าง

ความรู้จากการอ่านดว้ยตนเองมากกวา่จะรับจากครู อีก

ทั้ งยงัเป็นวิธีสอนท่ีเน้นให้ผู ้เ รียนได้มีปฏิสัมพันธ์

ร่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั การสอนอ่านดว้ย

รูปแบบการสอนแบบ 

ร่วมมือเทคนิค CIRC ทาํให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะทั้ ง5 

อย่างสัมพนัธ์กัน ทั้ งทักษะการฟังการดู การพูด การ

อ่าน การเขียน ซ่ึงสอดคลอ้งกับการจัดการศึกษาใน

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจรูปแบบการสอนแบบร่วมมือ

เทคนิค CIRC และผังความคิด ในการพัฒนา

ความสามารถในการอ่ าน เ พ่ือความเข้าใจ  และ

พฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2  โรง เ รียนมัธยมโพนเพ็ก  สํานักงานเขตพ้ืน ท่ี

การศึกษามธัยมศึกษาเขต 25 เพ่ือนาํผลการวิจยัไปเป็น

แนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการเรียนการสอน

อ่ า น เ พ่ื อ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ ก า ร  ใ ฝ่ เ รี ย น รู้ ใ ห้ มี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

เพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2

โรงเรียนมธัยมโพนเพก็ ท่ีเรียนดว้ยเทคนิค CIRC และ

ผงัความคิดก่อนการเรียนและหลงัการเรียน 

 2. เพ่ือศึกษาการใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมัธยมโพนเพ็ก หลงัการ

เรียนดว้ยเทคนิค CIRC และผงัความคิด 

สมมตฐิานของการวจิยั 

 1. ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมโพน

เพก็ ท่ีเรียนดว้ยเทคนิค CIRC และผงัความคิด หลงัการ

เรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน 

 2. การใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2โรงเรียนมธัยมโพนเพก็ หลงัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค

CIRC และผงัความคิด อยูใ่นระดบัมาก 

ขอบเขตของการวจิยั 

 1. ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมโพนเพก็ ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

 2. กลุ่มตวัอย่าง 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมโพนเพก็ ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวน 32 

คนท่ีไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง 

 3. ตวัแปรทีศึ่กษา 

  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้

โดยใชเ้ทคนิค CIRC และผงัความคิด 
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  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ความสามารถใน

การอ่านเพ่ือความเขา้ใจ และพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 

    4.  เนือ้หาทีน่ํามาใช้สอน  

  เน้ือหาท่ีนํามาใช้สอนเป็นเน้ือหาจาก

หนังสือบทเรียนเป็นวรรณคดี ทั้ งร้อยแก้วและร้อย

กรอง 

 

นิยามศัพท์ 

1. เทคนิค CIRC หมายถึงการจดัการเรียน

การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงเป็น

เทคนิค ท่ีใชใ้นการสอนอ่านเขียนโดยเฉพาะ 

ประกอบดว้ย กิจกรรมหลกั 3 กิจกรรม คือ กิจกรรม

การอ่านแบบเรียน การสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจ และ

การบูรณาการภาษา ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 1) 

การจบัคูผ่ลดักนัอ่าน 2) การเขียนทาํนายโครงสร้าง

เร่ือง 3) การอ่านออกเสียงคาํศพัท ์

4)  การใหค้วามหมายคาํศพัท ์5) การสรุปเร่ือง 6) การ

สะกดคาํ 

2.  ผงัความคิด หมายถึง เคร่ืองมือท่ีช่วยจดจาํ 

การวางแผนการทาํงาน การทบทวนความรู้เดิม  

เร่ืองราวต่างๆ จากเร่ืองท่ีเรียน สามารถสรุปเป็นองค์

ความรู้อยา่งเป็นเหตุเป็นผล โดยใชค้าํ ภาพ สญัลกัษณ์ 

เสน้ สี และเคร่ืองหมาย ใหมี้ความสมัพนัธ์กนัระหวา่ง

ความคิดรวบยอดสาํคญั และความคิดรองลงมา  

ระยะเวลาทีใ่ช้ทาํการวจิยั 

คือ ระยะเวลาท่ีอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 1. ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

  1) ประชากร 

   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมโพนเพก็ ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

  2) กลุ่มตวัอย่าง 

   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 

เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมโพน

เพก็ จงัหวดัขอนแก่น ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2555 จาํนวน 32 คน โดยวิธีเลือกแบบ

เจาะจง 

 2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

  เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี 

ประกอบดว้ย 

  1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านเพ่ือ

ความเข้าใจโดยใช้เทคนิค CIRC และผงัความคิด

จาํนวน 6 แผน 

  2) แบบทดสอบวัดความสามารถการ

อ่านเพ่ือความเขา้ใจในเรียนจาํนวน 40 ขอ้ 

 40 คะแนน ใชท้ดสอบก่อนเรียน และทดสอบหลงั

เรียน มีค่าความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง 0.8-1.00 และมีค่า

ความยากอยูร่ะหวา่ง.52 - .78 ค่าอาํนาจจาํแนกอยู่

ระหวา่ง .23 – .60 

  3) แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก า ร ใ ฝ่ เ รี ย น รู้ ข อ ง

นกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC และผงัความคิด 

โดยใช้เกณฑ์การประเมินคุณภาพผลงานเป็นการให้

คะแนนเป็นระดบั หลงัจากส้ินสุดการเรียนการสอนแต่

ละคร้ัง เพ่ือนําผลท่ีได้ไปสรุปและช่วยพฒันาผูเ้รียน

ต่อไปจาํนวน 8 ขอ้ สอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มีค่า 

ความสอดคลอ้ง0.8-1.00 

 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 1)  ทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มตวัอยา่ง 

ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านเพ่ือความ

เขา้ใจในการเรียน โดยใชเ้ทคนิค CIRC และผงั

ความคิด จาํนวน 40 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง และประเมิน

พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 

CIRC และผงัความคิด จาํนวน 8 ขอ้ แลว้บนัทึกผลไว้

เป็นคะแนนก่อนเรียนเพ่ือนาํไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

 2)  ดาํเนินการทดลอง ผูว้จิยัทาํการสอน

ดว้ยตนเอง โดยจดัการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเขา้ใจ

โดยใชเ้ทคนิค CIRC และผงัความคิด จาํนวน 6 แผน 

ใชเ้วลา 18 ชัว่โมงพร้อมกบัประเมินการใฝ่เรียนรู้ของ

นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC และผงัความคิด 

หลงัจากส้ินสุดการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง 
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 3)  หลงัการทดลอง ทาํการทดสอบหลงั

เรียนกบักลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยแบบทดสอบวดัการอ่านเพ่ือ

ความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค CIRC และผงัความคิด และ

แบบประเมินการใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ย

เทคนิค CIRC และผงัความคิด จาํนวน 8 ขอ้ ชุดเดิมท่ี

ใชก่้อนการทดลอง 

 4)  ตรวจแบบทดสอบวดัการอ่านเพ่ือ

ความเขา้ใจในการเรียนและแบบประเมินการใฝ่เรียนรู้

ของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC และผงัความคิด 

แลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี 

ดาํเนินการโดย 

 1) หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีได้

จากการทดสอบวดัการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 

 2) เปรียบเทียบผลการอ่านเพ่ือความ

เขา้ใจในการเรียนของนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน

โดยการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเพ่ือ

ความเขา้ใจดว้ยเทคนิค CIRC และผงัความคิด ดว้ยการ

ทดสอบค่าที (t-test) แบบ dependent 

  3)  หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีได้

จากการทดสอบและประเมิน 

  4)  ศึกษาการใฝ่เรียนรู้หลงัเรียนเม่ือ

เรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC และผงัความคิด 

ผลการวจิยั 

 1. ผลการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมธัยมโพนเพ็ก จงัหวดั

ขอนแก่น ท่ีเรียนรู้ดว้ยกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียน 

ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC และผงั

ความคิดหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. ผลการประเมินการใฝ่เรียนรู้ เม่ือเรียนรู้

ดว้ยเทคนิค CIRC และผงัความคิดของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมัธยมโพนเพ็ก จังหวดั

ขอนแก่น หลงัการทดลอง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดโดยมี

พฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้ดา้นตรงเวลา สูงสุด รองลงมา

ด้านการทํางานอย่างเป็นระบบ มีความตั้งใจในการ

ทํางาน มีความเพียรพยายามในการทํางาน ศึกษา

คน้ควา้ด้วยตนเอง มีความอยากรู้อยากเห็น มีเหตุผล

และกลา้คิดริเร่ิมและกลา้แสดงออก 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยคร้ังน้ีเป็นไปตามสมมติฐาน ดัง

รายละเอียดต่อไปน้ี 

 1. ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ

ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 โรงเรียนมธัยมโพนเพ็ก จงัหวดัขอนแก่น ท่ีเรียนรู้

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค CIRCและผัง

ความคิดหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียน

การสอนโดยใช ้เทคนิคเทคนิค CIRC และผงัความคิด

เป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีนาํเอากิจกรรมการพูด และ

การเขียนมาช่วยพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน โดยให้

ผูเ้รียนเล่าเร่ืองหลงัจากการอ่านและเขียนสรุปใจความ

สาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านออกมาตามความเขา้ใจและความ

คิดเห็นของตนเองในรูปแบบผังความคิด  จึงถือว่า

วิธีการดังกล่าวเป็นการพฒันาทักษะในการอ่านเพ่ือ

ความเขา้ใจ  โดยนกัเรียนไดฝึ้กการทาํงานเป็นทีมและ

ได้พฒันาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจอย่างได้ผล 

ครูผูส้อนมีหน้าท่ีเพียงควบคุมดูแล ให้คาํแนะนําใน

การทาํกิจกรรม นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ

เรียน มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมต่างๆ ตามความ

ถนัดของตนเอง ทุกคนในกลุ่มให้ความร่วมมือและ

ช่วยเหลือกนั ส่งผลใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา

มากยิ่งข้ึน จนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ี

กาํหนดไว ้นอกจากน้ีผูว้จิยั ไดมี้การวดัและประเมินผล

การอ่านเพ่ือความเข้าใจระหว่างเรียนเพ่ือให้รู้ถึง

พฒันาการในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจระหวา่งการเรียน 
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โดยมีการทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเพ่ือ

ความเขา้ใจหลงัการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผน แผนละ 

10 ขอ้ 10 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ียดงัน้ีแบบทดสอบ

ชุดท่ี 1 มีคะแนน เฉล่ีย 7.28 ,ชุดท่ี 2 คะแนนเฉล่ีย 7.62 

ชุดท่ี 3 คะแนน เฉล่ีย 7.87 ชุดท่ี 4 คะแนนเฉล่ีย 7.90 ,

ชุดท่ี 5 คะแนน เฉล่ีย 8.09 และชุดท่ี 6 คะแนนเฉล่ีย 

8.31 รวมคะแนน 47.09  คิดเป็นร้อยละ 78.45 ซ่ึงแสดง

ให้เห็นว่านักเรียนมีการพฒันาความสามารถในด้าน

การอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังการใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิคCIRC และผังความคิด ซ่ึง

สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้และสอดคล้องกับ

งานวิจยัเก่ียวกบัการเรียนแบบร่วมมือของ ขวญัเรือน  

(2537), วรพรรณ  (2537), วรนาถ  (2539) และ กลา้  

(2543)  และงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องกับการใช้แผนท่ี

ความคิดของจุฑารัตน์(2546), วฒันา(2546), ชุลีพร  

(2547), ธนพร (2547), กณัหา (2548), กิติภูมิ(2548), 

ปรางทอง (2548) และศิริพร (2553) 

จากผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิค 

CIRC และผงัความคิด ทาํให้ความสามารถในการอ่าน

เพ่ือความเขา้ใจสูงข้ึน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนักเรียนทุก

คนให้ความสนใจในการทํากิจกรรม มีอิสระใน

การศึกษาหาความรู้ สนใจใฝ่รู้ และให้ความช่วยเหลือ

กนัในระหว่างทาํกิจกรรม จนทาํให้เกิดทกัษะ ความรู้

ความเขา้ใจ และทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ ส่งผลให้

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจพฒันาไปตาม

ทิศทางท่ีพึงประสงค์ ทําให้ผูเ้รียนมีผลการอ่านเพ่ือ

ความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

        2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคCIRC 

และผงัความคิด ส่งผลต่อพฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้ หลงั

เ รี ย น  อ ยู่ ใ น ร ะ ดับ ม าก ท่ี สุ ด   ซ่ึ ง สอ ด ค ล้อ ง กับ

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของขวญั

เรือน  (2537),วรพรรณ (2537), วรนาถ (2539) และ

กลา้ (2543) ท่ีได้ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือ

โดยใชโ้ปรแกรม CIRC ท่ีมีต่อความสามารถในการ

อ่านจับใจความและการอ่านเ พ่ือความเข้าใจของ

นัก เ รียน พบว่า  ก ลุ่ม ท่ี เ รียนแบ บร่วมมื อโดยใ ช้

โปรแกรม CIRC มีความสามารถในการอ่านจับ

ใจความสําคญัสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ 

ส่งเสริมให้ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของ

นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากการ

เรียนแบบร่วมมือมีปัจจัยสําคญัท่ีส่งผลให้นักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจสูงข้ึน ซ่ึงส่วน

หน่ึงอาจเกิดจากนักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC 

และผงัความคิดไดใ้หค้วามช่วยเหลือในการเสริมสร้าง

ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา การมอบหมายหนา้ท่ีการ

ทาํกิจกรรมต่างๆ ตามความเหมาะสมและความถนัด

ของแต่ละบุคคลในกลุ่ม และร่วมมือกนัในการทาํงาน

อย่างมีความรับผิดชอบ ให้สําเร็จลุล่วงดว้ยดี จึงสร้าง

ความมั่นใจให้แก่นักเรียน โดยครูทาํหน้าท่ีเพียงให้

คาํแนะนาํหรือช้ีแนะ 

ข้อเสนอแนะ 

 ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี  ผู ้ วิ จั ย มี

ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

  1) ครูผู ้สอนควรกําหนดเน้ือหาหรือ

สถานการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคCIRC และผงั

ความคิด ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใกลต้วัในชีวิตประจาํวนั

ของนักเรียน จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้ความ

เขา้ใจในเน้ือหาไดง่้ายข้ึน อีกทั้งยงัสามารถนาํไปปรับ

ใชก้บักลุ่มสาระอ่ืนๆไดอี้กดว้ย 

  2) การสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิคCIRC และผงัความคิด ครูผูส้อนควร

ช้ีแนะและสร้างความรู้ความเข้าใจเบ้ืองต้นเก่ียวกับ

กระบวนการเรียนรู้และแนวทางการปฏิบติัตนเบ้ืองตน้

ในการทํากิจกรรมแก่นักเรียน และจัดเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ให้พร้อมใช้เสมอ เพ่ือให้ผลการดําเนินการ

สอนเป็นไปตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

  3) ครูผูส้อนควรเสริมสร้างจิตสํานึกท่ีดี

ให้นักเรียน โดยสอดแทรกเน้ือหาท่ีมีคุณค่าและให้

ขอ้คิดคติเตือนใจแก่นกัเรียน เพ่ือสร้างจิตสาํนึกท่ีดีต่อ
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การดาํรงชีวติ รวมทั้งเสริมสร้างความภูมิใจในผลงานท่ี

ทาํดว้ยฝีมือของตนเอง 

                 2.   ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

  ครูผูส้อนสามารถเสริมสร้างนิสัยรักการ

อ่านและการศึกษาค้นคว้าแก่นักเรียนได้โดย นํา

รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค CIRC 

และผงัความคิดไปใช้กับการสอนเน้ือหาอ่ืนๆ ตาม

ความเหมาะสม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

   

เอกสารอ้างองิ 

กณัหา  คาํหอมกลุ. 2548. การพฒันาความสามารถใน

การเขียนสรุปความของนกัเรียนชั้นประถม

ปีท่ี 6. ดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบแผนผงั

ความคิด. ปริญญานิพนธ์  การศึกษา

มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

กลา้  พิมพว์งษ.์ 2543. ผลของการเรียนแบบร่วมมือโดย

ใชโ้ปรแกรม CIRC ต่อความสามารถในการ

อ่านจบัใจความภาษาไทย เจตคติ และ

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5.วทิยานิพนธ์ ศึกษา

ศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

กิตติภูมิ  ทองเพง็.2549. ผลการใชแ้ผนท่ีความคิดท่ีมีต่อ

ความสามารถในการใชภ้าษาไทยของ

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบาง

กระทุ่มพิทยาคม จงัหวดัพิษณุโลก. 

วทิยานิพนธ์ ปริญญาศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและการ

สอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

ขวญัเรือน โพธ์ิวเิชียร.2537. ผลการเรียนแบบร่วมมือ

โดยใชโ้ปรแกรม CIRC ท่ีมีต่อ

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา. 

วทิยานิพนธ์  ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ขวญัหทยั สมคัรคุณ. 2541. ผลการเรียนแบบร่วมมือท่ีมี

ต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ

และความคงทนในการเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3. วทิยานิพนธ์  ปริญญาครุศาสตรมหา

บณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

จินตนา  ใบกายซีู. 2547. ชุดป้ันปัญญาเด็ก :ทาํไมและ 

 อยา่งไร.กรุงเทพฯ : ไมเนอร์คอปอร์เรชัน่. 

จุฑารัตน์  โชติรุจานนท.์ 2546. “ผลของกลวธีิการจด 

 บนัทึกแบบแผนผงัความคิดและวธีิสรุปความ 

 ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการอ่าน วชิาภาษาไทย 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”.

วทิยานิพนธ์ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษา 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 

ชุลีพร    ฤทธิเดช. (2547). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน เร่ืองชนิดของคาํในภาษาไทย

ของนกัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1. ท่ีจดัการ

เรียนรู้โดยใชแ้ละไม่ใชแ้ผนท่ีความคิด 

(Mind Mapping). วทิยานิพนธ์การศึกษา 

ศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวชิาการสอน

ภาษาไทยภาควชิาหลกัสูตรแลวธีิการพฒันา 

ผลสมัฤทธ์ิและทศันคติต่อการเขียนยอ่ความ

ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3.  

               โรงเรียนกยุบุรีวทิยา จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์”  

               วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร 

มหาบณัฑิต หลกัสูตรและการสอน หา

วทิยาลยัสุโขทยั ธรรมาธิราช 

ปรางทอง  แกว้เหล่ายงุ. (2548). การพฒันากิจกรรม 

 การส่งเสริมการ  อ่านภาษาไทยเพ่ือสร้าง 

ความเขา้ใจ. วทิยานิพนธ์ ปริญญา 

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตร

การสอน บณัฑิต วทิยาลยั

 มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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วฒันา  วชิิตชาญ. (2546). “การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการ  อ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาองักฤษ 

ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี 

สอนดว้ยวธีิสอนแบบเทคนิคการ 

สร้างแผนท่ีความคิดและวธีิการสอนเพ่ือการ 

ส่ือสาร”.วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอนนิเทศ  

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

ณภทัร เทพพรรธนะ. (2541)  ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 

 กรุงเทพฯ : ดอกหญา้ 

ธนพร  พลสงัข.์ (2547).  “การใช ้แผนผงัมโนมติพฒันา 

ผลสมัฤทธ์ิและทศันคติต่อการเขียนของ

นกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนกยุบุรีวทิยา  จงัหวดั 

ประจวบคีรีขนัธ์”  วทิยานิพนธ์ปริญญา

ศึกษาศาสตร์ มหาบณัฑิต  หลกัสูตร

และการสอนมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ปรางทอง  แกว้เหล่ายงุ. (2548). การพฒันากิจกรรม 

การส่งเสริมการ อ่านภาษาไทยเพ่ือสร้าง

ความเขา้ใจ.วทิยานิพนธ์  ปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรการ

สอน บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วฒันา  วชิิตชาญ. (2546). “การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการอ่านเพ่ือความเขา้ใจภาษาองักฤษของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนดว้ยวธีิ

สอนแบบเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด

และวธีิการสอนเพ่ือการส่ือสาร”.

วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิา

หลกัสูตรและการนิเทศ บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

วรนาถ  เถ่ือนคาํ. (2539). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยวธีิร่วมมือกนั

เรียนรู้แบบผสมผสานและการสอนตาม

คู่มือครู. วทิยานิพนธ์ ปริญญาศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

วรพรรณ  สิทธิเลิศ. (2537). ผลของการเรียนโดยวธีิ ซี 

ไอ อาร์ ซี ท่ีมีต่อการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ

ภาษาองักฤษและความคิดเห็นเก่ียวกบั

บรรยากาศในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั 
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