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บทคดัย่อ 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินสัดส่วนการบริโภคและศึกษาการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีนของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (มอดินแดง)-โดยใช้

แบบสอบถามการบริโภคและแบบบนัทึกการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน 7 วนั ผลการศึกษา

พบว่า นักเรียนมีค่ามธัยฐานของเงินท่ีไดรั้บต่อวนัคือ 69.1 บาท นักเรียนรู้จกัขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีน ร้อยละ 89.6 ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนจากบุคคลในครอบครัว ร้อยละ 61.7 และไดรั้บ

ขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนจากฉลากผลิตภณัฑ ์ร้อยละ 64.8 ใน 7 วนั นกัเรียนบริโภคขนมและ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน ร้อยละ 95.7 เหตุผลท่ีบริโภคคือรสชาติ สถานท่ีซ้ือคือร้านสะดวกซ้ือและนกัเรียน

เป็นผูซ้ื้อบริโภคเอง โดยนิยมบริโภคขนมในม้ือว่างบ่ายและบริโภคเคร่ืองด่ืมพร้อมอาหารม้ือกลางวนั มธัยฐานของ

ค่าใชจ่้ายในการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนคือ 20.0 บาทต่อวนั ความถ่ีในการบริโภคคือ 1-2 

คร้ังต่อสัปดาห์ โดยนิยมบริโภคนมรสช็อกโกแลตในม้ือเชา้ ร้อยละ 25.6 และบริโภคชาเขียวพร้อมม้ือกลางวนัและ     

ม้ือวา่งบ่ายเท่ากนั ร้อยละ 22.2 ส่วนภาวะโภชนาการของนกัเรียน มีนกัเรียนท่ีนํ้าหนกัมากกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 30.9 และ   

มีภาวะโภชนาการเกินคือมีรูปร่างอว้นและเร่ิมอว้นทั้งหมด ร้อยละ 18.2 
 

ABSTRACT 

 This study was to estimate proportion of caffeine consumption and to investigate snack and beverage with 

caffeine consumption of secondary school students at Khon Kaen university demonstration school. Data were 

collected by self-administered questionnaire and 7-days snack and beverage with caffeine record. The result revealed 

that students got average daily pocket money was 69.1 baht. 89.1% of the students knew snack and beverage with 

caffeine and got snack with caffeine information by parent guidance 61.7% while beverage from product labels 

64.8%. From 7-days record, 95.7% of students consumed snack and beverage with caffeine. Flavor was the most 

important reason and bought snack and beverage with caffeine at convenience store by themselves. Students 

consumed snack in afternoon while beverage in lunch time and paid for snack and beverage with caffeine 20.0 

baht/day. Frequency of snack and beverage with caffeine consumption was 1-2 times per week. 25.6% of the students 

consumed chocolate milk in breakfast and 22.2% were consumed green tea in lunch and afternoon in equal. 

Nutritional status of the students was 30.9% overweight. And of the total, 18.2% were obese and overweight. 
 

คาํสําคญั: พฤติกรรมการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืม  คาเฟอีน  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

Key Words: Snack and beverage consumption, Snack and beverage with caffeine, Secondary school students 
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บทนํา 

ในปัจจุบันเคร่ืองด่ืมและขนมขบเค้ียวได้รับ

ความนิยมจากผูบ้ริโภคทุกเพศทุกวยั เน่ืองจากรสชาติ

ของเคร่ืองด่ืมและขนม ความพึงพอใจหรือความสุขท่ี

ไดบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมและขนมท่ีชอบ จะช่วยสร้างพลงั

ก า ย พ ลั ง ใ จ ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง ๆ ใ น

ชีวติประจาํวนั ส่ิงเหล่าน้ีเป็นแรงจูงใจท่ีทาํใหผู้บ้ริโภค

ต้องจ่ายเงินจํานวนหน่ึงเพ่ือซ้ือความพึงพอใจหรือ

ความสุขจากเคร่ืองด่ืมและขนม แมว้่าเคร่ืองด่ืมและ

ข น ม นั้ น จ ะ ไ ม่ ใ ห้ คุ ณ ค่ า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร ก็ ต า ม         

(พทัธนนัท,์ 2541) 

เคร่ืองด่ืมและขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน 

(Caffeine)-มีการบริโภคกันอย่างแพร่หลายและมี

แนวโนม้การบริโภคท่ีมากข้ึน ซ่ึงอาจไดรั้บอิทธิพลมา

จากโฆษณาจากส่ือต่างๆ รวมไปถึงกระแสสังคมซ่ึง

ลว้นแต่ส่งผลและจูงใจให้ผูบ้ริโภคหันมาบริโภคมาก

ข้ึน โดยเฉพาะการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีผสมคาเฟอีนท่ีมี

แนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วอันเป็นผลมาจากการ

ส่งเสริมการขายทุกรูปแบบ จาก 131.10 ลา้นลิตร ในปี 

พ.ศ.2535 เป็น 310.05 ล้านลิตร ในปี พ.ศ.2540 

จนกระทัง่วกิฤตเศรษฐกิจ ปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืม

ผสมคาเฟอีนมีแนวโน้มลดลง อย่างไรก็ตาม เม่ือ

เศรษฐกิจเร่ิมฟ้ืนตวัการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมคาเฟอีน

กลบัเพ่ิมสูงข้ึนเป็น  991.06 ลา้นลิตรในปีพ.ศ.2549 ใน

ปี พ.ศ. 2543 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และ

สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข ไดร่้วมกนัทาํการสาํรวจ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีน พบว่า คนไทยอายุ 12 ปีข้ึนไป-ประมาณ        

2 ใน 5 (ร้อยละ 38.6) ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีน ประมาณ 2 ใน 3 (ร้อยละ 66.6) ด่ืมกาแฟ ชา 

และประมาณ 3 ใน 4 (ร้อยละ 77.0) ด่ืมนํ้ าอดัลมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีน นอกจากน้ียงัพบว่าคนไทย       

มีความชุกของการบริโภครวมทั้ง 3 ประเภท ประมาณ

ร้อยละ 23.7 โดยเป็นเพศชาย (ร้อยละ 36.6) สูงกว่า 

เพศหญิง (ร้อยละ 11.1) ประมาณเกือบ 4 เท่า โดย

ผูบ้ริโภคให้เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีนประเภทต่างๆ-คือ-แก้ง่วงนอน-ทําให ้    

สดช่ืน และชอบในรสชาติ (สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา, 2553) เน่ืองจากคาเฟอีนเป็นสารกระตุน้

ชนิดหน่ึง ซ่ึงมีฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง 

ทาํใหร่้างกายมีความต่ืนตวั มีความกระตือรือร้นในการ

ทํางาน-ในปัจจุบันย ังไม่มีการกําหนดปริมาณการ

บริโภคคาเฟอีนท่ีปลอดภยั แต่มีขอ้แนะนาํวา่คนทัว่ไป

ควรไดรั้บคาเฟอีนไม่เกิน 100-300 มิลลิกรัมต่อวนั 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2547) นอกจากเคร่ืองด่ืมแลว้ 

ขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนยังมีแนวโน้มการ

บริ โ ภ ค มา ก ข้ึ นด้วย  เ ช่น  ช็อก โ กแล ต ข นมท่ี มี

ส่วนประกอบของช็อกโกแลต กาแฟ หรือชาเขียว เช่น 

ลูกอม ขนมปัง  เค้ก  ขนมขบเ ค้ียวสอดไส้ ต่างๆ 

ไอศกรีม ซ่ึงเป็นท่ีนิยมบริโภคในกลุ่มเด็กและวยัรุ่น 

ซ่ึงในปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคของเด็กไทย

เปล่ียนไป จากท่ีเคยบริโภคขนมไทยท่ีมีประโยชน์ เช่น 

ข น ม ก ล้ว ย  ข น ม ถั่ ว แ ป บ  เ ป ล่ี ย น เ ป็ น บ ริ โ ภ ค

ช็อกโกแลต เคก้ คุกก้ี ไอศกรีม ลูกอม ขนมเวเฟอร์ 

รวมไปถึงอาหารเชา้ (Cereal) ซ่ึงนาํวตัถุดิบธรรมชาติท่ี

มีคาเฟอีนผสมลงไป เช่น เคก้รสกาแฟ รสช็อกโกแลต 

รสชาเขียว เป็นตน้ การบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

คาเฟอีนเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน Parnvijit (2002) ไดศึ้กษาปริมาณคาเฟอีนจาก

ขนมและลูกอมในเด็กแต่ละวนั พบว่า เด็กอายุ 12 ปี     

มีการบริโภคขนมและลูกอมสูงสุด 209.2-กรัมต่อวนั 

ไดรั้บคาเฟอีนสูงสุด 23.1 มิลลิกรัมต่อวนัและในเด็ก

อาย ุ14 ปี ไดรั้บคาเฟอีนสูงสุด 27.4 มิลลิกรัมต่อวนั 

และขนมท่ีนิยมบริโภคคือ เค้ก และเวเฟอร์ ซ่ึงการ

ไดรั้บคาเฟอีนเพิ่มข้ึนในแต่ละวนัจะส่งผลกระทบต่อ

ระบบประสาทและพฒันาการของเด็ก โดยเฉพาะเด็ก

วยัเรียนซ่ึงอยู่ในวยัท่ีกาํลงัเจริญเติบโต และอาจส่งผล

ต่อภาวะโภชนาการของเด็ก  เ น่ืองจากขนมและ

เคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีมีนํ้ าตาลและไขมันสูง ซ่ึงทําให้มี

โอกาสเส่ียงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กได0้  

(Parnvijit, 2002) และจากการรายงานการสาํรวจภาวะ
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อาหารและโภชนาการในประเทศไทยคร้ังล่าสุด ปี 

พ.ศ. 2546 พบวา่ กลุ่มนกัเรียนช่วงอาย ุ15-18 ปี เร่ิมมี

ภาวะโภชนาการเกินถึงร้อยละ17.2 (กองโภชนาการ, 

2549) ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการบริโภคอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรตและนํ้ าตาล และขาดการออกกาํลงักาย  

นอกจากนั้นยงัพบวา่การชอบด่ืมนํ้าอดัลมแทนนํ้าเปล่า 

โดยเฉพาะนํ้ าอดัลมประเภทโคล่าซ่ึงนอกจากจะไดรั้บ

ผลกระทบจากคาเฟอีนแลว้ยงัอาจเป็นอีกหน่ึงสาเหตุท่ี

ทาํให้เด็กมีแนวโนม้การเกิดภาวะโภชนาการเกินมาก

ข้ึน-ทั้ งน้ี จากสถานการณ์ดังกล่าวเป็นการศึกษาใน

ช่วงเวลา 5-10 ปีท่ีผา่นมา ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษา

แนวโน้มของการบริโภคขนมและเค ร่ือง ด่ืมท่ี มี

ส่วนผสมของคาเฟอีนในปัจจุบนั และศึกษาสัดส่วน

การบริโภคขนมและเค ร่ือง ด่ืมท่ี มีส่วนผสมของ

คาเฟอีนและแบบแผนการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ี

มีส่วนผสมของคาเฟอีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดิน

แดง) จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงเป็นกลุ่มวยัรุ่นในเขตเมือง มี

ความสะดวกและอยูใ่กลแ้หล่งซ้ือขนมและเคร่ืองด่ืมท่ี

มีส่วนผสมของคาเฟอีน อีกทั้งโรงเรียนยงัอยูใ่นสังกดั

ของมหาวิทยาลยัขอนแก่น จึงไดรั้บความร่วมมือจาก

นกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเป็นอยา่งดี และเพ่ือ

ทราบสถานการณ์การบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีนของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดิน

แดง) อนัจะนาํไปสู่การวางแผนป้องกนัหรือควบคุม

แหล่งซ้ือขายในโรงเรียนเพ่ือลดปริมาณคาเฟอีนท่ี

นกัเรียนจะไดรั้บไดอี้กทางหน่ึง 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

เพื่อประเมินสัดส่วนการบริโภคและศึกษาการ

บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง) จงัหวดัขอนแก่น 

 

 

วธีิการวจิัย 

รูปแบบการวจิัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบ

ตดัขวาง (Cross-sectional descriptive study) เพ่ือศึกษา

การบริโภคขนมและเค ร่ือง ด่ืมท่ี มีส่วนผสมของ

คาเฟอีนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (มอดินแดง)-จังหวัด

ขอนแก่น 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ีได้แก่ 

นั ก เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี 1-3 โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต

มหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง) จงัหวดัขอนแก่น 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ขนาดตวัอยา่งไดจ้าก

การคาํนวณ โดยใชสู้ตรการคาํนวณหาขนาดตวัอย่าง

เพ่ือประมาณค่าสัดส่วนของประชากร (อรุณ และคณะ, 

2551)  

n  =   
NZα/2

2 P(1−P)

e2(N−1)+Zα/2
2 P(1−P)

 

ไดก้ลุ่มตวัอย่างจาํนวน 206 คน ทาํการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบ Multistage Stratified Random Sampling 

เกบ็ขอ้มูลนกัเรียนทั้งหอ้งท่ีสุ่มได ้รวมทั้งส้ิน 230 คน 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

1. แบบบนัทึกนํ้าหนกัและส่วนสูง  

2. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ข น ม แ ล ะ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน 

3. แบบบนัทึกการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ี

มีส่วนผสมของคาเฟอีน 7 วนัติดต่อกนั 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมอื 

นําเคร่ืองมือให้ผู ้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ท่ี

ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง ความชดัเจนของภาษา 

ความเหมาะสมของภาษา แลว้นาํไปทดลองใชก้บักลุ่ม

ตวัอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง  ท่ีจะ

ศึกษา จาํนวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง

ชัดเจนของข้อคาํถาม แล้วทาํการปรับปรุงแก้ไขให้

เหมาะสมอีกคร้ัง จึงนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ในระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2556 

โดยมีขั้นตอนในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. เสนอขอรับการพิจารณาจริยธรรมทางการ

วิจยัในมนุษย-์และผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนุษยม์หาวิทยาลยัขอนแก่น-ผา่น

การรับรองเม่ือวนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ.2556 ตามหนงัสือ

เลขท่ี HE562015 ทาํหนงัสือยินยอมอาสาสมคัรและ

หนังสือขออนุญาตผูป้กครองของนักเรียน เพ่ือขอ

อนุญาตเกบ็ขอ้มูล 

2. ติดต่อประสานงานกบัทางโรงเรียน ขอพบ

ครูประจาํชั้นและกลุ่มตวัอยา่งเพ่ือแนะนาํตนเอง ช้ีแจง

วตัถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนและวิธีการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล และประชาสัมพนัธ์ นดัหมายวนั เวลา 

และสถานท่ีในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3. ชัง่นํ้ าหนัก วดัส่วนสูงกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้

เคร่ืองชั่งนํ้ าหนักแบบสปริง มีค่าความละเอียด 0.1 

กิโลกรัม และเคร่ืองวดัส่วนสูงอ่านค่าความละเอียด

การวดั 0.1 เซนติเมตร และดาํเนินการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูก

ตอ้งและความครบถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อน

เกบ็คืน 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

1. วิเคราะห์สัดส่วนการบริโภค ดว้ยการแจก

แจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ 

2. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและแบบแผนการ

บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

ของกลุ่มตวัอย่าง ด้วยการแจกแจงความถ่ีและหาค่า

ร้อยละ อายุ และจาํนวนเงินท่ีไดรั้บต่อวนั วิเคราะห์

ดว้ยการหาค่ามธัยฐาน (Median) และค่าควอไทลท่ี์ 1 

และ 3 (Q1, Q3) 

3. วิเคราะห์ความถ่ีในการบริโภคด้วยแบบ

บนัทึกการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีนเป็นระยะเวลา 7 วนัแสดงผลขอ้มูลโดยแสดง

ค่าความถ่ีในการบริโภคเป็นจาํนวนและ ค่าร้อยละ เป็น

คร้ังต่อสัปดาห์ 

4. ภาวะโภชนาการของนกัเรียน วิเคราะห์โดย

ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป INMU-ThaiGrowth และทาํการ

แจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ 

 

ผลการวจิัย 

ข้อมูลทัว่ไป  

จากการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 54.8 ค่ามธัยฐานของอายเุท่ากบั 13.0 ปี กาํลงั

ศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3-ร้อยละ 38.3 มธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 ร้อยละ 36.5 และมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 25.2 

ตามลาํดบั ไดรั้บเงินจากผูป้กครอง วนัละ 50-100 บาท 

ร้อยละ 81.3 ค่ามัธยฐานเท่ากับ 69.1 บาท ปัจจุบัน

อาศยัอยูบ่า้นพกัส่วนตวั ร้อยละ 84.8 และส่วนใหญ่พกั

อยู่กบัครอบครัว ร้อยละ 93.5 บิดามารดามีสถานภาพ

สมรสท่ีเป็นคู่/อยูด่ว้ยกนัร้อยละ 86.1 การศึกษาสูงสุด

ของบิดาคือปริญญาตรี ร้อยละ 42.2 บิดาประกอบ

อาชีพรับราชการหรือพนกังานรัฐวสิาหกิจ ร้อยละ 69.6 

การศึกษาสูงสุดของมารดาคือปริญญาตรี ร้อยละ 45.2 

มารดาประกอบอาชีพรับราชการหรือพนักงาน

รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 68.3 นักเรียนส่วนใหญ่รู้จักขนม

และเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน ร้อยละ 89.6 

โดยไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

จากบุคคลในครอบครัวและฉลากผลิตภณัฑ์ท่ีซ้ือมา

บริโภค ร้อยละ 61.7 และ 60.0 ตามลาํดบั และไดรั้บ

ขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนจาก 

ฉลากผลิตภณัฑท่ี์ซ้ือมาบริโภคและบุคคลในครอบครัว 

ร้อยละ 64.8 และ 62.2 ตามลาํดบั 

สัดส่วนการบริโภคขนมและเคร่ืองดื่มที่มี

ส่วนผสมของคาเฟอนี 

จากการบนัทึกการบริโภคในรอบ 7 วนั พบวา่ 

นักเรียนบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีน ร้อยละ 95.7 เป็นนักเรียนชายร้อยละ 42.6 

นกัเรียนหญิง ร้อยละ 53.1 เม่ือแบ่งตามลกัษณะการ

บริโภค พบว่า มีนกัเรียนท่ีบริโภคขนมท่ีมีส่วนผสม
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ของคาเฟอีน ร้อยละ 67.4 และเม่ือประเมินสัดส่วนการ

บริโภคตามเพศ พบวา่ นกัเรียนชายบริโภคร้อยละ 56.7 

จากนักเรียนชายทั้ งหมด และนักเรียนหญิงบริโภค   

ร้อยละ 76.2 จากนกัเรียนหญิงทั้งหมด ในส่วนของการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน พบว่า มี

นักเรียนท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน 

ร้อยละ 92.6 และเม่ือประเมินสัดส่วนการบริโภคตาม

เพศ พบว่า นักเรียนชายบริโภคร้อยละ 94.2 จาก

นกัเรียนชายทั้งหมด และนกัเรียนหญิงบริโภค ร้อยละ 

91.3 จากนกัเรียนหญิงทั้งหมด  

แบบแผนการบริโภคขนมที่มีส่วนผสมของ

คาเฟอนี 

ชนิดของขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนท่ี

นกัเรียนบริโภคบ่อยไดแ้ก่ ขนมหวานรสช็อกโกแลต/

โกโก ้ร้อยละ 70.9 ไอศกรีมช็อกโกแลต/โกโก ้ ร้อยละ 

65.2 และเค้ก/คุกก้ี/ เวเฟอร์รสช็อกโกแลต/โกโก ้      

ร้อยละ 62.6 ตามลาํดบั ชนิดของขนมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีนท่ีนกัเรียนชอบบริโภคมากท่ีสุด อนัดบัท่ี 1 คือ 

ไอศกรีมรสช็อกโกแลต/โกโก ้ร้อยละ 23.9 อนัดบัท่ี 2 

คือ ขนมหวานรสช็อกโกแลต/โกโก้ ร้อยละ 17.8 

เหตุผลท่ีทาํให้นกัเรียนเลือกบริโภคขนมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีนคือ ชอบรสชาติ ร้อยละ 95.2 นกัเรียนซ้ือ

ขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนจากร้านสะดวกซ้ือและ

ร้านคา้ในโรงเรียน ร้อยละ78.3 และ 64.8 ตามลาํดบั 

บุคคลท่ีซ้ือขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนให้บริโภค 

คือ ตวันกัเรียนเอง ร้อยละ 89.6 และชอบบริโภคขนมท่ี

มีส่วนผสมของคาเฟอีนในม้ือว่างบ่าย ร้อยละ 51.6 

ค่าใชจ่้ายในการบริโภคขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

ประมาณ 20-40 บาทต่อวนั ค่ามัธยฐานเท่ากับ 20.0 

บาทต่อวนั ปริมาณในการบริโภคขนมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีนคือ 3-4 ช้ิน/สกปูต่อคร้ัง  

แบบแผนการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของ

คาเฟอนี 

ชนิดของเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนท่ี

นกัเรียนบริโภคบ่อยไดแ้ก่ นมรสช็อกโกแลต ร้อยละ 

60.9 นํ้าชาทุกชนิด ร้อยละ 57.0 และนํ้ าอดัลมประเภท

โคล่า ร้อยละ 56.5 ตามลาํดบั ชนิดของเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีนท่ีนกัเรียนชอบบริโภคมากท่ีสุด 

อนัดบัท่ี 1 คือ นํ้ าชาทุกชนิด ร้อยละ 28.3 อนัดบัท่ี 2 

คือนมรสช็อกโกแลต ร้อยละ 27.8 เหตุผลท่ีทําให้

นักเรียนเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีน คือ ชอบรสชาติ ร้อยละ 97.0 นักเรียนซ้ือ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนจากร้านสะดวกซ้ือ

และร้านค้าในโรงเ รียน ร้อยละ 77.0  และ  61.7 

ตามลําดับ ร้อยละ 50.4 บุคคลท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีนให้บริโภค คือ ตวันักเรียนเอง 

ร้อยละ 90.0 และชอบบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีนในช่วงพร้อมอาหารม้ือกลางวนั ค่าใชจ่้าย

ในการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

ประมาณ 20-40 บาทต่อวนั ค่ามัธยฐานเท่ากับ 20.0 

บาทต่อวัน ปริมาณในการบริโภคเค ร่ือง ด่ืม ท่ี มี

ส่วนผสมของคาเฟอีนคือ 1-2 แกว้/ขวดต่อคร้ัง  

ความถี่ในการบริโภคขนมและเคร่ืองดื่มที่มี

ส่วนผสมของคาเฟอนี 

จากแบบบนัทึกการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ี

มีส่วนผสมของคาเฟอีนเป็นเวลา 7 วนัติดต่อกนั พบวา่ 

นักเรียนบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีน 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ ในช่วงเวลาพร้อมอาหาร

ม้ือเช้า นักเรียนนิยมบริโภคหมวดนมมากท่ีสุด โดย

บริโภคนมรสช็อกโกแลต ร้อยละ 25.6 รองลงมาคือ

หมวดนํ้ าชา โดยบริโภคนํ้ าชาเขียว ร้อยละ 10.4 และ

หมวดอาหารเชา้ซีเรียล โดยบริโภคอาหารเชา้ซีเรียลรส

ชอ็กโกแลต ร้อยละ 7.4 ในช่วงเวลาม้ือวา่งเชา้ นกัเรียน

นิยมบริโภคหมวดนํ้ าชามากท่ีสุด โดยบริโภคนํ้ าชา

เขียว ร้อยละ 14.3 รองลงมาคือหมวดนม โดยบริโภค

นมรสช็อกโกแลต ร้อยละ 8.3 และหมวดขนมหวาน

และหมวดนํ้ าอัดลม  โ ดยบริโ ภค ขนมหวานร ส

ช็อกโกแลตและนํ้ าอัดลมประเภทโคล่า ร้อยละ 6.5 

เท่ากนั ในช่วงเวลาพร้อมอาหารม้ือกลางวนั นักเรียน

นิยมบริโภคหมวดนํ้ าชามากท่ีสุด โดยบริโภคนํ้ าชา

เขียว ร้อยละ 22.2 รองลงมาคือหมวดนํ้ าอดัลม โดย

บริโภคนํ้ าอดัลมประเภทโคล่า ร้อยละ 13.9 และ
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บริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทช็อกโกแลต ร้อยละ 12.6 

ในช่วงเวลาม้ือว่างบ่าย นกัเรียนนิยมบริโภคหมวดนํ้ า

ชามากท่ีสุด โดยบริโภคนํ้ าชาเขียว ร้อยละ 22.2 

รองลงมาคือหมวดนํ้ าอัดลม โดยบริโภคนํ้ าอัดลม

ประเภทโคล่า ร้อยละ 10.9 และหมวดนม โดยบริโภค

นมรสช็อกโกแลต  ร้อยละ 7.8 ในช่วงเวลาพร้อม

อาหารม้ือเย็น นักเรียนนิยมบริโภคหมวดนํ้ าชามาก

ท่ีสุด โดยบริโภคนํ้าชาเขียว ร้อยละ 17.4 รองลงมาคือ

หมวดนํ้ าอัดลม โดยบริโภคนํ้ าอัดลมประเภทโคล่า 

ร้อยละ-17.0 และหมวดนม โดยบริโภคนมรส

ช็อกโกแลต ร้อยละ 16.6 และในช่วงเวลาก่อนนอน 

นักเรียนนิยมบริโภคหมวดนมมากท่ีสุด โดยบริโภค

นมรสช็อกโกแลต ร้อยละ 17.4 รองลงมาคือหมวด

ขนมหวาน โดยบริโภคขนมหวานรสช็อกโกแลต    

ร้อยละ 4.8 และหมวดคุกก้ี โดยบริโภคคุกก้ี

ชอ็กโกแลต ร้อยละ 4.3 

ภาวะโภชนาการของนักเรียน 

จากการประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียน 

โดยการเปรียบเทียบนํ้ าหนักตามเกณฑ์อายุ พบว่า 

นกัเรียนส่วนใหญ่มีนํ้ าหนักตามเกณฑ์ ร้อยละ 59.1 มี

นักเรียนท่ีนํ้ าหนักมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 30.9 เป็น

นักเรียนชาย ร้อยละ 17.8 นักเรียนหญิง ร้อยละ 13.1 

ด้านการเปรียบเทียบส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่มีส่วนสูงตามเกณฑ์ ร้อยละ 62.6 

และในดา้นการเปรียบเทียบนํ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 

พบว่า มีนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินคือมีรูปร่าง

อว้นและเร่ิมอว้น ร้อยละ 18.2 เป็นนกัเรียนชาย ร้อยละ 

10.4 นกัเรียนหญิง ร้อยละ 7.8  

 

สรุปผลการวจิัยและอภิปรายผล 

สรุปผลการวจิัย 

จากผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่นิยม

บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน 

โดยนิยมบริโภคขนมในม้ือว่างบ่ายและบริโภค

เคร่ืองด่ืมพร้อมอาหารม้ือกลางวนั อาจทาํให้นักเรียน

ไดรั้บผลกระทบต่อร่างกายจากฤทธ์ิของคาเฟอีน ซ่ึงจะ

ส่งผลให้นอนไม่หลบั ทาํให้นอนดึก การนอนพกัผอ่น

ไม่เพียงพอ ทาํให้มีอาการอ่อนเพลีย อารมณ์ไม่ดี ไม่

ต่ืนตวัและไม่พร้อมต่อการเรียนรู้ นอกจากน้ีขนมและ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนยงัเป็นขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

นํ้ าตาลสูง ซ่ึงส่งผลต่อภาวะโภชนาการและจาก

การศึกษาพบว่ามีนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินใน

ระดบัมาก จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งเก่ียวกบัการเลือกบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีน เพ่ือนําไปสู่การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีนท่ีถกูตอ้งและเหมาะสม 

อภิปรายผล 

ดา้นขอ้มูลทัว่ไป นกัเรียนมีค่ามธัยฐานของเงิน

ท่ีไดรั้บเท่ากบั 69.1 บาทต่อวนั และร้อยละ 89.6 รู้จกั

ขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน โดยไดรั้บ

ข้อมูลเก่ียวกับขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนจาก

บุคคลในครอบครัวและฉลากผลิตภณัฑท่ี์ซ้ือมาบริโภค 

ร้อยละ 61.7-และ 60.0 ตามลําดับ สอดคล้องกับ

การศึกษาของเสาวลกัษณ์ (2553) ท่ีพบว่าแหล่งขอ้มูล

ท่ี มีบทบาทต่อเด็กนัก เ รียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนภกัดีชุมพลวิทยา อาํเภอภกัดีชุมพล จงัหวดั

ชยัภูมิ เก่ียวกบัการบริโภคขนมมากท่ีสุดคือครอบครัว 

และได้รับขอ้มูลเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีนจากฉลากผลิตภณัฑ์ท่ีซ้ือมาบริโภคและจาก

บุคคลในครอบครัว ร้อยละ 64.8 และ 62.2 ตามลาํดบั 

ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของปิยะณฐัฏ ์(2553) ท่ีพบวา่ 

ส่ือท่ีทาํให้เกิดการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมผสม

คาเฟอีนของวยัรุ่นในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอด็ จงัหวดั

ร้อยเอด็คือ โทรทศัน์  

ดา้นสัดส่วนการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีน พบว่าในรอบ 7 วนั นกัเรียน

ร้อยละ 97.4 บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีน และเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืมมากกว่าขนม 

แต่เม่ือพิจารณาลกัษณะการบริโภคตามเพศแลว้ พบวา่ 

นกัเรียนหญิงมีการบริโภคหมวดขนมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีนมากกว่าหมวดเคร่ืองด่ืม เม่ือเปรียบเทียบกบั
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เพศชาย นักเรียนหญิงมีการบริโภคขนมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีนมากกว่า และนักเรียนชายมีการบริโภค

เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนมากกว่านักเรียน

หญิง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kristjansson et al. 

(2011) ซ่ึงศึกษาการบริโภคคาเฟอีนส่งผลต่อความง่วง

ในระหว่างวนัและอารมณ์ฉุนเฉียวของวยัรุ่นในระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ของประเทศไอซ์แลนด ์พบวา่ เพศ

ชายมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

มากกวา่เพศหญิง  

ดา้นแบบแผนในการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน พบว่า ชนิดของขนมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีนท่ีนักเรียนบริโภคบ่อยได้แก่ 

ขนมหวานรสช็อกโกแลต/โกโก้ ชนิดของขนมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีนท่ีนกัเรียนชอบบริโภคมากท่ีสุด

คือ ไอศกรีมช็อกโกแลต/โกโก ้ชนิดของเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีนท่ีนกัเรียนบริโภคบ่อยไดแ้ก่ นม

รสช็อกโกแลต ชนิดของเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีนท่ีนักเรียนชอบบริโภคมากท่ีสุด คือ นํ้ าชาทุก

ชนิด ซ่ึงแตกต่างจากปิยะณัฐฏ์ (2553) ท่ีพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างนิยมบริโภคนํ้ าอัดลมประเภทโคล่า และ

แตกต่างจาก พทัธนนัท์ (2541) ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอยา่ง

ชอบบริโภคนํ้ าอัดลมประเภทโคล่าเป็นอันดับหน่ึง 

เหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีน คือ ชอบรสชาติ และส่วนใหญ่ซ้ือขนม

และเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนจากร้านสะดวก

ซ้ือ บุคคลท่ีซ้ือขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีนให้บริโภค คือ ตวันกัเรียนเอง ค่าใชจ่้ายในการ

บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

ประมาณ 20-40 บาทต่อวนั โดยมีค่ามธัยฐานเท่ากับ 

20.0 บาทต่อวัน ปริมาณในการบริโภคขนมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีนคือ 3-4 ช้ิน/สกปูต่อคร้ัง นกัเรียน

ส่วนใหญ่ชอบบริโภคขนมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

ในม้ือว่างบ่ายและบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีนในช่วงพร้อมอาหารม้ือกลางวนั ปริมาณใน

การบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนคือ 1-2 

แกว้/ขวดต่อคร้ัง สอดคลอ้งกบั ปิยะณัฐฏ์ (2553) ท่ี

พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีเหตุผลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีนเพราะชอบรสชาติ ร้านคา้ท่ีซ้ือเคร่ืองด่ืมท่ี

มีคาเฟอีนคือร้านสะดวกซ้ือ มีช่วงเวลาในการบริโภค

เคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนคือช่วงกลางวนั และมีปริมาณใน

การบริโภคเฉล่ีย 1 แกว้ต่อวนั และสอดคลอ้งกบั

เสาวลกัษณ์ (2553) ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีเหตุผลใน

การเลือกซ้ือขนมเพราะรสชาติอร่อยและส่วนใหญ่

บริโภคขนมในช่วงหลงัอาหารกลางวนั 

ด้า น ค ว า ม ถ่ี ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม ท่ี มี

ส่วนผสมของคาเฟอีน จากแบบบนัทึกการบริโภคขนม

และเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนเป็นเวลา 7 วนั

ติดต่อกัน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมี

ความถ่ีในการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม

ของคาเฟอีน 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ และพบการบริโภค

เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนมากกว่าขนมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีน โดยเฉพาะนํ้าชาเขียวและนมรส

ช็ อ ก โ ก แ ล ต ท่ี พ บ ว่ า มี ก า ร บ ริ โ ภ ค เ กื อ บ ทุ ก ม้ื อ 

โดยเฉพาะช่วงเวลาท่ีอยูใ่นโรงเรียน เน่ืองจากมีขายใน

สหกรณ์โรงเรียน ในส่วนของขนมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีน พบว่านักเรียนนิยมบริโภคอาหารเชา้ซีเรียล

รสช็อกโกแลตในช่วงพร้อมอาหารม้ือเชา้พร้อมกบันม 

จากการสอบถามกลุ่มตวัอยา่งเพ่ิมเติม พบวา่เหตุผลใน

การบริโภคบ่อยคือหาซ้ือง่าย และมีขายในสหกรณ์

โรงเรียนด้วย และได้รับอิทธิพลจากโฆษณา อีกทั้ ง

ผูป้กครองเตรียมไดง่้าย นกัเรียนสามารถเตรียมเองได ้

สะดวก และไม่เสียเวลา  

ด้านภาวะโภชนาการ จากการประเมินภาวะ

โภชนาการของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบนํ้ าหนัก

ตามเกณฑอ์าย ุพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีนํ้ าหนกัตาม

เกณฑ ์และมีนํ้ าหนกัมากกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 30.9 ดา้น

การเปรียบเทียบส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุพบวา่ นกัเรียน

ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ส่ ว น สู ง ต า ม เ ก ณ ฑ์  แ ล ะ ด้ า น ก า ร

เปรียบเทียบนํ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง พบวา่ นกัเรียน

ส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วน และมีนักเรียนท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน คือนักเรียนมีรูปร่างอว้นและเร่ิมอว้น

ทั้ งหมด ร้อยละ 18.2 แตกต่างจากการศึกษาของ
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เสาวลกัษณ์ (2553) ท่ีทาํการศึกษาการบริโภคขนมและ

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการบริโภคขนมของเด็กนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนภกัดีชุมพลวิทยา อาํเภอ

ภัก ดี ชุ ม พ ล  จั ง ห วัด ชั ย ภู มิ  ท่ี พ บ ว่ า นั ก เ รี ย น มี           

ภาวะโภชนาการเกิน คือมีรูปร่างอ้วนและเร่ิมอ้วน   

ร้อยละ 10.1 และมีนกัเรียนท่ีมีรูปร่างผอมและค่อนขา้ง

ผอมทั้งหมด ร้อยละ 27.3 แต่ยงัมีความสอดคลอ้งกนั

ในด้านของนักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการ      

สมส่วน 

 

ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 

1. โรงเรียนควรมีมาตรการในการควบคุมการ

จาํหน่ายขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน

ทั้งในสหกรณ์และโรงอาหารของโรงเรียน  

2. โรงเรียนควรรณรงค์ให้ลดการบริโภค

เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน เช่นชาเขียวพร้อม

ด่ืม หรือนมรสช็อกโกแลตรวมไปถึงนมรสกาแฟ ซ่ึง

เคร่ืองด่ืมดังกล่าวนอกจากจะมีคาเฟอีนแล้วย ังมี

ปริมาณนํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมในปริมาณสูง โดยเฉพาะ

ในนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ควรส่งเสริมให้

นกัเรียนบริโภคนมไขมนัตํ่าแทน 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 

1. ควรจดัทาํโครงการโภชนศึกษาในเร่ืองการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนให้แก่

นกัเรียน เพ่ือสร้างความตระหนกัให้นกัเรียนมีความ

เข้าใจในการเลือกบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ส่วนผสมของคาเฟอีนอยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 

2. ก า ร ทํา วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี เ ก่ี ย ว กับ ก า ร ศึ ก ษ า

พฤติกรรมการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน 

แต่จากการศึกษาพบว่ามีนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ

เกินในระดบัมาก จึงน่าจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม สุ ข ภ า พ ข อ ง นัก เ รี ย น ท่ี มี ภ า ว ะ

โภชนาการเกินควบคู่กนั เพื่อนาํไปสู่การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 

 

กติตกิรรมประกาศ 

ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง) และอาจารย์

ทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์สถานท่ีและอาํนวยความ

สะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอขอบคุณ

ผูป้กครองและนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีให้ความร่วมมือ

เป็นอยา่งดีตลอดระยะเวลาท่ีทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัยและ   

ทาํใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีเสร็จสมบูรณ์ดว้ยดี  
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