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 บทคดัย่อ  

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาชนิดและปริมาณของสารอินทรียร์ะเหยง่ายท่ีปลดปล่อย และทาํการ

ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพของพนกังานร้านถ่ายเอกสาร จากการไดรั้บสัมผสัสารอินทรียร์ะเหยง่าย (VOCs) จาก

เคร่ืองถ่ายเอกสารไดแ้ก่    เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน สไตรีน และ 1,1,1-ไตรคลอโรอีเทน ท่ีปลดปล่อยจาก

เคร่ืองถ่ายเอกสาร โดยทาํการศึกษาในช่วงการเรียนการสอนปกติ ช่วงก่อนสอบ และช่วงเปิดภาคการศึกษาใหม่ๆโดยทาํ

การตรวจวดัระดบัสารอินทรียร์ะเหยง่ายทั้ งแบบบุคคลและแบบพ้ืนท่ี เพ่ือนาํไปประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ ผล

การศึกษาแสดงใหท้ราบวา่สารโทลูอีนมีความเขม้ขน้สูงท่ีสุดเท่ากบั1.15x10-3-1.36x10-2 ม.ก.ต่อลบ.ม. และ 4.11x10-3- 

7.83 x10-3 ม.ก.ต่อลบ.ม สาํหรับการศึกษาแบบบุคคลและแบบพ้ืนท่ีตามลาํดบั ผลการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ 

พบวา่พนกังานร้านถ่ายเอกสารมีความเส่ียงต่อการก่อโรคมะเร็งเท่ากบั 2 คนต่อแสนคน และความเส่ียงอ่ืนท่ีมิใช่มะเร็ง

อยูใ่นระดบัท่ียอมรับไดจ้ากการไดรั้บสัมผสัสารมลพิษจากเคร่ืองถ่ายเอกสาร   

 

ABSTRACT 

This study aims to assess the health risks of workers who expose to volatile organic compounds (VOCs) 

emitted from photocopiers containing benzene, toluene, ethylbenzene, xylene, styrene and 1,1,1-thrichloroethane. 

Personal and ambient monitoring were conducted to collect air samples during regular-class period, exam period, and 

the first two weeks of new semester. The concentrations of the VOCs were used for their health risk assessment The 

monitoring results illustrated that the concentrations of toluene were  the highest, which were 1.15x10-3 - 1.36x10-

2mg/m3and 4.11 x10-3 - 7.83 x10-3mg/m3 for personal and area monitoring, respectively. The health risk assessment 

results indicated that the cancer risk associated with photocopies emissions was 2 per hundred thousand and the non-

cancer risk were found to be within an acceptable benchmark.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํสําคญั: สารอินทรียร์ะเหยง่าย การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ เคร่ืองถ่ายเอกสาร 

Key Words: Volatile organic compounds, Risk assessment, Photocopiers 

* นิสิต หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

** อาจารย์ ภาควิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

971

http://www.envi.sc.su.ac.th/index.php/en/people-en/lecturer-en/81-instructor-envi-en/165-instructor-envi02-en


  MMO8-2 
 

บทนํา 

เคร่ืองถ่ายเอกสารเป็นอุปกรณ์สํานักงานท่ีใช้กัน

อย่างแพร่หลายในสํานักงานทัว่ไป เน่ืองจากใช้งานง่าย

และสามารถทาํสําเนาเอกสารไดอ้ย่างรวดเร็วและเหมือน

ตน้ฉบบัทุกประการ แต่หากมีอุปกรณ์สาํนกังานประเภทน้ี

ตั้ งอยู่ในห้องทาํงาน ผูป้ฏิบติังานมกัจะได้กล่ินสารเคมี 

หรือแสงสว่างวาบเข้าตาอยู่เสมอ นอกจากน้ียงัมีฝุ่ นผง

หมึกขนาดเลก็ท่ีฟุ้งกระจายอยูภ่ายในบริเวณ 1-2 เมตร ใกล้

กบัเคร่ืองถ่ายเอกสาร (ฉตัรชยั, 2552) จากการศึกษาท่ีผา่น

มาพบว่ามีสารอินทรีย์ระเหยง่ายบางชนิดท่ีปลดปล่อย

ออกมาในปริมาณสูง ซ่ึงเป็นสารอินทรียร์ะเหยง่ายในกลุ่ม

ของไฮโดรคาร์บอน ไดแ้ก่ เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน 

ไซลีน สไตรีน และ 1,1,1- ไตรคลอโรอีเทน สารอินทรีย์

ระเหยง่ายเหล่าน้ีจะปลดปล่อยออกมามากในขณะท่ีเคร่ือง

ถ่ายเอกสารกาํลังปฏิบัติงานในขั้นตอนการหลอมหมึก

พิ มพ์ให้ ติ ดกับกระดาษโดยใช้ความร้ อน ดังนั้ น

ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัการถ่ายเอกสารหรือผูท่ี้มีเคร่ืองถ่าย

เอกสารอยู่ในห้องทาํงาน จึงมีโอกาสได้รับสัมผสักับ

สารอินทรียร์ะเหยง่ายกลุ่มน้ีในปริมาณสูงเป็นประจาํอยา่ง

ต่อเน่ืองเป็นเวลานานซ่ึงอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

สุขภาพไดท้ั้งในระยะสั้นและระยะยาว (ฉตัรชยั, 2552) 

การศึกษาเก่ียวกบัการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ

จากการไดรั้บสัมผสัสารมลพิษจากเคร่ืองถ่ายเอกสารยงัมี

ไม่มากนักในประเทศไทย ดังนั้ นผู ้วิจัยสนใจในเร่ือง

ดงักล่าว จึงไดท้าํการศึกษาโดยคดัเลือกร้านถ่ายเอกสารท่ี

เป็นตวัแทนในการเก็บตวัอย่างเพ่ือหาความเขม้ขน้ของ

สารอินทรียร์ะเหยง่ายทั้ง 6 ชนิด ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ และนาํ

ค่าความเขม้ขน้สารอินทรียร์ะเหยง่ายทั้ง 6 ชนิดไปใชใ้น

การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพของพนกังานในร้านถ่าย

เอกสาร 

การศึกษาน้ีไดมุ่้งเนน้ในเร่ืองการประเมินความเส่ียง

ต่อสุขภาพของพนักงานร้านถ่ายเอกสารจากการได้รับ

สัมผสัสารกลุ่มดงักล่าว เพ่ือท่ีจะสามารถใชเ้ป็นแนวทาง

ในการป้องกนัการไดรั้บสัมผสัสารอินทรียร์ะเหยง่ายของ

พนกังานต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพื่อศึกษาความเขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหย

ง่ายท่ีปลดปล่อยจากเคร่ืองถ่ายเอกสารท่ีพบมากในร้าน

ถ่ายเอกสาร 6 ชนิดไดแ้ก่ เบนซีน โทลูอีน เอทธิล

เบนซีนไซลีน สไตรีน และ 1,1,1-ไตรคลอโรอีเทน 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความเข้มข้นของสารอินทรีย์

ระเหยง่ายทั้ง 6 ชนิด ระหว่างช่วงการเรียนการสอนปกติ 

ช่วงก่อนสอบ และช่วงเปิดภาคการศึกษาใหม่  ๆ

3. เพ่ือเปรียบเทียบความเข้มข้นของสารอินทรีย์

ระเหยง่ายทั้ง 6 ชนิด จากการเกบ็ตวัอยา่งอากาศแบบบุคคล 

และแบบพ้ืนท่ี 

4. เพ่ือประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพของพนักงาน

ร้านถ่ายเอกสาร จากการไดรั้บสัมผสักบัสารอินทรียร์ะเหย

ง่าย 

 

วธีิการวจิัย 

การศึกษาคร้ังน้ี เน้นการหาความเข้มข้นของ

สารอินทรียร์ะเหยง่ายในกลุ่มของไฮโดรคาร์บอนทั้ง 6 

ชนิด ท่ีปลดปล่อยจากเคร่ืองถ่ายเอกสารไดแ้ก่ เบนซีน 

โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน สไตรีน และ 1,1,1-ไตร

คลอโรอีเทน ในร้านท่ีเป็นตวัแทนในการเก็บตวัอย่าง

จาํนวน 3 ร้าน และทาํการเก็บตวัอย่างทั้ งแบบบุคคล 

และแบบพ้ืนท่ี ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั 3 ช่วง ไดแ้ก่ 

ช่วงการเรียนการสอนปกติ ช่วงก่อนสอบ และช่วงเปิด

ภาคการศึกษาใหม่ๆ รายละเอียดวิ ธีการศึกษามี

ดงัต่อไปน้ี 

1. สถานทีเ่กบ็ตวัอย่าง 

คดัเลือกร้านถ่ายเอกสารเพ่ือเป็นตวัแทนในการ

เก็บตวัอย่างสารอินทร์ระเหยง่าย จาํนวน 3 ร้าน ภายใน

มหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขตพระราชวงัสนามจันทร์

จงัหวดันครปฐมลกัษณะของแต่ละร้าน แสดงดงัตารางท่ี 1  
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ตารางที ่1  ลกัษณะของร้านถ่ายเอกสาร 

 ร้าน A ร้าน B ร้าน C 

ขนาด (ลบ.ม.) 42 90 45 

จาํนวนเคร่ืองถ่ายเอกสาร (เคร่ือง) 4 3 5 

การระบายอากาศ น,ป,ต 

 

ค,ต 

 

ค,ป 

 

อตัราเร็วของอากาศ (ฟุต/นาที) 193  

(59- 

481) 

103  

(13- 

493) 

496  

(31- 

1655) 

จาํนวนจุดอบัอากาศ (จุด) - 3 จุด - 

จาํนวนชัว่โมงทาํงานต่อสัปดาห์ 40 40 70 
1ม:ประตูไม;้ ผ:  ประตูกระจกแบบผลกั 
2ค:เคร่ืองปรับอากาศ; น:  หนา้ต่างเปิด; ป:  ประตูเปิด; ด:  พดัลมดูด

อากาศ; ต:  พดัลมตั้งพื้น   
3ไม่มีพดัลมดูดอากาศ 
4วดัคร้ังเดียว 
5เฉล่ียในเวลา  8ชัว่โมง 
6จุดอบัอากาศ  หมายถึง  จุดท่ีความเร็วลมนอ้ยกวา่  30-50  ฟุตต่อนาที 
7ไม่มีจุดอบัอากาศ 

 

2. วธีิการเกบ็ตวัอย่าง 

การเก็บตวัอยา่งทั้งแบบบุคคลและแบบพ้ืนท่ี ใช้

การเก็บตวัอยา่งแบบแพสซีฟ ดว้ยหลอดเก็บตวัอยา่งชนิด 

Carbopack B โดยมีวธีิการเกบ็ตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 

2.1 เกบ็ตวัอย่างแบบบุคคล   

การเก็บตวัอย่างสารอินทรียร์ะเหยง่ายแบบ

บุคคล ทาํโดยการเหน็บหลอดเก็บตวัอย่างอากาศไวท่ี้ปก

เส้ือของพนกังานเป็นระยะเวลา 8 ชัว่โมง ตลอดระยะเวลา

การทาํงานของพนกังาน เม่ือครบเวลาทาํการปิดหลอดเก็บ

ตวัอยา่งดว้ยฝาทองเหลือง จากนั้นเกบ็หลอดตวัอยา่งในถุง

ซิปล็อคแลว้นาํมาเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

ระหว่างรอวิเคราะห์สามารถเก็บตวัอย่างไดไ้ม่เกิน 30 

วนั 

2.2 เกบ็ตวัอย่างแบบพืน้ที ่   

การเกบ็ตวัอยา่งสารอินทรียร์ะเหยง่ายในร้าน

ถ่ายเอกสารแบบพ้ืนท่ี ทาํโดยการแขวนหลอดเก็บตวัอยา่ง

อากาศไวท่ี้จุดก่ึงกลางของร้านทั้งในแนวด่ิงและแนวนอน

เป็นระยะเวลา 8 ชัว่โมง ตลอดระยะเวลาการเปิดบริการเม่ือ

ครบเวลาทาํการปิดหลอดเก็บตวัอยา่งดว้ยฝาทองเหลือง 

จากนั้นเกบ็หลอดตวัอยา่งในถุงซิปลอ็คแลว้ 

วธีิการวเิคราะห์ 

ในการวิเคราะห์สารอินทรียร์ะเหยง่ายใชว้ิธี TO – 17 

ของ US EPA (US EPA, 1999) โดยใชเ้คร่ือง GC– MS ยีห่อ้ 

Shimazu รุ่น QP 5000 ท่ีประกอบดว้ย 2 ส่วน คือส่วน

ข อ ง เ ค ร่ื อ ง  GC แ ล ะ ส่ ว น ข อ ง เ ค ร่ื อ ง  MS แ ล ะ

อุปกรณ์เสริม คือ ชุด Thermal Desorption Unit (TDU) 

ยี่ห้อ Markes (ศูนยว์ิจยัและฝึกอบรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม, 

2555) 

ในการวิเคราะห์ตวัอย่างขั้นตอนแรกชุด TDU จะทาํ

การกาํจดัออกซิเจนและไล่ความช้ืนโดยใชก๊้าซไนโตรเจน

เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นให้ความร้อน 300 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 10 นาที เพ่ือให้สารอินทรียร์ะเหยง่ายหลุดออก

จากตัวดูดซับจากนั้ นใช้ก๊าซฮีเลียมบริสุทธ์ิท่ีอัตราการ

ไหล 1.3 มิลลิลิตรต่อนาที พาสารไปยงัคอลัมน์ 

ไนโตรเจนเหลวจะดูดซับสารอินทรีย์ระเหยง่าย ไว้ท่ี

อุณหภูมิ -30 องศาเซลเซียส คอลมัน์ท่ีใชใ้นการศึกษา 

คือ Agilent J & W GC column Performance 

Summary/Stationary Phase : DB –624 (ยาว 60 เมตร 

เส้นผา่นศนูยก์ลางภายใน 0.32 มิลลิเมตร ความหนาฟิลม์

ท่ีเคลือบภายใน 1.80 ไมโครเมตร) โปรแกรมอุณหภูมิท่ีใช้

ในการวเิคราะห์สารอินทรียร์ะเหยง่าย แสดงดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที ่2 โปรแกรมอุณหภมิูท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 

สารอินทรียร์ะเหยง่าย 

ขั้นตอน อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 
อตัราการเพิ่มข้ึน 

(องศาเซลเซียส/

นาที) 

ระยะเวลาท่ี

ใช ้

(นาที) 

เร่ิมตน้ ส้ินสุด 

1 อุณหภูมิ

หอ้ง 

35 ___ 5 

2 35 180 8 ___1 

3 180 210 30 ___ 

4 210 230 20 10 

หมายเหตุ  ___1  รอจนกระทัง่ถึงอุณหภูมิท่ีกาํหนด 
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3. การคํานวณหาความเข้มข้นของสารอินทรีย์

ระเหยง่าย 

การคาํนวณหาความเขม้ขน้ของสารอินทรีย์

ระเหยง่าย โดยใชสู้ตร                 
                                          Md - Mb 
                                C =       

                    Up x t 

 

โดยท่ี C คือ ความเขม้ขน้ของสารประกอบ (พีพี

เอม็) Md คือ มวลของสารประกอบในตวัอยา่ง (นาโนกรัม)              

Mb คือ มวลของสารประกอบใน Blank (นาโนกรัม)             

Up คือ อตัราการดูดซึม (นาโนกรัมต่อพีพีเอม็-1ต่อนาที-1)        

t คือ เวลาท่ีใชใ้นการเกบ็ตวัอยา่ง (นาที) 

การคาํนวณอตัราการไหลของอากาศขณะเก็บ

ตัวอย่างได้มาจากการทดลองวรรณา (2546) โดยชั่ง

สารอินทรียร์ะเหยง่าย ท่ีตอ้งการศึกษาใส่ในหลอดเก็บ

ตวัอยา่ง แลว้ต่อเขา้ระบบท่ีมีอากาศเป็นตวัพา จากนั้น

นาํหลอดเก็บตวัอยา่งใส่ไวใ้นตูท้ดลอง แลว้ปล่อยสาร

ท่ีทราบความเขม้ขน้แน่นอนและอากาศเขา้มาในระบบ

โดยมีการปรับอตัราการไหลและความช้ืนให้เท่ากับ

อากาศภายนอกตูท้ดลอง เม่ือครบ 8 ชั่วโมงจึงนาํ

ส า ร อิ น ทรี ย์ร ะ เห ย ง่ า ยม า ชั่ง นํ้ า ห นัก เ พ่ื อ นํา ไ ป

คาํนวณหาอตัราการไหลของอากาศขณะเกบ็ตวัอยา่ง 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

ในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความ

เขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหยง่าย ระหวา่งร้านและระหวา่ง

ช่วงเวลาใชโ้ปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์โดยสถิติท่ีใช้

ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งร้านซ่ึงเป็นตวัแปรท่ี

เป็นอิสระต่อกนัจะใชส้ถิติ Independent – sample t test

ส่วนการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างช่วงการเรียนการ

สอนปกติ ช่วงก่อนสอบ  และช่วงเปิดภาคการศึกษาใหม่  ๆ

ซ่ึงเป็นตวัแปรไม่เป็นอิสระต่อกนัจะใช้สถิติ Paired – 

sample t test โดยสถิติทั้งสองจะทดสอบความแตกต่างท่ี

ระดบันยัสาํคญั 0.05 หรือท่ีช่วงความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 

(ศิริลกัษณ์, 2553) 

 

4. วธีิการประเมนิความเส่ียงต่อสุขภาพ 

วิธีการประเมินความเส่ียงเป็นไปตามวิธีการ

ของ  US EPA (1989) โดยประเมินทั้งความเส่ียงต่อการ

ก่อมะเร็ง (Cancer risk) และความเส่ียงอ่ืนท่ีมิใช่มะเร็ง

(Non-cancer risk) ดงัสมการต่อไปน้ี 

Cancer risk = LADD x SF 

Non-cancer risk = ADD / RfC 

โดยท่ี LADD และ ADD คือ ปริมาณสารก่อ

มะเร็งและสารก่อมะเร็งเฉล่ียท่ีไดรั้บต่อวนั ตามลาํดับ; 

มก./ลบ.ม. SF คือ Slope factor; (มก./ลบ.ม.)-1และ RfC คือ 

Reference concentration; มก./ลบ.ม. 

ค่า LADD และค่า ADD สามารถคาํนวณไดจ้าก

สมการ  
                                                       ET x EF x ED 

        Average daily intake (mg/m3) = C x                                                                  
                                                                         AT 

 

โดยท่ี C คือ ความเขม้ขน้ของสารในอากาศ     

(มก./ลบ.ม.) ET คือ เวลาในการสัมผสัต่อหน่วยเวลา   

(ชม./วนั) EF คือ ความถ่ีในการไดรั้บสัมผสั(วนั/ปี)        

ED คือช่วงเวลาการไดรั้บสัมผสั(ปี) AT คือ เวลาเฉล่ีย 

(ปี) สาํหรับสารไม่ก่อมะเร็ง AT = ED × 365 (วนั/ปี) 

และสาํหรับสารก่อมะเร็ง AT = 70 years × 365 (วนั/ปี) 

จากวิ ธีการของ US EPA (1989) ได้ทําการ

ประเมินการได้รับสารเข้าสู่ร่างกายโดยผ่านทางการ

หายใจ ซ่ึงค่าตวัแปรต่างๆใชต้ามค่าท่ี US EPA (1989) 

 

ผลการวจิัย 

1. ระดบัสารอนิทรีย์ระเหยง่าย 

1.1 ระดบัสารอนิทรีย์ระเหยง่ายแบบบุคคล 

ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความเขม้ขน้

ของสารอินทรียร์ะเหยง่ายภายในร้านถ่ายเอกสารจาํนวน 3 

ร้าน ตลอดระยะเวลาการเปิดให้บริการ 8 ชัว่โมง ช่วงท่ีมี

การเรียนการสอนปกติ ช่วงก่อนสอบ และช่วงเปิดภาค

การศึกษาใหม่  ๆพบวา่ โทลูอีนเป็นสารท่ีมีความเขม้ขน้สูง

ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัสารตวัอ่ืน  ๆดงัแสดงในรูปท่ี 1 
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รูปที่ 1 การตรวจวดัแบบบุคคล 

 

1.2 ระดบัสารอนิทรีย์ระเหยง่ายแบบพืน้ที่ 

ผลการศึกษาความเขม้ขน้ของสารอินทรีย์

ระเหยง่ายภายในร้านถ่ายเอกสารท่ีทาํการศึกษาจาํนวน 3 

ร้านตลอดระยะเวลาการเปิดให้บริการ 8 ชัว่โมง แสดงให้

เห็น วา่ความเขม้ขน้ของสารอินทรียร์ะเหยง่ายทั้ง 3 ร้าน 

จะมีความเขม้ขน้ไปในทิศทางเดียวกบัการตรวจวดัแบบ

บุคคล โดยโทลูอีนเป็นสารท่ีมีความเขม้ขน้สูงท่ีสุดเม่ือ

เปรียบเทียบกบัสารตวัอ่ืนผลการตรวจวดัแบบพื้นท่ี ดงั

แสดงรูปท่ี 2 

 

รูปที ่2 การตรวจวดัแบบพ้ืนท่ี 

 

2. การประเมนิความเส่ียงต่อสุขภาพ 

ในการศึกษาน้ีได้ทาํการประเมินความเส่ียงต่อ

สุขภาพจากการไดรั้บสัมผสัสารอินทรียร์ะเหยง่าย 6 ชนิด 

ของพนกังานในร้านถ่ายจากทั้ง 3 ร้านจาํนวนทั้งหมด 5 

คนเป็นเพศชายจาํนวน 1 คน และเพศหญิงจาํนวน 4 คน มี

ช่วงอายรุะหวา่ง 21 - 49 ปีโดยผลการประเมินความเส่ียง

พบว่า พนักงานร้านถ่ายเอกสารมีความเส่ียงต่อการก่อ

มะเร็งเท่ากบั   2 คนต่อแสนคน ซ่ึงอยู่ในช่วงของการเปิด

ภาคการศึกษาใหม่ๆ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีการถ่ายเอกสารมาก

ท่ีสุด และเม่ือพิจารณาค่าความเส่ียงอ่ืนท่ีมิใช่มะเร็งพบว่า 

ค่าความเส่ียงของพนกังานอยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิัย 

การศึกษาสารอินทรีย์ระเหยง่ายภายในร้านถ่าย

เอกสารจาํนวน 3 ร้าน ในมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

พระราชวงัสนามจนัทร์ตลอดระยะเวลาการเปิดให้บริการ  

8  ชัว่โมง ทั้งแบบบุคคลและแบบพ้ืนท่ีในเวลาท่ีร้านเปิด

บริการ ในช่วงการเรียนการสอนปกติ ช่วงก่อนสอบ และ

ช่วงเปิดภาคการศึกษาใหม่ๆ พบวา่ร้านถ่ายเอกสารท่ีมีการ

ระบายอากาศท่ีดี จะช่วยลดความเขม้ขน้ของสารอินทรีย์

ระเหยง่ายในร้านลงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพถึงแมว้า่ร้านจะ

มีขนาดเลก็และมีเคร่ืองถ่ายเอกสารใชง้านเป็นจาํนวนมาก

ก็ตาม ในทางตรงกันข้าม ร้านท่ีมีขนาดใหญ่แต่มีการ

ระบายอากาศท่ีไม่ดีจะทาํใหเ้กิดการสะสมของสารอินทรีย์

ระเหยง่ายภายในร้าน ซ่ึงเป็นอันตรายต่อสุขภาพของ

พนกังานเป็นอยา่งยิง่  

การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการได้รับ

สัมผสักบัสารอินทรียร์ะเหยง่ายในช่วงการเรียนการสอน

ปกติ ช่วงก่อนสอบ และช่วงเปิดภาคการศึกษาใหม่ๆ ของ

พนกังานร้านถ่ายเอกสารทั้ง 3 ร้าน มีค่าความเส่ียงต่อการ

ก่อมะเร็งเท่ากบั 2 คนต่อประชากร 1 แสนคน และมีความ

เส่ียงต่อการไม่ก่อมะเร็งอยู่ในช่วงท่ีสามารถยอมรับได้

อย่างไรก็ตาม การไดรั้บสัมผสัสารอินทรียร์ะเหยง่าย แม้

จะในปริมาณน้อย แต่หากไดรั้บเป็นเวลานาน ก็อาจเกิด

ผลกระทบต่อสุขภาพได ้

การศึกษาน้ียงัพบอีกว่า พฤติกรรมการทาํงานของ

พนกังานร้านถ่ายเอกสารมีส่วนสาํคญัในการไดรั้บสัมผสั

กบัสารอินทรียร์ะเหยง่าย เน่ืองจากพนกังานส่วนใหญ่ไม่

สวมถุงมือและหนา้กากป้องกนัสารเคมี ผลการศึกษาคร้ังน้ี

เป็นเพียงการกล่าวถึงโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งและ

โรคอ่ืนๆ ซ่ึงพนักงานร้านถ่ายเอกสารจะเป็นโรคหรือไม่

เป็นนั้นข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมในการป้องกนัตวัเองดว้ย   

สาํหรับแนวทางในการลดการปลดปล่อยสารอินทรีย์

ระเหยง่าย จากเคร่ืองถ่ายเอกสารท่ีสามารถทาํไดเ้ช่นการ

เลือกใชห้มึกพิมพท่ี์มีส่วนผสมของสารอินทรียร์ะเหยง่าย

ตํ่า  ปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้การพฒันาการผลิตหมึกพิมพ์

จากธรรมชาติโดยการนาํปาลม์มาผสมกบันํ้ ามนัถัว่เหลือง

นํ้ ามันพืชรวมถึงผงหินสีจากธรรมชาติเพ่ือทดแทน
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ส่วนผสมของปิโตรเลียม ซ่ึงเป็นท่ีมาของสารอินทรีย์

ระเหยง่าย ส่วนการลดผลกระทบท่ีตวัผูรั้บ ไดแ้ก่  การสวม

ถุงมือและสวมหน้ากากป้องกนัสารเคมีขณะทาํงานและ

การเปล่ียนหมึกพิมพ์ หลีกเล่ียงการได้รับสัมผัสกับ

สารอินทรียร์ะเหยง่าย เป็นเวลานาน เช่น ลดชั่วโมงการ

ทาํงานในแต่ละวนั เป็นตน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรเก็บตวัอย่างสารอินทรียร์ะเหยง่าย จากร้าน

ถ่ายเอกสารตวัอย่างหลายๆ แห่ง และนาํมาประเมินความ

เส่ียงต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผสัสารกลุ่มดังกล่าว 

เพื่อใหไ้ดผ้ลการศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

2. ควรศึกษาสภาพแวดลอ้มบริเวณรอบและภายใน

ร้านถ่ายเอกสาร เพ่ือศึกษาแหล่งปลดปล่อยสารอินทรีย์

ระเหยง่ายอ่ืน  ๆ

3. ควรมีการเกบ็ตวัอยา่งทั้งภายในและภายนอกร้าน

ถ่ายเอกสารเพื่อศึกษาอิทธิพลของอากาศภายนอกร้านต่อ

ภายในร้านถ่ายเอกสาร 
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