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บทคดัย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความแตกต่างของจาํนวนเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศก่อนและหลงั

การอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์นหอ้งผา่ตดัออร์โธปิดิกส์ของโรงพยาบาลรัฐในกรุงเทพฯ ผลการศึกษา

การเปรียบเทียบจาํนวนของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราหลงัจากการอบฆ่าเช้ือทนัทีดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์นการ

ทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และ การทดลองท่ี 3 นอ้ยกวา่ 1 cfu/m3 การเปรียบเทียบจาํนวนของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา

ก่อนและหลงัการอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์นการทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และ 3 ดว้ยสถิติ Kruskal-

Wallis test พบวา่ไม่แตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p-value > 0.05) ซ่ึงปัจจยัหลกัท่ีทาํใหเ้ช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา

กลบัมาเท่ากบัค่าสูงสุดก่อนการอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ข้ึนอยูก่บัจาํนวนคนและความถ่ีในการเปิด-

ปิดประตหูอ้งผา่ตดั อตัราการแลกเปล่ียนอากาศและประสิทธิภาพของตวักรองอากาศ เป็นตน้ 
 

ABSTRACT 

The objective of this study was to determine microbial levels in air sampling before and after hydrogen 

peroxide vapour (HPV) decontamination in the orthopedic operating room of a government hospital in Bangkok. 

The result showed that concentration of total bacteria counts and total fungi counts immediately after HPV 

decontamination in the 1st, 2nd and 3rd experiments were < 1 cfu/m3. The concentration of total bacteria counts and 

total fungi counts before and after HPV decontamination in the 1st, 2nd and 3rd experiments were not different by 

statistic (p-value > 0.05). Bacteria and fungi levels highly and quickly returned to maximum levels of the pre-

experiment depending on many factors such as the number of personnel and frequency of their entering and leaving 

from the operating room air change rate and HEPA filter. 
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บทนํา 

โรงพยาบาลเป็นแหล่งรวมของผูป่้วยท่ีมีปัญหา

สุขภาพต่างๆ  ปัจจยัเก่ียวกบัตวัผูป่้วยท่ีมีปัญหาสุขภาพ

ต่างๆ ปัจจัยเก่ียวกบัตวัผูป่้วย ญาติ บุคลากรทางการ

ก า ร แ พ ท ย์  เ ช้ื อ โ ร ค ท่ี มี อ ยู่ ใ น ส่ิ ง แ ว ด ล้อ ม ข อ ง

โรงพยาบาล ส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือไดง่้าย การติด

เช้ือในโรงพยาบาลจึงเป็นปัญหาท่ีพบได้เสมอใน

โรงพยาบาล ซ่ึงก่อให้เกิดผลกระทบทั้ งทางตรงและ

ทางออ้มต่อผูป่้วย ญาติ โรงพยาบาล  และต่อบุคลากรท่ี

ปฏิบติังานในโรงพยาบาล   โดยเฉพาะโรงพยาบาลท่ีมี

ขนาดใหญ่ มีการรักษาท่ีซบัซอ้น มกัจะมีอตัราการติด

เช้ือสูงกวา่โรงพยาบาลขนาดเลก็ และในโรงพยาบาล

เดียวกนัแต่ละแผนกกมี็อตัราการติดเช้ือในโรงพยาบาล

ของผูป่้วยไม่เท่ากนั  แผนกท่ีมีปัจจยัเส่ียงต่อการติด

เช้ือสูง คือแผนกท่ีมีการรักษาผูป่้วยหนกั มีการผา่ตดั มี

การใชเ้คร่ืองมือมาก จะมีการติดเช้ือสูง โดยทัว่ไปใน

แผนกท่ีมีอตัราการติดเช้ือสูงยอ่มตอ้งการการดูแลเพ่ือ

ป้องกนัการติดเช้ือมากกว่าแต่การป้องกนัการติดเช้ือ

ควรจะกระทาํให้ดีทุกแผนก มิฉะนั้นจะทาํให้เกิดการ

ระบาดของโรคติดเช้ือได ้(สมหวงัและไพฑูรย,์ 2555)  

การติดต่อของโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลเกิดข้ึน

ได้ง่าย เน่ืองจากในอากาศจะมีเช้ือจุลินทรีย์ต่างๆ

ปนเป้ือนอยู ่ไดแ้ก่ เช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และเช้ือไวรัส

ต่างๆ มากมาย(นงลกัษณ์, 2524)  โดยมาจากโรคระบบ

ทางเดินหายใจมากท่ีสุด เช้ือจะกระจายในลกัษณะเป็น

ละอองเล็กๆลอยในอากาศ เม่ือละอองเหล่าน้ีตกใน

บาดแผลหรือผูป่้วยสูดหายใจเขา้ไปก็จะทาํให้เกิดโรค

(อรุณวดี, 2538)  โรงพยาบาลทุกแห่งจึงจาํเป็นตอ้งมี

มาตรการป้องกนัและควบคุมการติดในโรงพยาบาล

อยา่งจริงจงัเพ่ือลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดและลด

การติดเช้ือแบคทีเรียในโรงพยาบาล 

การอบห้องเพ่ือกาํจัดเช้ือโรคในอดีตใช้การอบ

ห้องด้วยสารฟอร์มาลีน แต่เน่ืองจากการอบห้องใช้

เวลานาน 1-2 วนัและมีปัญหาเร่ืองกล่ินเหม็น การ

ระคายเคืองตาและแสบจมูก และมีปัญหาเร่ืองสาร

ดงักล่าวเป็นสารก่อมะเร็งดว้ยทาํให้การอบห้องดว้ย

ฟอร์มาลีนไม่ไดรั้บการยอมรับในเวลาต่อมา ปัจจุบนัมี

การใชก้ารอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

ซ่ึงเป็นการฆ่าเช้ือเชิงรุกสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส 

และเช้ือราต่าง ๆ รวมถึงสปอร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

อีกทั้ งกระบวนการอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซดใ์ชเ้วลาไม่นานและจะสลายตวัเหลือแต่นํ้ ากบั

ออกซิเจนซ่ึงจะไม่เหลือส่ิงตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มจึงไม่

มีปัญหาการระคายเคืองและไม่มีความเส่ียงต่อการเป็น

มะเร็ง(Canadian Centre for Occupational Health and 

Safety (CCOHS), 1998) ปัจจุบนัจึงมีการใชว้ิธีการอบ

ฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในห้องผลิตยา 

หอ้งปฏิบติัการปลอดเช้ือ หอ้งไอซีย ูหอ้งผา่ตดั เป็นตน้ 

อีกทั้ ง เ ป็นวิ ธีการกําจัด เ ช้ือโรคท่ีมีการปฏิบัติใน

ต่างประเทศดว้ย 

ปัญหาเร่ืองการตรวจพบเช้ือโรคในห้องผา่ตดัเป็น

ปัญหาสําคัญท่ีจะได้รับการแก้ไขโดยทันทีในกรณี

พบว่ามีการติดเช้ือท่ีรุนแรงและด้ือต่อยาปฏิชีวนะ 

ดงันั้นเพ่ือเตรียมมาตรการป้องกนัการติดเช้ือโรค  การ

เตรียมห้องก่อนการผ่าตดัถือว่าเป็นส่ิงสําคญัต่อคนไข้

และบุคลากรในโรงพยาบาลในการป้องกนัไม่ให้เส่ียง

ต่อการติดเช้ือในห้องผ่าตัดได้ ผูว้ิจัยจึงทําการวิจัย

เก่ียวกบัการอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

ในห้องผ่าตดัของโรงพยาบาลรัฐขนาดใหญ่แห่งหน่ึง 

ซ่ึงในการวิจัยในคร้ังน้ีจะใช้การดูดอากาศเพ่ือเก็บ

รวบรวมเช้ือโรคในอากาศของห้องผ่าตดัเป็นหลกั ซ่ึง

ขอ้มูลท่ีได้จากการทาํการวิจัยมีประโยชน์ต่อการทาํ

การวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการติดเช้ือ การทาํลายเช้ือใน

หอ้งผา่ตดัต่างๆต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ 

1. ศึกษาความแตกต่างของจาํนวนเช้ือจุลินทรีย์

ก่อนและหลังการอบฆ่าเช้ือทันทีด้วยไอไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซดใ์นอากาศหอ้งผา่ตดัของโรงพยาบาล 

2. ศึกษาความแตกต่างของจาํนวนเช้ือจุลินทรีย์

ก่อนและหลังการอบฆ่าเช้ือด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซดใ์นอากาศหอ้งผา่ตดัของโรงพยาบาล 
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วธีิการวจิัย 

การออกแบบการศึกษาเป็นการศึกษาแบบก่ึง

ทดลองเพ่ือศึกษาปริมาณของเช้ือจุลินทรียก่์อนและ

หลงัการอบดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในอากาศ

ห้องผ่าตดัออร์โธปิดิกส์ของโรงพยาบาลรัฐแห่งหน่ึง

ในกรุงเทพฯ การศึกษาแบบก่ึงทดลองมีการอบฆ่าเช้ือ

ห้องดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในห้องผ่าตดั 1 

ห้อง แลว้ติดตามผลการเปล่ียนแปลงหลงัจากการอบ

ฆ่าเช้ือห้องผา่ตดัโดยไม่มีการควบคุมตวัแปรอ่ืนๆ เช่น 

คนเขา้ออกห้องผ่าตดั โดยการศึกษาน้ีประกอบดว้ย 2 

ช่วง ได้แก่ ช่วงท่ี 1 คือ ก่อนการอบฆ่าเช้ือด้วยไอ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ทําการเก็บตัวอย่างเ ช้ือ

แบคทีเรียและเช้ือราหลงัจากทาํความสะอาดในช่วง

ก่อนเร่ิมงานและหลงัเลิกงานในระยะเวลา 4 วนัเพ่ือ

เป็นการ screen environment ช่วงท่ี 2 คือ ทาํการเก็บ

ตวัอย่างเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราทนัทีหลงัจากการอบ

ฆ่าเช้ือด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ และเก็บ

ตวัอย่างเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราในช่วงก่อนเร่ิมงาน

และหลงัเลิกงานไปจนกระทัง่เท่ากบัค่าสูงสุดของเช้ือ

แบคที เ รียและเ ช้ือราก่อนการอบฆ่า เ ช้ือด้วยไอ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์โดยทาํการทดลองซํ้ า 3 คร้ัง  

อุปกรณ์ในการ อุปกรณ์ในการเก็บตวัอย่างเช้ือจุลชีพ

ใช ้Microflow α อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการอบฆ่าเช้ือห้อง

ผ่าตดัใช้ BIOQUELL Z และตรวจวดัอุณหภูมิ 

ความช้ืน และอตัราการหมุนเวยีนอากาศ 

1. วธีิการเกบ็ตวัอย่าง 

การอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

โดยใช ้ BIOQUELL Z ในห้องผ่าตดัออร์โธปิดิกส์

ขนาด 135.72 ลูกบาศก์เมตร ใช้ระยะเวลาการ

ดาํเนินการอบหอ้งประมาณ 5 ชัว่โมง การเกบ็ตวัอยา่ง

อากาศในห้องผ่าตดัทาํการเก็บตวัอยา่งบริเวณหัวเตียง

ผา่ตดัและปลายเตียงผา่ตดั โดยนาํอาหารเล้ียงเช้ือซ่ึงอยู่

ในจานเพาะเ ช้ือแบบพลาสติก  (อาหารเ ล้ียงเ ช้ือ

แบคทีเรีย คือ PCA และอาหารเล้ียงเช้ือรา คือ DG18) 

วางลงบน Petri dishes ของ Microflow α เปิดเคร่ืองท่ี

อตัราการไหล  100  ลิตร/นาที  ระยะเวลาเก็บตวัอยา่ง 

10 นาที โดยการเกบ็ตวัอยา่งแบ่งเป็นสองช่วงเวลา คือ 

ก่อนเร่ิมงานและหลงัเลิกงาน หลงัจากเกบ็ตวัอยา่งแลว้

นําไปบ่มเช้ือ โดยเช้ือแบคทีเรียจะบ่มเช้ือในตู ้บ่มท่ี

อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 48 ชัว่โมง เช้ือ

ราจะบ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 5 วนั หลงัจาก

บ่มเช้ือครบตามกาํหนดแลว้นาํมานับจาํนวนโคโลนี

และเขา้สูตรคาํนวณ      

2. การวเิคราะห์ข้อมูลและการแปลผล 

นําขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive  statistics)  เพ่ือ

วิเคราะห์ลกัษณะการกระจายขอ้มูลทัว่ไปหาค่าร้อย

ละ ค่ า เฉ ล่ีย ส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ าตํ่ า สุด 

ค่าสูงสุด และใช้สถิติ Krukal-Wallis test เพ่ือ

เปรียบเทียบจาํนวนของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราก่อน

และหลังการอบฆ่าเ ช้ือด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซดใ์นการทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และการ

ทดลองท่ี 3  

 
ผลการวจิัย 

ก่อนการทดลองหรือก่อนการอบฆ่าเช้ือด้วยไอ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ค่าสูงสุดของแบคทีเรียและ

เช้ือราเท่ากบั 59 cfu/m3  และ 25 cfu/m3 ตามลาํดบั จาก

การทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และการทดลองท่ี 3 

พบว่าหลงัจากการอบฆ่าเช้ือทนัทีด้วยไอไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ค่าสูงสุดของแบคทีเรียและเช้ือราน้อย

กวา่ 1 cfu/m3  จากการทดลองท่ี 1 พบวา่หลงัจากการ

อบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดค์่าสูงสุดของ

แบคทีเรียและเช้ือราจะกลบัมาเท่ากบัค่าสูงสุดของเช้ือ

แบคที เ รียและเ ช้ือรา ก่อนการอบฆ่า เ ช้ือด้วยไอ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์นชัว่โมงท่ี 66.30 เท่ากบั 59 

cfu/m3 และในชัว่โมงท่ี 26.30 เท่ากบั 25 cfu/m3
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ตามลาํดบั จากการทดลองท่ี 2 พบวา่หลงัจากการอบ

ฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดค์่าสูงสุดของ

แบคทีเรียและเช้ือราจะกลบัมาเท่ากบัค่าสูงสุดของ

เช้ือแบคทีเรียและเช้ือราก่อนการอบฆ่าเช้ือด้วยไอ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์นชัว่โมงท่ี 42.25 เท่ากบั 

290 cfu/m3 และในชัว่โมงท่ี 18.30 เท่ากบั 78 cfu/m3 

ตามลาํดบั จากการทดลองท่ี 3 พบวา่หลงัจากการอบ

ฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดค์่าสูงสุดของ

เช้ือแบคทีเรียและเช้ือราจะกลบัมาเท่ากับค่าสูงสุด

ของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราก่อนการอบฆ่าเช้ือดว้ย

ไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในชั่วโมงท่ี  41.30 

เท่ากบั 83 cfu/m3 และในชัว่โมงท่ี 17.50 เท่ากบั 34 

cfu/m3 ตามลาํดบั (ตารางท่ี 1) ช่วงเวลาในการเกบ็ตวั  

อยา่งคือเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน(ฤดูฝนและ 

 

ฤดูหนาว) อุณหภูมิภายในห้องผ่าตดัออร์โธปิดิกส์ท่ี

วดัได้ก่อนการอบฆ่าเช้ือด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซดอุ์ณหภูมิเฉล่ีย 19.33°C  ความช้ืนสัมพทัธ์

เฉล่ียท่ี  52.19% สําหรับแบคทีเรียการทดลองท่ี 1 

อุณหภู มิ เฉ ล่ีย  21.40°Cbความช้ืนสัมพัทธ์ เฉ ล่ีย 

58.40% การทดลองท่ี 2 อุณหภูมิเฉล่ีย 20.98°C 

ความช้ืนสัมพัทธ์ เฉล่ีย 56.15%  การทดลองท่ี  3 

อุณหภูมิเฉล่ีย 20.70°C ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ีย 

56.13% สาํหรับเช้ือราการทดลองท่ี 1 อุณหภูมิเฉล่ีย 

21.47°C ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ีย 59.33% การทดลอง

ท่ี 2 อุณหภูมิเฉล่ีย  22.20°C ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียท่ี  

59.80% การทดลองท่ี 3 อุณหภูมิเฉล่ีย21.95°C  

ความช้ืนสัมพัทธ์ เฉ ล่ีย  59.95%  และอัตราการ

หมุน เวี ยน เวี ยนอ าก าศ ต่อ ชั่วโ มง เ ท่ ากับ  14.8

ตารางที่ 1  ค่าความเขม้ขน้ของแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศของแต่ละการทดลอง

Time = air sampling times in each experiment 

n = number of air samples 

Variable 
Bacteria(cfu/m3)   Fungi(cfu/m3) 

Time(hr) n Min. Max. Mean,(SD) Time(hr) n Min. Max. Mean,(SD) 

Pre-

experiment 

 16 4 59 33.56,(16.33)  16 3 25 11.50,(6.67) 

1st 

experiment 

0 2 < 1 < 1 < 1 0 2 < 1 < 1 < 1 

18.30 2 22 24 23.0,(1.4) 18.30 2 3 4 3.5,(0.7) 

26.30 2 < 1 6 3.0,(4.2) 26.30 2 7 25 16.0,(12.7) 

 66.30 2 49 59 54.0,(7.1) 66.30 2 8 50 29.0,(29.7) 

 75.00 2 6 8 7.0,(1.4) 75.00 2 48 123 85.5,(53.0) 

2nd 

experiment 

0 2 < 1 < 1 < 1 0 2 < 1 < 1 < 1 

18.30 2 36 47 41.5,(7.8) 18.30 2 10 78 44.00,(48.1) 

27.30 2 0 6 3.0,(4.2) 27.30 2 3 4 3.5,(0.7) 

 42.25 2 181 290 235.5,(77.1) 42.25 2 8 13 10.5,(3.5) 

 52.00 2 8 11 9.5,(2.1) 52.00 2 6 7 6.5,(0.7) 

3rd 

experiment 

0 2 < 1 < 1 < 1 0 2 < 1 < 1 < 1 

17.50 2 18 18 18.0,(0) 17.50 2 5 34 19.5,(20.5) 

26.40 2 4 4 4.0,(0) 26.40 2 0 3 1.5,(2.1) 

 41.30 2 27 83 55.0,(40.0) 41.30 2 5 6 5.5,(0.7) 

 50.30 2 8 14 11.0,(4.2) 50.30 2 0 5 2.5,(3.5) 
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จากการทดลองท่ี 1 ในชัว่โมงท่ี 66.30 มีคนเขา้

ออกห้องผ่าตดัขณะทาํการเก็บตวัอย่าง 2 คน และ

ความถ่ีในการเปิดปิดประตูเขา้ออกห้องหลายคร้ัง การ

ทดลองท่ี 2 ในชัว่โมงท่ี 18.30 มีคนเขา้ออกหอ้งผา่ตดั 

ขณะทาํการเก็บตวัอยา่ง 1 คน และความถ่ีในการเปิด

ปิดประตูเขา้ออกหอ้ง 1 คร้ัง และในชัว่โมงท่ี 42.25 มี

คนเขา้ออกหอ้งผา่ตดัขณะทาํการเกบ็ตวัอยา่ง 5 คน   

และความถ่ีในการเปิดปิดประตเูขา้ออกหอ้งหลายคร้ัง 

การทดลองท่ี 3 ในชัว่โมงท่ี 17.50 มีคนเขา้ออกห้อง

ผา่ตดัขณะทาํการเกบ็ตวัอยา่ง 1 คน และความถ่ีในการ

เปิดปิดประตูเขา้ออกห้อง 1 คร้ัง และในชัว่โมงท่ี 

41.30 มีคนเขา้ออกหอ้งผา่ตดัขณะทาํการเกบ็ตวัอยา่ง 6 

คน และความถ่ีในการเปิดปิดประตเูขา้ออกหลาย 

คร้ัง (ตารางท่ี 2)

 

ตารางที ่2  จาํนวนและความถ่ีของการเขา้ออกหอ้งผา่ตดัออโธปิดิกส์ระหวา่งการเกบ็ตวัอยา่งเช้ือจุลินทรียใ์นอากาศ

Time = air sampling times in each experiment 

Number of person = number of person entering and leaving from the room during sampling 

Enter and leave = frequency of person entering and leaving from the room during sampling

                                

 

 

 

 

Variable Time(hr) 
Number of 

person 

Enter and 

Leave 

1st 

experiment 

0 - - 

18.30 - - 

26.30 - - 

 66.30 2 many times 

 75.00 - - 

2nd 

experiment 

0 - - 

18.30 1 one time 

27.30 - - 

 42.25 5 many times 

 52.00 - - 

3rd 

experiment 

0 - - 

17.50 1 one time 

26.40 - - 

 41.30 6 manytime 

 50.30 - - 
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1. การเปรียบเทียบจํานวนของเช้ือจุลนิทรีย์ก่อน

และหลังการอบฆ่าเช้ือทันทีด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ 

ผลการศึกษาการเปรียบเทียบจํานวนเช้ือ

แบคทีเรียและเช้ือราก่อนและหลงัการอบฆ่าเช้ือทนัที

ด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์พบว่า มีความ

แตกต่างกนัโดยก่อนการอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ค่าเฉล่ียของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา

เท่ากบั 33.50  cfu/m3  และ 11.50 cfu/m3  ตามลาํดบั 

หลังการอบฆ่าเช้ือทันทีด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ค่าเฉล่ียของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราของ

การทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 การทดลองท่ี 3 นอ้ย

กวา่ 1 cfu/m3 (Table 1) 

2. การเปรียบเทียบจํานวนของเช้ือจุลนิทรีย์ก่อน

และหลงัการอบฆ่าเช้ือด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 

ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความจาํนวนของ

เช้ือแบคทีเรียและเช้ือราก่อนและหลงัการอบฆ่าดว้ยไอ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดด์ว้ยสถิติ Kruskal-Wallis test 

พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติอย่างมีนัยสําคญั 

(p-value > 0.05) (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางที ่ 3  การเปรียบเทียบความจาํนวนของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศระหว่างก่อนและหลงัการอบฆ่าเช้ือ

ดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดข์องการทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และการทดลองท่ี 3 ดว้ยสถิติ Kruskal-

Wallis test (KW) (การเลือกใชส้ถิติ KW เน่ืองจากวา่มีขอ้มูลการทดลอง 4 ชุด และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ

ลาํดบัท่ีจาํนวนเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราว่ามีความแตกต่างกนัหรือไม่ ถา้ผลทางสถิติแสดงผลออกมาว่า

แตกต่างกนัคือ < 0.05 จึงดาํเนินการทางสถิติต่อไปวา่คู่ใดมีความแตกต่างกนั แต่จากการศึกษาน้ีพบวา่ค่า

กลางแต่ละการทดลองเปรียบเทียบกนัแลว้ไม่มีความแตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีเป็นจริง

ท่ีว่าก่อนการทดลองและหลงัการทดลองในแต่ละการทดลองไม่แตกต่างกนั หมายถึง หลงัการอบฆ่าเช้ือ

ในวนัแรกก็มีการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียท์นัทีซ่ึงเหมือนกนัทุกการทดลองซ่ึงเราตอ้งหาต่อไปว่า

ข้ึนอยูก่บัปัจจยัใด แต่ถา้ใช ้Mann-Whitney test ก่อนการทดลองกบัการทดลองท่ี 3 มีความแตกต่างกนัคือ

ผลทางสถิติแสดงผลออกมาวา่แตกต่างกนัคือ < 0.05  แสดงวา่ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองมีความ

แตกต่างกนั ซ่ึงขดัแยง้กบัผลการทดลองคือหลงัจากการอบฆ่าเช้ือพบวา่ทั้ง 3 การทดลองมีการเจริญเติบโต

ของเช้ือจุลินทรียม์ากกวา่หรือเท่ากบัค่าสูงสุดของก่อนการทดอง) 

Variable Experiment  Mean Rank  KW

 (χ²) 

 df p-value 

Bacteria 

Pre-experiment  25.28 

5.452 3 0.142 
1stexperiment  16.38 

2nd experiment   20.50 

3rd experiment 15.06 

Fungi 

Pre-experiment 18.44 

4.128 3 0.248 
1stexperiment   11.08 

2nd experiment  14.08 

3rd experiment   11.88 
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การอภิปรายผล 

จากการทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และการ

ทดลองท่ี 3 หลงัจากการอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ค่าสูงสุดของเช้ือแบคทีเรียจะกลบัมา

เท่ากบัค่าสูงสุดของแบคทีเรียก่อนการอบฆ่าเช้ือดว้ย

ไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์นชัว่โมงท่ี 66.30  เท่ากบั 

59 cfu/m3 ในชัว่โมงท่ี 42.25 เท่ากบั 290 cfu/m3 และ

ในชัว่โมงท่ี 41.30 เท่ากบั 83 cfu/m3 ตามลาํดบั และ

จากการทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และการทดลองท่ี 3 

ค่าสูงสุดของเช้ือราหลังจากการอบฆ่าเช้ือด้วยไอ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดจ์ะกลบัมาเท่ากบัค่าสูงสุดของ

เช้ือราก่อนการอบฆ่าเ ช้ือด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซดใ์นชัว่โมงท่ี 26.30 เท่ากบั 25 cfu/m3 ใน

ชัว่โมงท่ี 18.30 เท่ากบั 78 cfu/m3 และในชัว่โมงท่ี

17.50 เท่ากบั 34 cfu/m3 ตามลาํดบั ซ่ึงจากการทดลองท่ี 

1 การทดลองท่ี 2 และการทดลอง 3 พบวา่จาํนวนของ

เช้ือแบคทีเรียและเช้ือรามีค่าสูงข้ึนอยู่กับจาํนวนคน

และความถ่ีในการเขา้ออกหอ้งผา่ตดั  HEPA filter ใน

ห้องผ่าตัดไม่มีการทําความสะอาดและบํารุงรักษา

มากกวา่ 1 ปี จากการรายงานของบุคลากรท่ีปฏิบติังาน

ในห้องผ่าตัด และในห้องผ่าตัดอัตราการหมุนเวียน

เวยีนอากาศต่อชัว่โมงเท่ากบั 14.8 ซ่ึงไม่สอดคลอ้งตาม

มาตรฐานของ ASHRE ท่ีกําหนดให้อัตราการหมุน

อากาศในห้องผ่าตัดควรมากกว่าหรือเท่ากับ 20 

(ASHRE,2011)  จากผลการทดลองสอดคล้องกับ

การศึกษาท่ีพบว่าการแปรปรวนของจํานวนของ

เช้ือจุลินทรียอ์าจจะข้ึนอยูก่บัอุณหภูมิ ความช้ืน บุคคล

และกิจกรรมท่ีทาํ ไดแ้ก่ จาํนวนคนเขา้ออกหอ้ง อตัรา

การแลกเปล่ียนอากาศและประสิทธิภาพของตวักรอง

อากาศ (Scaltriti et al.,2007) อีกทั้งระบบระบายอากาศ

เป็นอีกทางในการแพร่กระจายเช้ือจุลินทรียไ์ปยงัตวั

บุคคลได ้(Hui Ps  et al.,2007)  

1. การเปรียบเทียบจํานวนของเช้ือจุลินทรีย์ก่อน

และหลังการอบฆ่าเช้ือทันทีด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ 

จากการศึกษาพบว่าการเปรียบเทียบจาํนวน

ของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราก่อนและหลงัการอบฆ่า

เช้ือทันทีด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ของการ

ทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และการทดลองท่ี 3 มีความ

แตกต่างกนั ในการทดลอง 3 คร้ังพบวา่จาํนวนของเช้ือ

แบคทีเรียและเช้ือราหลงัจากการอบฆ่าเช้ือทนัทีดว้ยไอ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดพ์บวา่นอ้ยกวา่ 1 cfu/m3  ซ่ึง

คล้ายกับการศึกษาการปนเป้ือนเ ช้ือจุ ลินทรีย์ใน

สภาพแวดลอ้มของโรงพยาบาลท่ีพบว่าประสิทธิภาพ

ของการอบฆ่าเช้ือด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

สามารถลดการปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา

ไดม้ากกวา่ 99% (French et al.,2004)  และพบวา่ทนัที

หลงัจากการอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

เช้ือจุลินทรียมี์ปริมาณลดลง(Hardy et al.,2007; Otter 

et al., 2007) 

2. การเปรียบเทียบจํานวนของเช้ือจุลินทรีย์ก่อน

และหลงัการอบฆ่าเช้ือด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 

จากการศึกษาพบว่าการเปรียบเทียบจาํนวน

ของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราก่อนและหลงัการอบฆ่า

เช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดข์องการทดลองท่ี 1 

การทดลองท่ี 2 และการทดลองท่ี 3 ดว้ยสถิติ Kruskal-

Wallis test พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมี

นยัสําคญั (p-value > 0.05) ซ่ึงในแต่ละการทดลอง

จาํนวนของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราจะกลบัมาเท่ากบั

ค่าสูงสุดของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราก่อนการอบฆ่า

เช้ือดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์อย่างรวดเร็ว ซ่ึง

ข้ึนอยู่กบัจาํนวนบุคคลากรและความถ่ีในการเขา้ออก

หอ้ง อตัราการแลกเปล่ียนอากาศและประสิทธิภาพของ

ตวักรองอากาศ โดยปัจจยัเหล่าน้ีจะเป็นตวัช้ีวดัในการ

เพ่ิมปริมาณของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราได ้ (Scaltriti  

et al.,2007) 

 

บทสรุป 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความแตกต่าง

ของจาํนวนเช้ือจุลินทรียก่์อนและหลงัการอบฆ่าเช้ือ

ดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์นห้องผา่ตดัออร์โธปิ
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ดิกส์ของโรงพยาบาลรัฐแห่งหน่ึง ผลการศึกษาพบว่า

การเปรียบเทียบจาํนวนของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา

ก่อนและหลังการอบฆ่าเช้ือทันทีด้วยไอไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซดข์องการทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และ

การทดลองท่ี 3 มีความแตกต่างกนั แสดงว่าหลงัการ

อบฆ่าเช้ือทันทีด้วยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์มี

ประสิทธิภาพในการลดการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์

ได ้และการเปรียบเทียบจาํนวนของเช้ือแบคทีเรียและ

เช้ือราก่อนและหลงัการอบฆ่าเช้ือดว้ยไอไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซดใ์นการทดลองท่ี 1 การทดลองท่ี 2 และ

การทดลองท่ี 3 ดว้ยสถิติ Kruskal-Wallis test ไม่มี

ความแตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั (p-value > 

0.05) ซ่ึงปัจจยัท่ีทาํให้เช้ือแบคทีเรียและเช้ือรากลบัมา

เท่ากับค่าสูงสุดของเช้ือจุลินทรียก่์อนการอบฆ่าเช้ือ

ดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ข้ึนอยู่กบัปัจจยัต่างๆ

ไดแ้ก่ จาํนวนคนท่ีเขา้ออก อตัราการแลกเปล่ียนอากาศ

และประสิทธิภาพของตวักรองอากาศในหอ้งผา่ตดั 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. HEPA filter ในหอ้งผา่ตดัออร์โธปิดิกส์ไม่มี

การทาํความสะอาดและบาํรุงรักษามากวา่ 1 ปี ดงันั้น

ควรมีการทาํความสะอาดอยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อปี 

2. เน่ืองจากในการปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดไม่

สามารถควบคุมจาํนวนคนเขา้ออกห้องผา่ตดัได ้ดงันั้น

ขอ้มูลจากการศึกษาน้ีมีประโยชน์ในการควบคุมและ

จัดการกับปริมาณของเช้ือจุลินทรีย์ในห้องผ่าตัด      

ออร์โธปิดิกส์ ดงันั้นควรมีการติดตั้งระบบ air shower 

ก่อนท่ีจะเข้าไปในห้องผ่าตัดเ พ่ือท่ีจะลดปริมาณ

เช้ือจุลินทรียท่ี์จะเขา้ไปปนเป้ือนในห้องผ่าตดั อีกทั้ง

รักษาระดบัความสะอาดในหอ้งผา่ตดัดว้ย 

3. ในการศึกษาคร้ังต่อไปหลงัจากการอบฆ่าเช้ือ

ดว้ยไอไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ควรมีการควบคุมคน

เขา้ออกหอ้งผา่ตดัระหวา่งการเกบ็ตวัอยา่งเช้ือจุลินทรีย ์

4. ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค ร้ั ง ต่ อ ไ ป  อ า จ ศึ ก ษ า ก า ร

เปรียบเทียบการทดลองด้วยการอบฆ่าเช้ือด้วยไอ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดก์บัการทดลองอบฆ่าเช้ือดว้ย

สารอ่ืนๆ เช่น โอโซน ฟอร์มลัดีไฮด ์เป็นตน้ 
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