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การศึกษาเบือ้งต้นเกีย่วกบัผลของท่าทางการทดสอบทีมี่ต่อค่าความแขง็แรงกลุ่มกล้ามเนือ้ทีท่าํหน้าทีใ่น

การกาง และหุบสะโพกแบบไอโซไคเนติกข้างถนัดระหว่างท่านอนตะแคง และท่ายนื 

A Preliminary Study Effect of Position on Isokinetic Strength of Hip Abduction and Adduction 

between Side-Lying and Standing Positions on a Dominant Leg 
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บทคดัย่อ 

การทดสอบความแขง็แรงกลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพกท่าเร่ิมตน้มาตรฐานท่ีแนะนาํดว้ยเคร่ืองไอโซไคเนติก

คือ ท่านอนตะแคง ซ่ึงเป็นท่าท่ีทาํให้กลา้มเน้ือหุบสะโพกทาํงานไดดี้ เพราะขณะหุบสะโพกลงจะมีแรงโนม้ถ่วงโลก

ช่วยดึงลงมากกว่าในท่ายืน จึงนาํไปสู่แนวทางในการทาํวิจยัเปรียบเทียบการวดัความแข็งแรงกลา้มเน้ือกาง และหุบ

สะโพกของขาขา้งถนัดระหว่างท่านอนตะแคง และท่ายืน เพ่ือศึกษาผลจากท่าท่ีแตกต่างกนัท่ีความเร็วเชิงมุม 60o/s 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเพศชาย 30 คน และเพศหญิง 30 คน มีอายรุะหวา่ง 18 - 30 ปี พบวา่ค่าความแขง็แรงสูงสุดของกลา้มเน้ือ

กาง และหุบสะโพกไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระหว่างท่าการทดสอบ และเพศ แต่พบความแตกต่างของค่า

สัดส่วนความแข็งแรงกลา้มเน้ือกางสะโพก ต่อหุบสะโพกระหว่างท่าการทดสอบ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า แรงโน้มถ่วงมี

อิทธิพลต่อท่าการทดสอบ 

 

ABSTRACT 

The starting position suggested by Isokinetic user’s guide is side-lying for strength measurement of the hip 

abduction and adduction. When hip abduction and adduction was assessed in side-lying position, gravitational force 

assists hip adductor to pull-down more than in the standing position. Research is designed for studying the effect of 

starting positions by comparing isokinetic strength of hip abduction and adduction on a dominant leg between side-

lying and standing positions at angular velocity 60o/s. Thirty males and thirty females between 18 and 30 years were 

recruited. There was no statistically significant difference in maximum torque of hip abduction and adduction 

between starting positions and gender. It is found that there was a different between the ratio of hip abduction and hip 

adduction during testing. Therefore, from this result it showed that gravitational force had an effect on starting 

position. 
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บทนํา 

การบาดเจ็บกลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพก (Hip 

Abductor and Adductor) มกัพบในกีฬาฟุตบอล, ฮอกก้ี, 

รักบ้ี เป็นตน้ สาเหตุส่วนใหญ่คือ การใชง้านซํ้ า ๆ, การ

ออกแรงเปล่ียนทิศทางอย่างเฉียบพลนั (Tibor & 

Sekiya, 2008), การหดตวัแบบความยาวกลา้มเน้ือ

เหยียดยาวออก (Eccentric contraction) (Hrysomallis, 

2009) และความไม่สมดุลกันของความแข็งแรง

กลา้มเน้ือ หากกลา้มเน้ือมดัใดมีความแข็งแรงมากกว่า

จะทาํให้กลา้มเน้ือมดัตรงขา้มท่ีอ่อนแอกวา่มีความเส่ียง

ในการเกิดการบาดเจ็บได้สูง ซ่ึงมกัพบการบาดเจ็บท่ี

กลา้มเน้ือหุบสะโพก (Noesberger & Eichenberger, 

1997) 

การศึกษาเก่ียวกบัความแขง็แรงกลา้มเน้ือกาง และ

หุบสะโพกดว้ยวิธีการทดสอบ และท่าเร่ิมตน้แตกต่าง

กนัมากมาย งานวิจยัของ Laheru (2007) และ Baldon 

(2012) ในการศึกษาทั้ งสองทาํการทดสอบความ

แขง็แรงกลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพก ดว้ยวิธีการหดตวั

ของกลา้มเน้ือแบบไอโซไคเนติก (Isokinetic) ในท่า

นอนตะแคงพบวา่ กลา้มเน้ือกางสะโพกมีความแขง็แรง

นอ้ยกวา่หุบสะโพก แต่งานวิจยัของ Thorborg (2009) 

ศึกษาการทดสอบความแข็งแรงกลา้มเน้ือกาง และหุบ

สะโพก ด้วยวิธีการหดตัวของกล้ามเน้ือแบบไอโซ

เ ม ต ริ ก  (Isometric) ด้ ว ย เ ค ร่ื อ ง มื อ  Hand-held 

dynamometer (HHD) ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทาํทดสอบความ

แขง็แรงของกลา้มเน้ือทั้ง 2 มดั ในท่านอนตะแคง พบวา่

กล้ามเน้ือกางสะโพกมีความแข็งแรงน้อยกว่าหุบ

สะโพก และในท่านอนหงาย พบว่ากล้ามเน้ือกาง

สะโพกมีความแข็งแรงมากกว่าหุบสะโพก ผลการ

ทดสอบน้ีแสดงให้เห็นว่าท่าการทดสอบทั้ง 2 ท่า มี

ความแตกต่างจากผลแรงโน้มถ่วงของโลกระหว่างท่า

นอนหงาย และท่านอนตะแคงชัดเจน เน่ืองจากขณะ

ทดสอบความแขง็แรงกลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพกท่า

นอนหงายจะไม่มีผลจากแรงโนม้ถ่วงของโลก  

การทดสอบความแข็งแรงกลา้มเน้ือแบบไอโซไค

เนติกเป็นการทดสอบท่ีมีการเปล่ียนแปลงความยาวของ

กลา้มเน้ือขณะท่ีความเร็วเชิงมุมในการเคล่ือนไหวของ

ขอ้คงท่ี และความตึงตวัของกลา้มเน้ือสูงสุดตลอดช่วง

การเคล่ือนไหว โดยผูท้าํการทดสอบจะเป็นผูค้วบคุม

ความเร็วเชิงมุม หน่วยคือ องศาต่อวินาที (Degree/sec) 

แ ล ะ ตัว เ ค ร่ื อ ง จ ะ ป รั บ แ ร ง ต้า น ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม กับ

ความสามารถของผูถู้กทดสอบแต่ละคน ในแต่ละช่วง

การเคล่ือนไหว เคร่ืองไอโซไคเนติก (Isokinetic 

dynamometer) เป็นเคร่ืองท่ีนิยมใช้กันมากในทาง

การแพทย์ และเวชศาสตร์การกีฬา เพราะสามารถ

ทดสอบและฝึกฝนความแข็งแรงกลา้มเน้ือไดทุ้กช่วง

การเคล่ือนไหว ซ่ึงแตกต่างจากการใชน้ํ้ าหนกั (Weight 

training) และมีการรายงานค่าออกมาเป็นตวัเลขมีหน่วย

คือ นิวตนัเมตร (Newton meter or N.m) 

การทดสอบความแข็งแรงกลา้มเน้ือกาง และหุบ

สะโพกด้วยวิธีการหดตวัของกลา้มเน้ือแบบไอโซไค

เนติก ท่ามาตรฐานท่ีแนะนาํดว้ยเคร่ืองไอโซไคเนติก

ยี่ห้อ Humac norm คือ ท่านอนตะแคง (Side-lying) 

(Humac Norm, 2010) โดยใหข้าขา้งท่ีตอ้งการทดสอบ

อยู่ขา้งบน จดัตาํแหน่งขอ้สะโพกขา้งท่ีทดสอบให้ตรง

กบั Dynamometer แลว้รัด Hip pad บริเวณเหนือต่อขอ้

เข่าเล็กน้อย ส่วนขาอีกขา้งจะถูกรัดเพ่ือป้องกนัการใช้

กลา้มเน้ือมดัอ่ืนทาํงานการทดสอบในท่านอนตะแคง 

พบว่ากล้ามเน้ือกางสะโพกเสียเปรียบเน่ืองจากขณะ

ออกแรงตา้นการเคล่ือนไหวกบัเคร่ืองแลว้ ยงัตอ้งตา้น

แรงโน้มถ่วงของโลก (Gravitational force) ดว้ย 

ในขณะท่ีกลา้มเน้ือหุบสะโพกทาํงานไดดี้เพราะมีแรง

โนม้ถ่วงของโลกช่วยในการหุบสะโพกลง จึงทาํให้ผล

การวัดความแข็งแรงกล้ามเน้ือกางสะโพก มีความ

แขง็แรงนอ้ยกวา่หุบสะโพก 

หากทาํการทดสอบในท่ายนื (Standing) ผูท้ดสอบ

จบับริเวณดา้นขา้งพนกัเกา้อ้ีทั้งสองขา้ง และใชเ้ข็มขดั

รัดท่ีช่วงตัว เพื่อเพ่ิมความมั่นคงในขณะทดสอบ ข้อ

ส ะ โ พ ก ข้ า ง ท่ี ท ด ส อ บ จ ะ ต้ อ ง ต ร ง กั บ เ ค ร่ื อ ง 

Dynamometer แลว้รัด Hip pad บริเวณเหนือขอ้เข่า

เล็กน้อย การทดสอบความแข็งแรงในท่ายืน พบว่า

กลา้มเน้ือกางสะโพกเสียเปรียบในการออกแรงมากกวา่
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กลา้มเน้ือหุบสะโพก เน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลก

เช่นกัน แต่สัดส่วนของแรงโน้มถ่วงท่ีมีผลต่อการ

ทดสอบความแขง็แรงกลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพกใน

ท่ายืนมีน้อยกว่าการทดสอบในท่านอนตะแคง เม่ือ

พิจารณาการเคล่ือนไหวท่ีพบในการกาง และหุบ

สะโพกท่ีเคล่ือนไหวทัว่ไป (รูปท่ี 1) หากทาํการทดสอบ

ความแข็งแรงในท่านอนตะแคง เปรียบเทียบกบัท่ายืน 

ค่าความแขง็แรงกลา้มเน้ือกางสะโพกในท่านอนตะแคง

ควรมีค่านอ้ยกวา่ท่ายืน ส่วนค่าความแขง็แรงกลา้มเน้ือ

หุบสะโพกในท่านอนตะแคงควรมีค่ามากกวา่ท่ายนื 

 

 

 

 

 

 

A                                     B 

รูปที่ 1   Free body diagram ของ Gravitation force 

 A: ท่านอนตะแคง 

 B: ท่ายนื 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

เพื่อศึกษาผลจากแรงโน้มถ่วงของโลกท่ีมีต่อการ

ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือข้อสะโพกด้วย

วิธีการหดตัวของกล้ามเน้ือแบบไอโซไคเนติก ของ

กล้ามเน้ือกาง และหุบสะโพกโดยใช้ท่าทดสอบท่ี

ต่างกนั 

 

วธีิการวจิัย 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสุขภาพดี อายุระหว่าง 18 – 30 ปี 

ทั้งหมด 60 คน (เพศชาย 30 คน และเพศหญิง 30 คน)

เลือกทดสอบขาขา้งท่ีถนัดเท่านั้นโดยมีเกณฑ์การคดั

ออก คือผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอยู่ในสภาวะเจ็บป่วย/บาดเจ็บ ท่ี

เป็นอุปสรรค์ต่อการทดลอง หรือประวัติเคยผ่าตัด

เก่ียวกบัขอ้สะโพก หรือมีประวติัการอกัเสบของเส้น

เอน็ และกลา้มเน้ือท่ีขอ้สะโพกภายในระยะเวลา 3 เดือน 

รวมทั้งมีโรคประจาํตวัท่ีมีผลต่อการทดลอง เช่น โรค

ความดนัโลหิตสูง, โรคหัวใจ เป็นตน้ หรือเป็นนกักีฬา

ทุกประเภท เช่น นกักีฬาวา่ยนํ้ า, นกักีฬาฮอกก้ี, นกักีฬา

ฟุตบอล เป็นตน้  

เ ม่ือผู ้เข้า ร่วมงานวิจัยผ่านเกณฑ์การคัดเ ลือก 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกคนจะตอ้งเซ็นยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

(IRB No.307-56) พร้อมทั้งกรอกแบบบนัทึกขอ้มูล

เบ้ืองต้น จากนั้ นผูเ้ข้าร่วมวิจัยทุกคนจะได้รับทราบ

จุดประสงค์ของการวิจยัอย่างละเอียด พร้อมไดรั้บการ

ตอบคาํถามทุกกรณีอยา่งชดัเจน ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัทุกคน

สวมกางเกงขาสั้น สวมถุงเทา้ และรองเทา้กีฬาเพ่ือความ

สะดวก และความปลอดภัยในขณะทําการทดสอบ 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทาํการชัง่นํ้ าหนกั วดัส่วนสูง เพ่ือคาํนวณ

ดชันีมวลกาย (BMI), วดัความหนาของชั้นไขมนัใต้

ผิวหนงัโดยวิธี Skinfold measurement เพศชายวดัท่ี

หน้าอก, หน้าทอ้ง และตน้ขา ส่วนเพศหญิงวดัท่ีหลงั

แขน, เหนือปุ่มสะโพกดา้นหน้า และตน้ขา เพ่ือนาํมา

คาํนวณเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (Body fat 

percentage) ตามสูตรของ Jackson & Pollock 

จากนั้นผูเ้ขา้ร่วมวิจัยทุกคนทาํการอบอุ่นร่างกาย 

(Warm up) ดว้ยการวิ่งจ๊อกก้ิงบนพื้นราบ และยดืเหยยีด

กลา้มเน้ือ (Stretching) เป็นเวลา 5 นาที ผูท้าํการวิจยัจะ

ทาํการสุ่มว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะทาํการทดสอบท่าทดสอบ

ใดก่อนโดยใชว้ิธี Randomization ก่อนการทดสอบ

ผูเ้ข้าร่วมวิจัยทาํความคุ้นเคยกับเคร่ืองทดสอบความ

แข็งแรง Humac norm โดยการทดลองออกแรง

ต่อเน่ืองกนัระดบัสูงเกือบสูงสุด 2 คร้ัง และออกแรง

สูงสุด 1 คร้ังในช่วงการเคล่ือนไหวระหวา่ง 0o ถึง 30o 

กางสะโพก และความเร็วเชิงมุมเท่ากบั 60o/s  

การทดสอบความแข็งแรงกลา้มเน้ือกาง และหุบ

สะโพก ท่าเร่ิมตน้ทั้ง 2 ท่า ท่าละ 2 ชุด แต่ละชุดให้

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัออกแรงสูงสุดต่อเน่ืองกนั 5 คร้ัง ผูเ้ขา้ร่วม

วิจยัมีการพกัระหวา่งท่าเร่ิมตน้ และระหวา่งชุดท่ี 1 และ 

2 ของการทดสอบ 2 นาทีหลงัจากการทดสอบความ

แข็งแรงกล้ามเ น้ือกาง และหุบสะโพกทั้ งสองท่า

เ รียบร้อยแล้วให้ผู ้เข้า ร่วมวิจัยทําการผ่อนคลาย

14331433



  MMP36-4 

 

กลา้มเน้ือ (Cool down) และยืดเหยียดกลา้มเน้ือเป็น

เวลา 5 นาที 

ในการทดสอบความแข็งแรงดว้ยท่านอนตะแคง 

ปรับพนกัเกา้อ้ีเอนลงใหอ้ยูใ่นแนวราบ แลว้ใหผู้เ้ขา้ร่วม

วจิยันอนตะแคง ใหข้าขา้งท่ีจะทาํการทดสอบอยูข่า้งบน 

จดัตาํแหน่งขอ้สะโพกใหต้รงกบั Dynamometer จากนั้น

ใช้สายรัดบริเวณช่วงตัว และขาข้างท่ีไม่ได้ทําการ

ทดสอบความแข็งแรง แขนขา้งท่ีนอนทบักอดอก ส่วน

อีกขา้งให้ยึดบริเวณท่ีจบัขา้งพนักเกา้อ้ีไว ้แลว้รัด Hip 

pad บริเวณเหนือต่อขอ้เข่าเลก็นอ้ย (รูปท่ี 2) 

 

 
รูปที่ 2  แสดงท่านอนตะแคงวดัความแขง็แรงกลา้มเน้ือ   

 กาง และหุบสะโพก 

 

ส่วนการทดสอบความแข็งแรงในท่ายืน ผูเ้ขา้ร่วม

วิจัยตอ้งถอดรองเท้าผา้ใบขา้งท่ีทาํการทดสอบความ

แข็งแรง เพื่อให้เกิดความต่างระดบัระหว่างขาสองขา้ง 

และป้องกนัการกระแทกระหว่างรองเทา้ กบัพ้ืน ปรับ

พนักเกา้อ้ีตั้ งฉาก แลว้ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยยืนหันหน้าเขา้

ดา้นหลงัของพนกัเกา้อ้ี มือทั้งสองขา้งยึดท่ีจบัขา้งพนกั

เกา้อ้ี ใชห้มอนรองท่ีหนา้ทอ้งกนัการกระแทกกบัพนัก

เกา้อ้ี และใชส้ายรัดบริเวณช่วงตวั เพ่ือเพิ่มความมัน่คง

ในขณะทดสอบ ปรับ Dynamometer ให้ตรงกบัขอ้

สะโพกขา้งท่ีทาํการทดสอบ แลว้รัด Hip pad เหนือต่อ

ขอ้เข่าเลก็นอ้ย (รูปท่ี 3) 
 

 
รูปที่ 3   แสดงท่ายนืวดัความแขง็แรงกลา้มเน้ือกาง และ 

    หุบสะโพก 

การวิ เค ราะห์ข้อมูลทางส ถิ ติ  ใช้โ ปรแกร ม

คอมพิวเตอร์ SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences) for Window version 16.0 เพื่อวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ และท่าในการทดสอบความ

แข็งแรงกลา้มเน้ือ โดยพิจารณาค่าเฉล่ียความแข็งแรง

สูงสุดจากการทดสอบ 5 คร้ังของกลา้มเน้ือกาง และหุบ

สะโพกระหวา่งท่านอนตะแคง และท่ายืน นาํเสนอเป็น

ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) โดยใชส้ถิติ Two-way ANOVA กาํหนด

นยัสาํคญัไวท่ี้ระดบันอ้ยกวา่ 0.05 และ 95% ของความ

เช่ือมัน่ 

 

ผลการวจิัย 

ผลการศึกษาท่าทางการทดสอบท่ีมีต่อค่าเฉล่ีย

ความแข็งแรงสูงสุดของกลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพก

ระหวา่งท่านอนตะแคง และท่ายนืดว้ยวิธีการหดตวัของ

กล้ามเน้ือแบบไอโซไคเนติกท่ีความเร็วเชิงมุม 60o/s 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 60 คน (เพศชาย 30 คน และเพศ

หญิง 30 คน) มีความถนัดในการใชข้าขา้งขวาทั้งหมด 

แสดงขอ้มูลทัว่ไปแยกระหว่างเพศชาย และเพศหญิง 

เป็นค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (�̅�±SD) 

(ตารางท่ี 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแข็งแรงสูงสุด

ของกลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพกในท่านอนตะแคง 

และท่ายนืระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง (ตารางท่ี 2) 

 

ตารางที ่1   แสดงค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   (�̅�±SD) ของขอ้มูลผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

ขอ้มูลทัว่ไป 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(�̅�±SD) 

ชาย (30 คน) หญิง (30 คน) 

1.อาย ุ(ปี) 19.9(1.8) 23.9(3.4) 

2.นํ้าหนกั (กิโลกรัม) 67.5(10.4) 52.2(7.6) 

3.ส่วนสูง (เซนติเมตร) 174.5(5.0) 160.5(5.1) 

4.ดชันีมวลกาย (กก./ม2) 22.2(3.4) 20.3(2.8) 

5.เปอร์เซ็นตไ์ขมนั (%) 16.3(5.3) 26.5(4.0) 
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ตารางที ่2  แสดงค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(�̅�±SD) ของค่าความแข็งแรงกลา้มเน้ือกาง 

และหุบสะโพก เปรียบเทียบระหว่างท่าใน

การทดสอบ และเพศ (N.m/kg) 

ค่าความแขง็แรง

(N.m/kg) 
ท่ายนื 

ท่านอน

ตะแคง 
p-value 

กาง

สะโพก 

ชาย 0.99(0.19) 1.07(0.29) 0.084 

หญิง 0.81(0.14) 0.77(0.13) 

หุบ

สะโพก 

ชาย 1.14(0.26) 1.63(0.34) 0.136 

หญิง 0.86(0.21) 1.20(0.25) 

*Significant differences p < 0.05  

 

พบว่าค่าเฉล่ียความแข็งแรงสูงสุดของกลา้มเน้ือ

กาง และหุบสะโพกขาข้างท่ีถนัด ในท่านอนตะแคง 

และท่ายืนระหว่างเพศชาย และเพศหญิง ไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาเฉพาะ

เพศพบว่าค่าเฉล่ียความแข็งแรงสูงสุดของกลา้มเน้ือใน

เพศชายมีค่ามากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญั (ตารางท่ี 

3) และพิจารณาเฉพาะท่าทางการทดสอบความแขง็แรง

พบว่าค่าเฉล่ียความแข็งแรงสูงสุดของกล้ามเน้ือกาง 

และหุบสะโพกในท่านอนตะแคงมีค่ามากกวา่ท่ายืน แต่

ค่าความแขง็แรงกลา้มเน้ือกางสะโพกไม่แตกต่างอยา่งมี

นัยสําคัญทางสถิต อาจเน่ืองมาจากค่าความแข็งแรง

สูงสุดกล้ามเน้ือกางสะโพกในเพศหญิงมีค่าความ

แข็งแรงในท่านอนตะแคงนอ้ยกว่าท่ายืน ส่วนเพศชาย

ท่านอนตะแคงมีค่ามากกวา่ท่ายนื (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางที ่3  ความแตกต่างของค่าความแขง็แรงระหวา่ง 

   เพศชาย และหญิง 

เพศชาย-เพศหญิง Mean Diff.(SE) P-value 

กางสะโพก 0.24(0.04) 0.00* 

หุบสะโพก 0.35(0.05) 0.00* 

* Significant differences p < 0.05 (Bonferroni) 

 

 

ตารางที ่4 ความแตกต่างของค่าความแขง็แรงระหวา่ง 

  ท่านอนตะแคง และท่ายนื 

ท่านอนตะแคง-ท่ายนื Mean Diff.(SE) P-value 

กางสะโพก 0.02(0.04) 0.54 

หุบสะโพก 0.42(0.05) 0.00* 

*Significant differences p < 0.05 (Bonferroni) 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

จากผลการศึกษาพบว่าค่าความแข็งแรงสูงสุด

กลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพกไม่มีความแตกต่างอยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิติระหว่างท่าในการทดสอบ และเพศ 

เม่ือพิจารณาท่ีค่าสัดส่วนความแข็งแรงกลา้มเน้ือกาง

สะโพก ต่อหุบสะโพก (ตารางท่ี 5) พบว่าในท่านอน

ตะแคงมีค่าสัดส่วนความแข็งแรงกลา้มเน้ือกางสะโพก 

ต่อหุบสะโพกนอ้ยกวา่ท่ายนื แสดงวา่ในท่านอนตะแคง

มีความแตกต่างระหว่างค่าความแข็งแรงกลา้มเน้ือกาง 

และหุบสะโพกมากกวา่ในท่ายนื ซ่ึงท่ายนืเป็นท่าท่ีมีผล

จากแรงโนม้ถ่วงของโลกในขณะทดสอบนอ้ยกวา่ในท่า

นอนตะแคง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ0 Michael 

(1986) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการควบคุมผลจากแรงโนม้ถ่วง

ของโลกในขณะทดสอบความแขง็แรงกลา้มเน้ืองอ และ

เหยียดเข่าในท่านัง่ ไดค้่าความแข็งแรงกลา้มเน้ืองอเข่า

ลดลง และกล้ามเน้ือเหยียดเข่าเพิ่มข้ึนขณะทําการ

ทดสอบโดยการควบคุมแรงโนม้ถ่วงของโลก 

 

ตารางที ่5  แสดงค่าสัดส่วนความแขง็แรงกลา้มเน้ือ 

 กางสะโพกต่อหุบสะโพก (N.m/kg) 

ค่าความแขง็แรง

(N.m/kg) 

กาง

สะโพก 

หุบ

สะโพก 

กาง/หุบ

สะโพก(%) 

ท่านอน

ตะแคง 

ชาย 1.07(0.29) 1.63(0.34) 65.64 

หญิง 0.77(0.13) 1.20(0.25) 64.17 

ท่ายนื 
ชาย 0.99(0.19) 1.14(0.26) 86.84 

หญิง 0.81(0.14) 0.86(0.21) 94.19 
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จากการศึกษาของ Richard (1986) ทาํการทดสอบ

ความน่าเช่ือถือในการใช ้HHD ทดสอบความแข็งแรง

กลา้มเน้ือในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 3 คร้ัง ทาํการ

ทดสอบความแขง็แรงกลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพกใน

ท่านอนหงาย ซ่ึงเป็นท่าท่ีไม่มีผลจากแรงโน้มถ่วงของ

โลกขณะทดสอบความแข็งแรงกลา้มเน้ือกาง และหุบ

สะโพก พบว่าค่าความแข็งแรงกลา้มเน้ือกางสะโพกมี

ค่ามากกวา่หุบสะโพกทั้ง 3 คร้ัง แต่ดว้ยขอ้จาํกดัในการ

ปรับตวัเคร่ืองไอโซไคเนติกในจึงไม่สามารถปรับในท่า

นอนหงายได ้

ภายหลงัการทดสอบผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจาํนวน 60 คน 

ผูว้ิจยัไดท้าํการสอบถามความรู้สึกเบ้ืองตน้ภายหลงัการ

ทดสอบ พบว่าประมาณร้อยละ 20 ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

เสนอความคิดเห็นวา่ รู้สึกไม่ถนดั และไม่มัน่คงในขณะ

ยืนทดสอบ ถึงแมจ้ะมีการใชส้ายคาดช่วงลาํตวั และมี

การยดึจบัท่ีดา้นขา้งพนกัเกา้อ้ีทั้งสองขา้งแลว้ซ่ึงต่างจาก

ขณะท่ีทาํการทดสอบในท่านอนตะแคง ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

รู้สึกมัน่คงในขณะทาํการวดัความแขง็แรงมากกวา่ 

การศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกับงานวิจัยของ Abdel-

aziem (2013) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการวดัความแข็งแรง

กลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพก ระหว่างท่านอนตะแคง 

และท่ายนื ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 25 คน (เพศชาย 14 คน 

และเพศหญิง 11 คน) ท่ีความเร็วเชิงมุม 30o/s และ 90o/s 

ผลการทดสอบความแข็งแรงกล้ามเน้ือกาง และหุบ

สะโพกในท่านอนตะแคงมีความแขง็แรงนอ้ยกวา่ท่ายืน

ทั้งสองความเร็วเชิงมุม ค่าความแขง็แรงในการทดสอบ

คร้ังน้ีไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา ซ่ึงอาจเน่ืองมาจาก

ความแตกต่างในการจัดท่ายืนในการศึกษาน้ีทดสอบ

โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยยืนโดยไม่มีการใชส้ายรัดบริเวณ

ช่วงตวั  แต่ใชมื้อยึดท่ีตวัเคร่ือง dynamometer เท่านั้น 

จึงอาจส่งผลต่อการทรงตวัขณะทดสอบ และความ

แตกต่างของความเร็วเชิงมุมท่ีใชใ้นการทดสอบ 

 

สรุปผลการวจิัย 

การทดสอบความแข็งแรงกลา้มเน้ือกาง และหุบ

สะโพกในเพศชาย และเพศหญิงขาข้างท่ีถนัดด้วย

ท่าทางการทดสอบท่ีแตกต่างกัน พบว่าไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ แต่เม่ือพิจารณาท่ีค่า

สัดส่วนความแข็งแรงกล้ามเน้ือกางสะโพก ต่อหุบ

สะโพกพบว่าทั้งในเพศชาย และเพศหญิงมีค่าสัดส่วน

ความแขง็แรงในท่านอนตะแคงนอ้ยกวา่ในท่ายนื แสดง

ให้เห็นว่าแรงโนม้ถ่วงของโลกมีอิทธิพลต่อท่าทางการ

ทดสอบความแขง็แรงกลา้มเน้ือกาง และหุบสะโพกทั้ง

ในท่านอนตะแคง และท่ายนื 
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