
  MMP46-1 

 

ผลของการใช้โซเดียมซิเตรตต่อระดับแลคเตทและภาวะต้านอนุมูลอสิระในเลอืดภายหลงั 

การออกกาํลงักายอย่างหนักจนหมดแรง 

Effect of Sodium Citrate Loading on Blood Lactate and Antioxidant Status after 

Acute Exhaustive Exercise 

 

ศาศวตั สุนทรกิติ (Sasawat Soonthornkiti)* วไิล อโนมะศิริ (Wilai Anomasiri)** 

 

บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของการใชโ้ซเดียมซิเตรตต่อระดบัแลคเตทและภาวะตา้นอนุมูลอิสระในเลือด

ภายหลงัจากการออกกาํลงักายอยา่งหนกัโดยเปรียบเทียบกบัสารควบคุม (โซเดียมคลอไรด์)  เป็นการศึกษาวิจยัเชิงทดลอง

แบบไขว ้โดยทาํการศึกษาในอาสาสมคัรเพศชายอาย ุ18-30 ปี จาํนวน 7 คน เปรียบเทียบระหวา่งการด่ืมสารละลายโซเดียมซิ

เตรตและสารควบคุม (โซเดียมคลอไรด์) ก่อนทาํการทดสอบดว้ยการวิ่ง Bruce treadmill protocol และทาํการวดั

ค่าพารามิเตอร์ในเลือด คือ ระดบัแลคเตทในเลือด ระดบัภาวะสารตา้นอนุมูลอิสระในเลือดท่ีเวลาต่าง ๆ ผลการวิจยัพบว่า 

ระดบัแลคเตทในเลือดของกลุ่มท่ีไดรั้บสารละลายแลคเตทมีค่ามากข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ภายหลงัการทดสอบนาทีท่ี 

10 (p<0.05) และค่าภาวะตา้นอนุมูลอิสระ มีค่าลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติภายหลงัการทดสอบนาทีท่ี 10 และ 30 (p<0.05) 

เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บสารละลายโซเดียมคลอไรด ์การศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลของการเสริมโซเดียม

ซิเตรตสามารถท่ีจะเพิ่มความทนต่อการลา้จากแลคเตทในเลือดและเพิ่มภาวะตา้นอนุมูลอิสระในอาสาสมคัรท่ีออกกาํลงักาย

อยา่งหนกัจนหมดแรง 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the effect of sodium citrate loading on blood lactate and 

antioxidant status after acute exhaustive exercise. The study was using an experimental study with cross-over design. 

Seven males age of 18-30 years old participated in this study. Subjects received sodium citrate drink or placebo drink 

(sodium chloride) in 2 trials before Bruce treadmill protocol exercise. Blood were collected for lactate and 

antioxidant status by FRAP assay. The result showed that sodium citrate or experimental group significantly 

increased of blood lactate at time point 10 minute after exhaustive exercise (p<0.05) than placebo group. The Frap 

activity demonsrated significant decreased in sodium citrate group at 10 and 30 minutes after exhaustive exercise 

(p<0.05). In conclusion, sodium citrate loading increased lactate tolerance and antioxidant capacity in subjects after 

acute exhaustive exercise. 
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บทนํา 

การออกกาํลงักายเป็นกิจกรรมท่ีนิยมของคน

ทุกเพศทุกวยั ทั้ งผูท่ี้มีสุขภาพดีและผูท่ี้มีโรคประจาํตวั 

เน่ืองจากส่งผลดีต่อร่างกายและจิตใจ อีกทั้ งปัจจุบันมี

รูปแบบของการออกกาํลงักายหลากหลายชนิดให้เลือก 

เช่น ฟิตเนส โยคะ รํามวยจีน เดิน เดินเร็ว วิ่ง ป่ันจกัรยาน 

หรือการเล่นกีฬาต่างๆ โดยสามารถเลือกไดต้ามความช่ืน

ชอบและความสะดวกของแต่ละบุคคล ผลดีต่อสุขภาพท่ี

ไดจ้ากการออกกาํลงักายมีมากมาย ช่วยทาํให้กลา้มเน้ือ

แข็งแรงข้ึน เพิ่มความยืดหยุน่ ระบบไหลเวียนโลหิตท่ีดี

ข้ึน ลดความอว้น ชะลอวยั เพิ่มภูมิคุม้กนั และส่งเสริม

บุคลิกภาพให้ดียิ่งข้ึน ด้วยประโยชน์เหล่าน้ีทาํให้คน

ทัว่ไปท่ีใส่ใจในการดูแลสุขภาพไดต้ระหนักและออก

กาํลงักายกนัมากข้ึน ซ่ึงอาจเพิ่มข้ึนโดยคิดจาก ระยะเวลา

ท่ีออกกาํลงักายต่อคร้ัง ความหนกัในแต่ละคร้ังท่ีเพิ่มข้ึน 

และความถ่ีการออกกาํลงักายท่ีมากข้ึนต่อสัปดาห์ แต่

นอกจากเกิดผลดีแล้ว การออกกําลังกายท่ีหนักมาก

เกินไปอาจก่อให้เกิดภาวะท่ีไม่ดีได้ เช่น การคั่งของ 

lactic acid และ ภาวะ oxidative stress (Robergs et al., 

2004; Powers et al., 2008) 

ในขณะท่ีออกกาํลงักายแหล่งพลงังานหลกัท่ี

ร่างกายนาํมาใช ้คือ คาร์โบไฮเดรต ซ่ึงคาร์โบไฮเดรตจะ

ถูกนาํมาสลายเพ่ือให้ไดพ้ลงังานผา่นกระบวนการสลาย

พลงังานท่ีใชอ้อกซิเจนและไม่ใชอ้อกซิเจน โดยในช่วง

แรกของการออกกาํลงักายนั้นเป็นการใช้พลงังานจาก

กระบวนการสลายพลังงานท่ีไม่ใช้ออกซิ เจน คือ 

Phosphagen และ Glycolysis (McArdle et al., 2007) 

หลงัจากสองกระบวนการน้ีจะเป็นการใชพ้ลงังานจาก

กระบวนการท่ีใชอ้อกซิเจน (aerobic system) แต่เม่ือออก

กาํลังกายนานข้ึน ความหนักมากข้ึน ร่างกายต้องการ

พลงังานเพ่ือนาํมาใชใ้นการทาํงานของกลา้มเน้ือมากข้ึน

เช่นกนั แต่ออกซิเจนท่ีเขา้ไปในระบบเผาผลาญพลงังาน

นั้นไม่สามารถสนับสนุนการให้พลงังานไดพ้อเพียงกบั

ความตอ้งการของเซลลก์ลา้มเน้ือในการหดตวัได ้ดงันั้น

ร่างกายจึงกลบัไปใชพ้ลงังานจากกระบวนการเผาผลาญ

พลงังานท่ีไม่ใชอ้อกซิเจนท่ีนาํมาใชไ้ดร้วดเร็วกว่า คือ 

Glycolysis (Robergs et al., 2004; McArdle et al., 2007)

 กระบวนการ Glycolysis สามารถทาํให้เกิด 

ATP เพ่ือเป็นพลงังานใหแ้ก่เซลลก์ลา้มเน้ือในการทาํงาน 

และทาํใหเ้กิดผลิตภณัฑอ่ื์นอีก lactic acid ซ่ึงเป็นสาเหตุ

ทํ า ใ ห้ ก ล้ า ม เ น้ื อ เ กิ ด อ า ก า ร ล้ า  ป ว ด ก ล้ า ม เ น้ื อ 

ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง โดยการตรวจพบวา่มีการ

เพ่ิมข้ึนกระบวนการ glycolysis และ lactic acid ดูไดจ้าก

ระดบัแลคเตทในเลือดท่ีมากข้ึน นอกจากนั้นการคัง่ของ 

lactic acid ยงัเป็นสาเหตุในการสนบัสนุนการเกิดอีก

กระบวนการ คือ กระบวนการ Oxidative stress (Siesjö 

et al., 1985) 

Oxidative stress หมายถึง อนุมูลอิสระ (free 

radical) ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการต่างๆ ภายในเซลล ์

โดยปกติจะมีสารตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant) เป็น

ตวัรับอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึน แต่ในสภาวะท่ีมีการทาํงาน

ของเซลล์จนเกิดอนุมูลอิสระจํานวนมาก เกินกว่าท่ี

ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีอยู่ไม่เพียงพอต่อการ

ป้องกนั ทาํให้อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนไปทาํปฏิกิริยาและ

สร้างความเสียหายต่อไขมัน โปรตีน และดีเอ็นเอ 

(Powers et al., 2008; Deaton et al., 2003) 

โดย Oxidative stress นั้นมีผลต่อการทาํงาน

ของเซลล์กลา้มเน้ือจากผลของอนุมูลอิสระท่ีมีมากข้ึน

เร่ือยๆ ขณะออกกาํลงักายอย่างหนัก ไปทาํปฏิกิริยาต่อ

ส่วนประกอบของเซลล์ ส่งผลให้เซลล์มีการทํางาน

บกพร่อง ทั้งรบกวนกระบวนการสร้าง ATP ทาํใหส้ร้าง

ไดน้อ้ยลง รบกวนการปล่อยแคลเซียมจาก sacroplasmic 

recticulum และรบกวนการทาํงานของ actin และ 

myocin ทาํให้ประสิทธิภาพการทาํงานของกลา้มเน้ือ

ลดลงจากเดิมเม่ือเปรียบเทียบกับสภาวะท่ียงัไม่เกิด 

oxidative stress (Powers et al., 2008) 

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี จะพบวา่การออก

กาํลงักายท่ีมีความหนกัมาก จะสามารถทาํให้เกิดการคัง่

ของ lactic acid และ oxidative stress ได ้โดย

ความสัมพนัธ์ของการคัง่ lactic acid ต่อกระบวนการ 

Oxidative stress คือ lactic acid เม่ือแตกตวัจะได ้lactate 

และ H+ โดยการสะสมของ H+ นั้นจะทาํให้เกิดสภาวะ
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กรดข้ึน และทาํให ้iron protein blinding site (Ferritin) 

ปล่อย Fe2+ ออกมา ส่งผลให้เกิดกระบวนการ Oxidative 

stress มากข้ึนเช่นกนั(Siesjö et al., 1985) การเกิด

กระบวนการ Oxidative stress ท่ีมากข้ึนนั้นสามารถวดั

ไดจ้ากการเปล่ียนแปลงของค่าสารตา้นอนุมูลอิสระใน

กระแสเลือด เช่น FRAP ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีพบเกิด

จากสารอนุมูลอิสระทาํปฏิกิริยามากข้ึน โดยสามารถเพิ่ม

ความทนต่อการคัง่ lactic acid ไดจ้ากฝึกการออกกาํลงั

กายท่ีระดบั anaerobic threshold หรือทานสารอาหาร

เสริม เช่น sodium citrate (Oopik et al., 2004; 

Kowalchuk et al., 1989) 

ปัจจุบนั sodium citrate ไดรั้บความสนใจและ

นาํมาศึกษาถึงประสิทธิภาพในการช่วยให้ทนต่อการคัง่

ของ lactic acid ท่ีเกิดจากการออกกาํลงักาย ผลการศึกษา 

พบวา่ นอกจาก sodium citrate ช่วยใหท้นต่อการคัง่ของ 

lactic acid แลว้ ยงัทาํให้เกิดการสลายพลงังานจาก

กระบวนการ glycolysis (Requena et al., 2005; 

Kowalchuk et al., 1989) ไดดี้กวา่การไม่ให้ sodium 

citrate แต่ยงัไม่มีงานศึกษาเก่ียวกบัผลของ sodium 

citrate ต่อระดบั lactate และภาวะสารตา้นอนุมูลอิสระ

ในเลือดร่วมกนัภายหลงัการออกกาํลงักาย 

ดงันั้นทางผูว้ิจัยจึงได้สนใจการศึกษาผลของ

การใหส้ารละลาย sodium citrate ก่อนการออกกาํลงักาย

ต่อระดบั lactate และภาวะสารตา้นอนุมูลอิสระในเลือด 

หลงัจากออกกาํลงักายอย่างหนักจนหมดแรง เพื่อเป็น

ตั ว เ ลื อ ก ใ น ก า ร นํ า ม า ใ ช้ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ

ประสิทธิภาพในการออกกาํลงักาย และเป็นแนวทางให้

ผูอ่ื้นท่ีมีความสนใจ สามารถนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์

มากยิง่ข้ึนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 1.เพ่ือศึกษาผลการใชส้ารละลายโซเดียมซิเตรต

ก่อนการออกกาํลงักายอยา่งหนกัจนหมดแรง ต่อระดบัแลค

เตทและสารตา้นอนุมูลอิสระในเลือดท่ีเปล่ียนแปลงในช่วง

ก่อนและหลงัการออกกาํลงักาย 

 2.เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนของ

ระดบัแลคเตทและภาวะตา้นอนุมูลอิสระในเลือดท่ี

เปล่ียนแปลงในช่วงก่อนและหลงัการออกกาํลงักาย 
 

วธีิการวจิัย 

 งานวจิยัน้ีไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวจิยั   ในการประชุมคร้ังท่ี 328/56

ในวนัท่ี 27 สิงหาคม 2556 

 การวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบเคร่ืองด่ืม 2 

ชนิด คือ โซเดียมซิเตรต (สารทดลอง) และ โซเดียมคลอ

ไรด์ (สารควบคุม) ในลักษณะการทดลองแบบ cross 

over design และสุ่มแบบ randomized cross over 

sampling โดยแต่ละการทดสอบจะห่างกนัอยา่งนอ้ย 7 

วนั 

 

ประชากรตัวอย่าง 

 คดัเลือกอาสาสมคัรเพศชาย อายรุะหวา่ง 18-30 ปี 

เป็นผู ้ท่ี มีสุขภาพดีไม่มีโรคประจําตัว ออกกําลังกาย

สมํ่าเสมอ 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยไม่รับประทานอาหาร

เสริมหรือวิตามินท่ีมีฤทธ์ิเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ไม่มี

อาการบาดเจ็บกลา้มเน้ือหรือขอ้ต่อบริเวณท่ีมีผลต่อการ

ทดสอบ ในช่วงระยะเวลา 6 เดือนท่ีผ่านมา และไม่มี

ประวติัการสูบบุหร่ี อาสาสมคัรจะถูกร้องขอให้ควบคุม

อาหารก่ อนการทดสอบ 3 ว ัน  โดยหลี กเ ล่ี ยงการ

รับประทานอาหารท่ีมีสารตา้นอนุมูลอิสระสูง งดเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีน 12 ชัว่โมง แอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 

48 ชัว่โมง และเล่ียงกิจกรรมท่ีมีความหนกัมาก 24 ชัว่โมง 

และในวนัท่ีมาทดสอบอนุญาตให้ด่ืมไดเ้พียงนํ้ าเปล่าก่อน

มาถึงหอ้งปฏิบติัการ 

 

ขั้นตอนดาํเนินการวจิัย 

อาสาสมคัรตอ้งเขา้ร่วมทดสอบจาํนวน 2 คร้ัง 

เม่ือมาถึงห้องปฏิบติัการในช่วงเชา้ อาสาสมคัรจะถูกขอ

เกบ็ตวัอยา่งเลือดเพ่ือเป็นค่าเปรียบเทียบก่อนด่ืมสารละลาย 

โดยทาํการคาเข็มบริเวณหลงัมือ หลงัจากนั้นรับประทาน

อาหารเช้าท่ีจดัเตรียมไวใ้ห้และด่ืมสารละลาย โซเดียมซิ
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เตรต หรือ โซเดียมคลอไรด์ ให้หมดในเวลา 15 นาที และ

นัง่พกัเป็นเวลา 2 ชัว่โมงก่อนการทดสอบเพ่ือใหส้ารละลาย

ถูกดูดซึม เม่ือครบ 2 ชัว่โมง ทาํการเก็บตวัอยา่งเลือดก่อน

ข้ึนทําการทดสอบ และเร่ิมการทดสอบด้วยโปรแกรม 

Bruce treadmill จนกระทัง่เหน่ือยจนทนไม่ไหว  หรือ

เขา้เกณฑก์ารทาํการทดสอบ VO2max คือ 1. อตัราการเตน้

ของหัวใจถึง อตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุดของอาสาสมคัร

(100% ของ maximum heart rate)  2. ค่า RER มากกวา่ 1.15 

3. RPE มากกวา่ 17 โดยใช ้Borg scale (6-20) หลงัจากนั้น

เก็บตวัอย่างเลือดอาสาสมคัรหลงัการทดสอบเสร็จ 5, 10, 

30 นาที เพ่ือทาํการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของสารเคมี

ในเลือด 

 

การเกบ็และวเิคราะห์ตวัอย่างเลอืด 

 เก็บตัวอย่างเลือดอาสาสมัครในแต่ละคร้ัง

ปริมาณ 6 มล. จากหลอดเลือดดาํ โดยการคาเขม็บริเวณหลงั

มือ แลว้แบ่งใส่หลอด EDTA tube 4 มล. เพ่ือตรวจภาวะ

ตา้นอนุมูลอิสระ ดว้ยวิธี Ferric reducing ability of plama 

assay (Iris F. F. Benzie et al., 1996) และแบ่งใส่หลอด NaF 

tube 2 มล. เพ่ือตรวจค่า Blood lactate ดว้ยชุดตรวจของ

บริษทั Trinity 

 

สารละลายโซเดยีมซิเตรต สารควบคุมและอาหารเช้า 

 สารละลายโซเดียมซิเตรตประกอบดว้ยโซเดียมซิ

เตรตความเขม้ขน้ 0.5 กรัม/กิโลกรัมนํ้ าหนกัตวั ในนํ้ า 1 

ลิตร และสารควบคุมประกอบดว้ยโซเดียมคลอไรด ์0.045 

กรัม/กิโลกรัมนํ้าหนกัตวั ในนํ้า 1 ลิตร อาสาสมคัรจะไดรั้บ

ประทานอาหารเช้าข้าวผดัปู อีซ่ีโกล์ 1 กล่อง ก่อนด่ืม

สารละลายตามใหห้มดภายในระยะเวลา 15 นาที และนัง่พกั

เป็นเวลา 2 ชัว่โมงก่อนการทดสอบ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผู ้ท ําวิจัยได้ใช้โปรแกรม SPSS (Statistical 

Package for the Social Sciences) for Window version 16.0 

เพ่ือแสดงผลขอ้มูลพ้ืนฐาน   

1. ข้อมูลเชิงปริมาณนําเสนอเป็นค่ าเฉล่ีย 

(mean) และค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard 

deviation; SD)  

2.  วิเคราะห์ความแตกต่างของค่า Blood lactate 

และ antioxidant capacity โดยวธีิ FRAP เพ่ือทดสอบผลของ

การด่ืมสารละลายโซเดียมซิเตรตและสารควบคุม โดยใช้

สถิติแบบ analysis of variance (ANOVA) with repeated 

measures 

3. วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร

เปล่ียนแปลงของ Blood lactate และ Frap ดว้ย Spearman’s 

coefficient 

4. ทดสอบสถิติท่ีระดบันัยสําคญั 0.05 และ95 

% ของความเช่ือมัน่ 

 

ผลการวจิัย 

 

ตารางที ่1 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 

ขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัร 7 คน 

ขอ้มูลทัว่ไป Mean ± SD 

อาย ุ(ปี) 24.43 ± 1.13 

นํ้าหนกั (กิโลกรัม) 70.57 ± 7.27 

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 172 ± 5.31 

BMI  (kg/m2) 23.73 ± 2.28 

VO2max/kg (ml/min/kg) 40.44 ± 5.46 

 

ปริมาณแลคเตทในเลอืด 

การทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบระหว่างการด่ืม

โซเดียมซิเตรตและสารควบคุม  พบว่า  ในคร้ังท่ีด่ืม

สารละลายโซเดียมซิเตรตจะมีค่า lactateในเลือดภายหลงั

การทดสอบเพิ่มมากท่ีนาทีท่ี 5, 10 และ 30 เม่ือเทียบกบั

กลุ่มท่ีด่ืมสารละลายควบคุม โดยเฉพาะท่ีนาทีท่ี 10 จะ

เพิ่มอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (สารควบคุม 3.98 ± 0.93 

mmol/l กับ สารละลายโซเดียมซิเตรต 5.49 ± 0.85 

mmol/l) (p<0.05) 
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รูปที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบค่าแลคเตทในเลือดท่ี

ช่วงเวลาต่างๆ ของกลุ่มโซเดียมซิเตรตและสาร

ควบคุม    (    significant differences เม่ือเทียบ

ระหวา่งกลุ่มโซเดียมซิเตรตและกลุ่มสาร

ควบคุม(p<0.05)) 

ภาวะต้านอนุมูลอสิระโดยวธีิ FRAP   

การทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบระหว่างการด่ืม

โซเดียมซิเตรตและสารควบคุม พบว่าในคร้ังการด่ืม

สารละลายโซเดียมซิเตรตมีการเปล่ียนแปลงของภาวะ

ตา้นอนุมูลสารอิสระน้อยมากเม่ือเทียบกับจุดเร่ิมตน้ .

ในขณะท่ีภาวะตา้นอนุมูลอิสระของกลุ่มท่ีด่ืมสารละลาย

ควบคุม มีการเปล่ียนแปลงท่ีแกว่งมากเม่ือเทียบกับ

จุดเร่ิมต้น นอกจากน้ี ภาวะต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 

FRAP ในเลือดของกลุ่มท่ีด่ืมสารละลายโซเดียมซิเตรท 

ท่ีจุด ก่อนทดสอบ หลงัทดสอบนาทีท่ี 10 และ 30  มีค่า

นอ้ยกวา่กลุ่มท่ีด่ืมสารละลายควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (p<0.05) 

รูปที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่า FRAP ในเลือดท่ี     

ช่วงเวลาต่างๆ ของกลุ่มโซเดียมซิเตรตและสาร

ควบคุม   (     significant differences เม่ือเทียบ

ระหวา่งกลุ่มโซเดียมซิเตรตและกลุ่มสารควบคุม

(p<0.05)) 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณแลคเตทในเลือดกบัภาวะ

ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี  FRAP การเปล่ียนแปลงของ

ปริมาณแลคเตทในเลือด ไม่มีความสัมพันธ์กับการ

เปล่ียนแปลงภาวะตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP เม่ือ

คาํนวณดว้ยวิธีทางสถิติจะใหค้่า correlation coefficient r2 

เท่ากบั 0.00126 

รูปที ่3  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Blood lactate กบั 

Frap 

 

อภิปรายและสรุปผลการวจิัย 

 งานวิจยัน้ีไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลของการด่ืม

โซเดียมซิเตรตกบัสารควบคุม(โซเดียมคลอไรด)์ ท่ีมีต่อ

ปริมาณแลคเตทในเลือดและ ภาวะตา้นอนุมูลอิสระโดย

วิธี FRAP ภายหลงัการออกกาํลงักายอยา่งหนกั พบว่า 

การด่ืมสารละลายซิเตรตส่งผลให้ค่าปริมาณแลคเตทใน

เลือด ภายหลังการออกกําลังกายมีค่ า เพิ่ ม ข้ึน  ซ่ึ ง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Oopik (2004) ท่ีทาํการศึกษา

ผลของโซเดียมซิเตรตต่อประสิทธิภาพในการวิ่ง 5 

กิโลเมตร ในนักกีฬาวิ่ง  ผลการศึกษาพบว่าการให้

โซเดียมซิเตรต นั้นมีการเปล่ียนแปลงค่าปริมาณแลคเตท

ในเลือด ระหว่างก่อนและหลังวิ่งมีการเปล่ียนแปลง

มากกว่าคร้ังควบคุม และยงัสามารถทาํเวลาในการวิ่ง 5 

กิโลเมตรได้น้อยกว่าคร้ังควบคุมด้วย เม่ืออธิบายทาง

ทฤษฎีกล่าวไดว้่า โซเดียมซิเตรต ช่วยสนับสนุนการใช้

พลังงานจากกระบวนการ glycolysis ด้วยการไปลด

สภาวะการเป็นกรด (ลด H+ และเพิ่ม HCO3
- ) ภาวะ 
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metabolic acidosis ท่ีทาํใหก้ลา้มเน้ือลา้จึงเกิดชา้ลง ทาํ

ใหเ้กิด glycolysis ต่อไปไดอี้กมากข้ึน ปริมาณ lactate ใน

เลือดจะเพิ่มมากข้ึนดว้ย 

และได้ศึกษาผลของโซเดียมซิเตรตต่อภาวะ

ตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP พบว่าการให้โซเดียมซิ

เตรตส่งผลให้ภาวะตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP ใน

เลือด ภายหลงัการออกกาํลงักายอย่างหนกัมีค่าน้อยกว่า

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัการด่ืมสาร

ควบคุม โดยโซเดียมซิเตรตนั้นอาจมีกระบวนการในการ

ช่วยทาํใหก้ารทาํงานของสารตา้นอนุมูลอิสระลดลง โดย

การเขา้ไปจบั Fe2+ ซ่ึงหลุดมาขณะเกิดกระบวนการ 

oxidative stress ภายหลงัจากการออกกาํลงักายได ้

 โดยความสัมพนัธ์ของการเปล่ียนแปลงของค่า

ปริมาณแลคเตทในเลือดกบัภาวะตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี 

FRAP นั้นไม่พบว่ามีความสัมพนัธ์กนัเลย อาจเป็น

เน่ืองมาจากอาสาสมคัรจาํนวนนอ้ย 

 ถึงแม้ว่า งานวิจัยน้ีซ่ึงเป็นการศึกษาเบ้ืองตน้

โดยมีจาํนวนอาสาสมคัรเพียง 7 คน  สามารถแสดงถึง

แนวโน้มการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มท่ี

ด่ืมสารละลายโซเดียมซิเตรทและกลุ่มควบคุมท่ีด่ืม

สาร ละลายโซ เ ดียมค ลอไร ด์  ผู ้วิ จัย เสนอแนะให้

ทําการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีจํานวนมากข้ึน เพ่ือ

ยืนยนัผลท่ีน่าจะเป็นของการด่ืมสารละลายซิเตรทเพ่ือ

เพิ่มความทนต่อปริมาณ lactate ในเลือด และเพิ่ม

ศกัยภาพภาวะตา้นอนุมูลอิสระในนักกีฬาท่ีออกกาํลัง

กายอยา่งหนกัจนลา้  
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