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บทคดัย่อ 

การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคซิลิโคซิสและปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิสของคนงานโรงโม่หินในอาํเภออู่ทองจงัหวดัสุพรรณบุรี  กลุ่มตวัอยา่ง   192  คนใช ้

PRECEDE Framework เป็นกรอบแนวคิด รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนาหา

ความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติ สหสัมพนัธ์เพียร์สันและการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา่ คนงานมีพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองอยู่ท่ีร้อยละ 50.5 พบว่าทศันคติเก่ียวกบัการป้องกันโรคซิลิโคซิส,การเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นหิน,

สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการทาํงานและการควบคุมแหล่งกาํเนิดฝุ่ นสามารถทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิส 

ของคนงานไดร้้อยละ 46.5 ขอ้เสนอแนะควรส่งเสริมคนงานให้มีทศันคติดา้นการป้องกนัโรคมากข้ึนโดยเฉพาะการ

สร้างความตระหนกัในผลเสียการเจบ็ป่วยต่อการทาํงาน มีนโยบายใหก้ารสนบัสนุนดา้นอุปกรณ์การป้องกนัและจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม 

 

ABSTRACT 

This research to study silicosis preventive behaviors of stone crushing workers in U-thong Suphanburi and 

its related factors.The PRECEDE framework was used as a conceptual basis of this study. Subjects were 192  

workers. Data was collected by using questionnaire analyzed by descriptive statistics, Pearson’s Product Moment 

Correlation, Stepwise multiple regression. Findings indicated that silicosis preventive behaviors of workers were  

50.5% . Stepwise Multiple Regression indicated the attitude on silicosis prevention, access to the stone dust personal 

protection equipments and favorable work environment could altogether explain 46.5 % of variance in silicosis 

prevention behavior. Findings suggested that positive attitudes toward silicosis prevention should be enhanced so that 

workers could be aware of the impact of disease on their work. Policies related to Personal Protective Equipment 

(4TPPE 4T) & favorable work environment should also be emphasized to promote silicosis prevention behaviors.  
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บทนํา 

อุตสาหกรรมโรงโม่หินมีการขยายตัวอย่าง

กวา้งขวาง และกระจายตัวไปยงัภูมิภาคต่างๆอย่าง

รวดเร็ว จึงเป็นผลทําให้มีคนงานในโรงโม่หินเพิ่ม

จาํนวนมากยิ่งข้ึน (ยศกิต และคณะ, 2552)เพ่ือมา

ทาํงานซ่ึงการทาํงานในอุตสาหกรรมดงักล่าวนั้น เพิ่ม

ความเส่ียงต่อส่ิงคุกคามของสุขภาพของคนงานในโรง

โม่หิน โดยเฉพาะการสูดดมฝุ่ นละอองพบว่าฝุ่ นท่ีมี

ขนาดเลก็กวา่10ไมครอนมีองคป์ระกอบของผลึกซิลิกา

ซ่ึงฝุ่ นประเภทน้ีมีอีกช่ือหน่ึงวา่ “ฝุ่ นหิน” หรือ “ฝุ่ นหิน

ทราย” เม่ือหายใจเขา้ไปเป็นระยะเวลานานจะก่อใหเ้กิด

โรคท่ีเรียกวา่ “โรคซิลิโคซิส” ซ่ึงเป็นโรคท่ีส่งผลต่อ

ระบบทางเดินหายใจไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ (

ยศกิตและคณะ, 2552,รัชฎาภรณ์, 2550) เพ่ือประชากร

ท่ีอยูใ่นโรงโม่หินมกัเส่ียงต่อการเกิดโรคระบบทางเดิน

หายใจ จากฝุ่ นละอองสูงกวา่คนปกติทัว่ไป 

ผลึกของซิลิกาบริสุทธ์ิหรือซิลิกอนไดออกไซด์

เม่ือเขา้สู่ร่างกายแลว้จะเขา้ทาํปฏิกิริยากบัเน้ือเยื่อปอด

ทาํใหก้ารทาํงานของปอดเส่ือมประสิทธิภาพใชเ้วลาก่อ

ตวัประมาณ 3-5 ปีจึงจะปรากฏอาการโดยร่างกาย

อ่อนเพลียและเหน่ือยง่ายผูป่้วยท่ีเป็นโรคซิลิโคซิสแบบ

เฉียบพลนัจะมีระยะเวลาเกิดโรคประมาณ 8-18 เดือน

อาจมีวณัโรคแทรก พบในผูท่ี้ทาํงานในโรงงานท่ีใชหิ้น

หรือซิ ลิกา เ ป็นวัตถุ ดิบและในคนงานก่อสร้างมี

แนวโนม้ว่ามีประชากรโลกป่วยดว้ยโรคซิลิโคซิสเพิ่ม

มากข้ึนเร่ือยๆ คาดการณ์ว่ามีผูเ้ส่ียงต่อการเป็นโรคซิลิ

โคซิสในประเทศไทยประมาณ 20,000 คน (บญัญติั, 

2550) โรคน้ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอยา่งรุนแรงผูป่้วย

จะทรมานจากการเป็นโรคจนกระทัง่เสียชีวิตองค์การ

อนามยัโลกไดเ้รียกร้องให้ เร่งหามาตรการป้องกนัการ

เกิดโรคซิลิโคซิสให้กับผู ้ปฏิบัติงานและให้มีการ

ควบคุมฝุ่ นละอองซิลิกาจากโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ 

(ILO, 2009 )จากผลการเฝ้าระวงัโรคปอดจากฝุ่ นหิน

ทรายในช่วงปี 2545- 2552 ของสํานกัโรคจากการ

ประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมร่วมกับสํานักงาน

ป้องกนัควบคุมโรค และสํานกังานสาธารณสุขจงัหวดั

ทัว่ประเทศ (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ, 2550) ดว้ยการถ่ายภาพรังสีทรวงอกพบว่า

แนวโน้มของผูท่ี้มีสมรรถภาพปอดตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ

เพิ่มข้ึน 

สําหรับจังหวดัสุพรรณบุรี พบว่าอาํเภออู่ทอง มี

โรงโม่หินจาํนวนมากเป็นท่ีสุด จากการสาํรวจของงาน

อนามัยส่ิงแวดล้อมสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุพรรณบุรีในปี 2541 พบว่ามีคนงานมีอาการหายใจ

เหน่ือยเขา้ข่ายตอ้งเฝ้าระวงัโรคซิลิโคซิสเพิ่มมากข้ึน

สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสุพรรณบุรี (สํานักงาน

สาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี, 2550) ไดท้าํการตรวจ

สุขภาพคนงานในโรงโม่หินในอาํเภออู่ทองจาํนวน 367 

ราย ในปี 2544พบวา่สมรรถภาพปอดผิดปกติ มีอาการ

หายใจเหน่ือยเขา้ข่ายตอ้งเฝ้าระวงัโรคซิลิโคซิสและผล

การตรวจยืนยนัจากการเอกซเรยพ์บว่าผลผิดปกติ โดย

สงสัยว่าเป็นโรคซิลิโคซิส 3 รายคิดเป็นร้อยละ 0.81

ส่ ว น ใ น ปี  2553 ( สํ า นัก ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข จัง ห วัด

สุพรรณบุรี, 2553) ทาํการตรวจสุขภาพคนงานในโรง

โม่หินในอาํเภออู่ทอง พบคนงานมีสมรรถภาพปอด

ผิดปกติมากข้ึน และผลการตรวจยืนย ันจากการ

เอกซเรยป์อดพบวา่ผลผิดปกติเพิ่มข้ึนเป็น 10 ราย คิด

เป็นร้อยละ 4.21  จากขอ้มูลเวชสถิติโรงพยาบาลอู่ทอง

พบว่ามีผูป่้วยรายใหม่ท่ีทาํงานในโรงโม่หินป่วยดว้ย

โ ร ค เ ก่ี ย ว กั บ ป อ ด อั ก เ ส บ เ พิ่ ม ข้ึ น ใ น แ ต่ ล ะ ปี 

(โรงพยาบาลอู่ทอง, 2553) จากสถานการณ์ขา้งตน้

พบวา่คนงานมีความเส่ียงในการเกิดโรคซิโคซิสไดม้าก

ข้ึนอยา่งต่อเน่ืองทุกปี นอกจากน้ีปริมาณฝุ่ นหินทรายท่ี

อยู่ในอากาศของโรงโม่หินก็เกินเกณฑ์มาตรฐานท่ี

กาํหนดไว ้แมว้่าจะมีแนวทางการดาํเนินงานควบคุม

มลพิษซ่ึงสํานกัจดัการคุณภาพอากาศและเสียง (สาํนกั

จดัการคุณภาพอากาศและเสียง, 2555) ไดก้าํหนดไว้

แลว้กต็ามแมโ้รคซิลิโคซิสจะรักษาไม่หายเป็นปกติ แต่

ก็สามารถป้องกนัไม่ให้เกิดข้ึนได ้(อภิสิทธ์ิ และคณะ, 

2548; เลขา, 2551; วิทย, 2544) โดยมีแนวทางการ

ป้องกันโรคซิลิโคซิสดังน้ี คือควบคุมและป้องกันท่ี

แหล่งกาํเนิดฝุ่ นการควบคุมและป้องกันทางผ่านฝุ่ น 
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ควบคุมและป้องกันท่ีคนทาํงานและการป้องกนัทาง

สุขภาพโดยการจดัให้มีการตรวจสุขภาพ เพ่ือตรวจคดั

กรองโรคเบ้ืองตน้ 

การทบทวนการศึกษาท่ีผ่านมา0 Tพบว่าการศึกษาท่ี

เก่ียวข้องกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์พฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคซิลิโคซิสมุ่งศึกษาปัจจยัในระดบับุคคลใน

ขณะท่ีพฤติกรรมการป้องกนัโรคข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลาย

ประการประกอบกัน0 T ทั้ งปัจจัยในระดับบุคคล และ

ระดบัองคก์ร PRECEDE–PROCEED Model เป็น

แบบจาํลองท่ีนาํมาประยกุตใ์ชว้างแผนและประเมินผล

โครงการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา(Green, Krueter, 

2005) เป็นตัวกาํหนดสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ

ได้แก่ปัจจัยนําหมายถึงคุณลักษณะของบุคคลหรือ

ประชากรท่ีติดตวักบับุคคลเหล่านั้นมาก่อนแลว้ เช่น 

ความรู้ความเช่ือ ค่านิยม ทัศนคติ ฯลฯปัจจัยเ อ้ือ

หมายถึงคุณลกัษณะของส่ิงแวดลอ้ม ทั้งดา้นกายภาพ

และสังคมวัฒนธรรม ทักษะส่วนบุคคลและหรือ

ทรัพยากรท่ีจะช่วยเ ก้ือกูลให้ เ กิดพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค์ปัจจยัเสริมหมายถึงรางวลั หรือผลตอบแทน

หรื อก า ร ไ ด้ รับ ก าร ล งโ ทษ  ภา ย หลัง ท่ีไ ด้แส ด ง

พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาซ่ึงจะช่วยให้เกิดความมัน่คง

ของการเกิดพฤติกรรม การเสริมแรงจะได้รับจาก

ค ร อ บ ค รั ว เ พ่ื อ น  บุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย์แ ล ะ

สาธารณสุข หรือ ส่ือมวลชนเป็นตน้ หากมีความเขา้ใจ

ถึงปัจจัยดังกล่าวได้อย่างครอบคลุม และสามารถ

นํามาใช้ส่งเสริมให้คนงานมีพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพจะช่วยให้

สุขภาพอนามยัของคนงานดีสามารถทาํงานไดอ้ย่างมี

ศักยภาพและเป็นกาํลังสําคัญในการพฒันาประเทศ

ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิสของ

คนงานโรงโม่หิน ความสัมพนัธ์ระหว่าง   ปัจจัยนํา 

ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิ

โคซิสของคนงานโรงโม่หินและสามารถทํานาย

พฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิสของคนงานในโรง

โม่หินในอาํเภอ อู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงสํารวจภาคตดัขวาง

(Cross – sectional Survey  Research)ท่ีมุ่งศึกษาปัจจยัท่ี

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิส

ของคนงานโรงโม่หินอาํเภออู่ทองจงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือคนงานในโรงโม่

หินทั้ งหมดใน อาํเภออู่ทอง จังหวดัสุพรรณบุรี เป็น

จาํนวนทั้ งส้ิน  367 ราย   จากโรงโม่หิน จํานวน 11 

แห่ง กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างดว้ยการใช้สูตร ของ

เครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie  & Morgan) จากการ

คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (บุญใจ, 2553) ได1้60 คน 

แต่เพ่ือป้องกนัการสูญหายจากการตอบแบบสอบถาม 

ผูว้ิจยัจึงเพ่ิมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 20 ดงันั้นจึงได้

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวนทั้งส้ิน 192 คน ใชก้ารสุ่มตวัอยา่ง

ตามสะดวก (Convenience sampling) (กลัยา, 2549) 

โดยเลือกจาํนวนโรงโม่หินทั้ งหมดในอาํเภออู่ทองท่ี

ยินดีให้เข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเวลาของ

การศึกษาไดจ้าํนวน 6 แห่งแลว้เกบ็ขอ้มูลจากพนกังาน

ทุกคนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ซ่ึงได้แก่ คนงานท่ี

สามารถอ่านและทําแบบสอบถามได้เป็นคนงานท่ี

ปฏิบติังานเก่ียวขอ้งกบักระบวนการ โม่ บดหิน ไดแ้ก่ 

เจาะ บด โม่ ขนส่ง และช่างบาํรุงท่ีโรงโม่หินในอาํเภอ

อู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรีมีอายงุานตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป

และยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัจนกว่าจะไดจ้าํนวน

กลุ่มตวัอยา่งเพียงพอตามท่ีกาํหนด 

 

เคร่ืองมอืในการวจิัย 

เค ร่ือง มือ ท่ีใช้ในงานวิจัย คือแบบส อบถาม 

แบ่งเป็น 4ส่วน ประกอบดว้ยขอ้คาํถามดงัน้ี 

ส่วนที่ 1ข้อมูลปัจจัยนํา แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอน

ที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปไดแ้ก่ อายุ เพศระดบัการศึกษารายได้
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ต่อเ ดือนสถานภาพสมรส ระยะเวลาการทํางาน 

ลกัษณะของงานท่ีทาํโดยใหเ้ติมขอ้ความจาํนวน 11 ขอ้

ตอนที่ 2 แบบสอบถาม ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรค

ซิลิโคซิส เป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ 

แ บ่ ง ร ะ ดั บ ค ว า ม รู้ โ ด ย ใ ช้ เ ก ณ ฑ์ ข อ ง 

Bloom 3T(Bloom, 3T1979) จาํนวน10 ขอ้ ตอนที่3 

แบบสอบถาม ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคซิลิโค

ซิส ลกัษณะคาํตอบเป็นมาตรประมาณค่า(Rating scale) 

โดยเลือกตอบ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่

เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  จาํนวน 15 ขอ้       

ส่วนที่ 2 ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่แบบสอบถามเก่ียวกบั

การเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นหิน เป็นมาตรประมาณค่า 

เลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจจาํนวน 5 ขอ้ และ 

แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการ

ทาํงานและการป้องกนัแหล่งกาํเนิดฝุ่ นเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่าให้เลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ 

จาํนวน 5 ขอ้  

ส่วนที่ 3 ปัจจัยเสริม เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั

การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีด้านสุขภาพและความ

ปลอดภยั ไดแ้ก่ การอบรมให้ความรู้ในการใชอุ้ปกรณ์

ป้องกนัโรคซิลิโคซิส คาํตอบเป็นมาตรประมาณค่า ให้

เลือกตอบ ไม่เคยปฏิบัติเลย ปฏิบัติเป็นบางคร้ังและ

ปฏิบติัเป็นประจาํ จาํนวน 5 ขอ้ 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันโรคซิลิ

โคซิสของคนงานในโรงโม่หิน  คําตอบเป็นมาตร

ประมาณค่า เ ลือกตอบ ปฏิบัติ เป็นประจํา ปฏิบัติ

ค่อนข้างบ่อย ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง และไม่ปฏิบัติเลย 

จํานวน 12 ข้อหาความตรงของเคร่ืองมือโดย

ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านจากนั้ นหาความเช่ือมั่นของ

เคร่ืองมือโดยการนาํเคร่ืองมือไปทดสอบกบัคนงานท่ี

ปฏิบัติ งานโ ร งโ ม่ หินในอํา เภอด่านช้างจังหวัด

สุพรรณบุรี จาํนวน 30 ราย และเม่ือนาํมาวิเคราะห์หา

ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามดา้นความรู้เก่ียวกบัโรค

ซิลิโคซิสไดค้่าความเช่ือมัน่  0.71ดา้นทศันคติเก่ียวกบั

การป้องกนัโรคซิลิโคซิสไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.70 ดา้น

การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันฝุ่ นหินได้ค่าความเช่ือมั่น 

0.86 แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการ

ทํางานและการควบคุมแหล่งกําเนิดฝุ่ นได้ค่าความ

เช่ือมัน่ 0.74 แบบสอบถามเก่ียวกบัการให้บริการของ

เจา้หนา้ท่ีดา้นสุขภาพและการให้บริการของเจา้หนา้ท่ี

ความปลอดภยั 0.85 และแบบสอบถามพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากโรคซิลิโคซิสไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.71 

ตามลาํดบั  

วธีิการดาํเนินการและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

หลังจากได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

COA.NO. MUPH 2013-080   ผูว้ิจยัขอเขา้พบผูจ้ดัการ

โรงโม่หินในแต่ละแห่งเพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขอ

ค ว า ม ร่ ว ม มื อ แ ล้ว เ ร่ิ ม เ ก็ บ ข้อ มู ล โ ด ย ก า ร แ จ ก

แบบสอบถามให้คนงานในโรงงานโม่หิน อธิบาย

ประเด็นต่างๆ ช้ีแจงรายละเอียด ก่อนตดัสินใจเขา้ร่วม

โครงการวิจัยให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามแลว้

นําไปใส่กล่องท่ีผูว้ิจัยจัดเตรียมไวใ้ห้จากนั้ นผูว้ิจัย

สาํรวจความถกูตอ้ง ความสมบูรณ์ของขอ้มูล แลว้ตรวจ

ให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้แลว้นาํไปวิเคราะห์

ขอ้มูลทางสถิติ  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ข้อมูล ปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม 

และพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิส ของคนงาน

โรงโม่หินโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ความถ่ีร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าสูงสุดและค่าตํ่าสุด 

วิเคราะห์หาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการทาํนายพฤติกรรม

การป้องกันโรคซิลิโคซิสโดยใช้สถิติวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุ  

 

ผลการวจิัย 

คนงานโรงโม่หิน เป็นเพศชาย มากกว่า เพศหญิง  

มีอายุเฉล่ีย อยู่ ระหว่าง 30-39 ปี ค่าเฉล่ีย =39.7 ปี 

10.ส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา 

รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

คนงานโดยมาก มีสถานภาพสมรสคู่  รองลงมามี 
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สถานภาพโสด มีรายได้อยู่ระหว่าง  10,001-15,000 

บาท ด้านประสบการณ์การทํางานส่วนใหญ่ อยู่

ระหวา่ง 1-10 ปี โดยเฉล่ียมีประสบการณ์การทาํงานอยู่

ท่ี 13 ปี  

เก่ียวกับด้านความรู้เก่ียวกับโรคซิลิโคซิสพบว่า

ส่วนใหญ่คนงานมีความรู้เก่ียวกบัโรคซิลิโคซิส อยูใ่น

ระดับสูงร้อยละ 54.7 รองลงมามีความรู้ระดับปาน

กลาง โดยขอ้คาํถามท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือขอ้คาํถามท่ี

เก่ียวกบัโรคแทรกซ้อนท่ีพบบ่อยเม่ือเป็นโรคปอดฝุ่ น

หิน โดยกลุ่มตวัอยา่งตอบผิดร้อยละ17.2 รองลงมาคือ

ขอ้คาํถามเก่ียวกับ ระยะเวลาการเกิดอาการของโรค

ปอดฝุ่ นหิน  )ซิลิโคซิส (  หลงัการหายใจเอาฝุ่ นหินเขา้

ไปในปอดกลุ่มตวัอยา่งตอบผดิร้อยละ16.7  

ในดา้นทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคซิลิโคซิส

ข อ ง ค น ง า น โ ร ง โ ม่ หิ น ใ น อํา เ ภ อ อู่ ท อ ง  จัง ห วัด

สุพรรณบุรีพบว่าอยู่ในระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ

59.4 มีทัศนคติอยู่ในระดับสูงร้อยละ36.5ทัศนคติ

เก่ียวกบัการป้องกนัโรคซิลิโคซิสท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูง

ท่ีสุดคือโรงโม่หินควรมีชุดทาํงานเฉพาะและหนา้กาก

ป้องกนัฝุ่ นท่ีไดม้าตรฐานขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด

คือ การลดการกระจายของฝุ่ นหินเป็นเ ร่ืองของ

ผูป้ระกอบการ/นายจา้ง ( ยค่าเฉล่ี =1.8  0.8 ) กลุ่ม

ตวัอยา่งมีการเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นอยูใ่นระดบัสูง

มากถึงร้อยละ 79.7โดยพบว่า หากอุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ น

หินชํารุดนายจ้างจะเป็นผู ้ซ้ือให้ ร้อยละ 93.8 และ

อุปกรณ์ป้องกันฝุ่ นหินท่ีใช้มีความสะดวกกับการใช้

งาน ร้อยละ 80.2 

ดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการทาํงานและการ

ควบคุมแหล่งกาํเนิดฝุ่ นอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 42.2 อยู่

ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 38.0 โดยกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 

91.1 ระบุว่าท่ีทาํงานไม่มีฝุ่ นฟุ้งกระจายอยูท่ ัว่ไปมาก

และท่ีทาํงานติดตั้งสเปรยน์ํ้ าท่ีมีละอองฝอยเพ่ือควบคุม

และป้องกนัฝุ่ นละอองฟุ้งกระจาย ร้อยละ 74 

คนงานโรงโม่หินไดรั้บการให้บริการของเจา้หนา้ท่ีใน 

 ดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 83.9 และอยู่

ในระดบัสูง ร้อยละ9.9โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการ

ตรวจสมรรถภาพปอดและเอ็กซ์เรยป์อดจากเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุข ร้อยละ 56.2 และไดรั้บการตรวจสุขภาพ

ประจาํปีจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเป็นประจาํร้อยละ 

53.6 ส่วนด้านการให้บริการของเจ้าหน้าท่ีความ

ปลอดภัย คนงานส่วนใหญ่เห็นว่าความปลอดภัยใน

สถานท่ีทาํงานอยูใ่นระดบักลางร้อยละ 67.7 เจา้หนา้ท่ี

ความปลอดภยัสอนการใช้หน้ากากกรองฝุ่ นร้อยละ 

76.0 และส่งเสริมให้ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร้อยละ 60.4 

ส่วนพฤติกรรมการป้องกนัฝุ่ นหินพบว่าคนงานมี

พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

50.5 รองลงมาเป็นระดบัปานกลาง ร้อยละ31.8 มี

คะแนนเฉล่ียของการอาบนํ้าหลงัจากเลิกงานในบริเวณ

ท่ีมีฝุ่ นหิน ค่าเฉล่ีย (  = 3.6 0.8) รองลงมาคือใช้

หนา้กากกรองฝุ่ นหรือผา้ปิดจมูกร่วมกบัเพ่ือนร่วมงาน 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือและ

ปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิส ของ

คนงานโรงโม่หินในอาํเภออู่ทอง จังหวดัสุพรรณบุรี 

โดยใชว้ิธีการหาค่า สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์

สัน (Pearson product moment correlation coefficient)

ดา้นปัจจยันาํพบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคซิลิ

โคซิส มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคซิลิโคซิสของคนงานโรงโม่หินในอาํเภออู่

ทอง จังหวดัสุพรรณบุรี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดบั 0.01 (r = .328, p <0.01)   ดา้นปัจจยัเอ้ือ พบวา่ 

การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันฝุ่ นหินมีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค ซิลิโคซิส อยา่ง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r=.539)

สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการทาํงานและการควบคุม

แหล่งกาํเนิดฝุ่ นมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม

การป้องกันโรคซิลิโคซิส ของคนงานโรงโม่หินใน

อาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี อย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.01 (r = .485, p <0.01)  ส่วนปัจจยัเสริม 

ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค ซิลิโค

ซิส ของคนงานโรงโม่หินในอําเภออู่ทอง จังหวัด

สุพรรณบุรี (r =  -.046, p = .527  (และ ) r =  -.034, p = 

.643)  ามลาํดบัต ตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1  ค่าสัมประสิทธ์ิระหวา่งตวัแปรในการศึกษากบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิสและการทดสอบค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 

ตวั

แปร 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1          

2 -224** 1         

3 .191** -374** 1        

4 -215** .819** -284** 1       

5 .074 -.125 .219** -.146* 1      

6 -.041 .064 .115 .048 .342** 1     

7 .120 -.008 -.001 -.096 -303** -247** 1    

8 .112 -.028 .103 -.093 -.179 -.090 .862** 1   

9 .078 -192** .091 -.107 -.094 -251** .173* .119 1  

10 .0343 .029 .053 -.051 -.018 .205** .586** .592** .017 1 

* p < 0.05 

** p < 0.01 

หมายเหตุ 

ตวัแปรท่ี 1 = เพศ    

ตวัแปรท่ี 2 = อาย ุ

ตวัแปรท่ี 3 = ระดบัการศึกษา   

ตวัแปรท่ี 4 = ประสบการณ์การทาํงาน 

ตวัแปรท่ี 5 = ความรู้เก่ียวกบัโรคซิลิโคซิส 

ตวัแปรท่ี 6 = ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคซิลิโคซิส 

ตวัแปรท่ี 7 = การเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นหิน 

ตวัแปรท่ี 8 = สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการทาํงานและ

การควบคุมแหล่งกาํเนิดฝุ่ น 

ตวัแปรท่ี 9 = การใหบ้ริการของเจา้หนา้ท่ีดา้ยสุขภาพ

และเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

ตวัแปรท่ี 10 = พฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิส 

การวิเคราะห์ความสามารถในการทํานาย

พฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิส ของคนงานโรงโม่

หินในอํา เภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  ด้วยการ

วิ เ ค ร า ะ ห์ กา ร ถ ดถ อ ยพ หุ แ บบ ขั้ น ตอ น ( Stepwise 

Multiple Regression Analysis)   พบวา่มี  3 ตวัแปร ซ่ึง

ได้แก่ การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันฝุ่ นหิน ทัศนคติ

เก่ียวกบัการป้องกนัโรคซิลิโคซิส และสภาพแวดลอ้มท่ี

เอ้ือต่อการทาํงานและการควบคุมแหล่งกาํเนิดฝุ่ น ท่ีมี

ความสามารถในการร่วมกันทํานายพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคซิลิโคซิส ของคนงานโรงโม่หินในอาํเภอ  

อู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรีไดร้้อยละ46.5 ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  วเิคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอนในการทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิสของคนงานโรงโม่หิน

ในอาํเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

ตวัแปรท่ีเขา้สมการ 
B Beta R P

2 Adjusted 

R square 

R P

2 

PPchange 

t p-value 

การเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนั 

ฝุ่ นหิน    

1.864 .537 .335 .332 .335 7.097 <.001** 

ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรค  

ซิลิโคซิส 

.438 .342 .450 .444 .115 6.249 <.001** 

สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการทาํงาน

และการควบคุมแหล่งกาํเนิดฝุ่ น 

.662 .168 .465 .456 .015 2.258 0.025* 

ค่าคงท่ี= 0.579        

 

อภิปรายผลการวจิัย 

จากผลการศึกษาพบวา่คนงานโรงโม่หินในอาํเภอ

อู่ทอง จังหวดัสุพรรณบุรีส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 50.5 รองลงมา

คนงานโรงโม่หินมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองอยูใ่น

ระดบัปานกลางร้อยละ 31.8 แสดงใหเ้ห็นวา่คนงานโรง

โม่หินส่วนใหญ่ใส่ใจกับสุขภาพของตนเองดีโดย

ปฏิบติัตวัหลีกเล่ียงการสัมผสัฝุ่ นหินโดยตรง แต่พบว่า

คนงานโรงโม่หินส่วนใหญ่ใชห้นา้กากกรองฝุ่ นหรือผา้

ปิดปากและจมูกร่วมกับเพ่ือนร่วมงานซ่ึงการปฏิบัติ

ดงักล่าวเป็นการเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางระบบ

หายใจได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากนายจา้งยงัไม่ไดต้ระหนัก

ถึงการส่งเสริมสุขอนามยัท่ีดีของคนงานมากนกั จึงจดั

อุปกรณ์ป้องกนัให้เฉพาะคนงานท่ีมาทาํงานในแต่ละ

กะเท่านั้ น อาจอภิปรายได้ว่าพระราชบัญญัติความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ

ทาํงานพ  .ศ . 2554 (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพ

และส่ิงแวดลอ้ม, 2554) ใหน้ายจา้งมีหนา้ท่ีจดัและดูแล

สถานประกอบการและลูกจ้างให้มีสภาพการทาํงาน

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานท่ีปลอดภยัและถูก

สุขลกัษณะ เพ่ือให้เกิดความปลอดภยักบัลูกจ้างและ

สถานประกอบกิจการ หากนายจา้งฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติั

ตามมาตรฐานท่ีกาํหนดจะตอ้งระวางโทษ ฉะนั้นทุก

สถานประกอบการจึงปฏิบติัในแนวเดียวกนัในดา้นการ

ดูแลปรับสภาพแวดล้อม และส่งเสริมให้คนงานใช้

หน้ากากกรองฝุ่ น ส่งผลให้คนงานมีพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคซิลิโคซิสในระดบัสูงและระดบัปานกลาง 

ควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้คนงานมีหน้ากากกรอง

ฝุ่ นใชเ้ฉพาะตนเองต่อไป 

ดา้นปัจจยันาํพบว่ามีทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนั

โรคซิลิโคซิส เพียงอย่างเดียวท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิสของคนงานโรงโม่

หินในอาํเภออู่ทองจงัหวดัสุพรรณบุรี อาจอธิบายไดว้า่

ทัศนคติเป็นความรู้สึกทั้ งในทางบวกและทางลบ มี

อิทธิพลต่อการกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมและมีผลต่อ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาคนงานมีความเห็นว่าการลด

การกระจายของฝุ่ นเป็นเร่ืองท่ีตนเองตอ้งปฏิบติัและมี

ความคิดวา่หากป่วยเป็นโรคซิลิโคซิสแลว้ไม่สามารถท่ี

จะรักษาให้หายไดแ้ละร่างกายอ่อนแอลงเป็นอุปสรรค

กับการทํางานอีกทั้ งโรงโม่หินได้มีการจัดเตรียม

อุปกรณ์ป้องกนัไวใ้หอ้ยา่งเพียงพอมีการควบคุมการฟุ้ง
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กระจายของฝุ่ นหินทาํให้คนงานมีทศันคติท่ีดีในการ

ป้องกนัโรคซิลิโคซิส 

ดา้นปัจจยัเอ้ือ พบวา่การเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ น

หินและสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการทาํงานและการ

ควบคุมแหล่งกาํเนิดฝุ่ นมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิส ของคนงานโรงโม่

หินในอาํเภออู่ทองจงัหวดัสุพรรณบุรีอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.01  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากโรงโม่หินทุก

แห่งจะตอ้งปฏิบติัตามพระราชบญัญติัและมาตรการ

เ ก่ียวกับการควบคุมมลพิษ  (พระราชบัญญัติและ

มาตรการเก่ียวกับการควบคุมมลพิษของกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม, 2547)  จึงทาํให้

ผูป้ระกอบการหรือนายจา้งตอ้งเตรียมอุปกรณ์ป้องกนั

ฝุ่ นหินให้เพียงพอกบัจาํนวนความตอ้งการของคนงาน

และหากอุปกรณ์เกิดการชาํรุดเสียหายจะตอ้งจดัหามา

ทดแทนทนัที ดา้นตวัคนงานเม่ือมีอุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ น

หินท่ีเพียงพอจึงใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัในการทาํงาน จึงทาํ

ให้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนั

โรคซิลิโคซิส 

ดา้นปัจจัยเสริมการให้บริการของเจา้หน้าท่ีดา้น

สุขภาพและความปลอดภัยไม่ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิสของคนงานโรงโม่

หินในอาํเภออู่ทองจังหวดัสุพรรณบุรีอาจกล่าวไดว้่า

การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีด้านสุขภาพและความ

ปลอดภัยมุ่งเน้นท่ีสถานประกอบการมากกว่าการ

ให้บริการเฉพาะบุคคล จึงทําให้การให้บริการของ

เ จ้า ห น้า ท่ี ด้า น สุ ข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภัย ไ ม่ มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิส

สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยเสริมท่ีแสดงให้เห็นว่า

พฤติกรรมไดรั้บการสนบัสนุนหรือรางวลัท่ีบุคคลควร

ได้ รับ นั้ น จ ะ ต้อ ง กร ะทําอ ย่า งส มํ่ า เ ส ม อแ ละ ใ ช้

ระยะเวลาท่ียาวนานพอควรแตกต่างกับแนวคิดของ

Green & Kreuter (Green, Krueter, 1999) ท่ีกล่าวไวว้า่

พฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึนนั้นตอ้งมีส่วนประกอบ

ของปัจจัยนํา ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ควบคู่ไป

ดว้ยกนั จากการศึกษาพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์ระหวา่ง

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิ

โคซิส อาจเน่ืองจากการสนบัสนุนท่ีตวับุคคลอาจตอ้ง

กระทาํอย่างสมํ่าเสมอและใช้ระยะเวลานานแต่ด้วย

ข้อจาํกัดด้านบุคลากรด้านสาธารณสุข งบประมาณ 

และเวลาท่ีไม่เอ้ือต่อการให้บริการและทางโรงโม่หิน

ขาดเจ้าหน้าท่ีด้านความปลอดภัยท่ีจะสามารถสอน

วธีิการใชง้านและส่งเสริมใหค้นงานใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั

ฝุ่ นหินส่งผลใหไ้ม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริม

กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคซิลิโคซิสของคนงานโรง

โม่หิน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ผูบ้ริหารโรงโม่หินควรจดัหาหนา้กากกรองฝุ่ น 

ท่ีไดม้าตรฐานและมีจาํนวนเพียงพอกบัพนกังานเพื่อช่วย

ลดปัญหาการใช้หน้ากากร่วมกันและช่วยส่งเสริมให้

คนงานมีสุขอนามยัท่ีดีต่อไป 

2. โรงโม่หินควรจดัใหมี้พลาสติกคลุมอาคารจุด 

ติดตั้งสเปรยน์ํ้ าให้มากพอ เพ่ือลดการฟุ้ งกระจายของฝุ่ น

เพ่ือให้ผูป้ฏิบติังานสามารถทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยัและ

ส่งเสริมด้านสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เช่นลดการ

กระจายของฝุ่ น และควบคุมปริมาณฝุ่ นหินไม่ให้มี

ปริมาณท่ีเกินค่ามาตรฐานความปลอดภยั  เพ่ือให้คนงาน

ทาํงานได้อย่างสะดวกเพ่ือให้คนงานมีพฤติกรรมการ

ป้องกนัท่ีดีข้ึน 

3. ผูบ้ริหารควรสนบัสนุนใหค้นงานมีทศันคติท่ีดี 

ในการป้องกันโรคซิลิโคซิสโดยการให้ขอ้มูลเก่ียวกับ

ผลกระทบของโรคต่อสุขภาพและการทาํงาน 

4. ผู ้บริหารควรมีการศึกษาในเชิงการวิจัย ก่ึง

ทดลองในเร่ืองการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรค

ของคนงานโรงโม่หินโดยมุ่งเนน้ทศันคติในการป้องกนั

โรคซิลิโคซิส เพ่ือส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมท่ีย ัง่ยืนใน

กลุ่มคนงานโรงโม่หินเป็นตัวอย่างท่ีดีในการดูแล

สุขภาพต่อไป 
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