
   MMP78-1 
 

การบริโภคขนมและเคร่ืองดื่มทีมี่นํา้ตาลสูงและความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) 

High Sugar Snacks and Beverages Consumption and Its Association with Nutritional Status  

of Secondary School Student at Demonstration School of Khon Kaen University 

 

เนตรนภา จุฑานนัท ์(Netnapa Juthanun)* เบญจามุกตพนัธ์ุ (Benja Muktabhant)** 

 

บทคดัย่อ 

การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาแบบแผนการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูงและความสัมพนัธ์กบั

ภาวะโภชนาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) เป็นการวิจยั

เชิงพรรณนาแบบตดัขวาง (Cross-sectional descriptive study) จาํนวนนกัเรียนตวัอยา่ง 310 คน อาย ุ13 - 15 ปี เก็บ

ขอ้มูลเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม 2556 โดยแบบบนัทึกรายการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมเป็นเวลา 7 วนั ผลการศึกษา

พบว่า นกัเรียนรับประทานอาหารม้ือหลกัครบ 3 ม้ือ เพียงร้อยละ 33.4 รับประทานอาหารม้ือเชา้ เพียงร้อยละ 41.6 

ปริมาณนํ้าตาลท่ีไดรั้บจากการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูงมีค่ามธัยฐาน 48.2 กรัมต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 77.0 

ของปริมาณนํ้ าตาลท่ีไดรั้บทั้งหมด นกัเรียนร้อยละ 82.6 ไดรั้บปริมาณนํ้ าตาลจากกลุ่มเคร่ืองด่ืมรสหวานมีค่ามธัยฐาน 

33.3 กรัม รองลงมาคือนกัเรียนร้อยละ 50.6 ไดรั้บปริมาณนํ้ าตาลจากกลุ่มนมและผลิตภณัฑ ์มีค่ามธัยฐาน 18.0 กรัม 

นกัเรียนมีภาวะโภชนาการอว้นและเร่ิมอว้น ร้อยละ 17.4 ความสัมพนัธ์ของปริมาณนํ้ าตาลท่ีนักเรียนไดรั้บจากการ

บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้าตาลสูงกบัภาวะโภชนาการ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ABSTRACT 

In the present study, the high sugar snacks and beverages consumption and sugar intake in adolescent 

students was investigated by a cross-sectional descriptive study. The samples of 310 students aged 13-15 years of the 

Demonstration School of Khon Kaen University. The data was collected between May to August 2013. Dietary data 

was collected by using 7-days food records. The results revealed that only 33.4% of the subjects had three meals a 

days and 41.6% of them had breakfast. Sugar intakes from sweetened snacks and beverages were 48.2 g per day 

(77.0% of total sugar intake), 82.6% of the subjects intaked sugar from sweetened beverage with the median of 33.3 g 

per day and 50.6% of the them intaked sugar from sweetened milk and products with  the median of 18.0 g per day. 

The subjects were classified as overweight and obese 17.4%. However, sugar intake was not associated with 

nutritional status of the subjects. 

 

คาํสําคญั: การบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืม ขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้าตาลสูง ภาวะโภชนาการ 

Key Words: Snacks and beverages consumption, High sugar snacks and beverages, Nutritional status 
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บทนํา 

ปัญหาโภชนาการในศตวรรษท่ี 21 ประเทศต่างๆ

ทัว่โลก มีความสอดคลอ้งกนั คือ การเพิ่มข้ึนอย่าง

รวดเร็วของภาวะโภชนาการเกิน ในปี 2550 ประชากร

กวา่ 1,000 ลา้นคนมีภาวะนํ้ าหนกัเกิน และมากกวา่ 300 

ลา้นคนเป็นโรคอว้น เดก็ก่อนวยัเรียนจาํนวน 22 ลา้นคน

ทัว่โลกมีภาวะโภชนาการเกิน (WHO, 2008) แนวโนม้

การเปล่ียนแปลงของนํ้ าหนักเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย

ของนํ้าหนกัของเดก็ไทยอาย ุ9 ปีข้ึนไป จาก พ.ศ. 2544-

2552 พบวา่เด็กหญิงและเดก็ชายมีนํ้าหนกัเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 

2.0 กิโลกรัม จากการประเมินภาวะโภชนาการโดย

นํ้ าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงในเด็กอาย ุ12-14 ปี มีภาวะ

นํ้ าหนกัเกินและอว้นรวมกนัสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 11.9 

โดยวยัรุ่นอายุ 12-14 ปีท่ีอยู่ในเขตเทศบาลมีภาวะ

นํ้ าหนกัเกินและอว้นคิดเป็นร้อยละ 16.1 และพบนอก

เขตเทศบาลร้อยละ 10.1 (ลดัดา, 2552) 

ภาวะโภชนาการเกินเกณฑใ์นเด็กไทยส่วนใหญ่

มาจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมและขนมซ่ึงมีปริมาณนํ้าตาล

และไขมนัสูง (สถาบนัวิจัยโภชนาการ, 2547) การ

บริโภคนํ้าตาลปริมาณสูงเป็นประจาํนาํไปสู่การเพ่ิมของ

นํ้ าหนักตัวและอ้วนในท่ีสุด เน่ืองจากเป็นพลังงาน

ส่วนเกินท่ีเก็บสะสมไวไ้ดใ้นร่างกายในรูปของไขมนั 

และภาวะอว้นเป็นการเร่ิมตน้ปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

ท่ีตามมา ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือด 

โรคความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ (ประไพศรี, 2549) ใน

ปัจจุบนันํ้าตาลไดก้ลายเป็นส่วนผสมในอาหารเกือบทุก

ชนิด โดยเฉพาะในขนมกินเล่น อาหารวา่ง เคร่ืองด่ืม 

และเคร่ืองปรุงรส แมก้ระทัง่อาหารปรุงสําเร็จก็จะมี

ส่วนผสมของนํ้าตาลอยูเ่ป็นจาํนวนมาก (ปิยะดา, 2548) 

ซ่ึงเพิ่มโอกาสให้เด็กบริโภคนํ้ าตาลเกินขอ้แนะนาํ โดย

กรมอนามยัแนะนาํใหป้ระชาชนบริโภคนํ้าตาลไม่เกิน 6 

ชอ้นชาต่อคนต่อวนั (กองโภชนาการ, 2546) จากการ

สาํรวจการบริโภคอาหารของกลุ่มเดก็อาย ุ6-14 ปี พบวา่ 

มีการบริโภคขนมสําหรับทานเล่นหรือขนมกรุบกรอบ 

ทุกวนัถึงร้อยละ 36.8 บริโภคเคร่ืองด่ืมประเภท

นํ้ าอดัลมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานทุกวนัและ 1-2 วนั

ต่อสัปดาห์ ร้อยละ 25.3 และ 22.9 ขนมท่ีเด็กนิยม

บริโภค คือ ขนมกรุบกรอบท่ีมีแป้ง/ไขมนัมาก นํ้าอดัลม 

และนมรสหวาน ซ่ึงมีเดก็บริโภคสูงถึงร้อยละ 92.7, 90.6 

และ 88.8 ตามลาํดบั (อารยา, 2550) 

ในปี 2553 จงัหวดัขอนแก่น พบเดก็กลุ่มอาย ุ6-

19 ปี มีภาวะนํ้าหนกัเกินหรือเร่ิมอว้นและอว้น ประเมิน

โดยนํ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง ร้อยละ 21.0 และพบใน

เขตเมือง ร้อยละ 27.9 (กองโภชนาการ, 2553) สาํหรับใน

เด็กชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีอายุในช่วง 12-15 ปีนั้น 

เป็นวยัท่ีมีความเป็นอิสระมากข้ึน เป็นตวัของตวัเอง มี

ส่วนร่วมในสังคมมากข้ึน อีกทั้ งเพ่ือนจะมีบทบาท

สาํคญั ไม่ตอ้งการให้ตวัเองมีความแตกต่างจากเพ่ือนทั้ง

ในดา้นของรูปร่างและพฤติกรรมต่างๆ และโดยทัว่ไป

ช่วงวยัน้ีมกัมีกิจกรรมมากมายทั้งท่ีโรงเรียนและกิจกรรม

หลงัเลิกเรียน ส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการกิน

ของเด็ก โดยเดก็จะกินอาหารนอกบา้นมากข้ึน จะเร่ิมซ้ือ

กินเองมากข้ึน ชอบกินอาหารแปลกใหม่และปฏิเสธ

อาหารแบบเดิมๆ (เบญจา, 2542) รวมถึงโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) เป็นโรงเรียนใน

เขตเทศบาลเมืองขอนแก่น สภาพแวดลอ้มของโรงเรียน

เอ้ือต่อการเขา้ถึงอาหารจากแหล่งต่างๆไดห้ลากหลาย

และสะดวก เป็นการเพิ่มโอกาสใหเ้ดก็บริโภคอาหารท่ีมี

ความเส่ียงต่อสุขภาพ เช่น นํ้าอดัลม ของวา่ง ขนมหวาน 

เป้นตน้ ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมีนํ้ าตาลสูง ให้พลงังานแต่ให้

สารอาหารตํ่า พฤติกรรมบริโภคลกัษณะน้ีนาํไปสู่โรค

อ้วน ส่งผลให้เกิดโรคเร้ือรังต่อไปในอนาคต ดังนั้ น

ผูว้ิจัยมีสนใจศึกษาการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

นํ้ าตาลสูงและความสัมพนัธ์กับภาวะโภชนาการของ

นัก เ รี ยนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเ รี ยนสาธิ ต

มหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูล

สําหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง นําไปสู่การแก้ปัญหา

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และส่งเสริมทางด้าน

โภชนาการท่ีเหมาะสมใหก้บัเดก็นกัเรียนต่อไป 

ขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูงในการวิจยัคร้ัง

น้ี หมายถึง อาหารว่างและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลเป็น

ส่วนประกอบ บริโภคนอกเหนือจากอาหารม้ือหลัก 
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การศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 8 กลุ่ม ตามรายงาน

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมและอาหารวา่งของ

เดก็ 3-15 ปี (สถาบนัวจิยัโภชนาการ, 2547) ดงัน้ี 

1. กลุ่มนมและผลิตภณัฑ์ เช่น นมปรุงแต่งรส 

โยเกิร์ต นมเปร้ียว นมถัว่เหลือง และไมโล/โอวลัติน  

2. กลุ่มเคร่ืองด่ืมรสหวาน เช่น นํ้ าหวาน/นํ้ า

ผลไม้ ขนมนํ้ าแข็ง -นํ้ า เ ช่ือม นํ้ าอัดลม หวานเย็น 

ไอศกรีม และเยลล่ี  

3. กลุ่มขนมไทย เช่น ข้าวเหนียวหน้าต่างๆ 

ขนมหนา้กะทิ ขนมใส่กะทิ ขนมกวน ขนมเช่ือม  

4. กลุ่มขนมท่ีทําจากแป้งเน้ือนุ่ม เช่น เค้ก 

โดนทั ขนมปังสอดไส้ ซาลาเปา โมจิ ขนมเป๊ียะ ขนม

ปังทาแยม/โรยนํ้าตาล  

5. กลุ่มขนมเวเฟอร์ คุก้ก้ี เช่น เวเฟอร์สอดไส้ 

แครกเกอร์ คุกก้ีต่างๆ  

6. กลุ่มแป้งกรอบ เช่น มนัฝร่ังแผ่นทอดกรอบ 

ขนมแป้งสาลีกรอบปรุงรส ขนมสีฉูฉาด บะหม่ีกรอบ  

7. กลุ่มเมล็ดพืช ปลาเส้น ขนมทอด เช่น เมล็ด

พืชทอด/อบรสหวาน ปลาเส้น สาหร่ายทอดกรอบปรุง

รสหวาน ขนมทอด  

8. กลุ่มลูกอม ช็อคโกแลต เช่น ลูกอมชนิด

ต่างๆ ทอฟฟ่ีนม หมากฝร่ัง อมยิม้ ชอ็คโกแลต  

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือประเมินปริมาณนํ้ าตาลท่ีไดรั้บจากการ

บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้าตาลสูง  

2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) 

 

วธีิการวจิัย 

รูปแบบการวจิัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

ตดัขวาง (Cross-sectional descriptive study) เพ่ือศึกษา

การบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูงและและ

ความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) จงัหวดัขอนแก่น 

ประชากรทีท่าํการศึกษา 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ประจาํปี

การศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

(ศึกษาศาสตร์) จาํนวน 636 คน  

ขนาดตวัอย่าง 

คาํนวณขนาดตวัอยา่งเพ่ือประมาณค่าเฉล่ียของ

ปริมาณนํ้ าตาล กาํหนดระดบัความเช่ือมัน่เท่ากบั 95% 

โดยทราบขนาดประชากร มีสูตรการคาํนวณ (อรุณ, 

2551) ดงัน้ี   
 

n =  
NZα 2⁄

2 σ2

e2(N − 1) + Zα 2⁄
2 σ2

  
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม 

(Cluster sampling) คาํนวณไดจ้ากสูตรคาํนวณขนาด

ตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มแบบง่าย และปรับดว้ยค่า Design 

effect กาํหนดให้เท่ากบั 2 ไดจ้าํนวนนกัเรียนตวัอยา่ง 

310 คน 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้และการตรวจสอบคุณภาพ 

เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ คือ แบบ

บนัทึกรายการขนมและเคร่ืองด่ืม ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้าง

เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ตามวตัถุประสงค ์และกรอบแนวคิดของการวจิยั  

2. ดาํเนินการสร้างแบบบันทึกรายการขนม

และเคร่ืองด่ืม โดยจาํแนกรายการบนัทึกตามกลุ่มขนม

และเคร่ืองด่ืม ออกเป็น 8 กลุ่ม ดงัน้ี (1) กลุ่มนมและ

ผลิตภณัฑ ์(2) กลุ่มเคร่ืองด่ืมรสหวาน (3) กลุ่มขนมไทย 

(4) กลุ่มขนมท่ีทาํจากแป้งเน้ือนุ่ม (5) กลุ่มขนมเวเฟอร์ 

คุก้ก้ี (6) กลุ่มแป้งกรอบ (7) กลุ่มเมลด็พืช ปลาเส้น ขนม

ทอด (8) กลุ่มลกูอม ชอ็คโกแลต 

3. นําแบบบันทึกท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิ 

จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม

ของภาษา ความครอบคลุม ครบถว้น และสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์แลว้นาํมาแกไ้ขเพิ่มเติมตามคาํแนะนาํ 
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4. เสนอขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ และผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนุษยม์หาวิทยาลยัขอนแก่น ผา่น

การรับรองเม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม พ.ศ.2556 ตามหนงัสือ

เลขท่ี HE562043 

5. นาํเคร่ืองมือไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่ม

ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะศึกษาคร้ังน้ี

จาํนวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งชดัเจนของ

ขอ้คาํถาม ปรับปรุงแกไ้ขและนาํไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่ม

ตวัอยา่งต่อไป 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมขอ้มูลอยู่ระหว่างเดือนพฤษภาคม

ถึงเดือนสิงหาคม 2556 โดยดาํเนินการดงัน้ี 

1. ช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการศึกษา รายชั้นเรียน

และใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามในใบยนิยอมอาสาสมคัร 

2. อธิบายรายระเอียดการบันทึกอาหารขนม

และเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภค โดยแบ่งกลุ่มยอ่ย 20 - 25 คน 

3. ผูว้ิจัยชั่งนํ้ าหนัก-วดัส่วนสูงกลุ่มตัวอย่าง 

และบนัทึกดว้ยตนเอง 

4. กลุ่มตวัอยา่งทดลองบนัทึกรายการขนมและ

เคร่ืองด่ืมเป็นเวลา 1 วนั 

5. กลุ่มตวัอยา่งทาํการบนัทึกรายการขนมและ

เคร่ืองด่ืมท่ีบริโภคดว้ยตนเองเองเป็นเวลา 7 วนั 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. แบบแผนการบริโภค วิเคราะห์จากขอ้มูล

แบบบนัทึกรายการอาหารบริโภคและแบบบนัทึกขนม

และเคร่ืองด่ืม เป็นเวลา 7 วนั แสดงผลขอ้มูลเป็นจาํนวน

ม้ือ ความถ่ี (n) ค่าร้อยละ (%) 

2. ป ริ ม า ณ นํ้ า ต า ล ท่ี ไ ด้ รั บ จ า ก ข น ม แ ล ะ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูง วิเคราะห์จากขอ้มูลแบบบนัทึก

รายการอาหารบริโภคและแบบบนัทึกขนมและเคร่ืองด่ืม 

เป็นเวลา 3 วนั ใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป INMUCAL-N 

version 2.0 เน่ืองจากขอ้มูลมีการแจกแจงไม่ปกติ

วิเคราะห์ค่ามธัยฐาน (Median) ควอไทลท่ี์ 1 และ 3 (Q1, 

Q3) และ 95% CI ของค่ามธัยฐาน  

3. ภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน โดยใช้

เกณฑน์ํ้ าหนกัต่อส่วนสูง แปลผลภาวะการเจริญเติบโต

ของเด็กวยัเรียนตามเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ดว้ยโปรแกรมสําเร็จรูป INMU-

ThaiGrowth แสดงผลเป็นความถ่ี (n) ค่าร้อยละ (%) 

 

ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

1. แบบแผนการบริโภคอาหารมือ้หลกั และการ

บริโภคขนมและเคร่ืองดืม่ทีม่นํีา้ตาลสูง 

นกัเรียนรับประทานอาหารม้ือหลกัครบ 3 ม้ือ 

เพียงร้อยละ 36.4 โดยมีการรับประทานม้ือเชา้เพียง ร้อย

ละ 41.6 (ตารางท่ี 1) จากการสอบถามนกัเรียนถึงสาเหตุ

ของการไม่รับประทานอาหารเช้า นักเรียนตอบว่า

เ น่ื อ ง จ า ก นัก เ รี ย น ต่ื น ส า ย  ไ ม่ หิ ว  แ ล ะ ไ ม่ อ ย า ก

รับประทาน อาจเป็นเพราะนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในเขต

เทศบาลเมือง ซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบ โดยเฉพาะในช่วงเชา้

ท่ีมี เวลาจํากัดและการจราจรติดขัด สอดคล้องกับ

การศึกษาของเพียงทิฆมัพร (2555) พบว่าสาเหตุท่ี

นกัเรียนไม่รับประทานอาหารเชา้เน่ืองจากต่ืนสายจึงไม่

มี เว ลา รั บปร ะทา นแล ะไม่ หิว  ไ ม่ เ ค ย ชิ นใน กา ร

รับประทานม้ือเชา้ สาํหรับนกัเรียนท่ีรับประทานอาหาร

ม้ือหลกัเพียง 1-2 ม้ือนั้น นักเรียนมีการด่ืมนมและ

รับประทานขนมปังหรือขนมอ่ืนๆแทนอาหารม้ือหลกั 

ซ่ึงจากรายงานการสํารวจอาหารและโภชนาการของ

ประเทศไทยคร้ังท่ี 5 (2549) พบว่ากลุ่มเด็กวยัเรียนมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 

33 ของประชากรเด็กวยัเรียนทั้งหมดไม่รับประทาน

อาหารเชา้ และรับประทานอาหารเชา้ท่ีขาดคุณภาพ จึง

เป็นสาเหตุท่ีทําให้หิวเร็วกว่าปกติ และรับประทาน

อาหารจุบจิบจนเป็นสาเหตุของโรคอ้วนได้ จาก

การศึกษาพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่รับประทานขนมและ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูงช่วงม้ือกลางวนั ร้อยละ 63.9 

และม้ือว่างบ่ายหรือเลิกเรียน ร้อยละ 70.6 (ตารางท่ี 1) 

ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีนักเรียนอยู่ท่ีโรงเรียน การบริโภค

อาหาร ขนมและเคร่ืองด่ืมมักอยู่กับกลุ่มเพ่ือน จาก

การศึกษาของ Grenard (2013) พบวา่ การบริโภคขนม
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ขบเค้ียวท่ีไม่เหมาะสมและเคร่ืองด่ืมรสหวานของเด็ก

วยัรุ่น มีความสัมพนัธ์กบัการอยู่ท่ีโรงเรียน การอยู่กบั

เพ่ือน และการรู้สึกโดดเด่ียวหรือเบ่ือ  

2. นํ้าตาลที่ได้รับจากขนมและเคร่ืองดื่มที่มี

นํา้ตาลสูง 

นกัเรียนไดรั้บนํ้ าตาลจากขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

นํ้ าตาลสูง 48.2 กรัมต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 77.0 ของ

ปริมาณนํ้าตาลท่ีนกัเรียนไดรั้บทั้งหมด (ตารางท่ี 3)  ซ่ึง

นักเรียนยงัได้รับนํ้ าตาลจากอาหารอ่ืนๆ เช่น ซอส

มะเขือเทศ ซอสพริก นํ้ าจ้ิม การเติมนํ้ าตาลปรุงรส เป็น

ตน้ คิดเป็นร้อยละ 23.0 ของปริมาณนํ้ าตาลท่ีนกัเรียน

ไดรั้บ พลงังานท่ีไดรั้บจากขนมและเคร่ืองด่ืมคิดเป็น

ร้อยละ 23.6 ของพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหารทั้งหมด 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Roblin (2012) พบวา่เด็ก

ไดรั้บพลงังานจากการบริโภคขนมเป็นร้อยละ 27 ของ

พลงังานทั้งหมด ซ่ึงปริมาณท่ีไดรั้บสูงกวา่ขอ้ปฏิบติัการ

กินอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย ได้แนะนําให้

บริโภคนํ้ าตาลไม่เกิน 16-32 กรัมต่อวนั และจาํกัด

พลงังานท่ีไดจ้ากนํ้าตาลไม่เกินร้อยละ 10 ของพลงังงานท่ี

ไดรั้บ (กองโภชนาการ, 2546) นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 

82.6 ได้รับนํ้ าตาลจากเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูง เช่น 

นํ้าอดัลม ชาเขียว นํ้ าผลไม ้เป็นตน้ ในปริมาณ 33.3 กรัม

ต่อวนั (ตารางท่ี 3) และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Danyliw (2012) พบวา่ในกลุ่มเดก็และวยัรุ่นมีการบริโภค

เคร่ืองด่ืมรสหวาน อาทิ นํ้ าผลไม้ และเคร่ืองด่ืม (Soft 

drink) ในปริมาณมากเกินคาํแนะนาํ นกัเรียนร้อยละ 50.6 

ไดรั้บนํ้าตาลจากกลุ่มนมและผลิตภณัฑ ์เช่น นมปรุงแต่ง

รส นมเปร้ียว เป็นตน้ ในปริมาณ 18.0 กรัมต่อวนั และ

นักเรียนร้อยละ 47.1 ไดรั้บนํ้ าตาลจากกลุ่มขนมท่ีมี

นํ้ าตาลสูงจากกลุ่มขนมท่ีทาํจากแป้งเน้ือนุ่ม 10.8 กรัม 

(ตารางท่ี 3) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของทิวาศยั (2551) 

พบวา่ นกัเรียนไดรั้บนํ้าตาลจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมใน

โรงเรียน 19.1 กรัมต่อวนั สูงกว่านํ้ าตาลจากขนม 5.3 

กรัมต่อวนั  

 

 

3. ภาวะโภชนาการ 

นกัเรียนมีภาวะเร่ิมอว้นและอว้นร้อยละ 17.4 

(ตารางท่ี 2) ซ่ึงสูงกวา่การศึกษาของเสาวลกัษณ์ (2553) 

ศึกษาการบริโภคขนมและปัจจัยท่ีมีผลต่อการบริโภค

ขนมของเดก็นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนภกัดี

ชุมพลวิทยา อาํเภอภกัดีชุมพล จังหวดัชัยภูมิ ท่ีพบว่า

นักเรียนร้อยละ 9.3 มีภาวะอว้นและเร่ิมอว้น อาจ

เน่ืองจากนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

(ศึกษาศาสตร์) เป็นโรงเรียนระดบัจังหวดัท่ีอยู่ในเขต

เทศบาล สภาพแวดลอ้มของโรงเรียนเอ้ือต่อการเขา้ถึง

อาหารจากแหล่งต่างๆได้หลากหลายและสะดวก เช่น 

ร้านค้าสะดวกซ้ือ ร้านอาหารจานด่วน ร้านกาแฟ-

เคร่ืองด่ืมหวานเยน็ ขนมเคก้ เป็นตน้ เป็นการเพ่ิมโอกาส

ให้เด็กบริโภคอาหารไดม้ากข้ึน นกัเรียนท่ีเร่ิมอว้นและ

อว้นมีโอกาสท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีอว้นในอนาคต นกัเรียน

ในกลุ่มน้ีหากไม่มีการควบคุมนํ้ าหนกั เป็นผลให้เด็กมี

ความเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังไดต้ั้งแต่วยัเด็ก 

นกัเรียนในกลุ่มทว้ม ร้อยละ 6.1 (ตารางท่ี 2) แมว้า่อยู่

ในเกณฑ์ภาวะโภชนาการปกติ แต่เส่ียงต่อการมีภาวะ

โภชนาการเกิน หากไม่ดูแล จะกลายเป็นเด็กอว้นได ้

(กองโภชนาการ, 2552)  นกัเรียนในกลุ่มผอม มีเพียง

ร้อยละ 2.3 (ตารางท่ี 2) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัระบบรายงาน

ภาวะโภชนาการ (2553) พบวา่ภาวะโภชนาการของเดก็

อายุ 6-18 ปี มีปัญหาทั้งดา้นขาดและเกิน แต่พบภาวะ

อว้นในเขตเมืองมากกวา่เขตนอกเขตเทศบาล 

4.  ความสัมพันธ์ของปริมาณนํ้าตาลที่ได้รับ

จากการบริโภคขนมและเคร่ืองดื่มที่มีนํา้ตาลสูงกบัภาวะ

โภชนาการ 

กลุ่มนกัเรียนท่ีอว้นไดรั้บปริมาณนํ้าตาลจากการ

บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูง 57.0 กรัม 

สําหรับกลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติและผอม 

ไดรั้บ 47.9 และ 47.1 กรัม อยา่งไรกต็ามความแตกต่าง

ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 4) ซ่ึงแตกต่างจาก

การศึกษาภาวะโภชนาการในเด็กของลัดดา (2552) 

พบว่า ภาวะโภชนาการเกินเกณฑม์าตรฐานในเด็กส่วน

ใหญ่มาจากการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาล
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และไขมนัสูง และแตกต่างจากการศึกษาของ Hooley 

(2012) พบว่า ภาวะอว้นในเด็กมีความสัมพนัธ์กบัการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน  

 

สรุปผลการวจิัย 

นกัเรียนรับประทานอาหารม้ือหลกัครบ 3 ม้ือ 

เพียงร้อยละ 33.4 รับประทานอาหารม้ือเชา้ เพียงร้อยละ 

41.6 นกัเรียนร้อยละ 96.8 ไดรั้บปริมาณนํ้าตาลจากการ

บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูงทั้ งหมด มี

ค่ามธัยฐาน 48.2 กรัมต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 77.0 ของ

ปริมาณนํ้ าตาลท่ีนักเรียนได้รับทั้ งหมด เม่ือแยกตาม

กลุ่มขนมต่างๆพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บปริมาณ

นํ้ าตาลจากการบริโภคกลุ่มเคร่ืองด่ืม รองลงมาคือ 

ได้รับปริมาณนํ้ าตาลจากการบริโภคกลุ่มนมและ

ผลิตภัณฑ์และจากกลุ่มขนมท่ีทําจากแป้งเ น้ือนุ่ม 

นกัเรียนมีภาวะโภชนาการเร่ิมอว้นและอว้น พบร้อยละ 

17.4 และปริมาณนํ้ าตาลท่ีไดรั้บไม่มีความสัมพนัธ์กบั

ภาวะโภชนาการ ซ่ึงปริมาณนํ้ าตาลท่ีนกัเรียนไดรั้บเกิน

ปริมาณท่ีแนะนาํ ดงันั้นควรมีการปรับพฤติกรรมการ

บริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูงของนักเรียน 

เพ่ือส่งเสริมสุขภาพทางด้านโภชนาการท่ีเหมาะสม

ใหก้บันกัเรียนต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. จากปริมาณนํ้ าตาลท่ีนักเรียนได้รับจาก

การศึกษาน้ี โรงเรียนควรมีการจดัทาํส่ือใหค้วามรู้เก่ียวกบั

การบริโภคอาหารและของว่างท่ีมีส่วนประกอบของ

นํ้ าตาลโดยให้ผูป้กครองมีส่วนร่วม เพ่ือให้นักเรียนมี

ความรู้ความเขา้ใจในการเลือกบริโภค อีกทั้งมีการรณรงค์

ให้ร้านค้าลดการเติมนํ้ าตาลในอาหารและลดจาํหน่าย

สินคา้ท่ีมีรสหวานจดั 

2. ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษา

รูปแบบการปรับพฤติกรรมการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีนํ้ าตาลสูงของนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมระหว่าง

โรงเรียน ร้านคา้ภายในโรงเรียน ผูป้กครอง และนกัเรียน 

 

กติติกรรมประกาศ 

ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณผู้อ ํานวยการโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) และ

อาจารย์ทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บ

รวบรวมเป็นอยา่งดี ขอบคุณนกัเรียนและผูป้กครองทุก

ท่านท่ีให้ความร่วมมือในการจดบนัทึกตลอดระยะเวลา

ในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นประโยชน์อย่างยิ่ง

ในการวจิยั 
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ตารางที ่1 การบริโภคอาหารม้ือหลกั และอาหารวา่ง (n=310) 

 

การบริโภคอาหารมือ้หลกั และอาหารว่าง จํานวน ร้อยละ 

จาํนวนการรับประทานอาหารม้ือหลกั   

1 ม้ือ 26 8.4 

2 ม้ือ 171 55.2 

3 ม้ือ 113 36.4 

การรับประทานอาหารม้ือหลกั   

ม้ือเชา้ 129 41.6 

ม้ือเท่ียง 282 91.0 

ม้ือเยน็ 296 95.5 

การรับประทาน ขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้าตาลสูง ระหวา่งม้ืออาหาร หรือหลงัรับประทานอาหาร 

ม้ือเชา้ 98 31.6 

ม้ือวา่งเชา้ 128 41.3 

ม้ือกลางวนั 198 63.9 

ม้ือวา่งบ่าย 219 70.6 

ม้ือเยน็ 124 40.0 

ม้ือก่อนนอน 86 27.7 

 

ตารางที ่2 ภาวะโภชนาการของนกัเรียน โดยนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 

 

ภาวะโภชนาการ (นํา้หนักตามเกณฑ์

ส่วนสูง) 

 จํานวนนักเรียน (ร้อยละ) 

อว้น (มากกวา่ +3 SD)           27 (8.7) 

เร่ิมอว้น (+2 ถึง +3 SD)   27 (8.7) 

ทว้ม (+1.5 ถึง +2 SD)  19 (6.1) 

สมส่วน (-1.5 ถึง +1.5 SD) 208 (67.1) 

ค่อนขา้งผอม (-1.5 ถึง -2 SD) 22 (7.1) 

ผอม (นอ้ยกวา่ -2 SD) 7 (2.3) 
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ตารางที ่3 ปริมาณนํ้าตาลท่ีไดรั้บจากการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูง 

 

ขนมและเคร่ืองดืม่ทีม่ีนํา้ตาลสูง จํานวนนักเรียนทีบ่ริโภค 

(ร้อยละ) 

ปริมาณนํา้ตาลที่ได้รับ 

(กรัมต่อวนั) 

ร้อยละของปริมาณ 

นํา้ตาลทีไ่ด้รับ

ทั้งหมด* 

กลุ่มนมและผลติภัณฑ์ 157 (50.6)   

Median (Q1,Q3)   18.0  (9.0, 28.1) 35.5 (16.3, 60.5) 

95% CI Median   16.0 - 20.3 31.0 - 42.7 

กลุ่มเคร่ืองดืม่ 256 (82.6)   

Median (Q1,Q3)   33.3 (17.2, 53.9) 70.3 (50.5, 91.0) 

95% CI Median   30.0 - 37.3 67.8 - 76.6 

กลุ่มขนมไทย 35 (11.3)   

Median (Q1,Q3)   19.7 (8.4, 40.9) 38.7 (17.6, 69.4) 

95% CI Median   11.9 -38.5 25.2 - 62.5 

กลุ่มขนมที่ทาํจากแป้งเนือ้นุ่ม 146 (47.1)   

Median (Q1,Q3)   10.8 (2.8, 21.6) 20.0 (5.2, 41.4) 

95% CI Median   6.1 - 13.0 13.2 - 26.0 

กลุ่มขนมเวเฟอร์ คุ้กกี ้ 48 (15.5)   

Median (Q1,Q3)   13.3 (11.4, 26.7) 31.5 (18.3, 54.4) 

95% CI Median   12.8 - 16.4 25.4 - 38.5 

กลุ่มแป้งกรอบ 119 (34.8)   

Median (Q1,Q3)   2.3 (1.2 - 14.4) 8.7 (2.8, 32.8) 

95% CI Median   1.8 - 6.5 6.6 - 17.0 

กลุ่มเมลด็พชื ปลาเส้น ขนมทอด 85 (27.4)   

Median (Q1,Q3)   3.1 (0.8, 8.7) 8.3 (1.8, 18.2) 

95% CI Median   2.4 - 4.9 4.5 - 11.5 

กลุ่มลูกอม ช็อคโกแลต 36 (11.6)   

Median (Q1,Q3)   9.3 (4.8, 19.6) 15.9 (10.2, 30.7) 

95% CI Median   7.3 - 12.8 10.9 - 23.5 

รวมปริมาณนํา้ตาลทีไ่ด้รับ     

จากกลุ่มขนมและเคร่ืองดืม่ 300 (97.0)   

Median (Q1,Q3)   48.2 (25.0, 68.7) 77.0 (60.2, 88.3)** 

95% CI Median   45.0 - 52.9 74.1 - 79.7 

หมายเหตุ  *มธัยฐานร้อยละของปริมาณนํ้าตาลท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้าตาลสูง 

**มธัยฐานร้อยละของปริมาณนํ้าตาลท่ีนกัเรียนไดรั้บทั้งหมดต่อวนั 
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ตารางที ่4 ความสัมพนัธ์ของปริมาณนํ้าตาลจากการบริโภคขนมและเคร่ืองด่ืมกบัภาวะโภชนาการ 

 

ปริมาณนํา้ตาล 

(กรัม) 

ภาวะโภชนาการ 

P-value* ผอม 

(น้อยกว่า -2 SD) 

ปกต ิ

(-2 SD ถึง +2 SD) 

อ้วน 

(มากกว่า +2 SD) 

ปริมาณนํา้ตาลทีไ่ด้รับทั้งหมด     

Median  

(Q1, Q3) 

47.9 

(30.6 - 73.4) 

47.1 

(22.6 - 67.1) 

57.0 

(36.9, 67.8) 

0.42 

95% CI Median 39.8 - 63.7 40.3 - 51.0 20.5 - 100.3  

กลุ่มนมและผลติภัณฑ์      

Median  

(Q1, Q3) 

15.0 

(5.2, 27.6) 

17.2 

(9.0, 28.0) 

19.5 

(10.6, 30.0) 

0.54 

95% CI Median 4.4 - 31.2 5.0 - 20.3 14.1 - 26.0  

กลุ่มเคร่ืองดืม่      

Median  

(Q1, Q3) 

33.5 

(18.3, 45.2) 

33.3 

(17.1, 53.6) 

33.8 

(19.9, 55.8) 

0.98 

95% CI Median 9.0 - 90.3 29.5 - 39.2 25.5 - 45.4  

กลุ่มขนมไทย      

Median  

(Q1, Q3) 

- 19.7 

(9.9, 44.1) 

14.5 

(2.2, 32.4) 

0.17 

95% CI Median  11.9 - 40.3 2.2 - 39.1  

กลุ่มขนมทีท่าํจากแป้งเนือ้นุ่ม     

Median  

(Q1, Q3) 

4.7 

(2.0, 21.9) 

11.2 

(3.1 - 20.6) 

30.2 

(2.0, 64.9) 

0.39 

95% CI Median 2.2 - 21.6 6.8 - 14.7 1.6 - 68.9  

กลุ่มขนมเวเฟอร์ คุ้กกี ้     

Median  

(Q1, Q3) 

12.8 

(12.1, 12.8) 

13.3 

(10.7, 28.2) 

12.8 

(10.6 - 13.6) 

0.39 

95% CI Median 12.1 - 12.8 12.8 - 19.0 4.2 - 26.3  

กลุ่มแป้งกรอบ      

Median  

(Q1, Q3) 

1.6 

(1.2, 3.5) 

2.3 

(1.2, 14.4) 

4.9 

(1.2, 15.0) 

0.55 

95% CI Median 0.6 - 13.8 1.6 - 6.7 1.2 - 15.0  

*ขอ้มูลมีการแจกแจงไม่ปกติ วเิคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใช ้Kruskal-Wallis test 
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